PREEMINENTELE TEHNICII LUI MICHAEL CEHOV

Ioan Ardelean

Cuvintele lui Petit merg direct la inima tehnicii lui Cehov...

Oricine cauta o cheie pentru a intelege mai multe despre

tehnica lui Michael Cehov o va devora", spune Jessica Ce-
rullo, membru al Asociatiei Michael Cehov din NYC, despre
cartea lui Lenart Petit. Experienta de actor acumulatd de-a
lungul anilor, dar si cei peste doudzeci de ani de profesorat,
l-au ajutat pe Leonard Petit sa inteleaga in profunzime aceas-
ta tehnica complexa, iar in Manualul lui Cehov - Pentru Actori,
el creioneaza una dintre cele mai influente si inspirate meto-
de de formare a actorilor. Cu aceasta carte, Lenard Petit do-
reste sa ne reaminteasca faptul ca actorul trebuie sa invete sa
simta invizibilul. Iar asa cum Michael Cehov a incercat sa re-
zolve multe dintre problemele pe care le Intampina actorul,
mai ales atunci cand este vorba despre emotie si spontanei-
tate, Lenard Petit ne conduce, prin explicatiile si exercitiile
propuse, pe un drum care sa deschida, fara tortura sau durere,
usa emotiilor. Execitiile propuse de Lenard Petit sunt menite
sa-1 conduca pe actor atat pe drumul intelegerii, cat si pe cel
al asumarii tehnicii propuse de Michael Cehov. , Esenta pro-
fesiei noastre este sa oferim in mod constant. Astfel ca mai
intai oferim corpul nostru, dupa care vocea, emotiile, sen-
timentele, fantezia, adica tot ceea ce oferim si personajului
nostru®, afirma Michael Cehov. Asadar, teatrul nu este doar un
spectacol de divertisment sau un spectacol care sa educe sau
sa informeze publicul. Intentia teatrului este de-a ajunge la
spectator prin diferite mijloace pentru a le schimba, intr-un
fel sau altul, modul in care percep realitatea sau realitatea in
care traiesc.

Dupa ce am facut cunostintd cu Obiectivele Tehnicii (ener-
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gia, imaginatia, forma, concentrarea, gestul, senzatia, impulsul,
motivatia interioard, cea exterioard, pldcerea de-a da si de-a pri-
mi), Lenard Petit ne propune studierea minutioasa a celor
cinci principii pe care Michael Cehov le-a descoperit si pe care
actorul trebuie sa le urmeze pentru a ajunge la desavarsire.
Dar 1nainte de-a trece la cele cinci principii, as atrage atentia
asupra diagramei, in care Lenard Petit prezinta obiectivele teh-
nicii si legaturile dintre acestea. La o prima privire, aruncata
asupra acestei diagrame, observam ca fiecare element este
conectat cu unul sau mai multe elemente, dar la o analiza mai
atenta realizam, de fapt, ca fiecare element priveste in toate
directiile si ci existd o totald conexiune intre ele. In concluzie,
niciun element nu poate exista, nu se poate dezvolta fara exis-
tenta celorlalte. Pornind de la ideea lui Michael Cehov, ca ,,...
trupul si psihologia se regasesc in zonele subconstiente ale
sufletului nostru creativ, autorul descrie relatia dintre trup si
minte drept unul si acelasi lucru. Exercitiile fizice, prezentate
in aceasta carte, au fost create pentru a antrena si dezvolta
in actor atat concentrarea, cat si fantezia. Miscarea actorului
pe scena trebuie sd aiba poveste si motivatie, ea nu este doar
educatie fizica, actorul nu executa doar miscari in sine. Din
punctul de vedere al lui Lenard Petit ,,Daca psihologia si tru-
pul sunt unul si acelasi lucru, ajungem la concluzia ca tipul
de trup, pe care o persoana il are, 1i determina personalita-
tea“. Cel de-al doilea principiu aduce in prim plan elementele
intangibile; spatiul, relatiile, emotiile, trupul imaginar, centrul
imaginar sau atmosfera personald. Adica ceea ce actorul cre-
eazd pe scena datoritd concentrarii. Bineinteles ca aceste
elemente nu sunt palpabile, dar cu siguranta stim, simtim
atunci cand ele sunt prezente. Rudolf Steiner si filosofia spi-
rituald si-au pus amprenta pe cel de-al treilea principiu. El
se refera la spirit, dar nu din punct de vedere religios; spiritul
care este in directa conexiune cu subconstientul, cu inteli-
genta intuitiva si in totald contradictie cu analiza. Dupa cum
se stie, creierul nostru este format din doud emisfere, care,
desi sunt foarte asemanatoare din punct de vedere anatomic,
se deosebesc totusi din punct de vedere functional. Dintot-
deauna actorii au fost Invatati sa analizeze lucrurile pentru
a le intelege, adica li se activeaza emisfera stanga a creieru-
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lui; emisfera logica, verbala, matematica, analiticd, numeri-
ca, secventiala, liniard si temporald. Asadar, cel de-al treilea
principiu este in directa legatura cu emisfera dreapta a creie-
rului, cea sintetica, spatiald, holisticd, intuitiva, emotionald,
artisticd, picturald, creativa si imaginativa. Emisfera care are
abilitatea de-a sintetiza lucrurile, de-a crea arhetipuri, gesturi
psihologice, adica de-a crea ceva ce publicul vede. Din al pa-
trulea principiu se desprinde ideea ca, atunci cind vorbim de
tehnica ne referim la un singur lucru. Dar asa cum am mai
afirmat, tehnica este ceva mult mai complicat cu mai multe
componente, pe care noi trebuie s-o privim ca pe-un intreg.
Trebuie sa implici toate componentele, chiar daca tu activezi
silucrezi numai cu o anumita componenta, deoarece ele sunt
conectate intre ele exact ca o retea. Ultimul principiu se re-
ferd la libertatea creativd pe care o are artistul numai datorita
tehnicii. Acel dialog pe care tu, actorul, trebuie sa-1 ai tot tim-
pul cu tehnica pentru a afla care dintre componentele ei sunt
mai aproape de tine si cu care poti comunica mai bine, care
ti se potriveste, care te avamtajeaza si care te ajutd sa ajungi
la performanta. Dupa parerea lui Michael Cehov, tehnica ,va
schimba dinamica gandurilor®.

Capitolul al treilea este rezervat principiilor dinamice:
energiel, imaginatiei, concetrdrii, expansiunii si contractiei, spa-
tiului, gandirii, sentimentelor, vointei si celor patru frati (pldce-
rea, forma, frumusetea si sentimentul intregului). In partea a
patra, facem cunostinta cu instrumentele pe care actorul le fo-
loseste in munca lui, iar Lenard Petit ni le propune spre studi-
ere siintelegere. Acest capitol are o dinamica aparte, deorece
are In componenta si anumite exercitii practice. De exemplu
la subcapitolul Crearea personajelor cu ajutorul arhetipurilor,
exercitiul descris de Lenard Petit incepe dintr-o pozitie de
nemiscare. Interesanta aceasta abordare de-a lucra cu sen-
timentul din pozitia pe loc repaus. Actorul trebuie sa stea in
liniste si nemiscare, gandindu-se la arhetipul pe care vrea sa-1
interpreteze. Imaginea este echivalenta cu cea a avionului in
taxi. Adicd acel momentin care avionul asteaptd, in nemiscare
si cu motoarele turate la maxim, comanda de decolare, de la
turnul de control. Din aceasta pozitie initiala, de nemiscare si
cu picioarele bine infipte in podea, actorul trebuie sa inceapa
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sa-si defineascd, in cuvinte, arhetipul la care se gandeste.
In aceastd prima fazi a exercitiului, atentia si concentrarea
trebuie sa fie indreptate inspre interior. ,,Odata ce actorul si-a
definit arhetipul ales, cu siguranta va simti un impuls care-i
va defini tipul de miscare®, ne asigura autorul. In momentul
in care actorului 1i este foarte clar tipul arhetipului ales, el
poate incepe deplasarea, la libera lui alegere, prin spatiul de
joc. ,Daca actorul isi creeazad personajele ponind de la misca-
re, el va ajunge sa execute, nu numai miscari clare si curate,
care din punct de vedere estetic sunt placute vazului, ci va
dezvolta si o sensibilitate pentru forma“, spune Lenard Petit.

Stilul de prezentare al celui de-al cincilea capitol nu mai
este atat de precis si stiintific si de aceea lecturarea lui este
mai usoara. Pe langa faptul cd sunt descrise, in cel mai ama-
nuntit detaliu, foarte multe exercitii practice, apar si co-
mentariile studentilor sau ale celor care participa la works-
hop-uri. Invdtdm despre propriile gAnduri, blocaje, poticniri,
deceptii si nu 1n ultimul rand despre succesele lor. Exercitiul
cu aruncarea mingilor de la un actor la altul este foarte inte-
resant, asa cum ni-l expune autorul, iar explicatiile pe care
ni le ofera Leonard Petit nu fac altceva decat sa intareasca,
daca mai era nevoie, ideea ca actorii trebuie sa fie capabili sa
patrunda intelesul textului, fara sa se foloseasca de el, si sa
exploreze conexiunea dintre miscare si cuvant.

Si iatd-ne ajunsi, in periplul nostru, si la cel de-al saselea
capitol in care ne sunt oferite raspunsuri la anumite intrebari
despre tehnica folosita si creata de Michael Cehov. Chiar daca
de la inceput aceasta tehnica ne atrage, indoielile nu ne pa-
rasesc. Desigur cd nu reusim sa intelegem de la inceput cum,
pornind de la miscare, putem crea ceva organic si sincer. Dar
odatd ce ne familiarizdm cu limbajul si elementele acestei
tehnici, sovaiala, ezitarile si neincrederea sunt spulberate
una cate una. Tot la inceputul celui de-al saselea capitol am
fost foarte surprins sa descopar ca pentru foarte multi, asa
cum conclude Lenard Petit, tehnica folositd de Michael Ce-
hov porneste dinspre exterior inspre interior. Lucru destul de
ciudat, deoarece pe parcursul lecturarii acestei carti, ni se
formeaza o cu totul altd perceptie despre acest tip de antre-
nament.
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Desigur, trupul este in exterior si forma lui este mereu
aceeasi, doar marimea si proportiile difera de la persoana,
la persoana. Asa este, trupul (exteriorul) trebuie sa se conec-
teze cu interiorul, cu fantezia, emotiile, senzatiile, etc., dar
rolul fanteziei, al emotiilor, al senzatiilor, etc. este sa iasa din
interior si sa comunice, in exterior, cu trupul. ,Dupa parerea
mea, tehnica lui Cehov nu porneste dinafara inspre interior:
este probabil cea mai din interior inspre exterior tehnica care
exista, afirma Lenard Petit.

Impartita in sase capitole: 1. Obiectivele Tehnicii, 2. Principi-
ile Tehnicii, 3. Principiile dinamice, 4. Instrumentele, 5. Aplicarea §i
6. Stapadnirea tehnicii, cartea lui Lenard Petit este un ghid pen-
tru cei care studiaza, lucreaza sau se intdlnesc pentru prima
oara cu tehnica lui Michael Cehov. Atat partea stiintificd, cat
si partea practica ofera instrumentele de care fiecare actor
are nevoie pentru a pune in aplicare principiile acestei teh-
nici. Contopirea emotiei interioare si-a adevarului interior al lui
Stanislavski cu frumusetea impactului spiritual al lui Steiner; cau-
tarea adevarului personajului din spatele cuvintelor si din spatele
scriitorului, gdndirea in imagini, iata cateva din elementele care
fac parte din tehnica lui Michael Cehov.

Lenard Petit, The Michael Chekhov Handbook: For the Actor,
Routledge, Taylor & Francis Group 2010, 182 p.
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