TEHNICA MICHAEL CEHOV
Interviu cu Leonard Petit

loan Ardelean

enard Petit este regizor, actor, profesor si Directorul

Artistic al Studioului Michael Cehov din orasul New

York. A predat cursuri de arta actorului, care au la baza
tehnica propusa de Michael Cehov, la Scoala de Arte Mason
Gross din cadrul Universitatii Rutgers din New Jersey, SUA.
Atat cunostintele sale despre tehnica lui Michael Cehov, cat si
faptul ca este unul dintre putinii profesori instruiti de mem-
brii initiali ai Scolii de Teatru Michael Cehov, l-au facut sa fie
recunoscut ca fiind unul dintre cei mai importanti profesori
ai acestei tehnici. El a interpretat diferite roluri sub baghe-
ta unor renumiti regizori precum Julie Taymor, Meredith
Monk, Richard Foreman, Ping Chong si multi altii, iar in ca-
litate de membru al Asociatiei Internationale Michael Cehov,
a fost invitat sd predea cursuri de actorie la Teatrul de Arta
din Moscova, Scoala Internationald de Film si Televiziune
din Miinchen, Universitatea Helsinki, precum si ateliere de
actorie In Danemarca, Amsterdam, Berlin, Zurich, Londra,
Riga si Irkutsk Siberia. In ultimii treizeci de ani, a colaborat
cu foarte multi artisti, pentru a crea opere originale pentru
scend, cinema Si televiziune. Am avut deosebita plicere sa
stau de vorba cu domnia sa, la New York, si sa-mi rdspunda la
urmadtoarele intrebari.

Ne puteti spune cdteva cuvinte despre profesorul dumnea-
voastrd, Deirdre Hurst du Prey? Ceea ce m-ar interesa este relatia
dintre profesor si student, atmosfera din clasd, adicd felul in care
domnia sa isi concepea orele de actorie.
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Toti profesorii pe care i-am avut si cu care am studiat au
lucrat, la randul lor, cu Michael Cehov. Unii in Anglia la Scoa-
la Dartington Hall, iar altii in SUA la Hollywood. Acum pot sa
afirm cd cei care predau aceasta tehnica, nu respecta intru to-
tul stilul lui Michael Cehov. Fiecare isi urmeaza propriul stil.
Spun asta, deoarece insusi Cehov si-a incurajat studentii sa-si
descopere propriul stil de-a preda, pentru ca numai in acest
fel vor reusi sd predea ceea ce stiu si inteleg. Numai in acest
fel vor reusi sa produca o simbioza si sa practice Tehnica Ce-
hov. Din discutiile avute cu profesorii mei, stiu ca unele din-
tre exercitiile si ideile lui Michael Cehov nici ei nu le-au Im-
bratisat sau, mai bine zis, n-au vibrat cu ele si deci, nu le-au
predat. In consecinti, nici eu, nu am urmat intru totul exerci-
tiile propuse de Michael Cehov. Dar in intrebarea ta o mentio-
nezi pe Deirdre du Prey. Stii cd ea I-a insotit pe Michael Cehov
peste tot, chiar si atunci cand Studioul Teatrul lui Cehov a fost
mutat de la Dartington Hall din Anglia, la Ridgefield in Con-
necticut, SUA. Tot ea este cea care l-a ajutat sa batd la masina
textul cartii, Catre actor si tot Deirdre du Prey este cea care
a colaborat cu profesorul Paul Marshall Allen, la revizuirea
textului. Nu-mi mai amintesc exact felul in care Deirdre du
Prey si-a inceput cursurile, dar stiu ca vorbea mult. Daca 1i
adresai o intrebare, ar fi fost in stare sa vorbeasca ore in sir
fara sa se opreasca. O femeie mica de staturd, cu persona-
litatea unui profesor de scoala elementara, Deirdre du Prey
era ca o jucdrie. Ii invarteai cheita si ea incepea si se miste si
sd vorbeasca despre profesorul Cehov. A venit s3 ma vada in
multe spectacole si m-a placut foarte mult. Atunci cind m-am
hotarat sa deschid studioul aici, in NYC, i-am cerut permi-
siunea si-a spus da, tu esti cel care poate s-o facd. Esti tanar, ai
studiat cu toti acei oameni, dar ar trebui sa stii ca nu esti Michael
Cehov, nu poti fi el, el este genial si-a Inceput sa rada si sa-mi
povesteasca din nou si din nou despre geniul lui Michael Ce-
hov. Initiata de catre Michael Cehov in filosofia educationala
a lui Rudolf Steiner si antropozofie, Deirdre du Prey a fost si
Profesor Waldorf. Era o femeie blanda si calda, iar la orele ei
am lucrat mult cu imaginatia si fantezia.
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Ati afirmat despre Michael Cehov cd a imaginat Teatrul Viito-
rului. Ce v-a determinat sd faceti aceastd afirmatie?

In carte am amintit cd la inceput, in USA, atunci cand
Michael Cehov preda cursuri de actorie sau cand tinea con-
ferinte, nu erau multi cei care-l ascultau. Cu Stanislavski si
Stella Adler a fost altceva, pentru ca Stanislavski a fost cel
care i-a sugerat Stellei Adler sa-1 caute si sa-1 gaseasca pe
Michael Cehov, pe aceasta ,speranta a viitorului“. Dar oa-
menii de teatru din America, nu l-au ascultat cu adevarat.
Exista o carte, ,Lectii pentru actorii profesionisti” de Dei-
dre du Prey, in care Michael Cehov preda lectii de arta ac-
torului, actorilor din NYC. Multi dintre ei erau pregatiti de
Lee Strasberg sau aveau la baza cunostinte despre Metoda
sau Sistem. Dupa ce si-a incheiat unul din cursuri, Michael
Cehov i-a spus lui Deidre du Prey, nu mai vreau sa lucrez cu
acesti oameni. Chiar si din aceasta carte reiese faptul ca Mi-
chael Cehov nu intelegea de ce actorii erau atat de reticenti
la tot ceea ce era nou. De ce nu aveau incredere in ceea ce le
prezenta el si de ce isi doreau sa facd numai lucruri pe care
le stiau deja. El le propunea ceva diferit, dar ei erau sceptici
si nu acceptau modul sau de predare. El le vorbea despre
antropozofie, despre o lume spirituala obtinuta prin cerce-
tare spiritual-stiintifica, despre existenta unor facultati de
perceptie suprasensibild pe care oamenii le au, despre ceva
mult mai 1nalt decédt materialismul. De fapt, atunci cand
le vorbea acestor actori, el se opunea, cu pozitivismul sdu
stiintific, materialismului religios care, in viziunea lui, era
daunator artei. Dar actorii preferau sa se bazeze pe ceea ce
stiau, asa ca lucrurile n-au mers prea bine pentru Michael
Cehov. Am citit o carte numita Stanislavski in America, un fel
de arbore genealogic, o diagrama a influentei lui Stanisla-
vski in teatrul american. La inceput Maria Ouspenskaya si
Richard Boleslavski, dupa care urmeaza influenta lui Lee
Strasberg and The Theatre Group si toti ceilalti. Arborele in-
cepe sa creasca, iar la final apare Michael Cehov si totul se
sfarseste. Ceea ce nu este corect, pentru ca au fost si oa-
meni care l-au urmat pe Michael Cehov dar, din pacate, nu
au trecut la fapte, nu au actionat.
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Eu cred ca s-a intAmplat asa, pentru ca la acea vreme oa-
menii n-au reusit sa perceapa lucrurile despre care vorbea
Michael Cehov. Astazi vremurile s-au schimbat, noi am mai
evoluat si putem intelege si vorbi despre lucruri spirituale,
energie, etc. Am scris despre acest subiect in cartea mea si
vreau sa cred ca noi suntem actorii din teatrul viitorului pen-
tru ca acum suntem mai receptivi la propunerile lui Michael
Cehov. Da, sunt de acord cu ceea ce ai afirmat tu, ca tehnica
lui Michael Cehov vrea sa-i faca pe actori sa simta invizibilul.

Ce le spuneti studentilor despre improvizatie §i cdt de impor-
tantd este improvizatia in munca dumneavoastra?

Improvizatia este tehnicd. In clasa mea de curs nu sunt
scaune sau mai bine zis sunt scaune dar nu ne asezam pe ele,
cile folosim in improvizatie. Suntem mereu in picioare intr-o
pozitie activa, asa cum ne-a cerut Michael Cehov. Eu predau
o tehnicd, asa cd ma bazez pe tehnica si cred in actorul care
are tehnicd. Eu la randul meu sunt un actor tehnic, asa ca
de la inceput prezint studentilor cateva principii pe care sa
le urmeze si instrumente pe care sa le foloseascd in munca
lor. Dupa aceea, ei sunt cei care trebuie sa incerce, sa lucreze
si sd experimenteze, pentru a descoperi si intelege cum re-
actioneaza trupul lor. Odata parcursa aceasta etapd, Incepe
joaca, pentru ca improvizatia Inseamna joaca. Iar daca totul
este legat de improvizatie, si grupul va fi intotdeauna activ,
implicat, atent si intr-o continud stare de alerta. Uneori vin
cuidei care dau roade, alteori nu. Am un exercitiu foarte drag
mie, care se refera la ideea de a-ti cere scuze sau de a ierta.
In acest exercitiu, trebuie si te folosesti de-un gest special,
un gest psihologic, cum ar fi: a da, a respinge sau a bloca etc.
Sunt doi oameni in camera pe care tu i-ai ofensat si ei stiu
asta, dar si tu stii ca ei stiu. Nu este important motivul pentru
care i-ai ofensat, nu-mi pasa. Le cer sa nu-si piarda timpul cu
trecutul. Ce a fost, a fost. Dar cand persoana care a ofensat
se duce sa-si ceara scuze, persoana ofensatd nu poate sa le
accepte asa pur si simplu, ci trebuie sa fie convinsa. Si exerci-
tiul continua, pana cand intr-un final scuzele sunt acceptate,
iertarea consimtitd. Exercitiul scoate 1n evidenta doud aspec-
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te fundamentale ale psihologiei umane si fizice, puterea de
crestere si de micsorare atat in interiorul trupului, cat si in
exteriorul lui. Persoana care iarta trebuie sa gaseasca o cale
prin care, la exterior, trupul devine mai mare, iar persoana
care cere iertare, scuze, in interior trebuie sa se stranga ca
un burete, sa se facd mica. Lucram pentru un timp la aceasta
prima faza a exercitiului, dupa care te iert, te iubesc sau orice
altceva ce se creeazi intre cei doi parteneri. In partea a doua,
persoana care a cerut iertare trebuie sa mearga si sa gaseasca
alte doua persoane si exercitiul continud. Studentii trebuie sa
fie foarte atenti la gest, pentru ca gestul este cel care vorbes-
te, joacd, Investeste toate actiunile pe care le face studentul,
adica il conduce spre noi descoperiri. Lucrez la acest exerci-
tiu de vreo cativa ani si 1l introduc inca de la primele ore de
curs, deoarece face parte din lucrurile de bazad, cum am mai
amintit, despre crestere si descrestere. Cehov a spus ca trebu-
ie sd gasim multe moduri de a experimenta, de a explora in
munca noastra ca actori.

Explicati-ne dacd aceastd tehnicd poate fi incorporatd si folo-
sitd impreund cu alte metode sau tehnici de pregdtire a actorului?

La inceputul interviului, am spus ca Tehnica Cehov este
tehnica mea, Tehnica Lenard Petit, iar tehnica mea este un
amalgam din tot ceea ce am acumulat pana acum. Dar este
foarte adevarat ca invatatura lui Cehov mi-a permis sa creez
acest amalgam. Datorita acestei tehnici, am reusit sa creez
acest amestec de tot si toate si sa-1 folosesc; in legatura cu,
impreuna cu, In asociere cu orice alte tehnici si metode pen-
tru cd, nu-i asa, vorbim despre artistul performant. Am fost
odata intr-o conferinta in care se vorbea despre Lee Strasberg
si despre cum te folosesti de viata emotionald pe scend. De
exemplu, plansul, a spus unul dintre participanti. Dupa care
a urmat o discutie foarte lunga, ce a avut urmatoarea con-
cluzie: dacd sunteti pe scend si memoria emotionald nu functi-
oneazd, ceea ce trebuie sd faceti este sd vd intoarceti capul inspre
partea din spate a scenei, sd vda smulgeti un fir de pdr din nas si
veti incepe sd plangeti instantaneu. Si atentie, aceasta persoana
a lucrat numai cu method actors. Michael Cehov nu si-a creat
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tehnica si modul de lucru intr-o bula de aer, el face parte din
mostenirea pe care ne-a lasat-o Stranislavski. Dovada este
faptul ca el vorbea aproape tot timpul despre Stranislavski.
Daca te uiti la metodele lor, o sa gasesti o legatura incredi-
bila intre ele.

Ce separd modul dumneavoastrd de-a preda tehnica lui Mi-
chael Cehov de alti experti?

Dupa cum am mai spus, fiecare trebuie sa aiba propriul
stil de predare, dar sa nu uite de cele cinci principii fun-
damentale ale lui Michael Cehov. Profesorul sau regizorul
trebuie sa cunoasca si sa stie ca totul porneste si are la baza
aceste principii. Existd o carte, care a fost re-publicata re-
cent, numita , Lectii pentru profesori” de Deidre du Prey, in
care autoarea publica note din studiul cu Michael Cehov ca
profesor. Ea si Beatrice Straight au fost in aceeasi clasa, in
care Michael Cehov incerca sa-si invete studentii cum sa de-
vind profesori. La un moment dat, Cehov a tipat la Deirdre
du Prey si-a spus: Nu mai face exercitiile mele! Ce crezi cd faci?
Tu trebuie sd stii despre ce vorbesti, tu trebuie sd stii, tu trebuie
sd ai incredere in tine, In corpul tau si numai dupa aceea
poti sa inventezi. Tu trebuie sd fii un artist creativ ca profesor,
sd inventezi lucruri care vin de la tine din intelegerea ta. Mie
mi-a fost foarte dificil sa fac exercitiile din cartea lui Cehov.
Nu sunt interesante, cred ca intreaga carte este fascinanta,
dar exercitiile nu sunt. Nu neaparat exercitiile, ci improvi-
zatia din cartea lui Cehov nu m-a incitat niciodatd, asa ca nu
le-am putut face. Imi amintesc de c4and studiam cu Deirdre
du Prey si Blair Cutting, amandoi elevi ai lui Cehov. Deirdre
spunea: Trebuie sd folosim cartea. Asta e tot ce avem. Trebuie
sd invdtam din ea, iar Blair s-a uitat la ea si-a spus: La nai-
ba cu cartea aia! Dd-o dracu’ de carte. Eu sunt Michael Cehov
acum si asta fac, asta e ceea ce fac. Iar ceea ce fac eu acum este
foarte diferit de ceea ce am facut in studentie. Azi nu fac
niciun exercitiu In afara unuia, staccato-legato, din cele pe
care le-am studiat cu profesorul meu Blair, dar imi place sa
fac exercitiile lui atunci cand studiez cu el.
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De ce v-ati dedicat viata acestei profesii?

Pentru ci mi-a schimbat viata pentru totdeauna. Imi
amintesc ca faceam un exercitiu in studio, ca student, cu Dei-
rdre du Prey si eram foarte activ, alergam, faceam tot felul
de nazbatii si m-am oprit in mijlocul exercitiului, asta a fost
acum vreo 30 de ani, si mi-am spus: Acesta este destinul tau, si
dupa aceea am continuat improvizatia. S-a dovedit, in timp,
ca acesta a fost destinul meu. M-am dedicat acestei profesii,
pentru ca Michael Cehov m-a facut sa inteleg frumosul, iar
noi, artistii, trebuie sa facem lucruri frumoase. Frumusetea si
legatura mea cu frumusetea este forta care-mi ghideaza viata.
Facand lucruri frumoase, asa imi petrec viata. Cel putin asa
cred eu. Cineva spunea: Daca vreti sd vedeti, dacd vreti cu ade-
varat sa vedeti, atunci trebuie sa lasati lumea mai buna decdt ati ga-
sit-o. Si asta este deviza mea, asta este filozofia mea de-acum,
sd las in urma mea o lume mai buna decat am gasit-o. Pentru
mine, asta inseamna sa fac lucruri frumoase, deoarece asta-i
fundamentul tehnicii lui Michael Cehov. Unul dintre cei patru
frati, necesari pentru creatie, este sentimentul de frumusete.
E greu sa predai frumusetea studentilor de la actorie. Studen-
tilor care vor sa devina actori de film, sa castige bani, faima,
etc. Ei te pot intreba: Ce tot vorbiti despre frumusete, despre a
simti frumusetea. Ce inseamnd asta? Trebuie sd incep sd o imit pe
Sarah Bernhardt? Nu. Frumusetea este un sentiment de a fi,
este un sentiment, este la fel ca furia, gelozia sau orice alt
sentiment, frica. Este un sentiment pe care trebuie sa-1 expe-
rimentam in noi, pentru ca numai asa vom putea crea lucruri
frumoase. Pentru frumos si lucruri frumoase mi-am dedicat
munca si viata.
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