SIR MICHAEL CAINE SI SCOALA BRITANICA... iN VIATA
SL... IN ACTORIE
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upa o cariera iIn teatru si in cinematografie (70 de ani

petrecuti in industria filmului), doua premii Oscar si

titlul nobiliar de cavaler pentru merite artistice, Sir
Michael Caine (n. 1933) - un actor britanic exceptional si ex-
ponential, care merita atentie in orice scoald de actorie, pen-
tru rolurile interpretate sau macar pentru stilul si ,farmecul
sau londonez atat de fin“ (p. 23) — combina in volumul Arta de
a asculta si alte lectii de viatd stilul memorialistic si concluziile
la care a ajuns, ganduri despre meserie si despre mdiestria
de a trdi, exprimate sincer, cu rabdarea, detasarea si intelep-
ciunea senectutii, dar si cu avantajul celebritatii care poate
spune tot ce are de spus.

Descoperim aspecte biografice, amintiri legate de marii
cineasti pe care i-a cunoscut/ ii cunoaste - Marlene Dietrich,
Spencer Tracy, Jack Lemmon, Sean Connery, Woody Allen,
Christopher Nolan, Jack Nicholson, dar - cele mai interesan-
te — sunt experientele formatoare traite de Sir Michael Caine.
Povestea unei deveniri de succes, din care se detaseaza clar
valorile 1n care a crezut, in care crede si pe care le transmite
mai departe celor in cautare de repere sau confirmari.

Arta de a asculta si alte lectii de viatd este o carte pentru toti
cei care vor sa facd ceea ce le place, cu disciplina si cu ,,senti-
mentul ca au un scop® (p. 31). Sd creeze, sd descopere viata si
lumea. Si daca muncesc din greu si au un noroc extraordinar,
sa devina bogati si faimosi. Sir Michael Caine crede ca ,.cel
mai bun lucru cand ai celebritate si succes nu il reprezinta
banii, faima, noii prieteni extraordinari sau cele mai bune lo-
curi din sald, ci libertatea de a alege” (p. 277). Libertatea de a
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face Intr-adevar ce iti place, cu privilegiul de a opta, fara nici
un fel de constrangere.

Sfaturile celebrului actor au forta de a deschide drumuri
pentru care este nevoie de curaj si determinare: ,,gaseste ceva
ce vrei sa faci si invatd cum sa o faci cat mai bine“ (p. 34). Sau:
»$a-ti urmezi visurile. Sa cauti aventura, sa te indragostesti,
sa-ti asumi riscuri“ (p. 35), conform unor replici din filmul
Ultima dragoste a domnului Morgan, in care a jucat Sir Michael
Caine.

Se mai vorbeste in volum despre sansa miraculoasa de a fi
la locul si momentul potrivit si despre convingerile ca: ,daca
ti s-a daruit iubire, si tu o poti darui altora“ (p. 23), ,,oamenii
nu sunt intotdeauna ceea ce par“ (p. 24), ,nimeni nu ajun-
ge prea departe fara prieteni - acei oameni care te apreciaza
pentru cine esti si care au grija de tine. (Sau, daca totusi ajun-
ge, drumul nu mai este la fel de amuzant)“ (p. 27).

Plecat din cartierul londonez Elephant and Castle, o zona
foarte saraca in anii '60, ce l-ar fi putut atrage foarte usor pe
cai la limita legii sau chiar impotriva ei (,sunt dovada vie ca,
indiferent de unde pornesti in viatd, poti s-o faci. Cu accent
pe poti [...]% p. 15), Sir Michael Caine spune, in fapt, o po-
veste claditd pe valorile societdtii britanice - munca asidud
si continud, competentd, profesionalism, educatie si polite-
te (eleganta de a nu pune 1n dificultate pe nimeni si de a nu
crea probleme), discipling, incredere, importanta mentora-
tului si a modelelor care pot inspira si schimba cursul vietii
unui tandr, ,gasirea puterii interioare” (p. 133), valorificarea
oportunitatilor si sesizarea unei parti bune in orice - oricat
de tragic ar fi, determinare, constructia de la ceea ce ai (,,da-ti
seama de ce poti pornind de la ce ai, p. 19), dedicarea totala
momentului prezent si concentrarea pe ceea ce urmeaza, ne-
renuntare In fata dificultatilor, modestie, camaraderie, com-
petitia doar cu sine insusi - pentru ca ceea ce trebuie urmat
este visul (parcursul pe cont propriu), nu concurenta, invata-
rea din orice nereusita sau esec s.a.

Sunt puternic subliniate: necesitatea reinventarii, prin
reevaluarea punctelor forte, dorinta de a lucra si de a invata
doar de la cei mai buni. Dar nu lipseste nici discursul des-
pre sanse, pentru care cea mai buna atitudine se reduce la:
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,Fii pregatit! Recunoaste-le! Prinde-le! Foloseste-le! Fii noro-
cos: fii pregatit” (p. 46), dat fiind ca ,,norocul 1i prefera pe cei
pregatiti“ (p. 50), ,pe cei concentrati, pe cei care muncesc pe
brénci si pe cei rezistenti ca o minge de cauciuc” (p. 51). Altfel
spus, ,nu astepta sa vina sansele la tine: du-te tu si ia-le!“ (p.
72). Fara niciun pic de frica de esec.

,Daca esti tanar si abia Incepi o cariera, sa nu eziti, sd nu
fii speriat. Sari imediat. Mergi mai departe. O sa vina si vre-
muri mai bune, iar tu o sa iei parte la ele.” (p. 291)

In actorie, Sir Michael Caine mizeazi - din nou - pe foarte
multd munca/ pregatire (dupa un somn bun si planificarea
etapelor zilei/ anticiparea problemelor, prin schitarea unui
plan de rezerva - fiindca indeplinirea cerintelor de baza da
incredere, care produce relaxare si apoi interpretare credi-
bila) si pe punctualitate, pentru ca rolurile sa para firesti, iar
actorii sa fie, nu sa interpreteze: ,Repeta pana suna natural.
Repetd pana este natural. Daca nu te poti convinge pe tine,
cum crezi ca o sa covingi pe altcineva?“ (p. 50). Doar munca
serioasa/ profunda si continua (concentrata) aduce experien-
ta si, odatd cu ea, increderea in sine si rolurile mari (,,increde-
rea vine din experienta plus pregatire” (p. 110).

Mai aflam ca: ,mereu analizez oamenii® si ,[...] tot timpul
invat meserie. Am invatat la cursuri, citind, privind, furand
(insa doar de la cei mai buni). Dar cel mai mult am invatat si
continui sa invat din ceea ce fac” (p. 85).

LIn cinematografie exista o multime de mici chestiuni teh-
nice si doua mari lucruri: trebuie sa asculti si sa reactionezi;
si trebuie ca totul sa para real” (p. 119). O meserie in care este
important sa stii de la cine si cand sa primesti indicatii si pe
cine sa ignori.

»Eu nu am reactii exagerate. Am observat oameni care se
confruntau cu emotii colosale in viata reald si am invatat ca,
in perioade de maxim stres sau dezastre si, mai des, In mo-
mente de o bucurie imensa, nu avem o reactie imediata. Exis-
ta de obicei o clipa sau doua de vid, timp In care procesam
socul. Abia dupa aceea incepem sa ne familiarizam cu noua
noastra lume” (p. 121). ,Interpretarea merge in teatru, unde
totul trebuie sa fie mare si amplu si unde trebuie sa-ti am-
plifici vocea astfel incat sd ajunga pana in ultimele randuri,
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chiar si in scenele mai linistite. [...] In filme totul trebuie s
fie delicat si natural“ (p. 122).

»Jumatate din interpretare presupune sa asculti. Iar cea-
lalta jumatate, sa reactionezi. Asculti si reactionezi [...]“ (p.
129). ,,0 interpretare realista vine dintr-o ascultare profunda
si o reactie sincera“ (p. 131).

»Scopul Intregii pregatiri este ca, odata ce ajungi pe pla-
tou, sa reduci considerabil posibilitatea ca un lucru sa mear-
ga prost si sa-ti transformi starea mentald, trecand de la o
teroare cumplitd la o disponibilitate lucida. [...] Daca sunt
pregatit, pot sa dau tot ce am mai bun“ (p. 113).

Nu este uitatd nici relatia actorului cu impresarul, cu
agentul lui (care incaseaza 10% din contracte), dar care ar
trebui sa fie preocupat intdi sa apere interesele artistului, sa
obtind pentru el rolurile potrivite, astfel incat sa intre in aten-
tia oamenilor influenti. Marii actori au In spate un adevarat
grup de profesionisti: un contabil, un agent de PR, un avocat
si un manager/ impresar. Sunt legaturi profesionale esentia-
le, succesul fiind dat de mobilitatea in carierd, de contracte
multiple s.a.

Meserie extrem de solicitanta, actoria necesitd si o trusa
de supravietuire - spune Sir Michael Caine - trusa ce poate
contine muzica de relaxare (chill-out), timp pentru sportul
preferat, compania unor prieteni foarte buni sau a familiei,
poate pasiunea pentru gradindrit... Orice hobby, orice acti-
vitate cu efect relaxant, pentru pastrarea echilibrului (,a fi
nervos inseamna a fi o victima“ - p. 237, pentru ca ,afisezi
cea mai intima emotie in fata unor straini, p. 236“) si menti-
nerea picioarelor pe pamant, cand succesul sau esecul sunt
prea puternice si neasteptate si risca sa rupa stabilitatea vie-
tii, prin pierderea intelegerii adevarate a importantei fiecarui
lucru, oricat de mic si de banal, dar parte a normalitatii si
decentei.

,Nu m-am intors niciodata acasa cu stresul de la munca
[...] si nu m-am dus niciodatd la munca cu stresul de acasa.
Cand sunt la studio, nu exista nimic altceva decat studioul,
si cand sunt acasa, nu exista nimic altceva decat acasa“ (p.
283). Inainte de orice, familia rimAane cea mai mare realizare:
»fastul, eleganta si praful de stele sunt foarte bune, dar nu iti
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pot da o imbratisare calda, cu degete lipicioase, intr-o noapte
ploioasa“ (p. 288).

In privinta criticilor, care pot rani la un moment dat un
actor, Sir Michael Caine crede ca asumarea unei vieti publice
aduce cu sine posibilitatea ca oricine sa poatad emite o parere
despre un rol sau altul. Opiniile critice sunt asumate prin
statut de catre actori, dar cheia receptariilor stain indreptarea
atentiei , spre oamenii ale caror opinii conteaza si nu spre cei
ale caror pareri nu sunt importante - chiar daca te ridica in
slavi sau te trantesc la pamant“ (p. 192).

Va invit sa il revedeti pe Sir Michael Caine in oricare dintre
filmele in care a jucat sau sa vizionati macar online poemul If
de Rudyard Kipling, o capodopera literara, emblematica pen-
tru valorile societatii Regatului Unit - recitata cu toata inte-
lepciunea senectutii de un actor reprezentativ pentru scoala
britanica de actorie, extrem de speciala si de competitiva. If
este o lectie de supravietuire, cu echilibru si cu demnitate,
asa cum marturiseste si protagonistul acestei carti de memo-
rii: ,,Cineva m-a intrebat odata care este secretul succesului
meu, iar rdspunsul meu a fost: Supravietuirea. Inci sunt aici.
Continui sd merg, chiar daci uneori merg prin iad. In cele
din urma, succesul inseamna supravietuire” (p. 67).

Michael Caine, Arta de a asculta si alte lectii de viatd, tradu-
cere din limba engleza Irina Cerchia, Bucuresti, Nemira
Publishing House, 2019, 294 p.
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