TEHNICA SI INTEROGATIILE DANSULUI MODERN
SAU REVIZITAND-O PE DORIS HUMPHREY

Denisa Badea

n procesul de creatie sau de contemplatie coregrafica este

necesara uneori intoarcerea la baza, la numele canonice

care au modelat domeniul, pentru a vedea cum se situea-
za astazi postulatele, interogatiile si premonitiile lor artistice.

Acesta este si cazul de fata, volumul ,The Art of Making
Dances®, lucrare apartinand unei personalitati marcante din
domeniul artei coregrafice, Doris Humphrey. Publicat pos-
tum la sfarsitul anilor ’50 si avind parte de reeditari succe-
sive, acest volum extrem de important pentru practicieni si
teoreticieni prezintd principii de compozitie coregrafica ale
dansului modern, folosite si astazi in creatia scenica.

Companii si scoli de dans din Intreaga lume continua sa se
ghideze dupa conceptiile propuse de Doris Humphrey, mate-
rializate in cursuri sau ateliere de miscare formulate in tehni-
ca sa, amintind nu doar de originea dansului modern, ci mai
ales de filonul dansului contemporan.

Autoarea a adus contributii in arta dansului modern atat
in plan interpretativ si de creatie coregrafica, cat si in plan
teoretic, expunandu-si principiile pedagogice si conceptiile
despre compozitia dansului. Humphrey este prima creatoare
a unei gandiri de tip coregrafic modern pe care o teoretizea-
za intr-un studiu amplu si inovator, aducéand in discutie con-
cepte precum: orchestratie coregrafica, miscare simetrica
versus miscarea asimetricd, cele patru elemente ale dansului
(forma, dinamica, ritm, motivatie), orientarea in spatiul sce-
nic, utilizarea recuzitei, relatia sunet-miscare. Tehnicile de
compozitie coregrafica propuse in acest volum nu reprezinta
o suma de miscari expresive care ar putea functiona scenic,
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ci sunt formulate mai de graba ca principii ancorate fizic,
biologic, estetic, pentru a descoperi in interpreti potentialul
unei miscari cu un continut de sens si sensibilitate atat pen-
tru spectator, cat si pentru dansatorul care este, precum bine
evidentiaza autoarea, ,,un ganditor nonverbal notoriu“ (p. 21).

Studiul prezentat propunea iesirea definitiva din paradig-
ma baletului mecanic, incd promovat de gandirea europea-
nad a perioadei Inceputului de secol XX, iar spatiul cultural
american in care se formeaza celebra autoare ii prilejuieste
acesteia o adevarata evadare din corsetul dansului academic.
Personalitate marcantd a lumii dansului modern, Humphrey
modeleaza o noua conceptie asupra artei miscarii, detronand
gandirea piramidala in care figura prim-balerina in varful sis-
temului ierarhic, aducand in prim-plan imaginea grupului de
interpreti ca personaj principal. Acest personaj colectiv de-
vine o plasmuire coregrafica a unei ,arhitecturi in miscare”
-1nideea unor forme geometrice echilibrate, bine distribuite
spatial, intr-o forma de expresie care le evidentiaza si poten-
teaza continutul. Acuratetea orchestratiei coregrafice este
atinsa nu doar printr-o claritate a liniilor trasate in miscare,
dar si printr-o cautare a dinamicii si a unui ritm interior care
sa vibreze la unison.

Miscarea este privita ca un pendul intre forme simetrice
si asimetrice, opuse sau succesive, explicate nu doar in for-
mule legate de posturi corporale si tensiuni musculare (care
alimenteaza, mai apoi, tensiunea dramatica a spectacolui), ci
si cu ajutorul unor metafore arhitecturale, spre exemplu bra-
tele interpretilor se pot indlta precum absidele unui edificiu
care este insusi corpul. Astfel, principiile coregrafice nu se
rezuma la o abordare de tip biomecanic sau la o analiza a for-
mei reduse la potentialul kinestezic, ci se propune o gandire
ampla asupra dansului, inclusiv prin prisma unor lecturi din
aria filosofiei, istoriei, teatrului, care ajung sa sprijine, totusi,
o tehnica coerenta, ce std (sau mai corect spus ar fi se misca
cu sens) pe/prin propriile picioare.

La nivel conceptual, miscarea pe care Doris Humphrey o
propune isi are originea in filozofia lui Friedrich Nietzsche,
in ideea divizarii psihicului uman intre latura apolinica (rati-
onala) si latura dionisiaca (emotionald, irationala), definind
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ceea ce avea sa reprezinte mai tarziu tehnica Fall and Reco-
very.

Cei doi antipozi, ,fall“ si ,recovery®, surprind, pe langa
raportul intre greutatea corpului si dinamica sa in miscare,
o metafora a existentei umane, in care pierderea si recupe-
rarea echilibrului nu mai constituie doar un raport de forte
fizice, ci si emotionale, uneori cu ramificiatii mistice si me-
tafizice. Limitele miscarii sunt impinse in jocul echilibru-de-
zechilibru, printr-o luptd permanenta a corpului cu propria
greutate si cu impulsul gravitational, spre a cuceri clipa unei
suspensii in miscare, a unui moment de fragilitate si tensiune
care fie urca, fie coboara corpul, si, odata cu el, fiinta.

In studiul sdu asupra compozitiei coregrafice, Doris
Humphrey nu face apologia unor miscari extrase dintr-un
dicteu al pulsiunilor interioare, precum se putea observa
la contemporana sa, celebra Martha Graham, ci subliniaza
importanta utilizdrii respiratiei in modelarea miscarii. De
asemenea, in completarea universului de compozitie prin
miscare, Humphrey acordd o deosebita importanta folosirii
gestului 1n dans.

Dincolo de gestul ritualic si cel emotional pe care dansato-
rul este familiarizat s le redea, coregrafa recontextualizeaza
gestul social sau gesturile functionale dintre cele mai frec-
vente (alergatul, dactilografiatul, semnatul unei scrisori etc.),
intr-un traseu care rupe aceste conventii sociale de zona lor
prozaica si le transforma artistic ,,dupa botezul magic al stili-
zarii“ (pag 117).

Punctul convergent al acestor gesturi conventionale re-
contextualizate il constituie dinamica si ritmicitatea cu care
sunt abordate, ceea ce da consistenta si valoare miscarii, ur-
marind atingerea adevarului intrinsec.

Humphrey se departeaza de ideea reddrii unor gesturi-sa-
blon, cautand reverberati i interioare, generatoare de mis-
care. Creatiile coregrafice realizate de Doris Humphrey, al
caror numar depaseste 90 de compozitii, sunt definite de ges-
turi solemne, uneori hieratice sau sobre.

Aceastd tendinta este sustinuta de cautarea in directia abs-
tractizarii miscarii, departandu-se de zona narativa. Acelasi
raport se pastreaza si in relatie cu muzica, in care miscarea

CERCETARI TEATRALE 135



Denisa BADEA

nu constituie o traducere libera, mot-a-mot a ritmului, ci o
comunicare sunet-corp sau o interogatie permanenta la adre-
sa ritmului interior pe care il continem.

Volumul The Art of Making Dances se defineste prin actua-
litatea discursului organizarii materialului de miscare, prin-
tr-o analiza care evadeaza din tarele kinestezice, potentat de
o viziune mult mai ampla asupra orchestratiei coregrafice,
care-si intensifica elanul si inspiratia in domenii conexe (arte
vizuale, psihologia sau filozofia), fortand astfel limitele ima-
ginatiei si postuland principiile valide si astazi, la mai bine de
jumatate de secol de la prima aparitie.

Astfel, una dintre principale teme de reflectie ale creato-
rului de spectacol coregrafic raméne cautarea unei relatii de
simbioza intre forma - dinamica - ritm - motivatie, aspecte
pe care Doris Humphrey ni le-a deschis (si descris) intr-un
studiu care cucereste nu prin cadere sau coborare (Fall and
Recovery), ci printr-o suspensie finita, cu reverberatii in infi-
nit.

Doris Humphrey, The Art of Making Dances, Edited by Bar-
bara Pollack, Princeton, Princeton Book Company, 1959,
192 p.
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