UN COMPENDIU DE STILURI
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olumul Poetici ale artei actorului in secolul XX, de

Nicolae Cristache trece in revista personalitati ale

vietii teatrale care si-au pus amprenta in pregitirea
actorilor si a invatdamantului artistic prin metodele lor. Car-
tea este un compendiu al stilurilor artistice si o scurta sinteza
a poeticilor teatrale din ultimul veac. Acest demers porneste
de la personalitatea cea mai reprezentativa a artei actorului
Konstantin Stanislavski, in alte doua capitole ne vorbeste des-
pre diferiti oameni de teatru, modelele lor de lucru cu actori,
tratand teatrul american, european (rus, francez, german,
englez, polonez, italian), precum si cel roméanesc al carui re-
prezentant este Ion Cojar, si se incheie cu metoda lui Bertolt
Brecht. Acest volum le ofera studentilor un indrumar in pro-
cesul de pregatire universitara.

Sistemul lui Stanislavski este o abordare sistematica a in-
struirii actorilor pe care practicantul rus de teatru Konstantin
Stanislavski a dezvoltat-o in prima jumatate a secolului XX.
Sistemul sdu cultiva ceea ce el numeste ,arta de a experimen-
ta“ (In contrast cu ,arta reprezentarii). El mobilizeaza gandi-
rea constientd a actorului si vointa, pentru a activa alte pro-
cese psihologice mai putin controlabile - cum ar fi experienta
emotionald si comportamentul subconstient - simpatic si in-
direct. In repetitie, actorul cautd motive interioare, pentru a
justifica actiunea si definirea a ceea ce personajul incearca sa
obtind la un moment dat (o ,,sarcini®). In cele din urma, Sta-
nislavski a ajuns sa-si organizeze tehnicile intr-o metodologie
coerentad si sistematica, care s-a bazat pe trei directii majore
de influenta: I. abordarea ansamblului centrata pe regizor,
estetica si disciplinata, a ansamblului companiei Meiningen;
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II. realismul centrat pe actor al lui Maly; si III. inscenarea
naturalistd a lui Antoine si miscarea teatrului independent .

In spatiul teatral, au apdrut nenumdrate scoli si meto-
de dezvoltate de diverse personalitati din lumea teatrului
ale caror obiective urmareau descoperirea si imbogatirea
personalitatii, valorificarea capacitatilor fizice si psihice,
pentru sprijinirea jocului actoricesc. Teatrul american isi are
raddcinile in traditiile celui european pe care l-a importat,
revolutionand interpretarea actoriceasca din Occident. Cand
Studioul de Arta Teatralda din Moscova a vizitat Statele Unite,
la inceputul anilor 1920, Richard Boleslavsky, unul dintre stu-
dentii lui Stanislavski de la First Studio, a sustinut o serie de
prelegeri despre ,sistem® care au fost publicate, in cele din
urma, sub titlul de The First Six (1933) . Interesul generat i-a
determinat pe Boleslavsky si pe Maria Ouspenskaya (o alta
studenta la First Studio) de a emigra in SUA si de a infiinta La-
boratorul de teatru american. Turneul a durat doi ani si multi
dintre actorii Teatrului de Arta prefera sa ramana in Occident
si sd nu se reintoarca in Uniunea Sovietica. Asa incepe ras-
pandirea Sistemului. Acesti emigranti, dintre care 1i enume-
ram pe Richard Boleslavsky, Maria Ouspenskaia, Michael Ce-
hov, au promovat ideile lui Stanislavski despre arta actorului.
La dezvoltarea acestei metode, au contribuit Lee Strasberg,
Sanford Meisner, Stella Adler.

Lee Strasberg porneste de la premisa ca actoria exista in
fiecare om, doar ca diferda in masura in care se manifesta gra-
dual in functie de talent; el considera ca actorul trebuie sa-si
exloateze propriile experiente emotionale, pentru a sustine
senzasia de real pe scend. Lee Strasberg ii incurajeaza pe
actori sa apeleze la experientele personale, ca sa se apropie
de experientele emotionale ale personajelor lor. Stella Adler
contrazice metoda lui Strasberg, motivand ca experientele
emotionale ale actorului sunt altele decat cele ale persona-
jului pe care trebuie sa il interpreteze. Actorul trebuie sa se
foloseasca de imaginatie, inteligenta, pentru a crearea perso-
najului.

Tehnica propusa de Sanford Meisner consta in credinta ca
actorul ar trebui sa actioneze cu adevarat in spatiu si propu-
ne un antrenament in care actorul isi urmeaza impulsurile
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instinctive, pentru a naste reactii comportamentale organi-
ce, reale. Sanford Meisner si-a Invatat elevii sa ,trdiasca cu
adevarat in circumstante imaginare date“. Demersul sau este
unul iminent practic; faimosul sau exercitiu de repetitie, in
care doi actori stau fatd in fata si raspund cu o fraza repe-
tatd, descompun tehnica excesiv structurata si construieste
deschidere, flexibilitate si abilitatea de a asculta.

Viola Spolin porneste de la ideea ca fiecare poate improvi-
za si juca teatru, deoarece invatam din experiente si trairi, iar
teatrul se naste din joc. ,Improvizatia pentru teatru® a Violei
Spolin este adesea numita ,Biblie improvizata“ si ii invata pe
actori sa trdiasca In acel moment si sa raspunda rapid si sin-
cer la circumstantele prezente.

Michael Chekhov a dezvoltat o tehnica de actiune, o ,abor-
dare psiho-fizica“, in care transformarea, care lucreaza cu
impuls, imaginatie si gest interior si exterior, este centrald.
Aceasta abordare ofera instrumente clare si practice in lucrul
cu imaginatia, sentimentele si atmosfera.

In teatrul european, Appia si Craig conferd autoritate ab-
soluta tripletei autor, regizor, actor.. Simbolistii de talia lui
Meyerhold, Jacques Rouchez, Lugné Pde, Tairov sau Vah-
tangov fac recurs la imagine, teatrul fiind interpretare, si nu
imitare. Tehnicile si ideile elaborate de Evgheni Vahtangov au
vadit, de asemenea, un rol semnificativ in dezvoltarea Meto-
dei, avand ca scop formarea actorilor si exersarea abilitati-
lor acestora. Regizor rus, Vsevolod Mayerhold, este cel ce a
revolutionat gandirea teatrala europeand, cel care a introdus
o noua forma de expresie in arta actorului: corporalizarea.
Vsevolod Meyerhold da nastere jocului biomecanic. Actoru-
lui nu 1i este Ingaduit sa exteriorizeze starile sufletesti prin
intermediul intonatiilor vocale. El trebuie sa-si elimine Eul in
scopul creatiei.

In teatrul francez, Andre Antoine di viati ,,Teatrului
liber” si cautad reflectarea unei realitati si in interpretarea
personajelor. El1i cerea actorului sa uite de propria persoand
atunci cand pasea pe scena si sa se identifice cu personajul.
Antoine Artaud se opune suprematiei cuvantului si a teatrului
ca reflex material al textului. Porneste in cautarea adevarului
printr-o intoarcere la origini. Pentru Artaud, spatiul scenic
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este un spatiu al creatiei.

In teatrul englez, Gordon Craig sustine dogma teatralitatii,
se afli in ciutarea unei supramarionete. In viziunea lui,
actorul nu poate fi catalogat ca un artist, deoarece ,tot ceea ce
este accidental, e contrar artei®. Peter Brook afirma ca pentru
formarea unui actor este importantd dezvoltarea unei capaci-
tati de a urmari si a observa ceea ce se desfasoard in jurul sau.
Actorul trebuie sa constietizeze ca nu poate juca singur si ca
trebuie stimulat de regizor, de ceilalti si de rol.

Jerzy Grotowski este unul care au creat teatrul polonez
modern. El avea sa gaseasca in corpul actorului insusi fun-
damentul teatrului. El defineste teatrul dintre actor si public.
Elementele vizuale sunt construite prin mijloacele corpului
actorului, iar efectele muzicale si acustice prin intermediul
vocii sale.

Teatrul italian este reprezentat de Giorgio Strehler si Euge-
nio Baraba. Giorgio Strehler afirma ca ,Teatrul este reflectia
activd a omului despre el insusi“. Impreuna cu Paolo Grassi,
prieten vechi cu care impartasea si pasiunea pentru teatru,
a lucrat mai multe spectacole si a pornit, in 1947, In marea
aventura: Piccolo Teatro, ,,un teatru de arta pentru toti“. El
considera teatrul ca agent primar al schimbarilor sociale,
prin care isi vede pus in practica visul unei Europe unificate,
bazate nu numai pe pietele libere si consumism, dar si pe
ceea ce el a numit, nu fara o nota de esentialism, o ,uma-
nitate comuna“ si o mostenire culturala comuna. Eugenio
Baraba spune ,,Un actor are, asemeni ingerilor, trei limbaje
care creeaza energii: ritm, dinamism, asociere®. Un actor are
capacitatea de a se pregati mental si fizic pentru rolul pe care
acesta il numeste tehnica si poate fi realizat constient sau in-
constient.

In teatrul roménesc, personalititi ca Liviu Ciulei, Lucian
Pintilie, David Esrig, Radu Penciulescu, Dinu Cernescu, An-
drei Serban si-au pus amprenta asupra invatamantului roma-
nesc de teatru, in special asupra formarii actorilor si regizo-
rilor. Cel care s-a afirmat pe deplin 1n instruirea actorilor la
Institutul de Arta Teatrala ,,Jon Luca Caragiale® a fost profeso-
rul Ion Cojar. Acesta a fondat scoala romaneasca de metoda
in arta actorului, cadlauzit de principiul ,procesul, nu succe-
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sul” El a sustinut ca spectatorii nu trebuie sd aiba impresia ca
asista la un spectacol de teatru, ci la un eveniment autentic
de viata. El afirma ca actorul nu opereaza tot timpul cu logica
polivalenta. Substituirea actorului in cea a personajului se in-
tampla zgomotos, la vedere, in fata publicului.

Ultimul capitol este dedicat lui Bertold Brecht. Adeptul
teatrului epic subliniaza caracterul dual al teatrului si ofera
prin ,,tehnica distantarii“, posibilitatea trecerii de la prezenta
reald a ceea ce este trait la ceea ce este reprezentat scenic.
Brecht a dezvoltat teoria si practica combinata a ,teatrului
sau epic”, sintetizand si extinzand experimentele lui Erwin
Piscator si Vsevolod Meyerhold, pentru a explora teatrul ca
un forum pentru idei politice si pentru a crea o estetica cri-
tica a materialismului dialectic. Teatrul epic contrapune pe
spectator actiunii de pe scena, transformandu-1 in observator
si mizeaza pe ratiune. Se cere o distantare intre scena si spec-
tator, pentru ca spectatorul sa-si pastreze luciditatea; astfel,
pe scena, actorul ,joaca®, nu ,traieste“ rolul.

Studiile regizorilor despre arta teatrala genereaza o pro-
funda diversificare a modalitdtilor de punere in scend a spec-
tacolelor in beneficiul miscarii teatrale internationale. Acto-
rii sunt chemati sa-si reimprospateze cunostintele teoretice,
cu scopul de a face fata provocarilor artistice.

Nicolae Cristache, Poetici ale artei actorului in secolul XX,
Bucuresti, Editura Eikon, 2019, 186 p.
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