»VIATA ESTE UN FEL DE HAROLD, DAR MAI LENT!“

Ioan Ardelean

unt de acord cu Charna Halpern cand afirma ca nu

poate sa vorbeasca despre Art by Committee, fara sa nu

repete ceea ce a spus in prima ei carte, Truth in Comedy.
Asa cd, mai intai, si eu voi face cateva referiri la Truth in
Comedy, cartea in care Charna Halpern vorbeste despre con-
ceptele pe care le promoveaza atunci cand lucreaza cu stu-
dentii. Aceste concepte in care ea le vorbeste despre adevar.
Adevarul care este intotdeauna mult mai provocator si mult
mai amuzant. Asadar, adevarul, descoperirea, observatia
si reactia sincera au calea deschisa inspre inimile specta-
torilor. Dupa care Charna Halpern introduce termenul de
improvizatie Harold si regulile pe care trebuie sa le urmam
pentru a deveni buni improvizatori. Reguli pe care le preda
nu doar pentru ca este un profesor autoritar si doreste ca
toata lumea sa faca lucrurile in felul ei, ci pentru ca ele stau
la baza artei si a succesului in arta. Dar daca rasfoim pagi-
nile primei carti, Truth in Comedy, vom afla ca prima regula
in tehnica Harold este foarte simpla. Adica: Nu existd reguli!
Superb! Si cu cat mergem mai adanc pe acest taram al impro-
vizatiei de lungd duratd vom observa ca aceasta regula, Nu
exista reguli!, aduce cu sine o multitudine de alte reguli. As
aminti doar citeva: nu bloca actiunea, nu pune intrebdri,
nu induce actiunea, nimic nu este gresit, continud, nu vorbi
despre actiunile trecute sau viitoare, stabileste de la ince-
put cine esti, ce esti, unde esti, nu negocia, nu ezita, arata,
nu vorbi despre ceea ce vrei sa faci, spune da si apoi mergi
mai departe, nu explica ceea ce faci, nu exista idei proaste,
accepta orice propunere etc.
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In Art by Committee, in capitolul al saselea, autoarea ne
provoaca sa facem o schimbare de termeni, adica sa inlocuim
cuvantul reguli cu cel de instrumente. Ea ne asigura ca instru-
mentul cel mai important in improvizatia Harold este aproba-
rea, intelegerea, acordul dintre parteneri. Art by Committee,
cartea la care facem referire in aceasta recenzie, este cea de-a
treia din seria celor dedicate improvizatiei (Truth in Comedy -
1994, Group Improvisation — 2003 si Art by Committee — 2006).
In cele trei carti, Charna Halpern isi face cunoscute propriile
observatii si perspective, oferind sfaturi pentru a ajuta ,,jucato-
rii“, actorii, improvizatorii sa priveasca dintr-o alta perspectiva
arta lor. Ele sunt concepute pentru a-i ajuta pe toti sa treacd la
un nivel superior de improvizatie, folosindu-se de conceptul
da si mergem mai departe. In Art by Committee, Charna Halpern
ne ajutad sa intelegem mai bine acest concept, da si mergi mai
departe, explicindu-ne c4, in anumite situatii, da inseamna nu.
Sigur ca trebuie sa oferim in scena ceea ce partenerul ne cere,
dar asta ar putea insemna si ca partenerul trebuie sa accepte
un nu ca raspuns afirmativ. Adica, partenerii de scena trebuie
sa fie de acord c4, intr-un anumit moment al relatiei scenice,
raspunsul corect este nu si, astfel, el trebuie sa fie acceptat.
Cartea trebuie nu doar citita, ci si pusa in practica, daca dorim
sd ne imbunatitim abilititile de improvizatie. Inca din primele
pagini, autoarea ne explica procesul prin care a ajuns la titlul
cartii. Aflam despre interviul pe care Del Close i l-a acordat lui
Brian Stack, in care el explica acest concept de art by commit-
tee. Moment in care, marturiseste autoarea, a avut revelatia
titlului cartii. Dar ea nu s-a oprit aici, ci a mers mai departe
si a transcris Intregul interviu, pentru ca toti cititorii sa aiba
sansa de a intra in lumea lui Del Close. Asadar, ,,Harold nu este
doar un simplu joc, ci un mod de-a privi viata. Este starea Zen.
Principiul de baza este adaptarea, iar sa stii sa te adaptezi este
cea mai importanti lectie pe care o poti invita. Iti ofera bazele
procesului creativ si te ajuta sa identifici tiparele din imagina-
tie. [...] In cele din urma, sfarsitul inseamna un nou inceput.
Aceasta este una dintre definitiile improvizatiei Harold. Dar de
fapt ce este Harold? Este un joc, este teatru, este cantec, este
stand-up comedy, ce este? Dupa cum vom vedea in cartea Char-
nei Halpern, Art by Committee, Harold trimite la notiunile de
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libertate, sinceritate si incredere de sine. Metoda sau tehnica
Harold propune un melanj intre jocuri de teatru, monologuri,
scene intre doi sau mai multi parteneri, cantece si alte forme
teatrale.

Un alt concept, pe care Charna Halpern si Del Close l-au
folosit cu succes la ImprovOlimpic in Chicago este: mai putin
inseamnd mai mult. Aceasta inseamna, pentru Charna Halpern,
simplitatea care implicd frumusetea profunzimilor. Acest concept
implica ascultarea, infrangerea temerilor de-a nu gresi, accep-
tarea actiunii initiate de partener, Increderea si sprijinul par-
tenerului, crearea echipei si consolidarea grupului. Impartita
in trei mari capitole, Art by Committee ne dezvaluie in partea
intai tehnicile prin care s-a ajuns la crearea acestei forme noi
de artd numita Harold. Iar in cele opt capitole ale partii a doua
autoarea ne induce (ne sugereaza) ceea ce ar trebui sa facem
pentru a performa in improvizatie. Am avut o surpriza mare in
al saptelea capitol al partii a doua, cand am citit despre cum se
simteau actritele in spectacolele de improvizatie. Este adevarat
ca trupa de improvizatori era, adesea, formata din patru bar-
bati si doua femei, iar femeile primeau doar roluri stereotipe
cum ar fi femeia din casa sau amanta, spune Charna Halpern.
Dar ea tot nu putea sa priceapa de ce comediantele se simteau
victime pe scena. S-ar putea spune cd s-a ajuns la aceasta situa-
tie si din cauza faptului ca Del Close avea reputatia de-a fi miso-
gin. Reputatie cu care Charna Halpern nu este de acord. ,EIl
nu a urat femeile. El a dispretuit stereotipurile“. El a urat rolul
femeii supuse si ascultatoare. Pentru a exemplifica tipul de
roluri care-1 fascinau pe Del Close, Charna Halpern povesteste
despre o scend dintr-un spectacol in care doi barbati intrd in
scenad si unul dintre ei i se adreseaza sotiei: ,Draga mea, mi-am
adus prietenul la cina“ si ea raspunde: ,Este foarte bine, dragul
meu, dar ti-am spus ca atunci cand nu suntem singuri trebuie
sa mi te adresezi cu Doamna Presedinte®. Sfatul cel mai impor-
tant pe care Charna Halpern 1l oferd improvizatorilor este de
a-si pastra integritatea si de-a juca foarte inteligent: ,,Ca artist,
trebuie sd-ti pastrezi integritatea si demnitatea pe scend. Daca
accepti sa joci o persoana din clasa de jos a societatii fara nicio
motivatie, atunci 1ti insulti atat partenerul de scena, cat si
spectatorii®.
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Partea a treia este numita foarte sugestiv Istorie. Acest capi-
tol ne introduce in culisele prepararii lui Harold si-a modului
in care creatorii improvizatiei de lunga durata lucrau. Pentru
deliciul cititorului, Charna Halpern a introdus si citeva povesti
amuzante despre cel care a fost Del Close. Plina de picante-
rii mi s-a parut povestea primei lor intalniri. S-a intamplat de
Halloween, cand Del Close si cativa dintre studentii lui au avut
un spectacol la o galerie de arta. Charna Halpern s-a decis sa
participe la acest eveniment si mare i-a fost surpriza cand a
vazut ca studentii lui Del Close s-au asezat in cerc si au inceput
un fel de incantatie, iar ca tacamul sa fie complet, pentru ca
tot era de Haloween, ei au invocat demonii. Charna Halpern a
fost foarte revoltata si, dupa acest infricosator moment, ea s-a
apropiat de Del Close si a avut loc acest dialog:

w,Charna: Ai avut mare curaj sd invoci demonii, fard a proteja
audienta.

Del: Am protejat clddirea.

Charna: Nu poti face asta.

Del: Ba pot.“

Iar dupa acest scurt schimb de replici Charna Halpern s-a
indepartat de Del Close, urandu-1 pentru aroganta lui. Cateva
luni mai tarziu, s-a reintalnit cu Del Close la o cafenea. S-a
apropiat de el si i-a propus sa predea cateva ore de improvi-
zatie la compania ei. Charna Halpern era sigurd ca Del Close
nu-si va mai aminti de incidentul precedent. Dar cand Del
Close a intrebat: ,,Am libertate deplina?“, raspunsul ei a fost
foarte prompt: ,Da“. Moment in care Del Close a intrebat-o:
»Pot s invoc si demonii?“ Asa a inceput relatia celor doi.

Al patrulea capitol, cum 1mi place mie sa-1 numesc, este
compus dintr-un DVD cu inregistrari din spectacolele celor
de la The Reckoning, Beer Shark Mice, The Armando Diaz Thea-
trical Experience and Hootenanny, The Upright Citizens Brigade.
DVD-ul ne ajuta sa intelegem mai bine exercitiile pe care
Charna Halpern le explica pe parcursul cartii.

Charna Halpern, Art by Committee - A guide to advanced
improvisation, Colorado Springs, Colorado, Meriwether
Publishing Ltd, Publisher, 2006, 144 p.
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