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Abstract
Theatre - the place of unmediated meeting. Jerzy Grotowski
and the “holy” actor

Getting to configure the profile of the “holy” actor,
Grotowski remakes the entire structure of the theater,
from the conditioning of the dramatic text (which con-
stantly demands to be overcome) to the investment of
the body with an unparalleled significance. Knowledge
is replaced by an understanding of the actors’ gestures
through emotions and a dynamiting of the social con-
ventions. This leads to a reconfiguration of the stage
dialogue, in which the spectator acquires a rank equal
to that of the actor, mobilizing energies and giving
meaning to the stage work.

Keywords:
Grotowski, Laboratory Theatre, sacred space, aesthetics, authen-
ticity

unei provocari - desigur, formulate fara intentie - a

noilor media si, in special, a cinematografului: defi-
nirea specificitatii si, mai cu seama, a singularitatii de care
acesta se bucura, in contextul sincretismului artelor, al eroda-
rii codurilor de limbaj si al rafinarii mijloacelor de expresie.
Cu alte cuvinte, a fost urmarita recuperarea sensului profund
al semnelor artistice/ teatrale si transformarea spectatori-

L a Inceputul secolul XX, teatrului i se cerea sa raspunda
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lor in martori activi la actul ,sacru” al reprezentatiei, adica
in participanti care adopta o aceeasi logica a sacrificiului de
sine intilnita la personajele tragediei antice®.

1. Teatrul - calea spre invizibil

Regizor, teoretician si filosof al teatrului, Jerzy Grotowski s-a
apropiat de teatru intr-o maniera cu totul ineditd, impunand o
radicald transformare a ceea ce am putea numi constiinta artis-
ticd. Viziunea acestuia cu privire la teatru este astazi explicata
prin teoretizarea a doud principii: cel dintai aduce in discutie
o reducere a fenomenului teatral la esenta sa; al doilea presu-
pune o tentare a limitelor teatralitatii, cu alte cuvinte, o iesire
din cadrul prefigurat de textul dramatic si valorizarea, uneori
in exces, a elementelor spectaculare. In mod evident, lucrurile
sunt mult mai nuantate, chiar daca, la prima vedere, suntem
tentati sd creditdm ideea potrivit careia Grotowski a incercat
sa inchida teatrul intr-un ,laborator, insa nu in beneficiul
actului artistic si/ sau estetic, ci in cel al sondarii fiintei umane.
Conceptul de ,laborator” ne conduce fie la un savoir-faire pro-
priu cercetdrii stiintifice, fie la o cautare spirituald; in ambele
cazuri, miza o reprezinta ,intalnirea nemijlocita, relatia, daca
nu chiar contactul, dintre actori si spectatori in calitatea pe
care o au ei de participanti activi sau martori ai evenimentu-
lui“?. De altfel, in 1959, cind a fondat Teatrul Laborator ,,13
Randuri“ - pe urmele Redutei, celebrul teatru polonez inter-
belic, infiintat de Julius Osterwa si Mieczyslaw Limanowski -,
0
1. Cativa teoreticieni - intre care Vladimir Maiakovski, Karel si Josef
Capek, Gyorgy Lukdcs - au reactionat, considerand cinematograful
»fiul nelegitim® al teatrului, de al carui destin nu ne putem indepar-
ta. Astfel, considera acestia, cautand punti de legatura si oferindu-si
una celeilalte instrumentele de lucru, cele doud arte ar putea coabi-
ta. V., in acest sens, Daniel Banda, José Moure (coord.), Le Cinéma:
naissance d’un art. 1895-1920, Paris, Editions Flammarion, 2008. V. si
Emily Lombi, ,«Vers un théétre pauvre». Le théatre ou I'émergence

({3

de l'étre chez Jerzy Grotowski“, in Proteus. Cahiers des theéories de l'art,
numéro zéro, avril 2010, pp. 26-33.

2. Jerzy Grotowski, Teatru si ritual. Scrieri esentiale, traducere din lim-
ba poloneza de Vasile Moga, prefatd de George Banu, Bucuresti, Edi-
tura Nemira, 2014, p. 93.
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Grotowski l-a definit centru de cercetdri asupra jocului acto-
rului, ceea ce il apropie mai mult de domeniul stiintelor si al

tehnologiei decat de cel artistic®.

In calitate de reformator al teatrului, Grotowski ne cere
ca, atunci cand decidem sa ne apropiem de actul creatiei
scenice, sa pornim de la sansa pe care ne-o ofera intalnirea
dintre actor si spectator, cea care, prin intermediul privi-
rii, face ca relatia sa se consume dincolo de granitele unei
intalniri obisnuite, ca o preocupare existentiald fundamen-
tala si ca un exercitiu spiritual de o nebanuita forta interi-
oard. Astfel, teatrul reface istoria interpretarii vizibilului si
a gestului sacrificial expiator. In fapt, este vorba de o relatie
indicibila, care alunecd, mai mult sau mai putin controlat,
spre zonele profunde ale fiintei, cautand sa raspunda repre-
zentarii ,ca atare” a sinelui (adica dintr-o perspectiva feno-
menologicd), o reprezentare surprinsa la intretdierea dintre
drumul cunoasterii si cel al intelegerii. ,Esenta teatrului este

o intélnire, [...] o intAlnire intre creatori“‘, afirma Grotowski,
O

3. In secolul XX, numerosi reformatori ai teatrului - intre care Kon-
stantin Stanislavski, Gordon Craig, Anatoli Vasiliev, Jacques Copeau,
Adolphe Appia, Emile Jacques-Dalcroze, Vsevolod Meyerhold, Eduard
Autant si Louise Lara, Peter Brook, Eugenio Barba etc. - au incercat
sd sporeasca insemnatatea laboratorului in arta teatrului. Cu toate
acestea, nu s-a izbutit promovarea unei estetici particulare, care sa
diferentieze noul spatiu de repetitii de cel al mai vechilor ,ateliere”
sau ,,studiouri. Ramane de interes faptul c&, in cadrul unui laborator,
cel putin asa cum rezulta din preocuparile lui Grotowski, accentul
cade pe o explorare creativd a noilor practici teatrale si mai putin pe
dimensiunea artistica sau pe dorinta reprezentarii unui spectacol
in fata publicului. Laboratorul este, in acelasi timp, stiinta, religie si
artd. Jean-Manuel Warnet considera ca, in teatru, ,laboratorul” de-
scrie un spatiu inchis (autonom) si un timp care se divizeaza intre
cel al cercetarii si cel al repetitiilor, fiind desprins de cel al productiei
artistice. In plus, este pretinsi stiintificitatea procesului de sondare
a actiunilor scenice ,in insusi interesul experientei®, cum afirma si
Craig. V. Jean-Manuel Warnet, Les laboratoires. Une histoire du thédtre,
Lavérune, Editions L'Entretemps, coll. ,,Les Voies de 'acteur*, 2013, p.
241. V. si Izabella Pluta, ,L'Espace du laboratoire entre création tech-
nologique et recherche scientifique: prémices d'une métodologie®, in
Ligeia, nr. 1 (137-140), 2015, pp. 48-49.

4. Jerzy Grotowski, Spre un teatru sdrac, traducere de George Banu si
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atragadndu-ne atentia ca, intre cei care implinesc actul crea-
tiei, un loc insemnat il ocupa spectatorul. Si asta pentru ca nu
este vorba despre o intalnire oarecare, ci despre o intrevedere
fericita, urmare a unei experiente artistice si totodata a unei
viziuni estetice cdreia, ce-i drept, artistul nu-i acordase o
atentie deosebitd. In acest sens, atitudinea lui Grotowski
este iconoclastd, raspunzand nevoii de a scoate la suprafata
invizibilul in detrimentul vizibilului, prin punerea in scena a
unor amintiri exceptate sau cenzurate, cu alte cuvinte, prin
jocul de metafore si de metonimii. Ceea ce este supus ,cer-
cetdrii de laborator” este tocmai actul confruntarii sau, mai
bine, cel al identitatii stabilite intre participanti, pe masura
ce relatia lor evolueaza, refuzand a mai fi considerati simple
monade. Totul, repetam, cu scopul de a ajunge pana la cele
mai adanci straturi ale umanului si, implicit, pentru a da inca
o sansa viitorului artei scenice printr-un joc tradus ca reve-
lare a sinelui®. Astfel, teatrul nu se mai consuma ca reprezen-
tare a unei (posibile) realitdti, ci ca punere in scena a propriei
imagini, ca expunere si ,incendiere” a propriei vizibilitati.

O tema recurenta 1n activitatea lui Grotowski o reprezinta
relatia dintre actor si spectator, o relatie care (cu sau fara
intentia regizorului) imprima creatiei scenice o forta trans-
formatoare. Atunci cand actorul si spectatorul se daruiesc
unul celuilalt si Impreuna artei teatrului, asemenea tinerilor
indragostiti care se lasa cuprinsi de sentimentul iubirii, spec-
tacolul poate beneficia din plin de rezultatele cercetdrii. In
»Teatrul Laborator nu se opereaza cu ,jumatati de masura“, ci
se manifesta un gust pronuntat pentru imediatetea experien-
tei (deci, pentru o iesire in afara duratei) si, in corolar, pentru
o confirmare a autoritatii privirii. Asa se face ca, in logica
grotowskiand, spectacolul de teatru devine un veritabil eve-
niment artistic care celebreaza ,,miracolul existentei, suflul
eliberator al fiintei, dar si un moment al asumarii esteticului,
prin care se reflecta frumusetea adevarului, deschizand atat

0

Mirella Nedelcu-Patureanu, prefatd de Peter Brook, postfatd de Geor-
ge Banu, Editura Unitext, Bucuresti, 1998, p. 35.

5. Cf. Donald Winnicott, Opere, vol. 6: Joc si realitate, traducere din
engleza de Ioana Lazar, Bucuresti, Editura Trei, 2006, p. 84 sqq.
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orizontul imaginatiei (al invizibilului), cat si cel al realului (al
vizibilului). Asadar, menirea actorului consta in implicarea
(si in exhibarea) totala a corpului in actul creatiei - un corp
capabil a semnala, prin plasticitatea sa, legile care guver-
neazd viata. In acest fel se crediteazd, o datd in plus, definitia
dati de Etienne Souriau creatiei, ca ,act In virtutea caruia un
lucru, o fiintd Incepe sa existe. Ea desemneaza si fiinta care

rezultd din acest act“.

2. Actul revelator al cunoasterii

In ,Teatrul Laborator” nu se cauti att transmiterea unui
»ceva“ cu scopul atingerii stadiului cunoasterii (cunoasterea
in sine pare a fi depasita de o intelegere ce-si desfide cauza!),
cat mai ales elevarea spirituala a individului. Aici, actul cer-
cetdrii de laborator este in acelasi timp un act creator-revela-
tor, oferind actorului sansa de a se re(crea) prin eliminarea a
tot ceea ce este suplimentar, rezidual sau fortuit in existenta
sa (lumina, costumele, machiajul, dar si verbiajul, gesturile
supradimensionate etc.) si de a se re(inventa) in planul ima-
ginatiei, in fine, de a re(descoperi) impreund cu spectatorul
adevarul care se ascunde in spatele conventionalului social:
»Este vorba despre esenta insasi a vocatiei actorului, de reac-
tia ce-i permite sa dezvaluie una dupa alta diferitele straturi
ale fiintei sale, de la sursa biologica prin canalul constiintei
pana la culmea care este atat de greu de definit si unde totul
devine unitate. Acest act de dezvaluire totald a unei fiinte
devine o ofranda de sine, ce se Invecineaza cu transgresiu-
nea barierelor si cu dragostea. Numesc aceasta un act total.
Daca actorul actioneaza astfel, el devine un mod de provo-
care pentru spectator’. Iatd cum ,actul total“ al creatiei sce-
nice se dezvaluie In momentul in care, in semn de afectiune
si pretuire fata de public, actorul consacra exercitiile fizice
intdlnirii si marturisirii nazuintelor, framantarilor, angoase-
lor, cu alte cuvinte, trairii gestului expiator si a clipei in care
0

6. Etienne Souriau, Vocabulaire d’esthétique, Paris, Presses Universitai-
res de France, 1999, p. 522.
7. Jerzy Grotowski, Spre un teatru sdrac, ed. cit., p. 62.
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saccidentalul primeste brusc aparenta destinului“®. Persona-

jul dramatic este un element esential pe care-1 regasim doar
in conditiile epurarii spectacolului de textul si miscarile (sau
gesturile) parazitare, de conventionalul formulat dincolo de
scend, In spatiul mundan.

Urméand metoda de lucru grotowskiand, vom descoperi
in actor pe artistul care modeleaza obiectul inert, pentru
a da forma si vitalitate creatiei si momentului celei dintai
»faceri®. Ceea ce Marele Sculptor savarseste prin indeparta-
rea surplusului de argila, pentru a insufleti si a face vizibil
ychipul de lut“, nu mai reprezinta o simpld metafora, ci o
proiectie a actului scenic inaugural - al intalnirii Ideii -, in
care confruntarea isi afirma rolul transfigurator. Si chiar daca
adera la ceea ce este provizoriu si la o atat de greu de accep-
tat repetitie a unui ,aici si acum” (adicd a unei reluari esen-
tiale a irepetabilului), actorul il provoaca pe spectator sa se
implice intr-un ,exercitiu spiritual® in care corpul are un rol
insemnat. Acest exercitiu al corpului si al corporalitatii poate
fi considerat piatra de temelie a metodei grotowskiene. Ca
urmare, actorul este (adica exista) atunci cand este perceput
ca atare si devine fiintd atunci cand incarneaza un personaj
care 1si revendica dreptul de a fi In urma relatiei cu spectato-
rul. Se instituie un du-te-vino intre cel care priveste oglindin-
du-se 1n actorul-personaj si un actor care intra in pielea per-
sonajului cu ajutorul spectatorilor care-i confera statutul de
actor. Altfel privita intalnirea, constiinta de sine a actorului
confrunta constiinta de sine a spectatorului, careia, putem
spune alaturi de Hegel, 1i pretinde recunoasterea: ,,un individ
se iveste in fata altui individ. [...] Relatia celor doua constiin-
te-de-sine este deci astfel determinatd, incat ele se incearca
pe ele insele si una pe alta, prin lupta pe viata si pe moarte. -
Ele trebuie sa intre in aceasta lupta, caci ele trebuie sa ridice
la adevar certitudinea lor insesi de a fi pentru sine, fata de
altii si fatd de ele insele®’. In acest dialog, purtat adeseori cu

0

8. Charles Pépin, Intdlnirea. O filosofie, traducere din limba franceza
de Valentin Protopopescu, Bucuresti, Editura Trei, 2021, p. 27.
9. Georg Wilhelm Friedrich Hegel, Fenomenologia spiritului, traducere
de Virgil Bogdan, Editura Academiei R.P.R., 1965, pp. 109-110.
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tonuri ale luptei agonice, obiectivarea fiecaruia este conditio-
nata de prezenta celuilalt, intrucat, va considera Jean-Paul
Sartre, ,eu recunosc cd sunt asa cum un altul ma vede“*°.

Demn de retinut este si faptul ca ,, metoda laboratorului®
acordd o atentie deosebitd sentimentului de uimire care
apare la intalnirea actorului cu spectatorul. Totul pentru a-i
capta acestuia din urma atentia si pentru a-i oferi sansa de
a trai o experientd unica, ca urmare a unei includerii auten-
tice in atmosfera spectacolului de teatru. Desigur, aceasta
nu inseamna ca actorul se va ldsa ghidat intr-o maniera
necontrolata, naiva, de reactiile si asteptarile publicului, ca
va trebui sa dea masura capacitatii sale spontane si creative.
Relatia actor-spectator, chiar si atunci cand presupune ,con-
fruntarea“, nu are ca tel subordonarea unuia de catre celalalt,
ci recunoasterea, in sensul dialectic al oglindirii esentelor.
Astfel, putem sa ne imaginam rolul actorului in relatia cu
spectatorul ca fiind similar cu cel al ,calauzei“ lui Tarko-
vski, in masura in care ,celalalt“ este condus spre zonele
putin explorate ale fiintei, pentru beneficiul propriu si al
insotitorului sau.

3. Despre spectacolul crud al vietii

Gasim de cuviintd a completa perspectiva lui Grotowski
asupra teatrului cu ideea potrivit careia viata publica si cea
privatd au o temelie comuna. Urméand acest gand, putem
spune ca experienta artistica prezinta o dubla manifestare,
emotionala si rationala - si, in extenso, spirituald, in starea
de transcendentd. Or, ceea ce ne atrage atentia este para-
doxala manifestare a celor doua instante, emotionala si ratio-
nala, faptul ca se opun una celeilalte in chiar clipa intalnirii,
intr-un timp al efemerului. Rationalitatea pare sa se justifice
ori de cate ori ne propunem sa fim ,,stiintifici®, precisi, atunci
cand incercam sa alungam dubitativul, in timp ce emotiile
se pot manifesta doar prin renuntarea la ,gramatica“ mintii,
prin spontaneitate si, deci, in clipa in care parasim rolul de

O
10. Jean-Paul Sartre, L'Etre et le néant, Paris, Gallimard, 1953, p. 260.
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constiinte active'’. Despre o dificila negociere intre suflet si
minte ne vorbeste Grotowski prin teatrul sau, in Incercarea
de a ajunge la ,,actul deplin“ al rostirii indescriptibilului, cand
sactorul, adica fiinta umana, isi depaseste starea de fragmen-
tare la care singuri ne condamnim in viata cotidiand“'?. In
cazul preeminentei rationalitatii, nu avem o manifestare a
fiintei, cat, mai degraba, a ,eului® social. Or, daca ne lasam
ghidati doar de jaloanele logicii si de principiile sistematice,
metodice, riscam sd intretinem blocajele pe care nile impune
supraeul si sa platim un greu ,tribut® devenirii. Sinele pe
care actorul 1l cauta in procesul creatiei artistice si al eleva-
rii spirituale pretinde insotirea, pe care, cel mai adesea, o
gaseste in propriul corp, prin apelarea la tehnici inductive si
prin renuntarea la inhibitii. Este vorba de un corp pe care, in
timpul jocului, il va ,adopta“ si impotriva caruia - din nou,
paradoxal - se va intoarce: ,Deci, jucam dublul joc al intelec-
tului si al instinctului, al gandirii si al emotiei; Incercam sa ne
scinddm 1n mod artificial in corp si suflet“’?. Tatd cum se face
cd, atunci cand suntem la teatru, ajungem si noi, spectatorii,
sa intram in ceea ce Grotowski numea ,starea de gratie®, sa
facem pasul spre un ,joc dublu, care este in acelasi timp
rational si irational, sustinand echilibrul fragil dintre trup si
suflet, dintre forma creatiei scenice si esenta operei. Oferin-
du-ne ceva pentru Intdia oara, teatrul reface ceea ce deja a
avut loc. Si, in ciuda faptului ca se inscrie intr-o circularitate
ce sfideaza sfarsitul prin al sau prezent continuu, teatrul ne
ofera spectacolul crud, total si ireversibil al vietii.

Teatrul are un destin aparte, fiind guvernat de conven-
tii care 1l indeparteaza de gesturile si expresiile de fiecare
zi si de abordarea obisnuitd a lucrurilor. Inainte de toate,
arta spectacolului raméane indatoratd miracolului existen-
tei, cum credea si Grotowski, facandu-l pe actor sa priveasca

O

11. Este adevarat, regizorul vorbeste despre o spontaneitate autentica,
specifica artelor spectacolului, care nu exclude disciplina sau - mai
exact - care ,,poate fi atinsa numai pe baza unei partituri foarte precise
pentru fiecare actor”| Jerzy Grotowski, Teatru si ritual, ed. cit., p. 94.
12. Ibidem p. 159.

13. Ibidem, p. 133.
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spre datele socialului cu multa curiozitate, pentru a scoate la
ivealad palimpsestul vietii sau, folosind cuvintele lui Derrida,
pentru a relua ceea ce este sters, lasand ,,sa se citeasca ceea
ce oblitereazd, inscriind violent in text ceea ce incerca sa-1
comande din afard“!*. Privit astfel, teatrul dedubleaza oare-
cum existenta umana, atat pentru a o exprima intr-o forma
artistica, nuantata, dar si pentru a o Implini estetic, adica
pentru a-i pregati deschiderea spre universalitate. Asadar,
aflat intre oglinzi paralele, intr-un du-te-vino intre realitatea
conventionalului social si realul manifestarii scenice, teatrul
evoca dublul, cel pe care il pomenea si Artaud, in efortul
depasirii imediatului, un dublu ,al materiei si al ingrosarii
ideii prezent ,in limburile incandescente ale viitorului“.
In acest sens, dacid omul de rand urmareste jaloanele reali-
tatii in sfera socialului si compenseaza nelinistile irealitatii
prin productiile imaginarului, in teatru actorul va reflecta
viata intr-o forma proprie, iar spectatorul va intalni alterita-
tea din celdlalt, incarcand cu sens acea ,arealitate” a artei la
care se referea Tudor Vianu. Astfel, magia teatrului se traduce
ca proces de metamorfozare continud a realitatii si de repre-
zentare a ceea ce doar irealul gazduieste, cu alte cuvinte, da
sens unei ,arealitati“ a teatrului, al carui tel este intelegerea in

absenta cunoasterii'.

4. impotriva »gimnasticii senzoriale*

Cautand sa surprindd esenta teatrului, regizorul polo-
nez propune eliminarea a tot ceea ce este artificial, indife-
rent si independent de utilitatea sau importanta scenica.
Mai mult, in conturarea viziunii sale, el va cauta sa renunte

0

14. Jacques Derrida, Expozitii, convorbiri cu Henri Ronse, Julia Kris-
teva, Jean-Louis Houdebine, Guy Scarpetta, prefata de Aurel Codo-
ban, Cluj, Editura Idea Design & Print, 2001, p. 13.

15. Antonin Artaud, Teatrul si dublul sdu, urmat de Teatrul lui Seraphin
si de Alte texte despre teatru, in roméaneste de Voichita Sasu si Diana
Tihu-Suciu, postfata si selectia textelor de Ion Vartic, editie ingrijita
de Marian Papahagi, Cluj-Napoca, Editura Echinox, 1997, p. 43.

16. Cf. Tudor Vianu, Estetica, studiu de Ion Ianosi, Bucuresti, Editura
pentru literaturd, 1968, pp. 112-113.
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la principiile deja cliseizate pe care se sprijind arta teatrala.
Spre exemplu, subliniind la ce anume ar trebui sa se renunte
in arta spectacolului, Grotowski sustine eliminarea efecte-
lor de lumina si a recuzitei, care, din motive evidente, nu se
poate realiza cu totul. Avem nevoie de pastrarea unei lumini
care sa faca posibil un prag minim senzorial, strict necesar
procesului de receptare, asa cum avem nevoie de cateva ele-
mente minimale de decor pentru sustinerea reprezentatiei.
La fel se intampla si cu eliminarea efectelor muzicale, ori a
celor realizate cu ajutorul scenografiei. Si aici avem nevoie de
ceea ce am numit a fi pragul minim senzorial. Cu toate aces-
tea, Grotowski propune evitarea ,gimnasticii senzoriale“ si
manifestarea necontrolata a sentimentelor, afirmand ca aces-
tea nu au ce cauta in ,Teatrul Laborator®, atata timp cat nu
putem stabili cu precizie o analogie intre emotii si senzatii:
»Actorul nu trebuie sa-si utilizeze organismul pentru a ilustra
o «miscare a sufletului», el trebuie sa faca aceasta miscare
cu organismul sau“!’. Prin eliberarea scenei de tot ceea ce
este vatamator fiintei, au ramas in preocuparea lui Grotowski
doar actorii si spectatorii, dedicati unor situatii particulare
artelor spectacolului, prin care sunt reformulate imperati-
vele dialogului teatral prin intermediul gestului, al mimicii
si al unui limbaj discursiv distinct de cel prozaic. In viziunea
regizorului polonez, aceste relatii, manifestate in unicitatea
lor, dau masura insemnatatii ,actului total“ al teatrului.
Eliminarea rugozitatilor expresiei si configurarea aces-
teia in termenii actiunii fizice constituie pilonii ,teatrului
sdrac” si ai ,doctrinei® teatrului grotowskian. Insd, in creatia
regizorului polonez, ,expresia“ nu trimite la forma unui con-
tinut ontic, ci la o cale prin care se poate ajunge la esenta
operei. Totodata, daca teatrul se descrie ca ,sarac, aceasta
nu presupune si abandonarea resurselor corporale, de care
actorul trebuie sa ia act si sa profite din plin. Renuntand la
artificiile jocului, actorul este nevoit sa 1si compuna o masca
»organica“, ceea ce implica, pe langa o tehnica obtinutd in
urma unui antrenament sustinut, si o intelegere sincretica a
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17. Jerzy Grotowski, Spre un teatru sdrac, ed. cit., p. 57.
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procesului de creatie. Este, poate, primul pas al actorului in
dobandirea unui limbaj definitoriu pentru artele spectacolu-
lui si spre o ,,spovedanie” ce invoca un public ,anume ales®
cum ar spune Camil Petrescu.

Exista, insa, si elemente proprii artei teatrale, la care Gro-
towski nu a vrut (sau nu a putut) sa renunte in cadrul Teatru-
lui Laborator: ,variatia infinita a relatiilor actor/ spectator®,
sondarea (involuntara a) expresiei artistice, in acord cu prin-
cipiile esteticii si ale frumosului, controlul pragului minim
senzorial, necesitatea de a testa limitele somatice ale acto-
rilor, ,pentru a umple golul din noi - pentru a ne implini®
Acestea reprezintd doar cateva dintre elementele indispensa-
bile artei teatrului si care dau valoare intalnirii dintre actori
si public®®. Sprijinindu-se pe pilonii metodei lui Stanislavski,
Grotowski este interesat de corpul actorului, invocand singu-
ratatea fiintei, o singuratate pe care performer-ul incearca sa
o depdseasca prin antrenament, spontaneitate, introspectie
si cunoastere de sine. Ca tehnica, este propusa via negativa,
o formad radicald prin care sunt inldturate blocajele men-
tale si corporale ale interpretului. Intelegind ,,ce nu trebuie
sa faca“, actorul va elimina si ,dresajul” din antrenamentul
scenic, facind in acest fel posibilda spontaneitatea creatoare.
Putem vorbi aici si de o autentica transgresiune, in termenii
lui Jean-Paul Sartre, de iesire din sine, pentru a se depasi pe
sine gratie intalnirii cu un altul.

Acelasi principiu este aplicat si in cazul relatiilor pe care
le presupune arta teatrului: tot ceea ce se dovedeste inutil
sau chiar pernicios este eliminat din jocul actorilor. Adu-
cand la lumind doar elementele vitale dramei, Grotowski
favorizeaza relatia directa dintre scena si sald, intdlnirea in
actul sacru al reprezentatiei, pe ,portativul“ notelor vietii.
Aceastd ,redefinire a relatie scenice” face posibil un moment
aparte, in care actiunea se rasfrange in intreaga arie de joc si,
de aici, in sala, printre spectatori, descriind aria teatrala ca
spatiu al vietii. Accentul cade, asa cum sustine Sorin Crisan,
pe ,autenticitatea intalnirilor”: ,Prin teatrul pe care l-a prac-
ticat, Grotowski a redefinit relatia scenica, insistand asupra
%

18. Cf. ibidem, pp. 10-13.
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autenticitdtii intalnirilor, pentru ca mai apoi sa anunte un
«teatru al izvoarelor», in fapt un teatru al surselor vietii. [...]
Prin noua sa formula teatrala, Grotowski a dorit sa elimine
cu totul distanta dintre public si scena, sustinand importanta
experientelor comune“?. Insd aceastd maniera de a redefini
relatia scenica nu orienteaza procesul de creatie doar dinspre
scena spre sala, ci si dinspre cei care privesc spre cei care,
in actul sacru al scenei, isi deschid ranile trecutului. Partici-
parea spectatorului la joc este confirmata de acceptarea con-
ventiei teatrale si de imaginatia celui care priveste, dand sens
dialogului dintre actanti. Dezgolirea sinelui si expunerea fara
rest — act asemanator cu cel al transei! - confirma existenta
unor ,,impulsuri spirituale imposibil de reprezentat in afara
artei scenice. In creatia lui Grotowski, compozitia nu este cu
totul straina de cea a teatrului de arta, dar se consacra cauta-
rii sinelui actorului-personaj, antrenand miscarile abisale ale
fiintei si confruntarea cu celdlalt, cu spectatorul. La randul
sau, acesta se descopera pe sine in gestul teatral, intr-un
spatiu al proximitatii, in ,locul care se vede“ si care — ne face
atenti regizorul - dezvaluie fiinta.

Vocea actorului are valentele unui cantec, asa cum misca-
rile corpului si pasii facuti Intretin ritmul muzicii, ca Intr-o
compozitie riguros matematica. Astfel, Grotowski face o ana-
logie intre teatru si muzica unei orchestre, din dorinta de a
sublinia necesitatea sincronizarii elementelor spectacolului,
amendand - asemenea lui Antonin Artaud - literaritatea tex-
telor dramatice, carora le confera statutul de canavale, pe
baza cdrora se construiesc gesturile si miscdrile actantilor.
Tot astfel, corpul actorului pretinde a fi ,acordat®, asemenea
instrumentelor muzicale, pentru a face posibild exhibarea
sinelui si, totodata, pentru a permite jubilarea spiritului cre-
ator si a sufletului sensibil, chiar si atunci cand tema specta-
colului este cea a disperarii si a suferintei. Pe aceasta directie,
nici utilizarea unei surse de lumina, cu ajutorul careia poate
fi urmarita miscarea scenicd, nu trebuie sa aiba ca scop efec-
tul scenic, ci relevarea zonelor ascunse ale sufletului, ceea
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19. Sorin Crisan, Teatrul de la rit la psihodramd, Editura Dacia, Cluj-Na-
poca, 2007, pp. 249-250.

108 NL1-2 (5-6), 2022



STUDIT SI CONFERINTE

ce este marginalizat, reprimat sau uitat. Miscarile corpului
actorului si jocul de lumini si umbre pe care acesta il gene-
reaza sunt necesare purificarii, renasterii si, in cele din urma
sacralizarii spatiului de joc, fara a afecta aducerea aminte,
memoria, ilustrarea adevarului despre sine. Efectul de ilumi-
nare, condus pana la momentul dinamitarii (al ,incendierii®)
avatarurilor existentei sta la indeména actorului, nefiind un
atribut al tehnicii teatrale, ci al introspectiei. Intregul proces
creator al actorului, daca este cu adevarat autentic, radiaza
din strafundurile fiintei, stralucind mai puternic decét orice
alta sursa exterioara: ,Nu existd o diferenta in timp intre
impulsul «interior» si reactia «exterioard», in asa fel incat
impulsul este in acelasi timp reactie. Impulsul si actiunea
actioneaza impreuna: corpul dispare, arde si spectatorul nu
vede decit o serie de impulsuri vizibile“®.

5. ,Dezlantuire si cruzime*

In teatrul lui Grotowski, actorul manifestd o dorintd pro-
funda de a redescoperi libertatea de expresie in forma sa ,,pura“
prin revelatia jocului. Urmarind ideea salvarii fiintei prin
teatru, regizorul a alaturat tema depasirii de sine si cea a des-
coperirii de sine, prin ,dezlantuire si cruzime® (solutii preluate
de la Artaud), ,,cand simtim ca actorul se ridica pana la nivelul
optim al vocatiei sale, cand e In masura sa depaseasca barierele
obisnuite, cind realizeaza pe deplin un act de sinceritate, de
dezvaluire de sine, de deschidere, de daruire chiar si intr-un act
extrem, solemn, cand nu da inapoi in fata niciunei bariere de
eticd sociala“?. Prin teatrul pe care l-a practicat si prin proiec-
tele sale adiacente, Grotowski a cautat sa reveleze ,inceputul®,
timpul si spatiul dintai al omului. Redescoperind sursa artelor
spectacolului, spiritul eminamente creator al fiintei umane,
regizorul a dat nastere unui ,teatru al izvoarelor®. Actul artistic
promoveaza descoperirea ,starii de inceput” si astfel devine un
mijloc prin care putem gasi raspunsuri la intrebarile legate de
destinul omului si de miracolul existentei.
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20. Jerzy Grotowski, Spre un teatru sdrac, ed. cit., p. 10.
21. Idem, Teatru si ritual, ed. cit., p. 112.
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Unul dintre aspectele semnificative ale creatiei regizoru-
lui polonez leaga datele corporalitatii de cele ale interioritatii
fiintei. Astfel, corpul este considerat vehicul de manifestare
a spiritului, eliberand actorul de cliseele conventionalului
social si de limbajul cu care suntem obisnuiti in viata de zi cu
zi, dand masura vitalitatii trairilor si a expresiei scenice. De
aceea, in timpul spectacolului, actorul lui Grotowski se afla
in cdutarea expresiei creatoare, originare, lipsita de artifici-
ile deformatoare ale lumii consumerismului, ocolind simu-
lacrul, ceea ce, in opinia regizorului, il apropie de sfintenie.
Pentru a se recunoaste in celalalt (in spectator), actorul se
sacrifica pe sine si isi abandoneaza corpul emotiilor, ceea ce,
in parte, apropie doctrina regizorului polonez de conceptia
lui Aristotel cu privire la catharsis, la epurarea sufletului si
la golirea trupului de energiile indezirabile. Aceasta locuire
temporara a unui altul, din care sinele a fost excavat, nece-
sitd eliberarea corpului de teama sacrificiului si de rezistenta
la transformare. Impresia pe care actorul trebuie sa o faca
spectatorului nu vizeaza surprinderea senzoriala a celuilalt,
ci iluminarea si locuirea impreund, in ambianta unei agape.
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