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Abstract
The role of improvisation through dance for the student actor

This study presents some of the choreography teacher’s
work with student actors in the Art of Body Expression
course. An important part of the study consisted in
describing the exercises proposed throughout the two
semesters, the ways of working, the objectives and the
results obtained. We will investigate the importance of
dance and movement for the student actor by decon-
structing the types of sensorial improvisation.
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Improvizatia, ca metoda pedagogica, a fost formulata
acum aproape o sutd de ani de Konstantin Sergheevici Sta-
nislavski'. Sistemul pe care l-a dezvoltat, alaturi de Vladimir
Nemirovici-Dancenko, la Teatrul de Arta din Moscova a revo-
lutionat tehnica artei actorului, punand in ecuatie puterea
creatoare a imaginatiei. Exercitiile de improvizatie pe care
o
1. Konstantin Sergheevici Stanislavski (1863-1938) a fost un regizor
rus care a dezvoltat un sistem propriu in arta actorului, bazat pe
traditia realismului. Pentru a aplica acest ,sistem”, actorii trebuiau
sa traiasca rolul si nu sa-1 interpreteze. Vezi si Munca actorului cu
sine insusi, 2 vol., traducere din limba rusd de Raluca Radulescu,
Bucuresti, Editura Nemira, 2021.
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le-a descris in tratatul sau resemnifica importanta gestului si
a miscarii scenice in contextul descoperirii unui joc personal
bazat pe cunoasterea interioara.

In secolul al XXI-lea, cAnd viata reald tinde sd acapareze
definitiv si irevocabil iluzia teatrala, corpul actorului este
menit sa se autodepaseasca si sd se conecteze intru totul cu
propriul eu. Cercetarea noastra se bazeaza pe tehnicile de
miscare elaborate pentru studentii de la masteratul de ,Arta
actorului, in cadrul cursului de ,Arta expresiei corporale®.
Astfel, pe parcursul unui an universitar am propus diverse
teme de lucru, folosind ca metoda de explorare improvizatia.

Aceste exercitii de improvizatie presupun o luciditate
a executiei care dau studentului-actor posibilitatea de a-si
dezvolta propriile abilitati perceptive si de a reactiona la sti-
muli de ordin senzorial. In opinia profesorului George Dem.
Loghin, ,improvizatia apare ca o manifestare bazata pe acea
unitate a proceselor launtrice cu actiunile exterioare, care
poate sa asigure un anumit grad de reusitd, fara o pregatire
in prealabil speciald“’. Asadar, improvizatia are rolul de a-l
ghida pe actor spre o creatie unica, prin faptul ca ofera posibi-
litatea de explorare individuala si personald a resurselor sale
fizice si psihice. Unicitatea miscarilor se va naste tocmai din
aceste resurse, prin corelarea unor idei generale cu cele ale
subconstientului. Actorul, in viziunea noastra, trebuie sa-si
acceseze resursele subconstientului, prin implicarea sa emo-
tionala si mentala, in exact acel moment al primei aparitii a
senzatiilor. Toate emotiile si gandurile stocate in subconsti-
ent, care fac parte din convingerile launtrice ale individului,
pot fi accesate si directionate inspre eliminarea blocajelor si
depasirea unor momente critice. Pe langa acest fapt, impro-
vizatia are si rolul de a rdspunde cdutarilor constante in crea-
rea unei coregrafii, a unei povesti etc. Constientizarea si mai
apoi repetarea diverselor elemente de miscare conduc la pro-
pria compozitie. Dintr-un simplu exercitiu de improvizatie se
poate concretiza un moment coregrafic, cu o structura clara
si precisa.

0

2. George Dem. Loghin, Arta actorului, Bucuresti, Editura Didactica
si Pedagogica, 1970, p. 102.
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Improvizatia permite studentului-actor o dezvoltare per-
sonald, care este pusd, in primul rand, in raport cu sine si mai
apoi cu ceilalti. In mod evident, pe parcursul unui moment
de improvizatie, atentia este focalizatd asupra sinelui. In
momentul aparitiei unui partener, insa, atentia executantu-
lui se va canaliza atat asupra propriului corp, care va trebui
sa reactioneze intuitiv si instinctiv, cat si asupra parteneru-
lui. Se creeaza astfel un echilibru de actiune si reactiune prin
modul in care impulsul creativ porneste si se sfarseste. Intot-
deauna unul dintre parteneri va initia actiunea si abia apoi
celalalt va putea raspunde, actionand si reactiondnd la randul
sau. Din punct de vedere senzorial, actorul va experimenta
un nou tip de senzatii, fiind mai atent in lucrul cu un parte-
ner si astfel va dezvolta si capacitatea de a percepe intentiile
celuilalt. Acestia vor interactiona la nivel tactil, prin atingeri
fizice, iar prin activarea centrilor senzoriali se vor conecta si
la nivel emotional.

Spontaneitatea reprezintd o componenta importanta
a improvizatiei. Astfel, cu cat esti mai liber si implicat in
poveste, cu atat poti oferi mai mult din resursele tale, consi-
dera David L. Young, ,spontaneitatea creeaza o explozie care
pe moment ne elibereaza de sistemele de referinta depasite,
de amintiri sufocate, de fapte si informatii vechi, ca si de
teorii si tehnici descoperite de altii si neasimilate. Sponta-
neitatea este momentul de libertate personald cand suntem
pusi in fata unei realitati pe care o vedem, o exploram si in
conformitate cu care actionam‘. Improvizatia poate fi, insa,
si o modalitate de valorificare a potentialului celor din jur,
asa cum o vede si teatrologul Mihaela Tonitza Iordache,
pentru care ,improvizatia este un proces creativ si interactiv
care forteaza oamenii sa traiasca in momentul respectiv, sa-si
asume riscuri, sa faca alegeri si sa-si exercite sensibilitatile
creative, atit pentru sine, cét si pentru altii“.

O

3. Viola Spolin, Improvizatie pentru teatru. Manual de tehnici pedago-
gice si regizorale, traducere de Mihaela Balan-Betiu, Bucuresti, Edi-
tura U.N.A.T.C. Press, 2008, p. 50.

4. Mihaela Tonitza-Iordache, Despre joc, Iasi, Editura Junimea, 1980, p. 93.
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Improvizatia prin dans

In perioada paleoliticului, asa cum aflim din istoria dan-
sului, oamenii se miscau in mod spontan si fara a avea o struc-
tura coregraficd bine definitd, fiind foarte legati de ritmul
muzicii side ceea ce putem spune cd erau vibratiile interioare.
Oamenii primitivi se inspirau din naturd, de la animalele sal-
batice si de la cele cu care convietuiau. Acestia se costumau si
isi asociau miscarile si reactiile cu cele ale animalelor, bazan-
du-se In mare parte pe imitatie. Originea improvizatiei prin
miscare ar putea fi consideratd acum starea de transa in care
intrau cei din vechime executand diverse elemente dansante.
Acestia, aflati intr-o stare de visare, se miscau folosindu-se de
vibratiile corpului, de senzatiile oferite de natura, fara a avea
un scenariu prestabilit. Treptat, odata cu evolutia sociald si
culturald, dansul a evoluat de la manifestari primitive la ritu-
aluri elaborate, spectacole complexe de teatru si dans.

Astfel, in perioada Evului Mediu, dansul a cunoscut o dez-
voltare semnificativa. Putem afirma ca bazele improvizatiei
au fost puse in secolul al XVI-lea de Comedia dell’arte, aceasta
forma a teatrului de improvizatie care se folosea de performeri
jucdusi, spontani si expresivi. Acesti actori de improvizatie
jucau 1n spatii neconventionale, fiind liberi in gandire si abor-
dare. Perioada in care s-a manifestat acest fenomen al teatrului
universal este probabil inceputul improvizatiei moderne.
Actorii prezentau public momente umoristice, improvizand
dialogul si miscarile, avand la baza doar un mic scenariu.

Aceasta forma de explorare corporala necesita si un antre-
nament anterior, pentru a pregati corpul din punct de vedere
fizic. Exista un numar de practicieni ai artei teatrale a seco-
lului al XX-lea care s-au axat pe crearea unei metode sau a
unei tehnici de antrenament, folosind miscarea. Cautarile
acestora se intersecteaza pe alocuri, dar sunt de altfel foarte
diferite, de la propunerea unui actor cu un corp viu, plastic
si mobil a lui Appia, la actorul stanislavskian care isi antrena
corpul din punct de vedere fizic, dar si psihic.

Pentru Stanislavski, antrenamentul fizic era dus la extrem,
pana la epuizare si abia de acolo Incepea cu adevarat crea-
tia artistica. Meyerhold neaga implicarea emotionala si pro-
pune o detasare de orice amintire a subconstientului, emotia

136 NL1-2 (5-6), 2022



STUDIT SI CONFERINTE

survenind abia la finalul antrenamentului fizic. Reconsidera-
rea pozitiei actorului survine la Artaud, care propune un actor
care actioneaza instinctual, se foloseste de imaginatie si de
un mod de abordare primar, senzorial. Mihaela Tonitza Ior-
dache afirma ca teatrul lui Artaud este ,un teatru al prezentei
si al constiintei existentei unui corp care poate decide. Este un
teatru fizic in care conteaza ideea de corp, de limbaj creat intr-o
stare anterioard cuvintelor®. Actorul grotowskian lucreazd cu
impulsurile interioare pe care trebuie sd le exprime exterior.
Antrenamentul actorului grotowskian se desfasura organic,
accentul fiind pus pe impulsurile interioare si pe expresivi-
tatea ochilor si a fetei. In antrenamentul si procesul creator
al actorului, era importanta renuntarea la conventionalitatea
metodelor invatate pana atunci. Grotowski dezvolta termenul
de via negativa, o modalitate de redescoperire a sinelui prin
care actorul abandoneaza tot ceea ce stia pana atunci. Toate
aceste abordari nu fac decat sa ne confirme faptul ca acestuia
ii era imperios necesara miscarea.

Isadora Duncan, una dintre precursoarele dansului
modern, propune o abordare liberd a dansului, se debara-
seaza de trecut, de dansurile clasice, de poante, de tutu-uri,
tocmai pentru a se conecta la adevaratele valori ale dansului.
Aceasta abordeaza dansul folosindu-se de miscari libere si
exploatand la maximum simturile interioare, prin folosirea
improvizatiei.

Improvizatia a fost folosita de-a lungul timpului de unii
dintre cei mai importanti coregrafi, uneori pentru a-si exte-
rioriza emotiile interioare, alteori pentru a putea extrage
din acele improvizatii elemente de miscare sau pentru a-si
cunoaste mai bine interpretii. Profesoara de dans Barbara
Mettler exploreaza lumea dansului prin improvizatie si cre-
eaza o noua forma de dans, pe care o defineste dansul creativ.
Este o formula prin care fiecare individ poate crea forme noi
de miscare, accentuand miscarea naturald a corpului. Desi
cercetarea lui Mettler s-a axat pe improvizatie folosind gru-
puri mari de participanti, conceptele propuse au functionat
si au fost aplicate individual.

O
5. Ibidem.
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Dansul este o forma a artei fara de care consideram cd nu
ne-am putea conecta la anumite capacitati senzoriale pe care
le avem. Studentul-actor descoperda o noua modalitate de a
se cunoaste, de a simti, de a manifesta si de a se deschide
spre noi orizonturi de gandire reflexiva. Improvizatia prin
dans propune studentului-actor/dansator explorarea tuturor
senzatiilor existente, prin utilizarea unor mecanisme simple
de conectare la propriul corp. Consideram ca este mai mult
decat necesar sa isi cunoasca adevarata valoare a corpului
sau, depasindu-si limitele, ghidat fiind de anumite precon-
ceptii si lasand libertate corpului, sa se desfasoare in spatiu
si timp. Astfel, pornind de la micile gesturi cotidiene, actorul
ajunge sa dezvolte un vocabular de miscare, pornind din inte-
rior spre exterior, dar si invers. Acesta este capabil sa creeze
miscari de dans doar prin simpla ghidare a corpului intuitiv.

Improvizatie senzoriala prin dans

In opinia terapeutului Ciprian Bachigeanu, ,corpul uman
este creat sa functioneze ca un mecanism bine lubrifiat,
care primeste informatii senzoriale pe care le organizeaza si
le proceseaza in vederea folosirii cat mai adecvate, eficient
a acestora. Functiile senzoriale includ auzul, vazul, simtul
tactil, mirosul si totodata procesul de miscare si de echilibru.
Cand toate aceste sisteme functioneaza bine si creierul este
capabil sd interpreteze corect informatiile trimise de simturi,
vorbim despre procesul de integrare senzoriala; toate aceste
simturi conlucreaza!“e. In viata cotidiana folosim aceste sim-
turi senzoriale instinctiv si intuitiv, fara a ne gandi la cum
facem acest lucru sau ce amprenta lasa asupra noastra.

Prin accesarea simturilor folosind doar corpul, imaginatia
si emotiile, vom putea descoperi senzatii noi, senzatii pe care
le-am uitat sau senzatii pe care nu vrem si le mai stim. Incer-
carile de descoperire a individului in esenta lui pot fi complexe
si provocatoare. In functie de impulsul momentului, studentul

0

6. Ciprian Bachigeanu, ,Terapia de integrare senzoriala®, in Tipuri de
masaj si terapii, s.a, disponibil la http://www.masaj-osteopatic.ro/ti-
puri-de-masaj/terapia-de-integrare-senzoriala/, accesat la 3 mai 2022.
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va accesa cele mai profunde amintiri care zac in constiinta lui.
Stimularea studentilor se realizeaza prin folosirea temelor de
improvizatie in functie de reactiile la discutiile precedente.

In cele ce urmeaza, vom descompune si descrie cele cinci
tipuri de simturi pe care le-am explorat in improvizatia prin
dans. Se analizeaza, pe rand, schimbarile care se petrec la
nivel psihologic, comportamental si emotional, la fiecare stu-
dent in parte. Scopul final este acela de a indruma studentul
spre a se elibera de constrangerile interioare si de a se simti
liber sa exploreze. Am luat in considerate studiile efectuate
de profesorul Mircea Miclea, In opinia caruia ,,un sistem cog-
nitiv este un sistem fizic care poseda doua proprietati — de
reprezentare si de calcul.[....] Reprezentarea este o reflectare
intr-un mediu intern a realitatii exterioare.[...] Esentialul in
cazul unei reprezentdri este stabilirea unei relatii sistema-
tice intre domeniul ce trebuie reprezentat si mediul intern in
care este reprezentata. Fara o reflectare interna a mediului
extern, un sistem nu se poate orienta In spatiu, nu poate da
dovada de inteligenta.[...] Reprezentarile folosite de sistemul
cognitiv pot fi simbolice, precum imagini, sau sub-simbolice,
precum pattern-uri de activare a retelelor neuronale. [...].
Daca reprezentdrile sunt simbolice, atunci vorbim despre
reguli de manipulare a simbolurilor. Reprezentarea si calcu-
lul sunt trasaturi necesare si suficiente pentru ca un sistem
fizic sd posede inteligenta“’.

Pornind de la aceste concepte, am ales ca tema de studiu
personal, pentru semestrul intdi, doud variante de exercitii,
pentru a pune corpul si mintea in dificultate, si anume rea-
lizarea unui moment solistic inregistrat video, folosind un
spatiu exterior raportat la forma, volum, dinamica, textura,
senzatii si corp.

1. Tema - corpul arhitectural

Aceastd tema are ca scop evidentierea unor trasaturi de
caracter ale studentului si reactia la stimulii exteriori. Se
alege un spatiu urban, cladiri, forme arhitecturale deosebite
0

7. Mircea Miclea, Psihologie cognitivd. Modele teoretico-experimentale,
Tasi, Editura Polirom, 1999, pp. 26-27.
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unde se va desfasura exercitiul. Fiecare student are liberta-
tea de a explora prin si cu diferite tehnici de compozitie spa-
tiul, interactionand cu textura arhitecturii alese sau chiar si
cu posibili privitori necunoscuti. Astfel, studentul actor va
improviza, fiind ghidat de structura arhitecturald, de sune-
tele care provin din exterior - oameni care vorbesc, pasari
care ciripesc, sunete ale masinilor, sunetul unei salvari, plan-
setul unui bebelus, rasetele unor adolescenti etc. Acest exer-
citiu porneste de la senzatiile exterioare, pentru a ajunge la
senzatiile interioare. Momentul este Inregistrat video, ca mai
apoi sa poata fi analizat din perspectiva studentului, raportat
la tema primita. Dificultatea acestui exercitiu consta in expu-
nerea la un spatiu nou si capacitatea studentului de a se simti
liber chiar si atunci cand este privit.

2. Tema - corpuri in naturd

Aceasta tema se bazeaza pe aceleasi principii ca si corpul
arhitectural, singura diferenta fiind aceea ca studentul trebuie
sa se adapteze la formele din naturd. Se urmareste modul in
care corpul se adapteaza la ceea ce primeste, dintr-un spatiu
care nu este alterat de betoane si zumzetul oamenilor si al
masinilor. Natura este un loc excelent pentru a explora diferi-
tele senzatii interioare. Se alege locul din natura preferat (un
camp cu flori, o padure, un spatiu verde, malul unui rau etc.)
si se pozitioneaza in mijlocul acestuia. Este necesar ca stu-
dentul sa isi asculte corpul si sa simta care sunt stimulii de la
care porneste improvizatia si ce senzatii noi poate descoperi.

Prin aceste doua teme ne-am propus sa le oferim studen-
tilor un moment in care sa poata sa-si demonstreze abilitatile
intelectuale, de miscare si de simt kinestezic, ale propriului eu.

Dupa vizionarea inregistrarilor primite de la acestia, am
analizat modul In care au reusit sd se transpuna In situatii noi,
uneori incomode, din cauza elementelor aflate 1n spatiu, si care
a fost reactia intuitiva la stimuli. Am descoperit astfel ca studen-
tii actori au capacitatea de a se adapta foarte usor, de a fi aseme-
nea unui cameleon si de a-si focaliza atentia pe tema propusa.

Din perspectiva creativitatii, cercetdtoarea Anca Oprisan
considera ca profesorul trebuie sa realizeze, impreund cu
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studentii, cd ,,primul pas cdtre joc este constientizarea liber-
tatii personale. Inainte de a putea juca (experimenta), trebuie
sa fim liberi sa o facem. Trebuie sda devenim parte a lumii
care ne inconjoara si sa o facem reala atingand-o, vazand-o,
pipdind-o, gustand-o si mirosind-o. [...] Nevoia de auto-iden-
titate si auto-exprimare, fiind fundamentald in noi toti, este
necesard si pentru expresia teatrald“.

Studiul mai multor tipuri de improvizatie prin activarea
simturilor senzoriale este un proces de lucru creat pentru
imbunatatirea valentelor cognitive, fizice si de gandire ale
studentului. Vom descompune astfel cele cinci simturi prin
tipurile de improvizatie propuse pentru cursul de expresie
corporald, a semestrului al II-lea:

1. Improvizatie olfactivd

Prin acest tip de improvizatie dorim sa descoperim cum
mirosul poate avea efecte asupra psihicului uman si cum
reactioneaza acesta la stimulul olfactiv. Memoria olfactiva
te poartd spre amintiri trecute sau prezente, de exemplu
cafeaua de dimineata, care poate sd te transpuna intr-un
spatiu imaginar. Exercitiul incepe prin stabilirea unor reguli
simple; mirosim, ne proiectdm Intrun spatiu, ne conectam la
spatiu si la miros, stabilim dimensiunile spatiului in care ne
aflam fizic si ne lasam purtati de miscarile corpului inspre
descoperirea starii pe care am simtit-o in momentul acela,
din trecut sau prezent. Fiecare student va improviza atat timp
cat simte ca miscarea nu este condusa de puterea gandului
rational. Respectarea acestor reguli simple proiecteaza in
mintea studentului un traseu clar, ca un suport pe care acesta
se poate baza.

Improvizatia olfactiva se bazeaza pe descoperirea emoti-
ilor stocate in interiorul constiintei studentului, prin folosi-
rea timpului trecut si prezent. In functie de timpul ales vom

O

8. Anca Oprisan, ,Creativitatea - principiu pedagogic modern, conditie
esentiala In formarea viitorilor artisti, in Concept, Bucuresti, Editura
Centrul de cercetare a Facultatii de teatru UNATC, 2010, pp. 19-20.
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descoperi altceva. Timpul trecut face apel la memoria emo-
tiilor si poate declansa diferite tipuri de atitudini, pe cand
timpul prezent face apel la ceva ce s-a petrecut recent, fiind
mult mai vie amintirea. Explorand cele doua planuri, putem
face diferenta in abordarea emotiilor care s-au petrecut
candva In trecut, pe care le-am ascuns intr-un colt al consti-
intei si cele care sunt foarte proaspete.

Prin improvizatia olfactiva urmarim modalitatile de explo-
rare si abordare a emotiilor, depdsirea traumelor emotionale,
conectarea si recunoasterea. Iatd un exemplu de exercitiu
de improvizatie olfactiva prin dans: studentii sunt invitati sa
foloseasca un element cu miros puternic pentru a se conecta
mai usor la tema. Fiecare va decide in functie de posibilita-
tea momentului si va porni in miscare fara a avea un timp de
pregatire in prealabil. Aceasta formula de a nu oferi timp de
gandire genereaza reactia instinctuala si intuitiva, hit et nunc.
Dinamica improvizatiei se realizeaza prin starea momentului
imaginat.

Studentul creeaza conexiuni cu amintiri ale unor momente,
decizii, actiuni din trecut sau prezent si poate decide sd exprime
ceea ce simte ca reactie la ceea ce si-a amintit. Finalul exerci-
tiului se decide fie de citre profesor, fie de catre student. In
momentul finalizarii improvizatiei, se discuta si se analizeaza
situatiile. Feedback-ul este foarte important pentru a incuraja si
motiva studentul, atdt pe moment, cat si ulterior.

2. Improvizatie gustativd

Acest tip de improvizatie a fost explorat prin folosirea unui
aliment dulce cum ar fi ciocolata. Senzatiile pe care le produce
ciocolata difera de la individ la individ in functie de preferinte.
Ciocolata creeaza senzatii, atat la nivelul papilelor gustative,
cat si la nivelul creierului. Scopul acestui exercitiu a fost de a
crea o stare eliberatoare si de a explora prin intermediul corpu-
lui aceasta stare. Retrdirea unui moment special din viatd, care
ne aminteste de o persoana draga, de o plimbare pe faleza, de
primul sarut, de imbratisarea mamei etc. Un exemplu de exer-
citiu de improvizatie gustativa prin dans ar putea fi urmatorul:
fiecare student mananca o ciocolata si se aseaza In spatiu intr-o
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pozitie corporald aleasa de ei. Folosim un fundal muzical, adju-
vant sau nu (in anumite situatii). Exercitiul incepe atunci cand
studentul simte ca este pregatit. Timpul este relativ si permite
studentului dilatarea, insa acest lucru trebuie folosit doar pentru
a produce la nivelul simturilor senzatia creata de gustul cioco-
latei, si nu pentru a se pregati corporal pentru ce va urma. Prin
acest exercitiu nu punem accent pe forma, ci pe ceea ce pre-
zintd fondul, de altfel in toate exercitiile punem accent pe ceea
ce reprezinta fondul. Forma trebuie sa o constientizim doar in
momentul in care decidem sa folosim miscarile din improviza-
tie Intr-o structur coregrafica. In functie de dinamica grupului,
profesorul decide daca incheie exercitiul sau daca lasa la ale-
gerea studentului finalizarea acestuia. Scopul acestui exercitiu
este de a descoperi sentimentul de eliberare.

3. Improvizatie vizuald

Pentru acest tip de improvizatie am folosit ca sursa de inspi-
ratie cartonasele Dixit, care au rolul de a contribui la dezvoltarea
creativitatii. Fiecare cartonas este viu colorat si contine imagini
care stimuleaza atat simtul vizual, cat si pe cele ale memoriei
si empatiei. Pentru exemplificare folosim urmatorul exercitiu:
profesorul pregateste mai multe cartonase din jocul Dixit si le
asaza pe podea. Fiecare student se asaza in fata cartonaselor, le
priveste pe toate, apoi alege unul. Regula este sa aleaga cartona-
sul care i-a atras prima data atentia (fiind posibil s il atraga mai
multe). Dupa ce a ales cartonasul, fiecare student se va pozitiona
in spatiul salii de curs si va Incepe cautarea corporald, analizand
ce a vazut. Improvizatia dureaza atat cat considera interpretul
ca poate functiona, pe baza senzatiilor, sau pana in momentul
in care profesorul decide ca este momentul sa incheie. De foarte
multe ori se intdmpla ca studentul sa nu simtd, sa nu constien-
tizeze ca se raporteaza la niste automatisme in miscare si astfel
improvizatia poate sa nu mai fie ceva de moment. Scopul aces-
tui exercitiu este de a accesa capacitatea de a percepe o imagine
si de a o transmite, folosind propria interpretare corporala prin
receptare, atentie selectivd, empatie, introspectie, transmitere,
flexibilitate, resurse intelectuale, transpunerea in spatiul vizua-
lizat si, nu in ultimul rand, asumare.
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4. Improvizatie auditivd

Pentru acest tip de exercitiu am decis sa realizam mai multe
variante, pentru a observa cum se raporteaza studentii la stimuli
diferiti si care sunt schimbarile care se produc la nivel emotio-
nal, fizic, senzorial. Din punctul de vedere al dezvoltarii emo-
tionale, fiecare parte a exercitiului acceseaza stari diferite. Astfel
exercitiul s-a realizat legat la ochi cu muzica, legat la ochi fara
muzicd, cu ochii Inchisi cu muzica, cu ochii Inchisi fara muzica,
cu ochii deschisi cu muzica, cu ochii deschisi fara muzica.

Exercitiul necesitda timp pentru a Intelege mecanis-
mele senzoriale pe care le folosim si cum le explordam in
improvizatia auditiva. Am studiat cdte doua variante in
cadrul fiecdrui curs. In primul curs, am inceput cu o parte
introductiva, pentru a conecta studentii cu profesorul si cu
spatiul de lucru. Am folosit o esarfa cu care studentii s-au
legat la ochi si au stat nemiscati timp de un minut. Apoi pro-
fesorul le-a indicat sa porneasca in miscare cu o simpla plim-
bare prin sala, cu atentie la partenerii din scena si la spatiu.
Fiind legati la ochi, simtul auditiv s-a accentuat si ei avut o
atentie sporita la modul de deplasare. Cand toata grupa s-a
relaxat, constientizind dimensiunea spatiului, s-a folosit un
fundal sonor pentru a incepe improvizatia. Fiecare student
a simtit muzica si s-a raportat la sunete in mod diferit. Ghi-
dati fiind de aceasta, miscarea a fost aproape imperceptibila,
gestuala, ampla, fluida, franta, pe loc sau chiar cu deplasari
prin spatiu. Asocierea sunetelor cu un eveniment personal a
amplificat emotiile si a influentat dinamica miscarilor.

Scopul acestui exercitiu a fost acela de a pune In ecuatie
relationarea cu sunetele, receptarea spatiald, siguranta, confor-
tul sau disconfortul, accentuarea simturilor si metamorfozarea.
Pentru explorarea senzatiilor auditive si amplificarea celorlalte
tipuri de senzatii am propus un numar de sase exercitii:

a. legat la ochi cu mugzicd. Pentru desfasurarea cdruia stu-
dentii sunt pozitionati in spatiul salii de curs. Fiecare
dintre ei a folosit o esarfa pentru a-si acoperi ochii. Pro-
fesorul alege o melodie cu un anumit ritm, in functie
de ceea ce isi propune prin acest tip de improvizatie.
Studentii vor incepe sa se miste pornind de la miscari
lente si vor dinamiza miscarea in functie de cum se
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raporteaza la tema exercitiului. Acest exercitiu poate
crea o stare de confort sau de disconfort datorita fap-
tului ca ochii sunt acoperiti cu o esarfa. Treptat, fiecare
student va reactiona diferit la stimulii exteriori precum
muzica, partenerii din scend, alte sunete parazitare,
vocea profesorului. Prin acest exercitiu analizam
modul in care studentul se poate adapta la o situatie
neprevazutd, ce tip de sentimente apar si cum se exte-
riorizeaza prin miscare;

b. legat la ochi fard muzicd. Pentru a carui derulare stu-
dentul isi pastreaza locul, spatial vorbind, de la exer-
citiul anterior. Provocarea la care este supus studentul
provine din faptul ca va improviza, doar prin folosirea
impulsurilor interioare, fara a avea un adjuvant sonor.
Atentia se va canaliza de aceasta datd pe resorturile
interioare si pe sunetele parazitare din sald sau din
afara ei. Scopul acestui tip de exercitiu este de a impul-
siona studentul sa redescopere senzatiile interioare;

c. ochii inchisi cu muzicd. Pentru acest exercitiu studentii
vor cauta un loc in sala si o pozitie staticd, fie in plan ver-
tical, fie in plan orizontal. Acestia sunt rugati sa inchida
ochii si sa asculte melodia aleasa aleatoriu, de catre
profesor. Acest exercitiu este similar cu primul descris
(legat la ochi cu muzicd), oferind o oarecare siguranta
si lejeritate in miscare. Pentru acest exercitiu, fundalul
sonor se va schimba la distanta de doua minute. Putem
observa modificarile care se petrec in miscarea corpo-
rala, in momentul in care fundalul sonor este diferit;

d. ochii inchisi fard muzicd. Studentul se pozitioneaza in
acelasi loc spatial, ca si la inceputul exercitiului ante-
rior. Lipsa fundalului sonor va determina studentii sa
acorde o atentie deosebitd tuturor sunetelor, respiratii-
lor si corpurilor din sald sau din afara salii. Astfel, se va
observa ca atentia este sporita si corpul este mult mai
prezent In realitatea salii de curs. Exercitiul urmareste
dezvoltarea atentiei, constientizarea bidimensionala si
spatialg;

e. ochii deschisi cu muzicd. Studentii sunt in spatiul salii, pozi-
tionati In plan vertical. Profesorul porneste un fundal
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sonor siacestiaaulibertate de explorare corporala. Pentru
acest exercitiu, atentia studentului se muta pe ritmul si
tempoul melodiei, pe ceea ce transmite aceasta si astfel
miscarea survine din acesti stimuli. Scopul exercitiului
este acela de a obisnui studentul sa se adapteze mult mai
usor schimbarilor de ritm si sa fie volubil in miscare;

f. ochii deschisi fard muzicd. Pentru acest exercitiu, studen-
tii pastreaza locul si pozitia corporald anterioara. Sti-
mulul de aceasta datd este ceea ce se aude 1n sala, poate
fi chiar linistea cea care declanseaza miscarea. Pornind
de la stimulul exterior, se va crea contextul pentru sti-
mulul interior. Scopul acestui exercitiu este de a dez-
volta atentia si posibilitatile de introspectie.

5. Improvizatie tactild

Probabil cel mai important, simtul tactil poate influenta
modul de actiune in viata cotidiana, dar si in ceea ce dorim
sa descoperim prin miscare, prin atingerea unor texturi de
natura diferita: neteda, moale, tare, cu denivelari, rece sau
calda. Astfel, studentul este provocat in a explora diferite
senzatii tactile, prin actiuni spontane ale corpului. Exploram
prin relatia cu textura non-activa, dar si cu textura activa, cum
ar fi corpul unui partener. Ne raportam la el prin atingere si
prin senzatiile pe care le transmite corpul, care poate fi cald
sau rece, rigid sau maleabil. In functie de ceea ce receptdm,
corpul nostru reactioneaza in consecintd. Explorarea starilor
si emotiilor se poate realiza prin transpunerea intr-un spatiu
imaginar. Iatd trei exemple de texturi:

a. textura imaginard (tare, netedd, moale, denivelatd,
pufoasd). Studentul alege un loc in spatiul scenic si o
pozitie statica inainte de a incepe exercitiul. Profesorul
alege un fundal sonor. Se decide textura pe care stu-
dentul trebuie sa si-o imagineze si apoi sa o redea prin
miscdrile corpului. Scopul este de a reda o anumita
senzatie pe care o poate transmite textura. Improviza-
tia se finalizeaza in momentul in care se termind melo-
dia sau cand decide studentul;

b. textura palpabild (tare, netedd, moale, denivelatd,
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pufoasa). Profesorul, in functie de posibilitati, alege una
sau mai multe variante de texturi (peretele, nisipul, apa)
pe care studentii le pot atinge si pot lucra cu ele. Alegem
primul exemplu, peretele, care este tare si nivelat. Stu-
dentul se va pozitiona in fata acestuia si va incepe sa inter-
actioneze prin atingere cu suprafata tare a acestuia. Dina-
mica miscarilor se schimba in functie de cum se simte
studentul in momentul exercitiului. Profesorul alege si
un fundal muzical adjuvant. Urmarim prin acest exerci-
tiu sa descoperim cum poate corpul sa se modeleze, sa se
transforme si s se conecteze cu o textura palpabila;

c. textura umana. Tipul de lucru ales pentru textura umana
este inspirat din tehnica de contact-improvisation (contact
prin improvizatie in dans) elaborati de Steve Paxton’.
Acest exercitiu are ca scop conectarea a doua corpuri
umane si explorarea senzoriala prin atingerea parteneru-
lui, prin dezvoltarea simtului greutatii corporale, a sim-
tului de actiune si reactiune. Studentii sunt asezati unul
langa celdlalt in contact direct, stau in aceastd pozitie
pentru cateva secunde, inchid ochii si abia apoi pornesc
in explorarea corporala si senzoriala. Regula cea mai
importanta pentru acest exercitiu este de a asculta corpul
partenerului, de a simti impulsul, de a-i simti greutatea
si de a fi intr-o permanenta miscare, fara bruiaje exteri-
oare. Dinamica momentului se creeaza prin actiunile
fiecarui student In parte, dar si prin receptarea mesaju-
lui de la un partener la altul. Acest exercitiu necesita un
timp mai lung de lucru, in echipa, pentru a ajunge ca cele
doua corpuri sa devina un corp omogen. Toatd atentia se
concentreaza pe intentiile de miscare ale partenerului, pe
dinamica si pe deplasarea in spatiu. Pe baza acestui exer-
citiu, am Incercat un experiment pentru a observa dife-
rentele, punctele tari si slabe. Propunerea noastra a fost
de a incerca sa combinam doua corpuri, de sexe opuse,

0

9. Steve Paxton este coregraf american, membru fondator al Judson
Dance Theatre, fondator al grupului de dans experimental Grand
Union in anul 1972, data de la care putem vorbi de inceputurile
tehnicii de dans numite Contact-Improvisation.
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dar si de acelasi sex. Prin acest tip de improvizatie putem
observa care este dinamica grupului si care corpuri reac-
tioneaza mai bine impreuna.

Acest tip de improvizatie tactila recurge la combinarea sen-
zatiilor prin folosirea simtului auditiv, al celui proprioceptiv si
al simtului termic. Prin accesarea acestor simturi, studentul
ajunge la a accepta ceea ce i se intampla si a reactiona la acest
lucru. Aceste Incercari au ca obiectiv, in egala masura, dezvol-
tarea atentiei, receptarea impulsurilor, perfectionarea abilita-
tilor motrice, dezvoltarea expresivitatii coregrafice, eliminarea
automatismelor, constientizarea propriilor limite, dezvoltarea
cognitiv-emotionala si echilibrul in contact cu un partener.

In concluzie, prin temele propuse in cadrul cursurilor
noastre, studiul improvizatiei prin dans favorizeaza accesul
studentilor la descoperirea unor valente noi, a unor metode
inovatoare de receptare si acceptare a celor din jur, la doban-
direa unor calitati creative deosebite, dublate de curaj, disci-
pling, incredere si libertate in exprimarea corporala.
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