EXPERIMENTUL ONLINE, CUNOASTERE SI
AUTOCUNOASTERE IN INVATAMANTUL TEATRAL

Cristinela Oldreanu
DOI 10.46522/CT.2023.02.06

Abstract
The Online Experiment, Knowledge and Self-Knowledge
in Theater Education

The conveyance of emotions through the screen is more
constrained than in a face-to-face interaction. Theatre,
as an art form, relies on the direct interaction between
the audience and actors. Although communication
through the screen may limit the ability to convey
emotions, modern technology can provide a range
of tools to overcome these limitations and facilitate
the transmission of emotions and experiences in
an advantageous manner. In some situations, these
constraints can be viewed as obstacles to be overcome
in order to foster creativity, while in others, they
may be perceived as impediments inhibiting the
development of creativity. Encouraging the discovery
and reinforcement of motivation aids in navigating
challenging situations that arise in social contexts
and contributes to strengthening one’s resilient
personality. In difficult life situations, when individuals
are subjected to constraints, vulnerability emerges.
The actor examines their own vulnerabilities in order
to tap into the human experience, thereby enhancing
their capacity to comprehend the authentic emotional
essence they possess. This understanding enables
them to approach the emotions, behavior, actions,
and thoughts of their character without dismissing or
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deeming it a weakness, as it serves as a tool to connect
with their play character on the stage.
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in perspectiva creativa a dezvoltarii emotionale si psi-

hice a tanarului actor, mediul de predare online, fata

de cel de predare fizic, are influente diferite, atat pozi-
tive, cat si negative, atat provocari, cat si riscuri. Dezvoltarea
creativa si emotionala este influentata negativ in lipsa unei
interactiuni directe, nu doar pentru ca este o artd colectiva
ce 1si trage seva creatoare din actiunea reciproca, cat mai cu
seama ca urmare a diminudrii acelor confirmari de manifes-
tare fizica non-verbala, actiuni de receptare si reactie prin
gest, grimasa, atitudine corporald. Transmiterea emotiilor
prin intermediul ecranului este mai limitatd decat intr-o
interactiune directd, fata in fata. Acest lucru se datoreaza fap-
tului ca, In cazul comunicarii prin intermediul ecranului, se
pierde o parte din comunicarea nonverbala, care este esenti-
ald pentru transmiterea emotiilor.

Aparitia unui gand in sustinerea unei situatii de joc nece-
sitd sau chiar impune o reactie manifestata fizic ce poate
clarifica comunicarea acelui gand. Tendinta de exagerare a
grimasei, a gestului, a tonalitatii vorbirii apare ca o strada-
nie a interpretului in tensiunea pe care o creeaza nesiguranta
unei bune receptari. Senzatia ca ,interpusul” ecran nu are
capacitatea de a prelua emotia si a o transmite in forma ei
fluida, armonioasa, asa cum o emite interpretul, determina
ca disconfortul acestei senzatii sa poata starui o vreme inde-
lungata, afectand eficacitatea timpului de lucru acordat,
deoarece o astfel de interactiune este redusa la o experienta
limitata vizual si auditiv. Apoi, frustrarea pe care o declan-
seaza sunetul distorsionat al conexiunii genereaza o intreaga
»paleta coloristica“ a inflexiunilor vocale, a tonalitatilor, a
nuantdrilor vocale, toate acele moduldri ce vin in sprijinul
clarificarii intentiilor datatoare de sens, sa creeze senzatii
de stranietate, de nerecunoastere a propriei voci. Acest fapt
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poate diminua sau exagera implicarea emotionald, actiune
fireasca a spiritului creator, ce duce la consideratii subiectiv
concludente asupra interpretarii unui text de lucru in clara
receptare.

O alta situatie pe care o consider negativa este intrerupe-
rea conexiunii, fapt care determind deconectarea energiei
creatoare prin ruperea fluxului gandirii, al intentiei, al inter-
pretarii. Acest disconfort atenueaza increderea in puterea
de transmisie a emotiilor, obligand actorul sa reia actiunea
verbald, de gand sau de situatie, nu intr-un crescendo de asu-
mare a descoperirii creative, cum practicam in timpul repe-
titiilor la clasa, ci reludnd totul din ,prapastia“ intunecata a
golului agresiv instalat de intreruperea conexiunii.

Energia, tonusul si prospetimea care insotesc descope-
ririle universului launtric al omului sunt vizibil afectate de
bruiajele tehnice asupra carora noi nu detinem control.
Actorul este un ,jongler” al energiilor ce insumeaza emotia.
Modalitatea prin care actorul isi perfectioneaza arta este
tocmai aceastd ,supunere“ a energiilor in controlul directi-
onat spre receptor. Reactia publicului, aceasta subtila con-
firmare pe care el o simte, 1i valorizeaza jocul, ii crediteaza
capacitatea de transmitere a emotiilor si 1i dd increderea
necesard in manifestarea trairilor. In timpul reprezentatiei
teatrale, actorul nu are posibilitatea de a corecta greselile, de
arelua o replica sau o scena care nu i-a reusit, posibilitate pe
care o poate avea atunci cand realizeaza un film, ceea ce face
ca fiecare spectacol sa fie unic, spontan si imprevizibil. De
aici si caracterul teatrului - de a fi o arta vie. Scriitorul si regi-
zorul de comedie Robert Cohen afirma: ,In teatru, arta nu
este separata de viatd. Viata nu este separata de arta. Acesta
este motivul pentru care teatrul este o arta vie. Este creata,
prezentata si traitd de oameni vii si implicd un schimb direct
si intim intre acestia si publicul lor*..

Cum poate arta teatrului sa ramana o arta vie, explorand
magicul transfer energetic ce se stabileste intre participan-
tii spectatori si interpreti, daca actul artistic, spectacolul,
reprezentatia sunt lipsite de aceasta energie a reactiilor? Am
0

1. Robert Cohen, Theatre, New York, McGraw-Hill, 1996, p. 3.
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apelat la aceasta intrebare retorica nu doar pentru a sublinia
sau ajuta la explicarea acestei idei cat, mai degraba, pentru a
consolida argumentul potrivit caruia prezenta fizica necesara
interconectarii este, prin definitia spectacolului de teatru,
stabilita. Din aceasta perspectiva, suntem provocati la reflec-
tie, reconsiderand aspectele convingatoare ale conceptului
de arta vie, ce functioneaza temporar, aici - acum - pentru
prima datd, si aduc aceasta arta la perfectionare continua,
pastrand prospetimea fiecarei reprezentatii, unicitatea mani-
festarilor prin angrenarea in fluxul de energie al emotiilor.

Pe parcursul unei interpretdri sau al unei reprezenta-
tii teatrale, actorul se manifesta in jocul sau complex prin
intermediul vocii, al gesturilor, al limbajului corpului,
pentru a transmite energia emotionala pe care spectatorul
o recepteaza si o interpreteaza in functie de experientele
proprii. Astfel, modalitatile de subordonare si acceptare a
tuturor ideilor generatoare de emotii, pe care spectatorul
le manifesta, conecteaza mai profund actorul in joc auten-
tic si vin ca raspuns de participare activa al actului artistic.
Subliniez ca acest aspect al ,viului“ se face simtit prin exis-
tenta unor perceptii, fie si subtile, ce se stabilesc intre spec-
tator si actor. Fluxul de energie bidirectional implica supor-
tul constient al prezentei fizice, iar conexiunea actorului cu
publicul sdau spectator intensifica acest flux prin cresterea
energiei, stabilindu-se un proces interactiv dinamic care
influenteaza profund experienta artistica si emotionala de
ambele parti.

Spectacolul de teatru ca forma de arta se bazeaza pe directa
interactiune dintre public si actori. Aceasta interactiune care
creeaza o experienta de implicare emotionala explica nevoia
omului de a participa fizic in sala de teatru si de a simti pe
deplin trairile personajelor ce sunt traduse prin interme-
diul expresivitatii jocului scenic al actorilor. Participarea
fizica in sala de spectacol a publicului trezeste in el emotii
ce-i stapaneau latent sufletul, il conecteaza cu subiecte ale
caror mesaje nu-si gaseau profunzimi atat de mari, pana nu
a primit Incarcatura de expresie si de ton a vocii actorului
ce-si daruieste, revarsand emotii, o farama de suflet, conectat
la energia intregului mister si dependent de magia unicitatii
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interpretarii lui ,aici si acum® Timpul real de desfasurare al
reprezentatiei nu poate fi reprodus sau in mod identic inre-
gistrat, de aceea experienta trdita de cdtre participanti este
unica si irepetabild. Tehnologia moderna poate fi integrata
in spectacolele de teatru, dar esenta si energia vie a presta-
tiei live nu poate fi reprodusa complet. Actorul, in jocul sau,
degajeaza prin Intreaga-i expresivitate umand energie emo-
tionala, el este, am putea spune, declansator de emotii, nu
doar transmitator.

Prin aportul complex de informatii pe care le aduce, comu-
nicarea nonverbala joacd un rol important in construirea atmo-
sferei si in transmiterea mesajului spectacolului. Actorul poate
reactiona si se poate adapta la situatiile noi ivite in timp real,
iar tehnologia in teatru nu reuseste intotdeauna sa surprinda
aceste aspecte In finetea si subtilitatea lor. Spontaneitatea
actorului are efectul de suport fluid ce imprima un caracter
unic, autentic si inegalabil, fata de realitatea pe care ne-o infa-
tiseaza virtualul, care nu prezinta disponibilitati de adaptare
pentru a putea actiona asemenea spontaneitatii actorului.
Tehnologia poate crea experiente impresionante, dar nu poate
crea o interactiune umana la fel de reala.

Desi comunicarea prin intermediul ecranului poate limita
capacitatea de transmitere a emotiilor, tehnologia moderna
poate oferi o serie de instrumente pentru a compensa aceste
limitari si pentru a permite transmiterea emotiilor si trairilor
intr-un mod avantajos. Filmele sau videoclipurile pot utiliza
diferite tehnici de filmare si montaj pentru a accentua emo-
tiile personajelor. Studentii actori au demonstrat o deschi-
dere 1n folosirea acestor tehnici in pregatirea examenului si
au reusit cu succes sa creeze atmosfera necesara sustinerii
coerente a temei prezentate. Tehnologia moderna ofera posi-
bilitatea de transpunere in alta realitate, are capacitatea de
a ne cufunda sau a ne face sa patrundem, calatorind in timp
si spatiu, Intr-un loc existent sau chiar creat virtual. Aceste
posibilitati ofera perspective interesante manierei in care
tehnologia influenteaza arta teatrald, si ma refer la seria de
instrumente de care ne putem folosi pentru a compensa limi-
tarile ,interpusului ecran, pentru a permite transmiterea
intr-un chip armonios a emotiilor.
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Creativitatea pe care au demonstrat-o studentii actori a
facut ca unele aspecte de disconfort tehnic sd se diminueze.
Creativitatea a fost amplificatd si din dorinta de a inlatura
pesimismul si deznadejdea acestor vremuri ce-si aratau vadit
tendinta de a cotropi si a pune stapanire pe felul nostru de a
ne manifesta, simti si trdi. Rutina comportamentului uman,
ceea ce denumim firescul intdmplarilor zilnice, intalnirile
previzibile cu anumiti oameni, gestionarea timpului si a acti-
vitatilor, tiparele repetitive pe care le adoptam in actiuni si
in comportament, toate acestea, in functie de personalitate,
reduc incertitudinea, dar pot deveni problematice atunci
cand limiteaza adaptabilitatea si flexibilitatea la provocari
si situatii noi. De aceea, este indicat sa incercam, in functie
de circumstante si nevoi, sa adoptdm noi comportamente
pentru a nu ne plafona in tipare de rutina si de a provoca
imaginatia sa descopere noi forme de manifestare a trairilor
noastre. In situatia in care constringerile si limitérile sunt
percepute drept un obstacol ce trebuie trecut, ca impuls
pentru intensificarea capacitatii creatoare, se declanseaza
acel stimul de motivatie personald, pentru a gdsi inspiratia
de a gandi solutia ingenioasa rezolvarii, din perspectiva cre-
atoare. In general, exista o relatie complexa intre libertate si
creativitate, iar impactul limitarilor asupra creativitatii poate
varia foarte mult in functie de context. In unele situatii,
limitarile pot fi vazute ca un obstacol care trebuie depasit
pentru a dezvolta creativitatea, iar in altele pot fi percepute
ca o piedica care inhiba dezvoltarea creativitatii. Incurajarea
spre gasirea si consolidarea motivatiei ajuta atat la traver-
sarea situatiilor dificile ce apar in contexte sociale, cat si la
fortificarea personalitatii de invingator.

In situatiile de viata dificile, cAnd omul este supus unor
constrangeri, devenim vulnerabili. Actorul isi studiaza
propriile vulnerabilitati cu scopul de a simti umanul, dezvol-
tand astfel capacitatea de a-si intelege in manifestare adeva-
ratul ,,chip“ emotional, fara a-1 respinge sau a-l considera o
slabiciune, caci aceasta intelegere il ajutd sa se apropie de
trairea, comportamentul, actiunea si gandirea personajului
sau. Prin acceptare, el se conecteaza la sensibilitati profunde
care il ajutd sd devind constient de emotiile si experientele
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sale, sa dezvolte empatie fata de ceilalti, deschizandu-si sufle-
tul, sa dobandeasca adevar si credibilitate in interpretare.
Capacitatea de a manifesta empatie fata de trdirile celor din
jur este un atribut pe care il consider drept unul dintre cele
mai importante pentru actor In asumarea interpretarii unui
personaj: ,Empatia este o componenta esentiald a artei acto-
rului. Este capacitatea de a te pune in pielea altora, de a simti
ceea ce simt ei si de a vedea lumea prin ochii lor. Aceasta nu
numai ca iti va ajuta sa-ti dezvolti personajul, ci te va ajuta si
sa te conectezi mai bine cu publicul. Empatia este o calitate
rard si valoroasa in orice domeniu, dar in special in actorie®.

Cum poate un actor sa transmitd trairile unui personaj,
daca nu reuseste sa gandeasca si sa retraiasca experientele
din propria lui existenta? Cum va fi ajutat actorul sa se con-
centreze, conectandu-l cu personajul, astfel incat sa aduca
interpretarea la valoarea de adevar a vietii? Cunoasterea de
sine presupune intelegerea propriilor reactii, ginduri, emotii
si comportamente in diverse situatii de viatd. Observarea
sinelui, introspectia, interactiunea sunt modalitati ale acu-
mularii de cunostinte despre sine si despre lumea din jur.
Prin aceste acumuldri calitative, putem dezvolta autocunoas-
terea ce reflecta nevoile, dorintele si motivatiile noastre. Prin
observarea sinelui, ne cercetam comportamentul, gandu-
rile, emotiile si trdirile, incercand sa ne obiectivam in relatia
directa cu propria creatie artistica. Prin aceastd intelegere,
putem identifica modelele de comportament si gindire care
ne afecteaza negativ si putem sa ne dezvoltam abilitati pentru
ale gestiona sau a le depasi. Prin introspectie, ne concentram
mai mult pe gandurile si sentimentele noastre, incercand sa
realizdm o analiza exhaustiva. Cunoasterea, prin informatiile
necesare primite, ne ajuta sa identificam si sa constientizam
o situatie, un aspect de viata, un fapt. Constientizarea este un
adaos la cunoastere, e mai mult decat cunoastere, deoarece
poate implica o schimbare a perspectivei, a atitudinii fata de
ceea ce deja cunoastem. Desigur, prin cunoastere, putem face
primul pas important spre constientizarea propriei existente,

0

2. Jenna Fischer, The Actor’s Life. A Survival Guide, Dallas, BenBella
Books, 2017, p. 83.
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a interactiunilor cu ceilalti si cu mediul Inconjurator. Astfel,
putem spune despre constientizare ca este mai mult decat
cunoastere, pentru ca implica nu doar informatii, ci si o expe-
rientd, o intelegere personala a subiectului sau a situatiei
respective. Cand suntem constienti de noi Insine si de lumea
din jurul nostru, putem incepe sa reflectam asupra propriilor
noastre ganduri, comportamente si emotii, intelegdnd mai
bine cum functionam, dobandind astfel o analiza obiectiva
asupra vietii. Autocunoasterea are nevoie de un serios proces
de introspectie si autoreflectie, pentru a ne putea constien-
tiza capacititile creative. In esentd, autocunoasterea este
procesul de a deveni constient de sinele nostru, de a intelege
cine suntem cu adevarat, de a ne descoperi valorile, nevoile,
motivatiile si obiectivele. Prin analiza reactiilor noastre, iden-
tificam cauzele care au declansat un anumit comportament,
putand astfel sa dezvoltam strategii pentru a depasi situatii
stresante. Constientizarea si acceptarea vulnerabilitatii noas-
tre ne ajuta la dezvoltarea empatiei, astfel incat putem recu-
noaste si transpune propriile emotii in intelegerea sensibila
si profunda a interpretarii personajului. Acum, la finalul
sexperimentul on-line“, pot afirma ca acele constrangeri care
ne-au afectat negativ comportamentul si gandirea au dezvol-
tat in noi abilitati pentru un viitor plin de provocari, atat in
plan profesional, artistic, cat mai ales in cel al propriei dez-
voltari umane.

Bibliografie:
COHEN, Robert, Theatre, New York, McGraw-Hill, 1996.

FISCHER, Jenna, The Actor’s Life. A Survival Guide, Dallas, BenBella
Books, 2017.

132 NL2 (8), 2023



