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ceasta recenzie va naviga prin fiecare element esential
al cartii Stanislavski la repetitie, concentrandu-se atat
pe cele patru capitole cheie, Inceputul cdldtoriei, Dela-
pidatorii, Suflete moarte, Tartuffe, cat si pe Introducere, Deta-
lii despre autor si Concluzii. Stanislavski la repetitie de Vasili
Toporkov, in traducerea lui Jean Benedetti, este o carte valo-
roasa si patrunzatoare, care 1i ofera cititorului o perspectiva
unica asupra modului de lucru si de gandire al legendarului
profesor si practician Konstantin Stanislavski. Din Introdu-
cere, aflam ca pana si Bertolt Brecht a fost fascinat de ceea
ce a descoperit despre Konstantin Stanislavski in aceasta
carte. ,Brecht, care la inceput fusese ostil fatd de Stanislavski
si apoi prudent in sustinerea sa, a citit o traducere germana
aparutd In 1955. Anterior, el identificase sisternul Stanislavski
cu actoria autoindulgentd din punct de vedere emotional
pe care o intélnise in Statele Unite, unde totul se invartea in
jurul personalitatii actorului. Stanislavski la repetitie i-a aratat
un Stanislavski complet diferit, un Stanislavski preocupat
de actiune, structura si semnificatie. I-a scris lui Toporkov,
descriind cartea ca fiind cea mai buna sursa pe care o avea
despre metoda de lucru a lui Stanislavski. De fapt, si el testase
aspecte ale Metodei actiunii fizice inca din 1953“ (p. 10).
Cartea nu numai ca patrunde adanc in complexitatea
procesului de repetitie, aruncand lumina asupra evolutiei si
aplicdrii renumitei metode a lui Konstantin Stanislavski, dar
te poarta si intr-o caldtorie captivanta prin capitolele tehni-
cilor inovatoare de actorie ale sistemului. In plus, Stanislavski
la repetitie face lumina asupra naturii colaborative a teatru-
lui si a dinamicii dintre actori si regizori. Cartea evidentiaza
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provocarile si descoperirile care apar in timpul procesului
de repetitie, scotand in evidenta importanta increderii, a
experimentarii si a imbunatatirii continue. Vasili Toporkov a
fost unul dintre putinii actori ai trupei Teatrului de Arta din
Moscova care n-a studiat cu Konstantin Stanislavski inainte
de-a fi invitat sa se alature trupei. El s-a format la scoala de
teatru din Petersburg, terminand studiile in 1909, la varsta de
douazeci de ani. Apoi, ,plin de incredere in mine insumi, con-
vins de talentul meu, de cunostintele mele si de competenta
mea tehnica, am pornit cu indrazneald pe calea dificila pe
care trebuie sa o parcurga actorii... am facut un pas inainte,
apoi am sovait. Palavrageala mea naiva si copildroasa despre
teatru a fost curand inecata de profesionalismul increzator
si zgomotos al actorilor din compania in care m-am aldturat
imediat dupd absolvire. De atunci am trecut prin momente
de speranta si dezamagire. Acestea m-au dus adesea in pragul
disperarii - lucru pe care il stie orice actor care-si petrece
viata in teatru. Sunt unii actori pentru care absenta unor
cunostinte solide, a unei baze teoretice precise pare destul
de normala in teatru, dar ea este cauza majora a crizelor cre-
ative. Stanislavski a facut lumina in multe dintre aspectele
obscure ale procesului de creatie si ne-a salvat de la ratacirea
fara tinta si pe drumuri necunoscute, aratandu-ne cai mai
sigure si mai adevarate pentru stapanirea artei noastre. Am
avut norocul de a lucra si de a fi ghidat de el personal. Cand
Stranislavski pregatea un actor, 1i oferea mestesugul sau, il
ajuta sa se dezvolte spiritual si 1l ghida spre a-si servi arta ca
membru al societatii. «Trebuie sa iubim arta din noi insine,
nu pe noi ingine In arta», spunea el“ (p. XIII).

Vasili Toporkov a avut parte de un al doilea stagiu de pre-
gatire, de aceastd data la Teatrul de Arta din Moscova, sub
bagheta si directa indrumare a lui Konstantin Stanislavski:
»Cand privesc In urma la prima mea perioada de studiu si o
compar cu ceea ce am invatat de la Stanislavski sunt din ce
in ce mai convins ca tot ce a facut educatia pe care am pri-
mit-o la scoala din Petersburg, cu toate punctele ei bune de
atunci, a fost sd-mi puna In méana o bucata de hértie oficiala
care recunostea faptul ca mi-am terminat studiile. Lucrul cu
Stanislavski, pe de alta parte, mi-a oferit o sansa reala de a
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intelege elementele de baza ale actoriei” (p. 1). Asadar, in
calitate de fost elev si colaborator apropiat al lui Konstantin
Stanislavski, Vasili Toporkov ne ofera in paginile cartii sale
nu numai o caldtorie iluminanta prin capitolele cu multiple
fatete ale tehnicilor de pionierat ale lui Stanislavski, dar si o
bogata tapiserie de perspective asupra procesului de repe-
titie. Vasili Toporkov pregiteste terenul pentru o calatorie
profunda in lumea lui Stanislavski si ii cheama pe cititori pe
taramul teatrului si al actoriei, cu promisiunea captivanta de
a deslusi straturile complicate ale metodologiei sistemului.

Examinarea meticuloasa a parcursului pedagogic, expe-
rientele personale si interactiunile lui Vasili Toporkov cu
Konstantin Stanislavski ajuta la clarificarea si umanizarea
ideilor din spatele metodei. Cititorii dobandesc o intelegere
mai profunda a devotamentului lui Stanislavski fata de mese-
ria de actor si a cautarii neobosite a autenticitatii pe scena.
Inceputul cdldtoriei serveste drept bazd pentru intelegerea
operei transformatoare a lui Konstantin Stanislavski: ,,Imi
vine in minte o intdmplare interesanta. Uralov a venit de la
Teatrul de Arta din Moscova la Alexandrinski in Petersburg.
Si cum la Moscova jucase rolul primarului in Inspectorul gene-
ral, a alternat rolul cu Davydov. Odatd, in timpul unei pauze
la o repetitie, Uralov s-a adresat respectuos lui Davydov cu o
intrebare despre actorie.

«Spune-mi, Vladimir Nikolaevici, in primul act, la intrarea
ta in fata oficialitatilor, ce aduci cu tine?»

«Cum adica, ce aduc cu mine?», a raspuns Davydov, ca si
cum nu ar fi inteles.

«In ce stare de spirit te afli, care sunt sentimentele tale, care
este intentia ta?» La Teatrul de Artd din Moscova am fost inva-
tati [...] (A urmat o lunga explicatie despre diferite sarcini, cir-
cumstantele date etc.) [...] Primul turneu al Teatrului de Arta din
Moscova pe care l-am vazut la Petersburg, in special spectacolul
cu Livada de visini (care se juca si la Alexandrinski) m-a convins
definitiv ca asa stau lucrurile. Am fost coplesit de remarcabila
sa calitate artisticd, care sublinia in mod clar cat de depasit era
fostul meu idol, Teatrul Alexandrinski. [...] Am inceput sa caut
modalitati de a ma apropia de Stanislavski. Visul meu s-a impli-
nit abia douazeci de ani mai tarziu“ (pp. 8-9).
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Pozitia unica a lui Vasili Toporkov ca fost elev si colabo-
rator apropiat al lui Konstantin Stanislavski confera o cre-
dibilitate imensa cartii. Aceasta legdtura personala adauga
profunzime naratiunii, permitand cititorilor sa-1 perceapa
pe Konstantin Stanislavski nu doar ca pe o figura istorica, ci
drept un mentor si ghid prin ochii unui discipol devotat. Vasili
Toporkov expune cu maiestrie originile si evolutia metodei,
detaliind cu meticulozitate etapele de inceput, iar felul in
care scrie este clar si captivant, facand cartea accesibila atat
actorilor, cat si celor care iubesc teatrul. De la conceptele ini-
tiale la tehnicile cu drepturi depline, cititorii pornesc intr-o
explorare istorica, fiind martorii cresterii metodei pe masura
ce aceasta trece prin experimente riguroase si aplicatii prac-
tice. El descrie numeroase anecdote si exemple din perioada
in care a lucrat cu Konstantin Stanislavski care ajuta la ilus-
trarea conceptelor si tehnicilor cheie. Aceste anecdote ser-
vesc drept studii de caz nepretuite, demonstrand modul in
care invatdturile lui Konstantin Stanislavski au fost puse in
practica. Prin felul in care Vasili Toporkov povesteste, citito-
rul isi face o idee clara si exacta despre cum actorii si regizorii
au valorificat invataturile lui Konstantin Stanislavski, pentru
a da viata personajelor. Cartea este, de asemenea, imboga-
tita de propriile sale reflectii si analize personale, adaugand
un plus de intelegere a dimensiunilor umane si artistice ale
procesului de creatie. Ea ofera o privire patrunzatoare asupra
dinamicii de colaborare din teatru si pune accentul pe relatia
simbiotica dintre actori si regizori, prezentand provocarile si
descoperirile care apar in timpul procesului de repetitie.

Asadar, cartea este indispensabila pentru actori, regizori
si pentru toti cei care sunt profund interesati de arta actoriei
si de procesele creative complicate care stau la baza acesteia.
Accentul pus pe munca in echipa, pe consolidarea increde-
rii si pe explorarea creativa subliniaza inca o data relevanta
cartii. Cartea analizeaza, de asemenea, angajamentul neclin-
tit al lui Konstantin Stanislavski fata de autenticitatea si realis-
mul psihologic pe scena. Iar analiza in profunzime a lui Vasili
Toporkov a tehnicilor lui Konstantin Stanislavski, cum ar fi
memoria emotionald si magicul dacd, ofera cititorilor o intele-
gere cuprinzatoare a modului in care aceste instrumente au
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fost perfectionate si utilizate in repetitii si spectacole. Desi
Stanislavski la repetitie navigheaza cu maiestrie prin aceste
patru capitole, este esential sa recunoastem ca aceastd carte
reflectda in primul rand perspectiva si interpretarile personale
ale lui Vasili Toporkov. Cititorii trebuie sa aprecieze profunzi-
mea perspectivei oferite in cadrul acestor capitole, ramanand
in acelasi timp deschisi la alte surse pentru o intelegere mai
cuprinzatoare a metodologiilor lui Konstantin Stanislavski.

In concluzie, Stanislavski la repetitie de Vasili Toporkov
este o odisee iluminatoare, care ii ghideaza pe cititori prin
bogata naratiune a tehnicilor revolutionare de actorie ale lui
Konstantin Stanislavski. De la introducere pana la concluzii,
cartea este o resursa nepretuita pentru actori, regizori si cei
pasionati de teatru, oferind o explorare multifatetatd a proce-
sului creativ.

Vasily Osipovich Toporkov, Stanislavski in Rehearsal, trans-
lated by Jean Benedetti, New York, Routlege, 2004, 184 p.
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