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Abstract
THE BODY OF THE SPOKEN WORD
From air to sound form

I often tell young actors or future artists that it is
necessary to be aware of the phonation process and to
have control over it, even if in everyday life we speak
without paying attention to breathing or vocalization.
Thus, the dramatic artist must change his type of
breathing and be able to breathe consciously and in a
controled manner, to know his voice and its qualities
with which he can paint countless logical or affective
nuances and to understand how the word is produced.

Keywords:
spoken word, air, artistic breath, voice, voice imposture

1. Notiuni introductive
AN

nca din Antichitate, s-a manifestat o permanenta

preocupare pentru a defini teatrul. Complexitatea acestui

fenomen social si a tuturor valentelor sale rasfrante asupra
societatii este surprinsa de emerita si regretata noastra actrita
Cella Dima care a ldsat mostenire un vast bagaj de roluri
memorabile interpretate unic si savuros, dar si o suita de
repere, sfaturi, gaAnduri valoroase pentru actorul de astizi. In
opinia actritei, teatrul reprezinta ,mijlocul cel mai direct, mai
viu de a sta de vorba cu oamenii, de a povesti despre ceea ce
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a fost bun si rau in ale omenirii, de a le aminti despre trecutul
tarii si de a visa la viitorul ei, de a-i aseza fata in fatd cu negura
viciilor si staruinta virtutilor, de a recrea viata“’.

Astfel, putem vedea teatrul ca o intalnire intre oameni, o
intalnire prin care se comunicd, se povesteste, se transmit
idei, mesaje, framantari, emotii. Sigur ca la nasterea intregu-
lui spectacol se afld o suita de viziuni, idei, o intreaga echipa
de artisti care se unesc in aceeasi directie si spre acelasi scop
artistic, dar cel care se intalneste, care spune o poveste si
comunica direct cu publicul este actorul: ,bunul cel mai de
pret al teatrului: dd autorul un text, dd teatrul scena, sala,
recuzita, dar totul cade in derizoriu fara prezenta actorului,
care sintetizeaza spectacolul si raméne singurul factor viabil
din scena. Ceva mai mult, el nici n-are nevoie, mi-as permite
sa adaug, de un text oarecare, necum de o hala de vechituri,
de ateliere, de peruci si frizerie. Se poate foarte bine juca
teatru in fata unei perdele de catifea neagra, actorul concen-
trand 1n el intregul peisaj de simboluri ale unui act. Luati-1 de
brat si urcati-1 pe un scaun, intr-o camera goala. Nu trebuie
mai mult. Teatrul bun se reazema pe om, pe actor. El e si
decor si atmosfera si idee. El nu afirma: sugereaza‘“.

Asadar, actorul este initiatorul si exponentul comunicarii,
cel care bucurd, sensibilizeaza, atentioneaza, rolul sau fiind
unul primordial in iIntreaga creatie spectacologica. Actorul
vine in fata publicului si daruieste, punandu-si in joc trupul,
mintea si sufletul. ,,Cand esti privit si ascultat trebuie sa ai ce
oferi privirilor si auzului celor care iti fac cinstea sa te pri-
veasca si sa te asculte”. Pentru a putea da viatd personajului
creat, studiat, aprofundat, indelung repetat, actorul apeleaza
la un ansamblu de ,arme‘ instrumente de exprimare care
necesita o perfectionare si un antrenament continuu pentru a
putea excela In momentul In care lumina se aprinde si acesta
devine ,,pe parcursul spectacolului prizonier si protagonist al

0

1. Cella Dima, De la vorbire la elocintd, Bucuresti, Editura Albatros,
1982, p. 14.

2. Tudor Arghezi, Teatru, nr. 1, aprilie, 1956.

3. Cella Dima, De la vorbire la elocintd, op. cit., p. 20.
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lumii create chiar de el dupa legile Artei“. Pentru a putea ,,face

cinste” scenei pe care se afld si pentru a fi o placere pentru
privirea si auzul curios al spectatorului, actorul trebuie sa isi
cunoascd, in primul rand, indeaproape, instrumentele prin
care isi poate exprima eficient gandul, emotia, framéantarea, sa
si le studieze, sa le stapaneasca, sa sile asume.

Actorul devine nucleul declansator de idei, ganduri si
emotie doar aprofundand un nivel avansat de a comunica atat
cu partenerul din scend, cit si cu publicul. Pentru a putea
sugera ceea ce se petrece in sufletul si mintea acestuia, el
se sprijind, se ajutd de elementele exterioare de exprimare:
mimica, corp, voce, cuvant. El trebuie sd gaseasca echilibrul
perfect, o armonie intre esente si aparente, pentru a putea
deveni un maestru al comunicarii: ,,glasul si trupul actorului
trebuie sa transmita nemijlocit si cu o imensa sensibilitate, In
chip imediat si exact, cele mai subite, aproape imperceptibile
sentimente launtrice®.

Asa cum muzicianul isi descifreaza instrumentul si ii
cunoaste fiecare nuantd sonord, asa si actorul trebuie sa
isi cunoasca mijloacele de exprimare, pentru a ajunge la
un nivel avansat de expresivitate, in acest mod fiecare gest,
expresie faciala, sunet, cuvant sa nu aiba doar forma, ci si
culoare, valoare, intentie, insufletire, esenta. Spre aceasta
directie a cunoasterii profunde invita si Ivana Chubuk, un
reper 1n actoria secolului XXI: ,,Cu cat va veti cunoaste mai
bine, cu atét veti fi un actor mai bun“.

Privind teatrul ca pe o intdlnire intre oameni, ca pe o
impartasire de emotii si idei, actorul apeleaza abundent,
precum in realitate, la cuvént, acesta reprezentand unul
dintre instrumentele de capatai ale lui, adica sound-ul

O

4. Eusebiu Stefdnescu, Retorica limbajului scenic. Magul captiv, Pra-
hova, Editura Antet, 2003, p. 104.

5. Konstantin Sergheevici Stanislavski, Munca actorului cu sine insusi
in procesul creator de intruchipare, partea a II-a, in roméaneste de
Lucia Demetrius si Sonia Filip, Bucuresti, Editura de stat pentru
literatura si arta, 1995, p. 321.

6. Ivana Chubuk, Puterea actorului, traducere din limba engleza de
Irma Margareta Nistor, Bucuresti, Editura Quality Books, 2007, p. 10.
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spectacolului. Cuvantul pe care actorul 1l rosteste pe scena
capata doud valente: una tehnica si una artisticd, un trup si
un suflet. Cea tehnica face referire la o pronuntie corecta,
iar cea artistica tine de nuanta, insufletire, culoare, stare,
vibratie, un joc echilibrat intre forma si fond, pentru a evita
rostirea corecta a unor cuvinte goale de continut, dar si a
unor cuvinte pronuntate corect si care raméan doar la nivel de
sunet fara valoare, fara acoperire emotionald. Curiozitatea si
atentia spectatorului ne sunt oferite de la ridicarea cortinei,
dar pierderea lor poate fi creata de o vorbire defectuoasa, de
o0 voce care nu starneste interes, de fapt, de lipsa unui studiu
si al unui antrenament continuu, nerespectand nici publicul,
nici partenerii de scena.

Totodata, artistul dramatic trebuie sa acorde replicilor,
cuvintelor un rol aparte, deoarece acestea apartin muncii
altui artist, dramaturgul, existand, asadar, ,un text scris de
autor, dar mai e si un text oral, debitat de actor”’. Pe de alta
parte, ,0 piesd de teatru scrisd e ca partitura unei bucati
muzicale, si una si alta nu-si capata viata decat in forma ei
sonord, amandoua se nasc deodatd cu sunetul“®. Travaliul
producerii acestui sunet, corectitudinea, claritatea lui tin de
forma, trupul cuvantului, care in perspectiva lui Stanislavski
»€ mai interesanta decat continutul, ea actioneaza mai mult
asupra auzului si vazului decat asupra sufletului si mai curand
incanta decit emotioneaza“.

Chiar daca cuvantul sta la baza comunicarii de fiecare zi,
pentru slujitorul scenei el trebuie sa insumeze o vorbire supe-
rioara, profesionistd, alt nivel decat cel al vorbirii uzuale,
inteligibile. Primul pas in dobandirea unei vorbiri superi-
oare are la baza constientizarea unui sistem complex, a unui

0

7. Vasile Moisescu, Lectura artisticd si recitarea, Editura Comitetul de
stat pentru cultura si arta. Casa centrala a creatiei populare, Bucu-
resti, 1967, p. 47.

8. Sandina Stan, Tehnica vorbirii scenice, Bucuresti, Editura Comite-
tul de stat pentru cultura si arta. Casa centrald a creatiei populare,
1967, p. 5.

9. Konstantin Sergheevici Stanislavski, Munca actorului cu sine in-
sust, op. cit., p. 372.
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circuit care ajutd la producerea sunetului articulat. ,,Avand
un organ fonorespirator sanatos, o respiratie corecta al carei
flux respirator bine condus sa formeze la nivelul faringelui
sunetul articulat, rotund precis, clar“® creatorul va tinde
spre acel cuvant care strabate sala si este auzit si inteles si de
spectatorii din ultimul rand. Ne vom indrepta atentia, asadar,
spre procesul de respiratie, spre definirea unei voci corect
pozitionate si spre o rostire corectd a cuvantului romanesc.

2. Spre o coloand de aer optimd

Chiar daca respiratia este un fenomen vital de care ne
bucuram zilnic, pentru actor si vorbirea lui pe scena aceasta
are un rol important, fiind necesara o constientizare, un
control asupra intregului proces si a componentelor partici-
pante. Actorul are nevoie de o respiratie care sa 1i sustina si
cel mai lung monolog, dar si de o vorbire perfecta pe un mare
efort fizic, fara a fi vizibild sau zgomotoasa.

2.1. Aparatul respirator

Definind cuvéntul drept ,produsul vocii“!, vocea drept

yrezultatul sunetului“’?, iar sunetul drept un efect al fluxu-
lui de aer expirat asupra corzilor vocale, ne vom ocupa de
cel dintai fenomen ce std la baza fonatiei. Pentru a intelege
intregul proces de respiratie umana, vom parcurge compo-
nentele aparatului respirator si importanta fiecaruia, aple-
candu-ne asupra unui studiu anatomic. Acesta este impe-
rios necesar pentru a cunoaste si a intelege functionalitatea
intregului proces si, totodatd, pentru a putea avea un control
asupra acestuia, fara a mai discuta despre importanta acestui
mecanism in formarea sunetului si a vocii. Totodata, artistul
trebuie sa inteleaga valoarea si functia fiecarei componente
ce ajuta la producerea acestui act fiziologic, pentru a-1 putea

O

10. Cella Dima, De la vorbire la elocintd, op. cit., p. 56.
11. Ibidem, p. 23.

12. Ibidem.
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ingriji si proteja corespunzator, chiar si cea mai mica disfunc-
tionalitate a uneia dintre acestea putandu-i provoca neplaceri
in scenad sau pune in pericol vocea si calitatea acesteia.

Respiratia reprezinta totalitatea proceselor care servesc
la realizarea schimbului de gaze intre mediul intern si celu-
lele organismului. In desfasurarea intregului fenomen, sunt
identificate trei etape: etapa pulmonara care inglobeaza trei
faze - ventilatia pulmonara, perfuzia pulmonara si difuziu-
nea alveolo-capilara -, etapa sanguina sau functia respirato-
rie a sangelui si, cea de a treia, etapa tisulara, care foloseste
la asigurarea necesitatilor de oxigen variabil necesare diferi-
telor celule ale organismului.

Aparatul respirator este format din cdile aeriene sau respi-
ratorii si plamani. Caile respiratorii insumeaza toate canalele
care conduc aerul spre alveole (locul unde au loc schimbu-
rile gazoase respiratorii). Cdile respiratorii sunt reprezentate
prin cdile nazale, faringe, laringe, trahee si bronhii si au rolul
de a umezi, incalzi si curata aerul inspirat. Ele au legaturi cu
sinusurile si trompa lui Eustache. De asemenea, acestea au
un rol esential in procesul de fonatie si vorbire, dar si unul de
rezonator aldturi de cavitatea nazala, bucald, sinusuri para-
nazale si torace.

Respiratia pulmonara sustine modificarile dimensiunilor
cutiei toracice cu ajutorul muschilor respiratori. Principalul
muschi respirator este diafragmul care are o suprafata de 350
centimetri patrati si este elementul esential care va deveni tova-
ras de drum pentru actor spre o vorbire profesionista.

Plamanii au o structura elastica de care depinde volumul de
aer care poate fi introdus. Toracele, cel care gazduieste inima
si plamanii, se bucura de o elasticitate mai redusa decat plama-
nii. Capacitatea vitala reprezinta volumul maxim de aer intro-
dus si eliminat din plamani de respiratia fortata si ea poate fi
masurata spirometric sau spirografic. Actorii din teatrele pro-
fesioniste sunt supusi acestor masuratori pentru angajare, insa
si periodic. Volumul maxim de aer expirat pe secunda trebuie
sa aiba o valoare de 70% din capacitatea vitala.

Ventilatia pulmonara este cea care sustine circulatia unor
volume de aer spre plamani si invers, improspatand continuu
cu oxigen si eliminand dioxid de carbon. Aceasta etapa este
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sustinuta prin participarea miscarilor cutiei toracice, plama-
nii jucand un rol pasiv.

Miscarile ventilatorii, inspiratia si expiratia, presupun
intrarea si iesirea aerului in sau din plamani si sunt executate
de modificarea volumului cutiei toracice. Aceste schimbari
de volum sunt sustinute de implicarea muschilor respiratori:
inspiratori - diafragmul si intercostalii externi in inspiratia de
repaus, iar in efort se adauga scalenul, sternocleidomastoidi-
anul, pectoralii, trapezul sau dorsalii si expiratori - abdomi-
nalii, intercostalii interni, patratul lombelor, triunghiularul
sternului care intervin doar in expiratia fortata.

Sub actiunea acestor muschi inspiratori, cutia toracica se
dilata, se modifica pe toate trei planurile: vertical (prin cobo-
rarea diafragmului care are posibilitatea de a se deplasa sus-
jos 10 cm), transversal (prin ridicarea si impingerea in afara
a coastelor inferioare, in principal, antero-posterior) prin
impingerea inainte a sternului sub actiunea coastelor supe-
rioare.

Pe langa aceste doua etape active, inspiratia si expiratia,
ciclului respirator i se alatura si doua etape pasive, retentia
si pauza. Retentia este oprirea fluxului de aer pentru a se
reintoarce 1n sens invers, iar pauza este timpul de care este
nevoie pentru a se relua intregul fenomen.

Acest proces fiziologic conduce, practic, aerul care intra
prin cavitatea bucala prin cea nazala sau prin ambele deo-
data, spre cavitatea faringelui si a laringelui, prin trahee,
invadand, astfel, cei doi plamani. Acesta este traseul firesc
care trebuie Inteles de artist si constientizat, pentru a putea
opta pentru o respiratie optima folosita in actul vorbirii si
pentru a-i intelege importanta esentiala in producerea sune-
tului, in fonatie. O respiratie corecta va conduce spre o voce
superioara, de calitate, ,,0 respiratie sanatoasa pentru o pro-

fesiune indelungata“’?,

13. Ibidem, p. 54.
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2.2. Tipuri de respiratie

In functie de zona antrenati, sunt identificate patru tipuri
de respiratie: abdominald sau diafragmatica, costo-diafragma-
tica, toracica inferioara sau costo-inferioara si toracica supe-
rioara sau costo-superioara. Respiratia folosita in timpul som-
nului este cea abdominala, iar respiratia toracica este cea in
care cutia toracica participa in intregime si este numita si ,,cea
a lenesului®. Cea care este indicata unui efort vocal ridicat este
cea costo-diafragmatica si este considerata o respiratie fortata
sau activa, diferita, desigur, de cea spontana.

2.3. Respiratia costo-diafragmaticd

Numita si respiratia artistica, respiratia costo-diafragmatica
este respiratia indicata scenei atat pentru solistii vocali, cat si
pentru artistii dramatici, deoarece permite introducerea unei
cantitati mai mari de aer datorita modificarii dimensiunilor
cutiei toracice in plan vertical si orizontal. Pe langa faptul ca
plamanii primesc o cantitate suplimentara de aer, acest fel de
a respira permite o eliminare a aerului controlata, direct pro-
portionala cu lungimea frazei pe care actorul o are de rostit.

De asemenea, odatd dobandit acest mod de a respira se
va observa un consum de energie mai mic pentru realizarea
intregului proces. Totul depinde de nivelul de constientizare
azonelor in care aerul inspirat este ghidat sa intre si de modul
in care se percepe rolul diafragmului in inspiratie unde se
contractd si permite coborarea cutiei toracice si impingerea
cavitatii abdominale in jos, dar si in expiratie, cand se rela-
xeazd, si, impreuna cu muschii respiratori expiratori, acti-
oneaza asupra cutiei toracice pentru a trimite cu putere, cu
precizie fluxul de aer care permite producerea sunetului. Este
esentiala dobandirea unui minim de cunostinte spre a inte-
lege si a aborda un alt stil de a respira cu care actorul nu este
obisnuit pentru a-si satisface o necesitate vitala. Dobandind
acest fel de a respira, acesta isi va putea impune si detine con-
trol asupra fluxului de aer pe care il poate stapani in folosul
nevoilor sale scenice. Pregatirea pentru scena presupune un
amplu travaliu, o adaptare continua la nou si o sansa de a fi
deschis si a intra in contact cu informatii din diverse domenii,
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asa cum Lucia Sturza Bulandra afirma: ,viata unui actor este
o vesnicd ucenicie. In artd, nu te poti califica in sase luni“!.

2.4. Gimnastica respiratorie

Plecand de la o expiratie cronometrata, o emisie masurata
a anumitor consoane pentru a observa in timp cresterea volu-
mului de aer expirat, acest tip de respiratie necesita un studiu
indelungat, o observatie si un control continuu al invadarii cu
aer doar a zonelor precizate si executarea unor exercitii de
respiratie in diferite pozitii ale corpului. Dupa insusirea res-
piratiei costo-diafragmatice, se va urmari rostirea unor texte
de lungime din ce in ce mai mare pe o expiratie.

Inainte de realizarea acestor exercitii, in studiul realizat de
Cella Dima apare conceptul de gimnastica respiratorie care nu
are nicio asemanare cu gimnastica de inviorare sau cu antre-
namentul fizic necesar oricarui actor, un corp bine dezvoltat si
antrenat aducand un plus in efortul vocal. Ea sustine ca acest
tip de gimnastica ,urmareste o crestere progresiva a plamanilor
pentru a dobandi cu amplificarea lor, o inspiratie gazoasa de 5,6
ori mai mare. [...] urmarind frecventa, amplitudinea si ritmicita-
tea miscarilor respiratorii“’®. Acest gen de gimnastica este reco-
mandat a se practica Inainte de fiecare antrenament vocal care
nu trebuie sa lipseasca din programul zilnic al artistului.

Arta iInseamna obstacole, dar si victorii, Insa nu in ultimul
rand presupune performanta si sacrificiu. Astfel, actorul tre-
buie sa fie dispus sa schimbe multe dintre aspectele cu care
este obisnuit, vorbirea superioara, profesionista constituin-
du-se intr-un vis, Intr-o utopie fara asumarea si practicarea
acestui stil de a respira. ,Respiratia, pentru vocea vorbita de
performanta, trebuie sa devina un act voluntar prin antre-
nament, cu rezultat constant, dar mereu crescut si controlat
permanent. Actorul sa devina stapanul capacitatii sale res-

piratorii - nu invers“!. Spectatorul trebuie sa fie fascinat de
0

14. Ibidem, p. 75.

15. Ibidem, p. 38.

16. Valeria Covatariu, ,Vocea, vorbirea, dictiunea pentru actori si re-
dactori din mass-media“, in Studii teatrale, nr. 4, 2003, p. 21.
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universul propus, de personajul interpretat, si nu cuprins de
o stare de mila fatd de un actor care oboseste sau se chinuie
pe scena.

3. In ciutarea unei voci bine pozate

Unul dintre aspectele care confera unicitate deopotriva
individului si artistului este vocea. Aceasta ii oferd o nemar-
ginita paleta de nuante cu care poate creiona caractere care
sa isi lase amprenta asupra auditoriului. Vocea este cea prin
care cuvantul prinde forma, capata valoare sonora si cea care
stabileste o relatie cu spectatorul, ea configurand o ,trasatura
de unire*! intre cei doi.

Vocea este una dintre armele de capatai ale actorului. Fara
a o cunoaste, a o studia, a o exersa, a o proteja, a o Ingriji,
a o neglija la nevoie, vocea 1i poate aduce artistului laude si
aplauze, dar si neplaceri, deservicii, accidente sau probleme
medicale grave. Este obligatoriu un antrenament vocal, o
cunoastere profunda asupra capacitatilor si calitatilor sale
pentru a putea rosti si ultimul cuvant dintr-un spectacol la
fel de luminos precum rostirea primului si pentru a putea
indeplini cerintele regizorale si necesitatile impuse de starea,
situatia sau relatia in care personajul interpretat se afla.

»Vocea umana se presupune a fi primul instrument muzi-
cal ce a precedat aparitia limbii vorbite“®, Un instrument
muzical detine trei elemente definitorii: o fortd sau o putere,
un element vibrator si unul de rezonanta. Astfel, privind
vocea din aceasta perspectiva, forta, puterea care actioneaza
asupra ei este fluxul de aer expirat; vibratorul este reprezen-
tat de prezenta corzilor vocale si rezonanta este formata de
ansamblul cavitatilor de rezonanta. De forta coloanei de aer
va depinde producerea sunetului prin vibrarea corzilor vocale
si propagarea sunetului in cavitatile de rezonanta pentru a-si
continua drumul inspre afara.

0

17. Cella Dima, De la vorbire la elocintd, op. cit., p. 13.
18. http://darclee.ro/course/curs-cantoj, site consultat in 04.09.2019.
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In urma miscirii respiratorii de inspiratie, plimanii
urmeaza miscarea de expiratie, trimitand, prin tubul de lega-
turd numit trahee, fluxul de aer. Cantitatea de aer inspirat nu
este egala cu cea a celui expirat, plamanii inmagazinand o
cantitate mai mare de oxigen decat cea de dioxid de carbon.
Dupa ce a parcurs traheea, aerul expirat ajunge in laringe,
unde produce vibratia corzilor vocale si, asadar, ia naste sune-
tul. Laringele este numit si organul vorbirii. Practic, in laringe
se produce sunetul primar, fundamental, insotit de o suita
de sunete armonice. Orificiul, spatiul dintre corzile vocale
numit glota, joaca un rol important in procesul de fonatie,
de realizare a sunetului. In inspiratie, aceasta este deschisa,
iar in expiratie aceasta se inchide, pentru a permite apropie-
rea corzilor vocale. Acestea isi modifica forma in functie de
inadltimea sunetului emis, in registru grav ingrosandu-se, iar
in cel acut subtiindu-se. Valoarea si calitatea intregii emisii
vocale depinde de buna functionalitate a acestei perechi de
corzi vocale care necesita o anumita atentie asupra accesarii
lor, dar si o igiena corespunzatoare.

Pentru a capata amploare si pentru a avea forta de a evada
spre mediul exterior, unda sonora formata se indreapta spre
cavitatile de rezonanta. Acestea joaca un rol esential in emi-
terea sunetului, deoarece de forma si volumul lor depinde
calitatea si insusirile vocii. Aceste spatii de rezonanta, de
amplificare a sunetului primar se impart in trei categorii in
functie de pozitionarea acestora fata de glota: glotica, sub-
glotica si supraglotice. Cavitatea gloticd este cea care sustine
registrul de piept si cel dintai rezonator in drumul parcurs
de sunet. Singurul rezonator subglotic este cutia toracica,
un spatiu generos in care sunetul se va Intdri si va capata
forta. Nu trebuie urmarita decat o simpla participare a aces-
tui rezonator, deoarece sunetul trebuie trimis in afara, nu
inghitit, nu tubat, absorbit. Prima cavitate supraglotica in
care ajunge unda sonora este epiglota, membrana situata in
partea superioara a laringelui. De aici, sunetul se indreaptd
spre faringe si apoi spre cavitdtile supralaringale formate
din cavitatea bucalad si cavitatea nazald. Cavitatea bucala
este locul in care sunetul laringian capata o forma defini-
torie.
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,Un cap proportionat, o fata cu o frunte larga in care sinu-
surile frontale, bine dezvoltate, ofera spatii vibratorii ample,
un nas drept, cu pereti bine desenati, cu nari corespunza-
toare, prin care aerul intra si iese nestingherit, buze car-
noase“! sunt semne concrete care caracterizeaza capacitatea
de amplificare a sunetului astfel incat intreaga suprafata si
forma a fetei sa influenteze dezvoltarea sunetului si sa ofere
spatiul de amplificare necesar.

3.1. Aspectele calitative ale vocii

Pentru a putea reda ,potentialul gandirii, sensibilitatii
si actiunii“?, artistul de dramad are sarcina de a-si cunoaste
vocea si posibilitatile sale coloriste, pentru a putea apela la o
diversitate de sunete diferite ca tonalitate, ritm, intensitate si
care sa vind In sustinerea si completarea caracterului creat.
Vocea poate fi considerata una dintre amprentele prin care
actorul poate surprinde, pastra atentia si starni curiozitatea,
aceasta avand obligatia de a nu fi una comuna, ci una studi-
ata, colorata, stilizata.

Primul aspect calitativ al vocii este timbrul care 1i confera
unicitate, specificitate si care nu poate fi schimbat. Acesta
depinde de intreaga functionalitate a aparatului fonores-
pirator si este in stransa legatura cu sunetele armonice ce
insotesc sunetul initial format in laringe. Artistul nu trebuie
sa se multumeasca doar cu stapanirea unui timbru frumos,
placut, fermecator, ci cu un timbru care ii confera sunetului
forta de a strabate intreaga sald de spectacol, bucurandu-1 si
pe spectatorul aflat tocmai in ultimul rdnd prin minunata lui
bogatie. Vocea trebuie sa beneficieze de studiu, cunoastere si
dezvoltare continud prin antrenament, deoarece atunci cand
actorul ,,este nevoit sa-si forteze minunatul sau glas strica nu

numai sunetul, rostirea, dictiunea, dar si trairea“*.

0

19. Cella Dima, De la vorbire la elocintd, op. cit., p. 86.
20. Ibidem, p. 152.

21. Konstantin Sergheevici Stanislavski, Munca actorului cu sine in-
sust, op. cit., p. 318.
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Totodata, vocea actorului trebuie sa dobandeasca o anu-
mita intindere care sa 1i permitd o sustinere a diverselor
sunete aflate in diverse tonalititi. In mod ideal, ambitusul
artistului trebuie sa dobandeasca in vorbire o intindere de
pana la o octava jumatate. Ansamblul acestor tonuri este
etajat sub forma celor trei registre disponibile actorului
pentru a-si exterioriza trairile launtrice. Aceasta inaltime a
sunetelor este dependenta de dimensiunile si conformatia
celor doua corzi vocale si se poate incadra in registrul grav
sau de piept, acut sau al vocii de cap sau mediu. Pentru a
putea beneficia de cat mai multe nuante, fie ele inalte sau
joase, prin exercitii se propune o mai buna elasticitate a cor-
zilor vocale, pentru a le permite acestora intinderea, sub-
tierea pentru registrul acut sau strangerea pentru registrul
sunetelor grave, joase. Este indicat ca actorul sa memoreze
inaltimea sunetului, pentru a o putea atinge la momentul
oportun. Un glas cu o intindere generoasa si controlata poate
evita riscul monotoniei tonale, oferind un amplu peisaj de
tonuri, urmarind ca vocea s aiba naturalete, suplete, acu-
ratete pe fiecare treapta tonala.

Una dintre calitdtile primordiale ale vocii este intensitatea
care reflecta cat de tare este emis un sunet, pornind de la pia-
nissimo si ajungand pana la fortissimo, adica de la soapta pana
la foarte tare. Prin voce tare se intelege un glas care detine
forta, putere, strapunge aerul, nu una tipata care poate pro-
voca disconfort auditiv pentru cel ce asculta ori probleme
grave asupra corzilor vocale ale actorului. Aceasta intensitate
a sunetului emis atdrna de capacitatea fluxului de aer expi-
rat care vine prin trahee catre laringe si de modul in care se
propaga si invadeaza spatiile cavitatile rezonatorilor. De ase-
menea, un rol important il are si coloana de aer care intra
in contact cu cele doua corzi vocale, impactul produs pre-
gatindu-le pentru un efort vocal. ,,0 voce intensa va reda si
duritatea si nepdsarea si dragostea si ura“®?. Controlul acestui
volum al vocii este esential, pentru a avea precizie si pentru
a nu degrada cuvantul, deoarece de multe ori se intampla ca
vorbele sa nu mai fie inteligibile intr-o intensitate mai mare
o

22. Cella Dima, De la vorbire la elocintd, op. cit., p. 117.
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care nu mai este cristalind. In lucrarea sa, David Mamet 1i sfa-
tuieste pe actori sa vorbeasca cu forta, sustinand ca ,drama-
turgul a scris replicile ca sa fie rostite tare“®,

Pe de altd parte, o calitate impusa celui ce slujeste scena
este cea de rezistenta vocala. Aceasta rezistenta aduce ideea
unei egalitdti a calitatii vocii intalnite In primele sunete emise
pe scena siin cele de la finalul spectacolului. Se pune problema
unei voci care, in urma unui efort, sa nu prezinte urme de obo-
seald sau traume. Aceastd trasatura are legatura cu rezistenta
fireascad in emisie, dar si cu functionalitatea aparatului respi-
rator si fonator si a locurilor de rezonanta. Nu trebuie omis
faptul ca aceasta persistenta a vocii este influentata de modul
in care actorul isi constientizeaza procesul de fonatie si modul
de a apela la toate aceste calitati vocale, dar si de stilul sau de
viatd: tutunul, alcoolul si lipsa orelor de somn au un efect urias
asupra intregului travaliu de emitere sonora, rezultand o voce
ragusitd, inexpresiva, obositd sau una obositoare.

Unul dintre spectacolele de succes ale anului 2018 poate
fi apreciat ca fiind Regele moare, dupa Eugen Ionescu, repre-
zentata la Teatrul National Bucuresti, in regia Andreei si a lui
Andrei Grosu. Pe langa atmosfera ionesciana redata intr-un
stil accesibil fiecarui spectator, spectacolul este surprin-
zator prin prezenta in rolurile principale a doi mari actori,
Mariana Mihut si Victor Rebengiuc. Regalul actoricesc creat
de cei doi a fost recunoscut de doua premii UNITER pentru
interpretare detinute de cei doi, Intreaga creatie scenica
reprezentand o lectie vie de actorie. Ceea ce este remarca-
bil este faptul ca acesti maestri ai scenei romanesti au varste
destul de inaintate, respectiv 76 si 86 ani, iar vocile lor sunt
proaspete, cristaline, precise, colorate si strabat sali de spec-
tacol cu capacitate de aproximativ 1000 de locuri. Sigur ca
maiestria actoriceasca este cea care detine controlul, insa
vocile lor sunt rezultatul unui control total, al unei igiene, al
unui repaus vocal la nevoie, al unui antrenament si al unui
numar incredibil de spectacole jucate, deci, in mod clar, al
unor eforturi vocale. In completarea acestei idei, intr-una

0

23. David Mamet, Teatrul, traducere de Monica Botez, Bucuresti,
Editura Curtea Veche, 2013, p. 34.
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dintre cronicile de teatru realizate pentru aceasta capodo-
pera scenicd, sunt amintite elemente ce tin de calitatile vocii
si de emisia vocala care fac diferenta in interpretarea lor: ,Nu
mai e timp sa ai timp. Regele si Regina se tin de mana. Cadru
final. Ea il ajutd pe el s treacd dincolo. Soapte. Imbarbatari
subtile. Dragoste. Respiratie. Voce lind si inceati. Incredere.
Acceptare“*. Pentru a putea atinge culmile trairii si pentru
a transmite o emotie, actorul nu trebuie sa se impiedice de
imposibilitati sau neplaceri in emisia vocald, iar aceasta sa
vina In ajutorul sau in procesul de comunicare.

Adresandu-se unui public care isi pierde foarte usor rab-
darea sau interesul si care, astazi, este din ce In ce mai greu
de surprins, actorului manuitor de papusi ii revine o sarcina
si mai grea in ceea ce priveste abordarea acestor aspecte
calitative ale vocii. Atentia unui copil poate fi pierdutd intr-o
secunda, iar curiozitatea starnitd nu neaparat facil, actorul
fiind nevoit sa surprinda nu doar printr-o manuire cat mai
expresiva, ci chiar sa dea viatd papusii prin intermediul vocii.
Pentru a crea personaje cat mai fermecatoare si fascinante,
acesta trebuie sa jongleze cu tonurile, intensitatile vocii, dar
si cu viteza de rostire, pentru a tine treaz interesul micutului.
Atunci cand un personaj nou intrd in scena, acesta trebuie sa
cucereasca atat prin infatisare, cat si prin sonoritate, pe langa
energia de care are nevoie in cadrul acestui tip de spectacol.
Chiar daca nu este satisfacut, spectatorul adult raméane 1n sala
pana la finalul spectacolului si are o atitudine civilizata, pe
cand copilul incepe sa vorbeasca, sa se miste, aproape imposi-
bil de recéstigat ca spectator. In plus, actorul are diverse pozitii
corporale in care isi poate manui personajul, ceea ce necesita
un efort fizic In plus si o pozitie mai putin confortabila si priel-
nica in emisia vocala care, in general, obligd o anumita tinuta:
o postura corecta a corpului per ansamblu si o linie dreapta
cap-gat-umeri.

Iata ca vocea de care ne bucuram in a ne exprima in fie-
care zi ridicd o serie de probleme atunci cand se tinde spre
o vorbire profesionista, superioara celei uzuale, aceasta

O

24. https://www.ziarulmetropolis.ro/omul-in-regele-moare-cu-vic-
tor-rebengiuc-si-mariana-mihut/, site consultat in 04.09.2019, 00:00.
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reprezentand pana la urma ,,0 facultate care trebuie cerce-
tatd, cultivatd si indrumata tehnic“®.

3.2. ,,Pozarea“ vocii

Este des intalnitd expresia ,acest actor nu pozeaza bine“
facand referire la pozitionarea incorecta a vocii, o asezare
care nu foloseste in emisia vocala de performanta. Pozarea
corespunzatoare a vocii depinde de calitatea unei respiratii
condusa constient tehnic si in urma careia aerul expirat intal-
neste corzile vocale, pozitia in care se gaseste laringele si o
asezare corectda a limbii. Sunetul imbogatit de amplitudine
datoritad rezonatorilor trebuie sa fie ghidat si sa percuteze
regiunea alveolelor incisivilor superiori.

Aceasta asezare corecta a vocii va aduce beneficii atat emi-
siei, cat si sanatatii corzilor vocale si a intregii serii de organe
ce participa in procesul fono-respirator. Se urmareste depista-
rea unui loc general valabil, sunetul fiind Indreptat in functie
de necesitate spre zone rezonatorii diferite. Pentru registru
grav, sunetul va rezona mai tare In zona toracica, pentru un
sunet nazalizat, se va urma indreptarea spre cavitatea nazala,
iar pentru registrul acut se va urmari zona frontala a fetei.

Pentru a nu produce acea senzatie de oboseald, emitato-
rului i este indicata o asa intitulata voce faciala, de fata, in
mascd, una care invadeaza toate zonele rezonatorii cuprinse
de intreg perimetrul facial si care joacd un rol esential in for-
marea cuvantului.

Sunetul obtinut in urma fonatiei, odata ajuns in cavitatea
bucala, trebuie directionat cu promptitudine catre baza inci-
sivilor superiori. Intdlnind un obstacol dur, sunetul se inta-
reste si are energia necesard pentru a evada.

Un alt aspect deosebit in aceastd pozare a vocii este pozitia
laringelui care trebuie sa fie ridicatd. Acest lucru este realiza-
bil prin pozitia plata a limbii cu varful sprijinit la baza incisi-
vilor inferiori si prin coborarea decontractata a maxilarului
inferior numit si mandibuld. Astfel, este eliberata cavitatea
faringiana si se decontracta laringele.

0

25. Cella Dima, De la vorbire la elocintd, op. cit., p. 115.
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Indivizi unici din toate punctele de vedere, actorii trebuie
sa gaseasca sub supraveghere avizata locul corespunzator
aparatului sau, adaptandu-si locul in care vocea poate capata
stralucirea necesara in rostirea corecta.

3.3. Functia auditivd

Elementara in corectarea unor greseli si In sesizarea unor
disfunctionalitati este functia auditiva care ne permite sa ne
ascultam ceea ce emitem. Pentru a ne asigura ca auzul nostru
functioneaza in deplinatatea sa, lucrul acesta se poate veri-
fica prin intermediul unei investigatii medicale numita audi-
ograma care urmareste recunoasterea unor sunete ce se inca-
dreaza in diferite tonalitati si care poseda diverse intensitati.

Urmarind aceasta senzatie din perspectiva psihologica,
Valeria Covatariu sustine ca: ,senzatia sonora este conside-
rata cel mai elementar act de cunoastere, ea nefiind altceva
decat corespondentul cel mai simplu al unui excitant elemen-
tar. [...] De exemplu, cand auzim un sunet, avem mai multe
senzatii: de intensitate, de inaltime, de durata, de timbre etc.,
pe care le percepem ca un complex si il traim nedescompus,
deoarece calitatea unei perceptii sta in continutul sau senzo-
rial, al efectelor senzoriale, integrat cortical ca un complex,
cunoscand si faptul ca analizatorul acustic este factorul cel
mai important care contribuie la formarea celui de-al doilea

sistem de semnalizare, adicd limbajul vorbit“*,

3.4. Afectiuni ale aparatului fonorespirator

Privindu-1 ca pe o masinarie, pentru ca aparatul fono-
respirator sa functioneze optim este necesar ca fiecare
componentd sa isi indeplineasca functia. Acelasi principiu
se aplica si in cazul aparatului fonorespirator, disfunctiona-
litatea oricarei parti ducand la consecinte negative In emisia
sonord, indiferent ca vorbim de o problema, de o tulburare
meschind sau accidentald sau cd aducem in discutie o mala-
die sau o malformatie.

O

26. Valeria Covatariu, ,Vocea, vorbirea, dictiunea...” art. cit., p. 26.
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Printre problemele frecvente mai putin grave se numara
obstructiile nazale sau polipii care duc la nazalizarea timbru-
lui vocii, reducerea functiei de rezonator a cavitatii nazale si
afecteaza miscarile respiratorii. Deviatia de sept (septul-pe-
rete osos ce delimiteaza nasul in doua component egale) pro-
voaca probleme de respiratie, voce nazalizata, formari gresite
sau incomplete a anumitor sunete. Vegetatiile adenoide sau
amigdalele creeaza probleme in zona dinaintea laringelui.
Sinuzitele reprezinta disfunctionalitati ale sinusurilor fie fron-
tale, faciale sau maxilare si duc la neplaceri fonetice. Catarurile
semnifica inflamarea mucoasei faringelui nazal si pot produce
nazalizarea sunetului. Faringitele cronice au ca efect iritarea
zonei laringiene si pot fi cauzate de excesul de tutun, de bau-
turi alcoolice sau bauturi reci consumate dupa efort fizic sau
vocal. Laringitele cronice impiedicd formarea corecta a sune-
tului si pot fi starnite de raceli nevindecate total, alcool si tutun
in exces, efort vocal in lipsa unei pregatiri, incalziri vocale,
asezarea gresita a vocii. La nivelul corzilor vocale pot aparea
fie polipi, fie noduli. Un semn al acestei afectiuni este per-
manenta raguseald a vocii. Polipii sunt mici tumori pe coarda
vocala sau intre acestea, iar nodulii sunt mici Intarituri situate
pe corzi. Pot fi cauzate de alcool, tutun, pozare gresita a vocii.
Totodata, anumite imperfectiuni dentare pot produce niste
dizarmonii ce duc spre pronuntii gresite a anumitor sunete sau
chiar la inlocuirea sunetelor intre ele.

De asemenea, se disting o serie de malformatii congeni-
tale care pot provoca disfonii. La nivelul maxilarelor, poate
aparea dizarmonia celui superior in care maxilarul superior
are un perimetru mai mare decat cel inferior. Astfel, dizar-
monia mandibulei sau a maxilarului inferior creeaza pro-
bleme in realizarea anumitor consoane, limba nemaiputand
sa atinga zonele corespunzatoare; totodata, printr-o dezvol-
tare gresita a maxilarului inferior, acesta acopera arcada den-
tara superioard. Toate aceste anomalii vor avea drept rezultat
o pronuntie incorectd sau incomplecta a cuvintelor. Pe de alta
parte, limba poate suferi malformatii, fiind fie prea lunga,
fie prea scurtd, fie prea latd sau cu un fren prea mic, cau-
zand o vorbire defectuoasa. Bolta palatina poate fi mai 1nalta,
mai joasa sau prea ingustd si poate dezavantaja emiterea
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anumitor consoane sau poate crea probleme de nazalizare
sau de intensitate scazuta. Buzele pot sa fie exagerat de dez-
voltate sau prea scurte, reducand rostirea precisa a sunetelor.

Cu o maxima atentie, aceste probleme pot fi solutionate
prin tratament curativ, ortodontic sau chirurgical, fara a
afecta si mai tare emisia vocala.

Pe langa aceste tulburari, pot aparea disfonii psihice, vocea
fiind in continud conexiune cu conduita psiho-fizica. Urmand
sfaturile mai multor medici si fiind atent consultata, vocea marii
artiste Cella Dima nu mai raspundea corespunzadtor. Potrivit cla-
rificarii unui medic francez, corzile sale vocale au suferit un soc
in urma a doua decese consecutive in familia acesteia. Astfel,
wocea este tributarda comportamentului nostru psiho-fizic. Se
insufletesc reciproc. Activitatea psihologica si structurile cor-
pului omenesc au o baza neurofizica. Orice tulburare nervoasa
determina alterarea sunetului articulat, a intensitatii vocii, a
timbrului sau. La femei, acest traumatism vocal provocat de o
disfonie psihicad este mai frecvent. Varsta conteaza de aseme-
nea. In tinerete, devii afon mai usor la nivelul unui soc emoti-
onal, dar restabilindu-se echilibrul psihologic, vindecarea este
mai rapidd; la batranete disfonia devine cronica, raguseald -
gradul de alterare a vocii depinde de intensitatea emotiei, dar si
de sensibilitatea individuala. Profesiunea de artist genereaza un
astfel de teren. Artistul resimte mai intens emotiile pricinuite de
viatd“?’. Iatd incd un motiv pentru care actorul trebuie sd aiba un
control continuu asupra emotiilor sale.

3.5. Igiena vocald

Majoritatea problemelor, care creeaza disconfort si care
apar in emisia sunetului nu se desprind din anumite afectiuni
ale aparatului fonorespirator, ci vin din ,lipsa de sincronizare
sau de intrebuintare a unuia sau a celor trei parti ale apara-
tului periferic: sufleria, laringe, rezonatori“?®. Trebuie evitat
efortul vocal care va duce la obosirea intregului aparat.

O

27. Cella Dima, De la vorbire la elocintd, op. cit., p. 124.
28. Sandina Stan, Tehnica vorbirii scenice, op. cit., p. 201.
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Este recomandatd o incalzire a corzilor vocale inainte de
orice expunere vocald, pentru a nu le implica in fonatie fara a fi
elastic. Pe 1anga aceasta, este obligatoriu antrenamentul zilnic.

Sanatatea actorului influenteaza intreaga activitate de
emisie vocala. De aceea, se recomanda sport, plimbari in aer
liber, o alimentatie aleasa cu grija, evitarea exceselor de orice
fel mai ales a alcoolului si a tutunului.

Fiind una dintre armele esentiale pentru munca sa, artis-
tul trebuie sa protejeze fiecare parte, organ implicat in acest
fenomen de emisie vocala, avand permanent sub atentia sa
functionalitatea optima.

Stanislavski subliniaza aceasta idee a unei griji continue,
amintind In lucrarea sa de o intalnire marcantd. La o cere-
monie, la masa la care se afla acesta s-a asezat un solist vocal
care avea 1n buzunar un termometru si tot ce a consumat de
natura lichida sau solida era in prealabil masurat din punct
de vedere al temperaturii, artistul sustindnd ca vocea este
bogatia lui. ,Ingerarea de alimente foarte fierbinti sau foarte
reci: temperaturile extreme, mai ales alternate, pot duce la
alterarea mucoaselor si astfel, a calitatii sunetelor*®.

4. Spre o rostire corecta a cuvintului romanesc

Ca sunetul format in urma travaliului sustinut de respiratie
si fonatie sa se materializeze in cuvant - acest sonor purtator
de semnificatie format din vocale si consoane - trebuie sa
aducem in discutie cel de-al treilea proces intitulat articulare.

Ajuns in penultimul spatiu de rezonanta numit cavitate
bucala, unda sonora intalneste o serie de organe articulatorii.
Limba, divizata in apex (varf), mijloc si radacina joaca un rol
important in modul de articulare a sunetului. Palatul moale sau
valul palatin si palatul dur sau cerul gurii servesc calocuri unde
se articuleaza. De asemenea, zona alveolara si cea dentara sunt
implicate in acest proces. Maxilarul inferior sau mandibula
ajutd prin miscarile sale de coborare si urcare, realizand oclu-
ziunea cavitatii bucale, fundamental in formarea cuvantului.

0
29. Carmen Ivanov, Sase sasi in sase saci. Manual de dictie, Bucuresti,

5

Editura Favorit, editie revizuita 2015, p. 38.
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Buzele sunt decisive, reprezentand ultimul organ in definirea
sunetului articulat, pista de aruncare a undei sonore, dar si cel
din urma rezonator important prin schimbarea formelor sale
in articulare. Astfel, se formeaza din foneme cuvantul si asa
ajungem la un trup al cuvantului, constituit, de fapt, din forma
sonora a cuvantului, un aer transformat in sunet.
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Resurse electronice
http://darclee.ro/course/curs-canto/
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