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Abstract
Anne Bogart: about the here and now

The book A Director Prepares by Anne Bogart offers
an engaging look at the world of theater, combining
valuable insights and practical ideas for directors.
Structured into seven key chapters (Memory, Violence,
Eroticism, Terror, Stereotype, Embarrassment, Resistarnce),
the book explores fundamental aspects of the human
experience and its links to the art of theater. The memory
chapter discusses the impact of memories on the
creative process, emphasizing the importance of using
them for authentic performance. Violence is analyzed
in terms of its necessity in art, with the role of evoking
strong emotional responses. Eroticism is discussed as a
driving force in the creative act, while terror is seen as a
stimulus for creativity and intensity in the stage event.
Stereotypes are reinterpreted as tools for exploring and
challenging social perceptions, while embarrassment
is presented as a source of artistic vulnerability and
authenticity. In the end, resistance is described as a
driving force that leads artists to overcome limitations
and discover their voices. Anne Bogart's book is not
only about directing but also about the psychology and
philosophy of theater art, making it essential reading
for aspiring and experienced directors alike.
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artea A Director Prepares de Anne Bogart constituie

o cadlatorie captivanta in lumea complexa a teatrului,

oferind perspective valoroase si intelepciune practica
pentru regizorii care navigheaza pe taramul complex al cre-
atiei artistice. Dar dincolo de titlul evocativ, A Director Pre-
pares, aceasta lucrare nu este doar o carte despre ,bucataria
interna“ a regizorului, ci mai degraba o incursiune fascinanta
in psihologia si filosofia artei teatrale. Cartea este structurata
in mai multe capitole tematice, fiecare dintre ele aprofun-
dand aspecte fundamentale ale experientei umane si legatu-
rile lor cu arta teatrald. In cele ce urmeaza, voi discuta despre
cele sapte capitole cheie ale cartii (Memorie, Violentd, Erotism,
Teroare, Stereotip, Penibil, Rezistentd), aducand in atentia citi-
torului ideile pe care autoarea le pune in discutie si subiectele
fascinante cu care s-a confruntat de-a lungul carierei. Cartea
mai contine o prefata numita: Poveste si anti-poveste, o intro-
ducere si un capitol in care Anne Bogart multumeste atat stu-
dentilor de la Columbia University si membrilor SITI Company,
cat si celor cu care a colaborat direct la publicarea acestei
carti (Jocelyn Clarke, Charles Mee, John Maloney, Carolyn
Anderson, Wilma Hall, Sabine Andreas, Tina Landau, Talia
Rodgers, Jon Jory si Guggenheim Foundation).

Memoria

Capitolul intitulat Memorie se deschide cu o analiza a ter-
menului hybris. Hybrisul este si va fi o problema a intregii uma-
nitati si, de aceea, spune autoarea, temele pieselor antice sunt
inca foarte actuale. Anne Bogart exploreaza impactul profund
al memoriei asupra procesului creativ si subliniaza importanta
de a recupera si folosi amintirile personale in procesul de crea-
tie, considerandu-le resurse esentiale pentru construirea unui
spectacol autentic. ,De fiecare data cand pui in scena o piesa,
intruchipezi o amintire” (p. 28), spune Anne Bogart. Autoarea
evidentiaza cum amintirile noastre personale pot deveni
materiale artistice valoroase si cum regizorul poate naviga
prin labirintul memoriei pentru a crea o realitate teatrala
vibranta si convingatoare. Bazandu-se pe bogata sa experienta
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ea elucideaza modul in care amintirile modeleaza personajele,
influenteaza povestirea si contribuie la profunzimea emotio-
nala a unui spectacol. ,,Actul memoriei este un act fizic si se
afla in centrul teatrului. Daca teatrul ar fi un verb, acesta ar fia
aminti“ (p. 23), conchide autoarea.

Povestea continud cu momentul in care regizorul polonez
Jerzy Grotowski a acceptat colaborarea cu Universitatea din
Irvine, California, iar actrita si prietena sa Wendy Vanden
Heuvel au participat la cursurile oferite de catre acesta. Aflam
ca, pentru inceput, actrita s-a simtit foarte frustrata la cursu-
rile regizorului polonez, deoarece ea nu reusea sa-si gaseasca
sursa de energie pentru a putea face fata programului intens
la care erau supusi participantii. In cele din urmai, actrita a
apelat la radacinile ei evreiesti si ,,...din aceasta sursa a scos
la iveald coduri familiare de sunet si miscare adanc inrada-
cinate in cultura evreiasca. Corpul ei si-a reamintit* (p. 23),
spune Annea Bogart.

Anne Bogart marturiseste ca, dupa discutia avuta cu prie-
tena sa, au Inceput intrebarile: ,Care sunt codurile mele? Ce
si-ar aminti corpul meu? Am fost, de asemenea, intrigata. Ce
este cultura? De unde provine teatrul din Statele Unite? Pe
umerii cui ne sprijinim? Ce imi influenteaza sensibilitatile
artistice? Care este rolul memoriei?“ (p. 23). De aici au ince-
put cercetdrile autoarei, urmand firul rosu al istoriei ameri-
cii. Asa a realizat faptul ci ,,In ciuda Revolutiei Americane si
a independentei politice ulterioare americanii s-au simtit
dependenti din punct de vedere cultural de Anglia si Europa
de Vest, in cea mai mare parte a secolelor al XVIII-lea si al XIX-
lea® (p. 33). Abia dupa Primul Razboi Mondial, cand America
devine o superputere si artistii sunt influentati de idei si mis-
cari teatrale noi, incepe conturarea unui teatru american
modern. Criza anilor '20, moartea vodevilului, precum si
filmul sonor au influentat dezvoltarea ulterioard a teatrului
American. Dupa cum marturiseste Anne Bogart, Konstantin
Stanislavski si metoda sa a dominat miscarea teatrala a seco-
lului al XX-lea in America. Dar Martha Graham este cea care
propune abordarea expresionista in crearea personajelor.
»De exemplu, pentru a crea un personaj in dansul sau ea lua
sursa si deconstruia textul scris intr-o serie de gesturi care
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exprimau viata emotionala din spatele cuvintelor. (...) Martha
Graham a fost un pionier in mijlocul nostru® (p. 38).

Acest capitolul este un memento emotionant al puterii
amintirilor personale si colective In crearea unor experiente
teatrale autentice si rezonante. Autoarea ne poarta de-a lungul
istoriei poporului american pentru a ne face sa intelegem ca
numai atunci cand ... ne putem vedea pe noi insine in rela-
tie cu predecesorii nostri si cu impulsurile din spatele inovati-
ilor lor, propriul nostru teatru va deveni in mod necesar mai
intens, poetic, metaforic, uman si expresiv“ (p. 40), concluzi-
oneaza autoarea.

Violenta

Anne Bogart abordeaza fara teama si intr-un mod foarte
convingator tema violentei in actul artistic, violenta pe care
Antonin Artaud o defineste drept ,(...) hotarare neclintita,
sarguinta, strictete” (p. 45). Ea explica cand si unde a realizat
pentru prima datad necesitatea violentei in creatia artistica.
»Asta s-a intamplat in primavara anului 1986 (...) privindu-1 pe
Robert Wilson 1n repetitii“ (p. 43). Si mai adauga si faptul ca
»Arta este violenta. A fi decisiv inseamna a fi violent” (p. 45).

Asadar, Anne Bogart exploreaza complexitatea si ambi-
guitatea acestui element in teatru, subliniind in acelasi timp
nu doar aspectele fizice ale violentei, ci si cele emotionale si
psihologice. Eaincearca sd explice efectele unui astfel de act
asupra actorului, afirmand ca: , Atunci cand un actor reu-
seste un moment spontan, intuitiv sau pasional in timpul
repetitiilor, regizorul rosteste cuvantul fatal pdstreazd-I, eli-
minand toate celelalte solutii potentiale. Acest cuvant crud,
pdstreazd-l, infige un cutit in inima actorului, deoarece el stie
ca urmatoarea incercare de a recrea acel rezultat va fi falsa,
afectata si fara viata“ (p. 45). Prin analiza detaliata a modu-
rilor in care violenta poate fi reprezentata scenic, autoarea
ofera o perspectiva bogatd si provocatoare asupra acestui
aspect vital al teatrului. Pentru a explica necesitatea violen-
tei in actul artistic autoarea insereaza povestea pictorului
american Chuck Close care datoritd unui accident vascular
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cerebral a ramas imobilizat in scaunul cu rotile, dar care,
prin exercitii, a reusit sa recastige, partial, controlul asupra
mainilor si asa a reinceput sa picteze. Cu pensulele legate
de maini si cu anumite limite In miscare, Chuck Close a tre-
buit sa se readapteze, sa se reinventeze. Se pare cd, in urma
efortului, a rezultat cea mai importanta lucrare a vietii sale.
Asadar, violenta se declanseaza in fata situatiilor limita.
Intregul capitol este plin de povesti pe care Anne Bogart
le spune pentru a-si putea sustine punctul de vedere asupra
violentei artistice. Prin anecdote patrunzatoare si sfaturi
practice, Anne Bogart 1i incurajeaza pe regizori sa valorifice
natura viscerala a violentei pentru a evoca raspunsuri
emotionale puternice, evitind in acelasi timp gratuitatea.

Erotismul

»Rolul atractiei si al erotismului in teatru este rareori dis-
cutat cu adevarat si totusi ambele sunt ingrediente vitale in
actul creativ si in dinamica dintre public si actori“ (p. 61),
afirmd Anne Bogart. In acest capitol, autoarea propune o
discutie inedita si provocatoare despre erotism si atractie in
actul artistic. Imparte capitolul in sapte subcapitole si anali-
zeaza cum fortele erotice pot influenta actorii si regizorii in
timpul procesului creativ. Cele sapte subcapitole sunt: 1. Ceva
sau cineva te opreste din drum, 2. Te simti atras de el, 3. Ii simti
energia si puterea, 4. Te dezorienteazd, 5. Stabilesti primul con-
tact; iti raspunde, 6. Trdiesti o relatie prelungitd, 7. Esti schimbat
iremediabil. Ea exploreaza subtilitatile si ambiguitatile erotis-
mului in teatru, facand legaturi intre energiile erotice si crea-
tivitatea artistica. Discuta provocarile si recompensele explo-
rarii temelor erotice pe scend, subliniind importanta crearii
unui mediu sigur si respectuos pentru artisti.

Capitolul Erotismul oferd o privire profunda in zonele
umbroase ale interactiunii umane, serveste drept ghid pentru
regizorii care cautd sa echilibreze nuantele delicate ale sen-
zualitatii cu integritatea artistica si cum acestea pot fi exploa-
tate In beneficiul expresivitatii artistice.
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Teroarea

In teatru, teroarea este abordati dintr-o perspectivd
neasteptata si constructiva. Teroarea, spune Anne Bogart,
»l...] face ca teatrul sa fie convingator atat in procesul
de creatie, cdt si in experienta publicului“ (p. 79). Ea
ne povesteste despre primele momente in care a simtit
teroarea din perspectiva actului artistic. Evenimentul a avut
loc la varsta de 6 ani, undeva prin Tokyo, cand un actor cu
fata pictatd in alb s-a apropiat de ea. ,M-am ascuns in fusta
mamei mele. Aceastd viziune ingrozitoare si frumoasa in
acelasi timp a fost prima mea intélnire cu teroarea, un actor
in costum si care purta o masca“ (p. 80). Dupa acel moment,
au urmat foarte multe evenimente in care Anne Bogart a
experimentat teroarea atat din postura de spectator, cat si
din cea de regizor.

Autoarea argumenteaza ca frica si anxietatea pot fi
instrumente puternice in procesul de creatie si observa cum
teroarea poate stimula creativitatea si poate aduce o inten-
sitate vitala in spectacol. Pentru a-si argumenta punctul
de vedere, ea aduce in discutie interviul actorului William
Hurt in care spunea ca: ,Cei care functioneaza din frica
cauta sigurantd, cei care functioneaza din incredere cauta
libertate” (p. 83), iar Anne Bogart merge mai departe cu
rationamentul si afirma ca ,Aceste doud agende sunt posi-
bile, deoarece ele influenteaza in mod dramatic procesul de
creatie. Prin urmare, atmosfera din sala de repetitii poate
fi impregnati fie de teamd, fie de incredere® (p. 83). In loc
sa evite sau sa reprime frica, Anne Bogart il incurajeaza pe
regizor sa o abordeze si sa o utilizeze pentru a obtine rezul-
tate artistice semnificative. Disecand mecanismele din spa-
tele inducerii terorii, rolul fricii in teatru este examinat atat
din perspectiva personajelor, cat si din cea a publicului.
Asadar, Anne Bogart le ofera regizorilor instrumente pentru
a naviga pe linia find dintre frica autentica si socul gratuit,
sporind impactul general al spectacolului.
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,»Stereotip® sau ,,cliseu

»n acest capitol, examinez ipotezele noastre cu privire
la semnificatia si utilizarile stereotipului, ale cliseului si ale
memoriei culturale mostenite. Ma intereseaza aceste aspecte
atat din punctul de vedere al interactiunii artistului cu ele, cat
si al receptiei lor de catre public” (p. 91). Asa-si iIncepe Anne
Bogart discutia despre stereotip sau cliseu in teatru. Stereotip sau
Cliseu analizeaza modul in care regizorul poate submina si rein-
terpreta stereotipurile. Stereotip sau Cliseu este un capitol care
indeamna la reflectie, un capitol in care Anne Bogart abor-
deaza aceasta discutie pornind de la originile cuvantului ste-
reotip-stere, care in greacd inseamna solid, si ajungand in zilele
noastre la conversatiile domniei sale purtate cu Tadashi Suzuki
pe aceastd tema. Tadashi Suzuki explica de ce Kayoko Shiraishi,
actrita cu care el a colaborat la foarte multe spectacole de-a
lungul anilor, ,,... era cea mai slaba actrita in repetitii“ (p. 93). El
merge mai departe si dezvaluie procesul de lucru pe care-1 par-
curgea actrita. ,Tot ceea ce a facut a fost un cliseu nefocalizat. In
timp ce toti ceilalti actori reuseau sa repete fara probleme, ea se
lupta cu personajul” (p. 93). Dar in cele din urma, spune Tadashi
Suzuki, alimentata de energia care rezulta din lupta ei cu ste-
reotipul, reusea sa-si eclipseze toti partenerii de scend. Dupa
aceasta discutie, Anne Bogart a inceput sa se intrebe ,(...) despre
conotatiile negative din jurul cuvantului stereotip si despre
eforturile sale persistente de-a le evita“ (p. 93). Iata ce parere
are Anne Bogart despre perpetuarea stereotipurilor in teatru:
,Poate ca stereotipul ar putea fi considerat mai degraba un aliat
decat un dusman” (p. 93). Anne Bogart indeamna, prin exemple
sianalize, 1a 0 abordare creativa si constienta a utilizarii stereoti-
purilor, transformandu-le In instrumente de explorare si provo-
care a perceptiilor sociale. Ea ilustreaza cum stereotipurile pot
fi subversiv folosite pentru a submina asteptarile publicului si
pentru a genera noi intelesuri si semnificatii. ,Stereotipurile pot
fi opresive daca sunt acceptate orbeste in loc sa fie contestate.
Ele pot fi periculoase, deoarece, dacd nu se aprinde focul sub ele,
se vor reduce 1n loc sa se extinda. Ele pot fi negative, deoarece,
din punct de vedere istoric, oamenii au fost redusi de prejude-
cata stereotipului® (p. 98).
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Penibilul

»Situatia penibild este un partener in actul creativ - un cola-
borator cheie” (p. 113), spune Anne Bogart. Ea nu se teme sa
exploreze zona penibilului, subliniind ca aceastd emotie poate
fi o sursa puternica de umor si introspectie. Aceasta emotie da
ritmul textului rostit, ,,[...] nelinistea tine replicile stranse... (p.
116), dupa parerea lui Anne Bogart. Ea argumenteaza ca accep-
tarea si explorarea situatiilor penibile pot aduce autenticitate si
vulnerabilitate in actul artistic. ,Stanjeneala genereaza stralu-
cire, prezenta scenica si o dizolvare a obisnuintei. [...]. Un actor
bun risca in fiecare moment. Nu existd nimic mai frumos decat
sa fii la repetitie cu un actor care este dispus sd puna piciorul
in teritoriul penibilului“ (p. 116). Ea 1i incurajeaza pe regizori
sa accepte disconfortul situatiilor penibile ca pe un catalizator
pentru crestere, atat pe plan personal, cat si in cadrul ansam-
blului artistic, promovand o cultura a increderii si a experimen-
tului. Pe baza experientelor, a unui proces asiduu de cautare si
rezolvare a situatiilor penibile atat de necesare 1n procesul cre-
atiei, Anne Bogart a descoperit zece notiuni utile pentru a trece
peste astfel de momente dificile: 1. Nu te poti ascunde; implinirea
ta ca artist nu este separatd de implinirea ta ca fiintd umand: totul
este vizibil. 2. Fiecare act creativ include un salt. 3. Nu poti crea rezul-
tate; poti doar sd creezi conditiile in care s-ar putea intdmpla ceva. 4.
Pentru a intra in paradis, de obicei trebuie sd intri pe usa din spate.
5. Permiteti-vd sd vd dezechilibrati. 6. Nesiguranta este in reguld. 7.
Folositi accidentele. 8. Plimbati-vd pe funie in echilibru intre control
si haos. 9. Faceti-vd temele, dar sd fiti constienti de momentul in care
trebuie sd vd opriti. 10. Concentrati-vd pe detalii. Iatd doar céiteva
ganduri concrete si practice pe care Anne Bogart le ofera regi-
zorilor pentru a integra penibilul in mod inteligent si eficient In
creatia lor.

Rezistenta

»Orice actiune genereaza rezistentd la acea actiune” (p.
137), ne reaminteste Anne Bogart. In cele din urma, pentru
Anne Bogart rezistenta serveste drept strigat de mobilizare
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pentru regizori. ,Teatrul este actul de rezistenta impotriva
tuturor sanselor. Arta este o sfidare a mortii“ (pp. 150-151).
Ultimul capitol al acestei carti se axeaza pe provocarile si
obstacolele pe care regizorii le intimpina in drumul lor artis-
tic. Autoarea analizeaza modul in care rezistenta poate deveni
o forta motrice, impingandu-i pe artisti sa-si depaseasca limi-
tele si sa-si descopere adevarata voce artistica. ,Atitudinea
ta fata de rezistenta determina succesul muncii tale si viito-
rul tau”“ (p. 155). Ea ofera sfaturi practice si strategii pentru
a depasi momentele dificile si pentru a transforma rezis-
tenta intr-o forta constructivd. Anne Bogart pledeaza pentru
impingerea limitelor, punerea la indoiald a normelor si incu-
rajarea unui spirit de rezistenta impotriva stagnarii artistice.
Acest capitol 1i inspird pe regizori sa fie curajosi in alegerile
lor si sa 1si foloseasca platforma pentru a provoca gandirea si
schimbarea sociala. ,Nu asteptati. Nu asteptati sa aveti sufi-
cienti bani pentru a realiza ceea ce credeti ca aveti in minte.
Lucrati cu ceea ce aveti acum. Lucrati cu oamenii din jurul
vostru chiar acum. Lucrati cu arhitectura pe care o vedeti in
jurul vostru chiar acum. Nu asteptati ceea ce presupuneti ca
este mediul adecvat, lipsit de stres, in care sa generati expre-
sie. Nu asteptati maturitatea, intuitia sau intelepciunea. Nu
asteptati sa fiti siguri ca stiti ce faceti. Nu asteptati pana cand
veti avea suficienta tehnica. Ceea ce faci acum, ceea ce faci
din circumstantele tale prezente va determina calitatea si
amploarea eforturilor tale viitoare. Si, in acelasi timp, aveti
rabdare” (p. 155).

A Director Prepares de Anne Bogart nu este doar o carte
despre regie teatrald; este o cadlatorie provocatoare si reve-
latoare 1n psihologia artistica. Situatiile elocvente si intuiti-
ile profunde descrise de Anne Bogart ridica aceasta carte la
rangul de lectura obligatorie atat pentru regizorii aspiranti,
cat si pentru cei experimentati.

Anne Bogart, A director prepares-Seven essays on Art and
Theatre, Routledge Taylor & Francis Group, London and
New York, 2001, 168 p.
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