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Abstract:
Interferences of Zen Aesthetics and Spirituality
in Andrei Serban’s Artistic Vision

In a world marked by an inversion of traditional value
systems and an increasingly accentuated cultural plurality
(not necessarily axiologically grouped), actors and
directors seek to reconfigure the relationship between
corporality, intellect, emotion and spirit. This search
can be seen as a response to the deep need for meaning,
for authenticity, for completing the inner space meant
for religiosity. The director Andrei Serban recalls in his
autobiographical work the first meeting with the meditative
exercises and awareness related to Zen, teachings that he
intuitively experienced since his youth. Later, years later,
in a monastery in Japan, the director would find that those
felt energies were conceptualized within Zen Buddhism.
This sensory experience, symbolized by the ‘wires’ that
support the being from the bottom up and from the
top down, reflects the transition from materiality to
spirituality and vice versa, the necessity of the coexistence
of the dimensions of materiality and spirituality evoking
the ephemerality of the physical body and emphasizing
the need for an omnipresent verticality. This verticality
will become an essential feature of Andrei Serban’s entire
directorial creation.
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Introducere

rta actorului in viziunea lui Andrei Serban poate fi

privita ca o Intalnire intre mai multe traditii si teorii

teatrale care, desi diferite in abordare, impartasesc
elemente comune cu principiile Zenului. De la K.S. Stanisla-
vski si interpretarea organicd, autentica (bazata pe memoria
afectiva), la Antonin Artaud si intensitatea profund resimtita,
de la simplitatea si spiritualitatea lui Jerzy Grotowski, la golul
cu un infinit potential creativ al lui Peter Brook, teatrul lui
Andrei Serban valorifica spiritualitatea actului artistic prin
insasi abordarea unor concepte orientale ce tin de hinduism
sau de elemente fundamentale ale budismului zen.

Spiritualitateain artele spectacolului contemporane ramane
un palier de investigare vast si polivalent, reflectat de un inte-
res constant, reinnoit pentru dimensiunea transcendenta a
experientei umane intr-un context adesea laicizat fortat. Intr-o
lume marcata de o inversare a sistemelor traditionale de valori
si de o pluralitate culturald (nu neaparat grupata axiologic)
tot mai accentuata, actorii si regizorii cauta sa reconfigureze
relatia dintre corporalitate, intelect, emotie si spirit. Aceasta
cautare poate fi vazutd ca un raspuns la nevoia profunda de
sens, de autenticitate, de completare a spatiului launtric menit
religiozitatii. Corijarea unei legaturi posibil diluate dintre emi-
tator si receptor, In urma indepartarii de sacru, se poate realiza
prin constientizarea unei prezente de tip metafizic mijlocita de
spectacolul de teatru. In ultimele decenii, teoreticienii si prac-
ticienii artelor spectacolului au inceput sa exploreze noi forme
de expresie care intrec limitele rationalului si ale materialis-
mului, integrand elemente inspirate din traditiile spirituale
orientale. Spiritualitatea, in acest context, devine un mediator
intre planurile fizic si metafizic, avand potentialul de a il trans-
forma atat pe actor, cat si pe spectator.

Regizorul Andrei Serban aminteste in lucrarea sa autobi-
ograficd prima intalnire cu exercitiile meditative si anumite
constientizari avute, Invataturi pe care le-a experimentat intu-
itiv inca din tinerete. Ulterior, ani mai tarziu, intr-o manastire
din Japonia, regizorul avea sa constate ca acele energii sim-
tite erau conceptualizate in cadrul budismului zen. Aceasta
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experienta senzoriala, simbolizata de ,firele“ ce sustin de jos
in sus si de sus in jos fiinta, reflecta tranzitia de la materiali-
tate la spiritualitate siinvers, necesitatea coexistentei dimen-
siunilor materialitatii si spiritualitatii evocand efemeritatea
corpului fizic si subliniind nevoia unei verticalitdti omnipre-
zente. Aceastd verticalitate va deveni o trasatura esentiald a
intregii creatii regizorale a lui Andrei Serban.

Zen. Filosofia prezentei

Budismul zen are radacini in budismul Mahayana
(Marele vehicul). El a fost adus in China de calugarul budist
Bodhidharma in secolul al VI-lea d.Hr. si a primit numele
chan, adica meditatie (exercitiul contemplativ). Mai tarziu,
chan devine zen in Japonia, unde avea sa ajunga in secolul al
VIII-lea d.Hr. Occidentul va fi atras de invataturile zen ince-
pand cu secolul XX, perioada in care maestrii, invatatori zen
din Japonia, vor raspandi invatatura si vor infiinta centre de
meditatie si practicd zen, centre care exista si astazi, mai ales
pe teritoriul S.U.A. Esenta Invataturii zen consta in accentu-
area capacitatii launtrice a fiintei umane de a se ilumina, dar
nu prin studiu (adicad prin implicarea ratiunii), sau prin par-
ticiparea la anumite ritualuri, sau ceremoniale, sau venera-
rea statuilor sfinte. Perseverenta in practica cu scopul clar de
a depasi granita gandirii logice devine singura modalitate a
fiintei sa se ilumineze.

Spiritualitatea zen rezida intr-o caldtorie interioara catre
adevarata natura a fiintei, un proces care transcende teorii,
dogme sau concepte. Zenul poate fi inteles doar excedand
doctrina. Meditatia Zazen, practica fundamentald in zen,
presupune indreptarea atentiei catre respiratie, succedatd
de constientizarea starii mentale. Exercitiul meditativ este
instrumentul fundamental de a intelege si a depasi rationa-
mentul, logica, pentru a atinge iluminarea (satori).

Notiunea de zen nu consta Intr-o definitie stiintifico-fan-
tastica, ci reprezintd un mod de a trai la timpul prezent, de
a percepe realitatea asa cum este ea, neprelucratd de influ-
ente launtrice sau legi heteronome. A fi zen devanseaza ideea
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apuseana a calmului desavarsit, idee trunchiata grosier de
fundamentul spiritual sireligios. Spiritualitateazen indeamna
la o intoarcere catre sursa, catre izvor, depasind formele lim-
bajului si ale oricarui alt acrosaj conceptual. Dualismul gan-
dirii impiedica perceperea realitatii ,,asa cum este ea“ si con-
strange fiinta de a eticheta lumea din jurul ei. Tandemurile
seu-ceilalti®) ,bun-rau” ,frumos-urat” sunt eliminate odata
cu practica zen, fapt rezultat din exercitiile care cultiva con-
stientizarea adevaratei naturi a realitdtii. Evenimentele din
viata sunt lipsite de analiza derivata din experienta sau rati-
onamente; ele sunt experimentate doar prin unicul filtru
al momentului prezent. Atentia constienta (mindfulness in
Occident), aspect primordial in zen, Indeamna la a fi in intre-
gime prezent (trezit - termenul budist) indiferent de actiunea
intreprinsa. Orice secunda, minut, respiratie sunt valorifi-
cate la maximum prin trairea lor completa si nemodificata.
Aceasta practica a prezentei nu este fortata, ci decurge din-
tr-o relaxare, din constientizarea gandurilor si a propriei cor-
poralitati; reactiile fiintei la evenimentele desfasurate sunt
cele care denatureazd adevarata realitate.

Una dintre temele importante abordate de zen, non-ata-
samentul, subliniaza necesitatea detasarii de ceea ce ne pro-
voaca suferintd. Eliberarea de atasamente nu presupune o
existenta fara experiente sau placeri, ci o viatd in care acestea
nu ne controleaza. Abstractismul ideologiei zen este delabo-
rat prin insasi aplicabilitatea ei in viata de zi cu zi. Practica
zen asigura libertate si deschidere fata de fluxul existential,
eliberand fiinta din prinsorile egoului. Integrarea in viata
cotidiana a practicii zen transforma orice actiune in intros-
pectie si eliberare.

Elemente zen in arta regizorala

Intelegerea simplistd a Occidentului despre zen 1-a distan-
tat pe Peter Brook de acest tip de spiritualitate sil-a apropiat de
filosofia lui G.I. Gurdjieff, intelepciune pe care o gasea nealte-
ratd. In opinia filosofului armean, constiinta spirituald a fiin-
tei umane se afld intr-o stare de ,,somn*, iar scopul principal al
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individului este sa se ,trezeasca“ din aceasta dispozitie. Fiinta
se poate dezmetici, regasi, prin controlul gandurilor si ale
emotiilor, printr-o autoobservare perseverenta si prin doban-
direa unei libertati interioare care ii vor permite sa obtind o
vedere reald asupra propriului sine. In ciuda faptului ci nu
sunt intotdeauna constante, explicite si vizibile in abordarea
artistica a lui Andrei Serban, demersul regizoral imbratiseaza
principii eterogene, fundamentale din zen. Claritatea imaginii
teatrale si cdutarea constanta a adevarului prin arta actorului
se manifesta printr-o vibratiei profunda resimtita de receptor.
Estetica zen In spectacolele lui Andrei Serban pune accentul
pe simplitatea expresiei, eliberatd de incadrari formale.
Cautarile regizorului de origine romana s-au intanit cu
cele ale lui Peter Brook, care recunostea in Andrei Serban un
discipol vrednic si pe care Andrei Serban il va numi: ,,singu-
rul meu maestru“!. Spectacolele sale deconspird un act artis-
tic viu, un demers organic fluid in care actorii aspira spre o
prezenta autentica, nefragmentata de ratiuni complementare
inutile. Continua transfomare a procesului inlatura rigidita-
tea unei repetitii sau constangerea unei reprezentatii. Astfel,
actorii exploreaza momentul prezent si constientizeaza spon-
tan constructia, existenta personajului eliberat de sabloane.
Spatiul teatral creat de Andrei Serban confera fiecarei rostiri,
sunet, gest, privire sau tacere oportunitatea unei semnifica-
tii, aidoma orizontului spiritualitdtii zen, unde fiecare gand si
actiune, aparent nesemnificative, au un efect asupra intregii
fiinte. Actorii devin constienti de gandurile lor, de propriul
corp si de spatiul in care creeazd. Scena nu este un element
exterior de dezvaluire, ci ea este asimilata ca parte fizica a
unui proces metafizic. Aici, interconexiunea se intensifica,
iar scena devine taram al realizarilor teatrale eliberate de
forta manifestarii cliseizate: ,,Cum poate un actor sa gaseasca
in personajul pe care-l joaca ceva care e esential pentru el,
sa descopere un dublu, o fiintd necunoscuta care deodata ii
apare familiara? Important nu e rolul, ci o posibilitate latenta

O

1. Andrei Serban, Mereu spre un nou inceput, carte gandita si alcatu-
ita de Eugenia Sarvari, cu un laudatio de Ion Vartic si o postfata de
Doina Modola, Bucuresti, Editura Tractus Arte, 2013, p. 83.
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a unei alte vieti, a unei alte energii pe care o detine, dar de
care nu e constient.?

Actorii lui Andrei Serban se debaraseaza de rezolvarile
facile, de ,sertarasele“ comode si posibilitatile convenabile
cunoscute pana atunci. Se incearca depasirea oricarei struc-
turi, stanislavskiana sau grotowskiang; cautarile sunt dincolo
de teorie. Aldturi de Peter Brook in experimentul de teatru
Orghast (1971), spectacol ce avea sa fie prezentat la Shiraz-
Persepolis in Iran, Andrei Serban constientizeaza valoarea
cuvantului sau, mai degraba, insemnatatea inexistentei lui.
Orghast, un spectacol jucat intr-o limba inventata de poetul
Ted Hughes (limbajul avea insertii din greaca veche si avesta),
a continut un mesaj al trimiterilor catre sursa, inspre imate-
rialitate, catre o dimensiune spirituala accesibild doar prin-
tr-un limbaj neconceptual, inefabil, care transcende structu-
rile rationale si notiunile cunoscute. Experienta spirituald ar
fi fost accesibila doar printr-o forma de exprimare intuitiva,
privata de logica si coerenta.

In 1979, patru luni de repetitii au fost consemnate la sediul
La MaMa Experimental Theatre Club pentru punerea in scena a
spectacolului Medeea, la alegerea textului contribuind si Peter
Brook. Regizorul englez il sfatuise pe Andrei Serban: ,;sa puna
o piesa intr-o limba uitatd“® Regizorul de origine romana avea
sa marturiseasca ulterior ca optiunea a fost o provocare pentru
el, fiind o piesid pe care nu o intelegea. In aceastd maniera,
spectatorul Medeei a experimentat un alt tip de emotie este-
tica, una viscerala. Indicatia regizorului Andrei Serban pentru
actrita Priscilla Smith, intepreta Medeei, are o referinta in este-
tica zen, distantata de cea stanislavskiand a memoriei afective:
»Gandeste-te sa fii marea, ca norii care fug pe cer, ca un copac
batut de vant.“ Extrem de dificil pentru un actor sa renunte la

0

2. Idem, O biografie, postfata Basarab Niculescu, Bucuresti, Editura
Polirom, 2012, p. 45.

3. Ed Menta, Andrei Serban. Lumea magicd din spatele cortinei, traduce-
re de Svetlana Mihailescu, Bucuresti, Editura UNITEXT, 1999, p. 25.
4. Ana Maria Narti, Medeea lui Andrei Serban, Bucuresti: Fundatia
Culturala ,,Camil Petrescu®, Revista , Teatrul Azi“ 2007, p. 11.
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carlige, la traseele unidirectionale catre personajul interpre-
tat. In acest caz, constientizarea In tot procesul artistic a unei
energii suport a generat o interpretare inedita.

Spiritualitatea in spectacolul de teatru

Teoreticieni in artele spectacolului, presati parca de o actu-
alitate stearpa, au identificat constant o necesitate a intoarcerii
catre sursa. Antonin Artaud, in urma vizionarii unui specta-
col balinez de teatru, este martorul unui limbaj mistic, care i
se reveleaza si pe care el 1l simte si intelege visceral, in ciuda
lipsei unui alfabet decodificator. Jerzy Grotowski elibereaza
calea actorului, via negativa devine instrument facilitator de
perceptie si de manevrare a fluxului energetic dintre actor si
spectator. Artificiul exterior (muzicd, decor) complica recu-
noasterea naturii pure a realitatii. El aglomereaza, intervine,
incifreaza relatia creator - receptor, singura relatie indispen-
sabild, recunoscuta de regizorul polonez in demersul artei
spectacologice. In toate aceste ciutiri, recunoastem un proces
spiritual al purificarii fiintei/actorului, o cale de dezvoltare
personala printr-un mecanism profund de autocunoastere.

Desi, in mod conventional, regizorul este considerat
maestrul, iar actorul discipolul, in procesul artistic se contu-
reaza o dinamica inversata, in care actorul devine uneori, la
randul sdau, maestru, iar regizorul discipol, contribuind astfel
la un schimb creativ bidirectional. Resursele interioare ale
actorului, alaturi de procesele de constientizare si inteligenta
sa scenica, faciliteaza accesul catre noi perspective asupra
personajului, deschizand directii de explorare care raman,
in mod inevitabil, limitate regizorului din cauza viziunii de
ansamblu.

Influentele Zen iIn creatia lui Andrei Serban nu se limi-
teaza doar la forma exterioara a spectacolelor sale, ci pene-
treazd chiar procesul de lucru cu actorii, incurajand un tip
de joc, de interpretare, bazat pe autenticitate si libertate
interioara. Metodele sale de lucru includ practici menite sa
le dezvolte capacitatea de a reactiona spontan si autentic la
stimulii externi, un proces similar meditatiei zazen, unde
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mintea este antrenata sa fie vigilenta si flexibila. Astfel, acto-
rii lui Andrei Serban nu elaboreaza intr-o expresie rutinata,
mecanicizatd, blocati in constructiile repetitiilor anterioare,
ci devin reale canale prin care personajul se naste la timpul
prezent, aici si acum. Capacitatea de a fi prezent si spontan pe
scenad, creatia rolului nefiind bazata pe o structura realist-psi-
hologica, aminteste de principiul mushin care se traduce prin
»mintea fard minte“ si care se regaseste si in filosofia taoista
chineza cu termenul wu wei (non-actiune). Mushin presu-
pune o minte care nu se agata de ginduri parazitare sau anu-
mite atasamente emotionale. Ca urmare acestui tip de minte
neconstransa, eliberatd, actiunea se realizeaza natural, spon-
tan, fard efort. In spectacolele lui Andrei Serban, naturaletea
actorilor este esentiald pentru a crea un spectacol viu, intr-o
continuad transformare, o experienta al carei flux influenteaza
si creatorul si receptorul, ambii reactionand la energia creata.

Zenul, cu accentul pe prezenta imediata, pe golirea mintii
si pe constientizarea profundd a momentului, rezoneaza
profund in arta lui Andrei Serban. Regizorul construieste un
spatiu unde tacerea si golul devin la fel de importante ca dia-
logul, un ecou al practicii Zen de a cultiva sensul in absenta
zgomotului mental. Utilizarea linistii pentru a crea spatiu
sunetului, a simplitatii scenice si a firescului actorilor sunt
instrumente de explorare regizorald. Aceasta abordare trans-
forma fiecare spectacol intr-o meditatie vizuald, asa cum
in practica orientald se intdlneste exercitiul meditativ care
implica concentrarea asupra unei imagini, sau simbol, sau
obiect fizic pentru a calma mintea si a intensifica introspectia
si a accentua constientizarea.

Adaptdnd o invatatura orientald, regizorul de origine
romana Andrei Serban mentiona intr-un interviu importanta
drumului, a calatoriei discipolului alaturi de maestru, situ-
and destinatia pe un plan secund. Esenta calatoriei, de fapt
intalnirea actorului cu regizorul si apoi repetitia, se pot trans-
forma intr-o veritabila relatie spirituala de tip oriental.

Andrei Serban reuneste notiuni din traditiile teatrale occi-
dentale si orientale. El se lasa inspirat de teatrul N6 si de
invataturile lui Zeami pentru a dezvolta un stil unic de regie.
Fascinat de teatrul japonez, regizorul de origine roména a
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integrat principii N6 1n spectacolele sale, punand accent pe
un simbolism subtil (yligen), pentru a oferi publicului o expe-
rientd metafizica. Aidoma lui Zeami, Andrei Serban adauga o
profunzime spirituald in spectacolele sale, transformandu-le
astfel intr-o veritabila calatorie interioara atat pentru actori,
cat si pentru spectatori.

Yagen sau ,calitatea jocului’’, termen fundamental in
teatrul japonez si regasit in arta teatrald a lui Andrei Serban,
evidentiaza ,gratia“®, frumusetea subtild a prezentei scenice
a carei evanescenta 1i provoaca pe spectatori sa completeze
spatiile, golurile sugestive cu propriile explicatii si trairi.
Interpretarea simbolica (adica o parte a desfasurarii raméane
nedezvaluita), obscuritatea si misterul actului artistic imbie
publicul sa exploreze sensuri ascunse.

In Zen, yiigen pune accent pe ceea ce este doar sugerat, nu
explicit. Originea notiunii se regiseste in estetica japoneza. In
practica budismului zen, yiigen devine o modalitate de a per-
cepe realitatea dincolo de dualitatea obisnuita si de atasamen-
tele mentale. Claritatea spirituala dobandita in urma tehnicilor
il ajutd pe practicant sa strapunga superficialitatea, sa realizeze
profunzimea lucrurilor a caror existenta era doar banuita.
Yugen inseamna acel ceva inexplicabil, simtit, dar complicat
de clasificat, de pilda: sunetul produs de valurile marii, con-
templarea frumusetii unei flori sau a perfectiunii picaturilor
de roud dimineata. In teatrul japonez: ,,Esenta gratiei include o
purtare nobild, care emana calm si stapanire de sine*’.

Andrei Serban a sustinut o serie de ateliere 1n artele spec-
tacolului cu actori romani. Aceste ateliere au cuprins exercitii
inspirate din yoga, practica meditatiei, analiza si constienti-
zarea propriului corp si a propriilor reactii in dinamica ela-
borarii unui personaj. Prezenta si absenta sunetului, analiza
launtrica, iesita din tipare, au avut ca scop reimprospatarea
artei si devoalarea unor noi posibilitati de abordare si creatie.
0

5. Zeami, Sapte tratate secrete de teatru No, traducere din limba ja-
poneza Irina Holca, prefatd de Andrei Serban, postfata de Carmen
Stanciu, editia a II-a, Bucuresti, Editura Nemira, 2013, p. 7.

6. Ibidem, p. 49.

7. Ibidem, p. 11.
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Confruntarea cu propriul sine se transforma intr-o incursi-
une metafizica a propriilor limite, ca mai apoi acceptarea si
depasirea lor va elibera drumul catre personaj.

Concluzii

Actul artistic, marturiseste Andrei Serban, asa cum il per-
cepe uneori regizorul postmodernist astazi, propune adese-
ori o ndzuintd pentru dreptate si exacerbeazd subtextul revol-
tant al mesajului dramatic. Se transmit semnale de alarma,
de multe ori intr-o forma neatenuata, indepartdndu-se astfel
de o estetica artistica. Oare teatrul ar trebui sa fie mijlocul
prin care sa se transmita semnale existentiale de alarma? Iar
daca raspunsul este unul afirmativ, se impune o a doua intre-
bare: sub ce forma artistica se produce aceasta avertizare?

Andrei Serban observa cu ingrijorare absenta discursului
despre spiritualitate in teatrul contemporan si aminteste ca
aceastda dimensiune nu mai este vizibild in procesul artistic.
Descifrarea definitiei teatrului No face referire la actorul care
actioneaza si se lupta ca intr-un ring. Scena este ringul, iar
teatrul este o ciocnire, un conflict al personajului cu celelalte
personaje. ,,Cred ca rolul artei e sa filtreze trivialul vietii prin-
tr-o viziune transparenta, sa dea sperantd, nu doar sa arate
cat de sumbru este totul, cu alte cuvinte sa ne aminteasca de

potentialul infinit pe care, ca oameni, il avem*®.
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