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Abstract:
The Actor’s Blocks. Techniques and Methods
in the Development of Scenic Creativity

The book The Actor’s Blocks. Techniques and Methods in
the Development of Scenic Creativity by Elena Purea traces,
observes, and investigates one of the major problems acting
students encounter: creative blocks. The author explores
the causes of these emotional, psychological, or physical
blockages and proposes ways to overcome them through
techniques inspired by Sanford Meisner and Michael
Chekhov. The practical part includes exercises based on
confidence, freedom of expression, the release of muscular
tension or body rigidity, and artistic authenticity. The
author emphasizes the importance of a safe environment
(nest) and a pedagogy that harmoniously blends elements
of psychological theory with theatrical practice. The book is
a valuable resource for actors, educators, and directors and
is designed as a guide to help actors overcome their blocks
and cultivate their creative potential.
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Se putea numi foarte bine inhibitii, limite, complexe etc.
Dar cand am ajuns cu lectura la subcapitolul Concluzii din
Capitolul II, mi-am dat seama de ce autoarea s-a folosit de

ay
Incé de la citirea titlului am fost intrigat. De ce blocaje?
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acest termen si nu de altul. Domnia sa explica faptul ca inhi-
bitiile, complexele sunt ,mai degraba atribuite unui alt tip
de demers, cel terapeutic, al psihologului [...]“(p. 125). Desi
procesul de predare a artei actorului include si o dimensi-
une psihologica, mentorul-pedagog nu are rolul de psiholog
sau terapeut, iar un exercitiu realizat necorespunzator poate
genera rezultate negative, cu efecte nefaste asupra studentu-
lui. De aceea, responsabilitatea profesorului este imensa si el
»trebuie sa dea dovada de aceleasi calitati pe care le cultiva in
student” (p. 121), ba chiar mai mult, ,trebuie sd aiba o privire
interogatoare asupra unor posibile dezechilibre, derivate
din aceasta dificultate Intdimpinata in procesul de invatare,
pentru a nu le accentua in lucrul cu studentul” (p. 49), afirma
Elena Purea. Mentorul-pedagog trebuie sd exploreze blocajele
impreuna cu studentii si sd caute sa gestioneze prin mijloace
specifice artei scenice atat atingerea fluxului pe scena, cat si
dezvoltarea Increderii si dobandirea libertatii de exprimare
ludica. Asadar, reflectand la acest termen, mi-am dat seama
ca nu se putea alege unul mai bun pentru ceea ce autoarea
si-a dorit sd cerceteze de-a lungul acestei lucrari.

Un alt punct forte al cartii este accentul pus pe legatura dintre
corp siemotie. Elena Purea argumenteaza ca multe blocaje men-
tale sau emotionale se manifesta fizic, sub forma tensiunilor
musculare sau a rigiditatii. Ea recomanda exercitii de eliberare
corporala, inclusiv tehnici de lucru inspirate din biomecanica
lui Vsevolod Meyerhold, explorarile fizice ale lui Jacques Lecoq
si gestul psihologic si centrul imaginar ale lui Michael Cehov.

Cartea Blocajele actorului. Tehnici si metode in dezvoltarea
creativitdtii scenice reprezinta o contributie remarcabild atat in
domeniul pedagogiei teatrale, cat si in cel al dezvoltarii per-
sonale si dupa cum afirma Alina Nelega: ,Cercetarea Elenei
Purea urmareste parcursul dezvoltarii studentilor in domeniul
artei interpretarii actoricesti, imbinand resursele teoretice cu
cele practice si creiondnd o metoda aplicata de pedagogie tea-
trald. Identificarea surselor blocajelor se face astfel in scopul
de a ilumina posibilitatile de eliminare sau controlare a obsta-
colelor, un demers meritoriu care ofera practicienilor un fun-
dament inspirat de lucru, iar teoreticienilor, o privire avizata
la mecanismele subtile care determina si conduc creativitatea
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actorului. Se desprinde astfel un drum propriu, original de
antrenament, un model de lucru reproductibil nu numai in
spatiul academic al invatamantului vocational, dar si pe par-
cursul carierei artistice a interpretilor de scena®“.

In partea a patra a acestei lucrari autoarea ne descrie cu lux
de amanunte antrenamentul despre care vorbeste Alina Nelega
si pe care Elena Purea il urmeaza cu studentii ,,in acest proces
de depistare si actiune asupra eventualelor blocaje“ (p. 175).
Atelierul - Puzzle si Atelierul - Foileton sunt etapele prin care uceni-
cul/ studentul la actorie este supus unui proces de transformare,
de re-nastere. Secondatd de antrenamentul Meisner si Michael
Cehov, Elena Purea propune o serie de exercitii care sa vina In
ajutorul ucenicului/ studentului actor. Asadar, totul a pornit de la
Sindromul Nina Zarecinaia despre care voi vorbi putin mai tarziu.

De multe ori, blocajele ne invita sa ne oprim, sa reflectam
si sd cautdm o alta perspectiva. Ele sunt momente de stag-
nare care pot aparea in diferite aspecte ale vietii, fie ca vorbim
despre creativitate, emotii sau luarea deciziilor. Blocajele se
manifesta ca o senzatie de imobilitate, un sentiment ca nu poti
merge mai departe sau ca nu gasesti solutii. Da, cauzele bloca-
jelor pot varia - de la stres si oboseald, la frica sau incertitudine
si nu pot fi controlate In totalitate, dar le putem cerceta, ,,caci
principalele noastre unelte de explorare sunt tocmai memoria
afectiva si invatarea emotionald” (p. 80), conchide Elena Purea.

Asadar, abordarea unui blocaj cu rabdare si deschidere
poate transforma aceasta experientd intr-o oportunitate de
crestere si auto-descoperire. Pe parcursul a patru capitole,
autoarea isi propune sa investigheze si sa rezolve una dintre
cele mai mari probleme Intalnite de actori: blocajele creative.
Incd din primul capitolul rezervat blocajelor, Elena Purea ne
familiarizeaza cu ,ipoteza ca exista trei mari categorii de blo-
caje diferentiate, cu care se confrunta studentii pe parcursul
celor cinci ani de studiu universitar teatral: blocaje de intrare,
blocaje de mentinere si blocaje de iesire” (p. 15).

Mi-a ramas in minte povestea de la subcapitolul Cauze
interne. Blocaje de incredere, unde autoarea povesteste despre
candidata M care relateaza despre un eveniment important
al vietii sale. Toti participantii ascultau cu interes povestea
lui M si parea ca finalul va avea un deznoddmant fericit.
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Dar mare le-a fost surprinderea in momentul in care M si-a
incheiat povestea cu urmatoarea propozitie: ,,si tata era mort
in casd de doua zile“ (p. 109). Elena Purea a identificat acest
blocaj drept unul de incredere. De aceea, autoarea subliniaza
importanta unui mediu de lucru sigur si deschis, in care acto-
rii sa se simta incurajati sa experimenteze, fara teama de a
gresi. Ea propune crearea unei atmosfere in care studentul sa
se simta protejat. Un cuib, ,,0 platforma protejata de expresie
si in intampinare a blocajelor personale” (p. 110).

In subcapitolul Blocajul de exprimare: teama de a gresi, autoa-
rea analizeaza diverse cauze ale blocajelor, de la frica de esec si
presiunea performantei, pana la traume personale sau rigidita-
tea corporala. Pentru a veni in ajutorul studentului, ea il asigura
ca, in procesul de creatie, ,nu exista corect sau incorect, bine sau
rau - exista doar ceea ce functioneaza si ceea ce nu functioneaza
in scena“ (p. 114). Este foarte clar ca emotiile negative - frica,
rusinea sau anxietatea — pot deveni piedici majore In procesul
creativ. Si ,cu foarte putine exceptii, in travaliul parcursului lor
artistic, actorii manifesta la inceput teama de greseala, apoi trec
prin faza demonstrativa si abia apoi, obositi de atata rezistenta,
ajung sa Inteleaga si sa manifeste aceasta libertate interioara in
procesul lor de creatie” (p. 115), afirma Elena Purea.

Dar sa revin la primul subcapitolul, Sindromul Nina
Zarecinaia. Intreaga poveste a acestei lucrari are la baza acest
personaj cehovian, Nina Zarecinaia. Ea simbolizeaza blocajele
emotionale si psihologice ale actorului, similare cu dificultatile
si vulnerabilitatile pe care le traieste personajul pe parcursul
piesei. Nina Zarecinaia este un personaj marcat de dorinta de
a reusi in teatru, dar si de teama constanta de a nu fi suficient
de buna. La fel, un actor poate simti o presiune enorma in fata
succesului sau a asteptarilor impuse de regizor, public sau chiar
de sine insusi. Nina Zarecinaia porneste ca o tanara idealista,
dar confruntarile din viata personald si profesionala ii zdrun-
cind increderea. Actorii pot experimenta momente similare, in
care indoiala de sine devine o bariera majora in procesul creativ.
Nina Zarecinaia viseaza sa devina o mare actritd, dar iIntampind
dezamagiri care o fac sa realizeze distanta dintre vis si realitate.
Actorii, conform Elenei Purea, pot trai un blocaj atunci cand se
compara constant cu un ideal de perfectiune sau cu alte modele.
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A constientiza, a intelege sursa blocajului este primul pas spre
depasirea lui. Elena Purea subliniaza ca, uneori, actorii nu reu-
sesc sa intre in pielea personajului din cauza unui blocaj inte-
rior, iar acest lucru 1i impiedica sa fie autentici pe scena, la fel
cum Nina oscileaza intre dorinta de a performa si fricile ei.

Paralela, pe care a creionat-o Elena Purea, intre persona-
jul cehovian si actor i-au calauzit pasii spre a juxtapune bloca-
jele personajului si blocajele actorului si, astfel, sa dezvolte o
intreaga teorie si antrenament de pregatire al actorului, care
are la baza depistarea, constientizarea si rezolvarea blocajelor
actorului. Autoarea isi sustine acest demers, facand referirila
opera lui Jaak Panksepp si Lucy Biven, profesori si neurologi
de psihologie comportamentala, la conceptul, raportul de aur,
al profesorului maghiar Mihdly Csikszentmihalyi, la psiholo-
gia analiticd a lui Gustav Jung care ,oferda un cadru general
de studiu asupra naturii problematice a comportamentului
uman, spre deosebire de psihanaliza freudiana, care core-
leaza orice simptom cu pulsiunile sexuale ale individului® (p.
32), dupa cum spune Elena Purea.

Cartea, Blocajele actorului. Tehnici si metode in dezvoltarea
creativitdtii scenice, combind elemente din psihologie, peda-
gogie si teorie teatrald, oferind o abordare complexa si bine
fundamentata. Ea este mai mult decat un simplu ghid - este
un compendiu de cunostinte, tehnici si exercitii practice care
sustin actorii sa-si depaseasca blocajele si sa-si dezvolte poten-
tialul creativ. Stilul autoarei este clar si prietenos, ceea ce face
informatia usor de inteles. Aceasta carte este recomandata nu
doar actorilor, ci siregizorilor, pedagogilor si tuturor celor care
activeaza in sfera creatiei si interpretarii artistice. Prin prisma
tehnicilor si a exercitiilor propuse, ea devine un instrument
esential pentru oricine doreste sa inteleaga si sa invinga bloca-
jele care stau 1n calea exprimarii artistice autentice.

Elena Purea, Blocajele actorului. Tehnici si metode in dezvol-
tarea creativitdtii scenice, Targu-Mures, Editura UArtPress,
2024, p.
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