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Abstract
Catharsis or Anticatharsis? An Analysis of the Cathartic
Effect in Sarah Kane’s Theatre, with Reference to Cleansed

This article examines the cathartic potential of Sarah
Kane’s theatre, with particular reference to Cleansed, and
investigates whether the intense physical and emotional
experience generated by in-yer-face theatre produces
catharsis or, conversely, an anticathartic effect. Starting
from the transformation of the relationship between
author, work, and spectator in postdramatic theatre,
the study discusses the active role of the audience in the
construction of meaning and traces the development of
catharsis from Aristotle’s theory of tragedy to Antonin
Artaud’s Theatre of Cruelty. The analysis argues
that, in Kane’s theatre, catharsis is no longer based
exclusively on pity and fear, but also on shock, bodily
involvement, discomfort, and the spectator’s direct
confrontation with violence. Drawing on theoretical
perspectives provided by Hans-Thies Lehmann, Aleks
Sierz, Roland Barthes, Friedrich Schiller, and Artaud,
the article considers how Cleansed transforms extreme
suffering into a theatrical experience centered on love,
vulnerability, redemption, and survival. Particular
attention is paid to the relationship between dramatic
text, staging, and reception. The study suggests that
shock alone does not guarantee catharsis. A cathartic
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experience can emerge even through an anti-cathartic
one if violence is integrated into a meaningful, affective
and symbolic framework, allowing the spectator to
transform visceral reactions into contemplation. When
this transformation fails, the performance may instead
produce rejection, emotional blockage, or anticatharsis.
Thus, the cathartic effect of Cleansed depends both on
the director’s artistic choices and on the spectator’s
willingness to engage with the performance.
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1. Introducere

what does this mean, you see? Well, if you do not

have any feeling about this, I cannot explain it to
you. If this doesn’t touch you, I have failed*!. Afirmatia artis-
tei si sculptoritei franco-americane Louise Bourgeois intr-un
material video publicat de Artnet News constituie punctul de
plecare in ceea ce priveste perspectiva postmoderna asupra
relatiei dintre artist, opera si receptor si asupra modului in
care spectatorul contribuie la sensul operei de arta.

Operele lui Sarah Kane au fost considerate de numerosi
critici si spectatori ca fiind lipsite de semnificatie, neverosi-
mile si marcate de o violenta grafica gratuita, al caror scop
este doar acela de a soca. Este paradoxald comparatia intre
receptia operei autoarei la inceputuri si dupa moartea ei, tre-
cerea operei sale, In planul receptarii, de la statutul de expre-
sie radical contemporana la cel de opera canonica, dezgustul
si indiferenta pe care aceasta o suscitd la unii spectatori si

‘ ‘ g work of art doesn’t have to be explained. If you say,

0

1. Artnet News, ,/If This Doesn’t Touch You, I Have Failed’: Watch
Louise Bourgeois Demonstrate How She Sculpted Her Own Hands®
5 mai 2022, disponibil la: https://news.artnet.com/art-world/loui-
se-bourgeois-art21-2109328, accesat la 1.08.2025.
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fascinatia pe care opera o exercita si profunzimea pe care alti
receptori o identifica. Toate aceste paradoxuri au la baza efec-
tul pe care o opera de artd il produce asupra receptorului, iar
conceptul de catharsis este primordial in aceastd dezbatere.
Lucrarea prezenta investigheaza efectul cathartic In opera
Cleansed de Sarah Kane si pune urmatoarele intrebari: Care este
relatia creator-opera-receptor in contextul teatrului postdrama-
tic? In ce masura se modifici conceptul de catharsis de la Aristotel
la Artaud? Se mai poate vorbi de catharsis in opera Sarei Kane
sau este nevoie de o redefinire a conceptului? Poate punerea in
scend a unei opere de tip In-Yer-Face, precum Cleansed, sa pro-
duca purificarea spectatorului prin socul pe care il genereaza?
Daca a doua ipoteza este corecta, cum poate fi definit anticathar-
sisul? Ce conditii trebuie sd indeplineasca un spectatorycititor
si un spectacol/o piesa de teatru pentru ca efectul cathartic sa
aiba loc? Indeplineste opera Cleansed aceste criterii? Pentru
a oferi un raspuns pertinent acestor intrebari este necesard o
minima incursiune in universul teatrului postdramatic si in
estetica extremismului care caracterizeaza teatrul de tip In-yer-
face. Ulterior, voi defini conceptul de catharsis, analizand opera
Cleansed din perspectiva relatiei dintre autor, opera si spectator.

2. De la receptare la perceptare?, de la explicatii
la sugestii: Sarah Kane si teatrul postdramatic

»And I think the less naturalistically you
show those things, the more likely people are to
be thinking: «What does this mean? What is the
meaning of this act?» Rather than «Fucking hell,
how did they do that?»*.

In poemul Blaue Hortensie, Rainer Maria Rilke propune o
contemplare activa a hortensiei: cuvintele nu functioneaza ca

0

2. V. David Barnett, ,When Is a Play Not a Drama? Two Examples of
Postdramatic Theatre Texts“, in New Theatre Quarterly, vol. 24, nr. 1,
2008, pp. 14-23, DOI: 10.1017/S0266464X0800002X.

3. Sarah Kane, interviu realizat de Dan Rebellato, Royal Holloway, Uni-
versity of London, 3 noiembrie 1998, disponibil la: https://intranet.
royalholloway.ac.uk/dramaandtheatre/documents/pdf/skane1998.pdf.
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simple instrumente de redare a realitatii, ci functioneaza ca
forme verbale autonome, menite sa evoce un ,état dame®,
o stare interioarda. Cu mult inaintea formularii tezei despre
,moartea autorului“ de catre Roland Barthes, manifestul sim-
bolismului semnat de Jean Moréas, cu care o parte a liricii
timpurii a lui Rilke poate fi pusa in relatie, anticipeaza deja
conceptul de cititor activ. Conform conceptiei simboliste
teoretizate de acesta, ,la poésie symbolique cherche : a vétir
I'Tldée d'une forme sensible qui, néanmoins, ne serait pas son
but a elle-méme, mais qui, tout en servant a exprimer I'Idée,
demeurerait sujette. L'Idée, a son tour, ne doit point se laisser
voir privée des somptueuses simarres des analogies extérieu-
res ; car le caractere essentiel de I'art symbolique consiste a
ne jamais aller jusqu’a la conception de I'ldée en soi“>. Acesta
concluzioneaza prin afirmatia ca ,l'art ne saurait chercher
en l'objectif qu'un simple point de départ extrémement suc-
cinct“’. Lumea obiectivi, realitatea concretd prezentata suc-
cint si fara prea multe detalii intr-o opera de arta, este doar
punctul de plecare catre o lume interioara complexd, pe
care cititorul este invitat sa o descopere prin intermediul
propriilor simturi si al propriei subiectivitati.

Cititorul, spectatorul participa activ la crearea sensului,
insda cu o deschidere catre subiectivitate, spre o interpre-
tare personald, deoarece ,gerade der Versuch der prizisen
Erfassung der wahrnehmbaren Qualititen des Dings von
diesem wegfiihrt’. Incercarea de a decoda in mod obiectiv
prezinta riscul de a pierde subtextul si esenta unei opere.

In Moartea autorului, Roland Barthes impartiseste oare-
cum perspectiva simbolistilor si regdndeste modul in care

0

4. Rainer Maria Rilke, ,Moderne Lyrik® in: Samtliche Werke, Fiinf-
ter Band, Stuttgart / Frankfurt am Main, Cotta Verlag / Insel Verlag,
1965, pp. 365-366.

5. Jean Moréas, ,Le Symbolisme*, in Le Figaro. Supplément littéraire,
18 septembrie 1886, pp. 150-151, disponibil la: http://www.lyrikthe-
orie.uni-wuppertal.de/texte/1886_moreas.html.

6. Ibidem.

7. Wolfgang Miiller, ,,Neue Gedichte / Der Neuen Gedichte anderer
Teil“, in: Rilke Handbuch, pp. 296-318, aici p. 300.
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ar trebui privit un text: scriitura este un camp nedetermi-
nat, deschis unei palete largi de interpretari: ea trebuie tra-
versatd, nu redusa la descoperirea unui sens unic si ascuns.
Cititorul barthesian nu este definit printr-o identitate bio-
grafica privilegiatd, ci functioneaza ca loc al reunirii plura-
litatii de citate si de sensuri care alcatuiesc textul®. Aceastad
viziune asupra implicarii cititorului, spectatorului, recepto-
rului actului artistic este dusa intr-o directie extrema de catre
Antonin Artaud in Teatrul si dublul sdu, unde acesta plaseaza
spectatorul in mijlocul actului artistic performativ. Depasind
sfera textului, spectacolul il acapareaza prin sunete, prin
lumini, culori si prin limbajul nonverbal exprimat de catre
performeri, nu la nivel intelectual, ci direct la nivel corporal
sivisceral. Actionand asupra simturilor spectatorului, teatrul
functioneaza asemenea unei hipnoze, unui vis, aplicand un
tratament de soc spectatorului pe cale viscerald, obligandu-l
astfel sa participe activ la ceea ce se intampla in fata lui.
Aceasta orientare este Impartasitd si de teatrul postdra-
matic, 1n a carui estetica se Incadreaza opera lui Sarah Kane.
Teatrul postdramatic relativizeaza centralitatea textului dra-
matic coerent, narativ si reprezentational, ceea ce Lehmann
descrie drept ,more presence than representation, more
shared than communicated experience, more process than
product, more manifestation than signification, more energe-
tic impulse than information’. Lehmann afirma ca o caracte-
ristica esentiald pe care o poseda acest nou tip de teatru si care
il infrateste mai mult cu literatura, in timp ce il indeparteaza
de film, este faptul cd ,it does not represent/reproduce but
signifies“!’. Diferenta de paradigma poate explica dificultatile
de receptare ale spectatorului obisnuit cu formele dramatur-
giei traditionale. O asemenea interpretare reductiva rezultd

O

8. V. Roland Barthes, ,La mort de lauteur, in Le Bruissement de
la langue. Essais critiques IV, Paris, Editions du Seuil, 1984, pp. 61-
67, disponibil la: https://monoskop.org/images/3/38/Barthes_Ro-
land_1968_1984_La_mort_de_l_auteur.pdf.

9.. Hans-Thies Lehmann, Postdramatic theatre, London/New York,
Routledge, 2006, p. 85.

10. Ibidem, p. 116.
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din aplicarea unor criterii specifice dramaturgiei traditionale
asupra unui obiect artistic construit dupa alte principii.

Teatrul Sarei Kane se incadreaza intr-un nou tip de teatru,
care se afirma in teatrul britanic al anilor 1990 si care este
teoretizat de catre Aleks Sierz. Acesta il descrie ca fiind o
noua esteticd, o noua sensibilitate care transforma limbajul
teatral intr-unul direct, crud, explicit si care forteaza o reactie
din partea publicului pe cai extreme!'. Este vorba de o sensi-
bilitate care reconfigureaza ceea ce poate aparea pe scena,
contestand tabuuri si opozitii binare (spre exemplu moral/
imoral, bun/rau, just/nejust) si amintind oamenilor de cele
mai Intunecate impulsuri care fac parte din natura umana:
»the image of violence’ confronts us with ‘our own compli-
city, making ‘us face the fact that something in us responds
to it, forcing us ‘to admit that violence is not foreign to our
nature’*?. Acest tip de teatru reuneste si reconfigureaza per-
spective estetice diverse, atat innoite, cat si consacrate inca
din perioada Greciei clasice: confruntarea omului cu cele
mai intime frici si amestecul dintre eroism si lipsa de spe-
ranta atunci cAnd omul se afld in fata inexplicabilului®®: ,The
idea of putting yourself through hell in order to exorcize your
inner demons is at the root of experiential theatre. Yet Greek
drama was probably intended not to attack but to heal the
audience, to make it better able to face its time. This argues
for a kind of utilitarian role for theatre, making it a form of
shock therapy“!“.

Intr-un interviu realizat de citre Diana David pentru revista
Apostrof, Aleks Sierz reaminteste principalele caracteristici
ale acestui tip aparte de teatru, dar si noua relatie scriitor-sce-
na-public pe care o propune: ,[In-Yer-Face Theatre] implica
idei teoretice despre teatrul experimental (un concept-cheie,
necesar pentru a intelege natura dramaturgiei din anii '90);

O

11. Vezi Aleks Sierz, InYerFace Theatre: British Drama Today, London,
Faber and Faber, 2001, p. xiii.

12. Ibidem, p. 19.

13. Ibidem, p. 10.

14. Ibidem.
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intrebarea despre ce e tabu; notiunea de teatru al provoca-
rii - si nu se centreaza doar pe sensibilitate, pe aspectele ei
controversate, ci si pe felul in care se descopera expresia tea-
trala. Cu alte cuvinte, expresia , In-Yer-Face“ sugereaza in mod
evident particularitatile experientei de a viziona un teatru al
extremelor - sentimentul ca spatiul personal iti este invadat,
iti da sentimentul violarii intimitatii, sentiment pe care unele
forme extreme de teatru il provoaca publicului. Altfel spus, e
un instrument care te ajuta sa intelegi relatia dintre piesa si
public“’®. Acest aspect ma conduce la urmaitoarea intrebare:
acest sentiment al violdrii intimitatii si al socului, generat de
estetica extremismului, poate sa genereze un efect cathartic
asupra spectatorului? Poate un spectator sa resimta o purifi-
care interioara atunci sau dupa ce este pus in situatia in care
propriul spatiu personal ii este invadat, in care nu mai are nicio
sansa de a se detasa de experienta performativa care ii este
aruncata brutal in fata ochilor? Poate experienta unei invadari
simbolice a intimitatii spectatorului sa produca purificare?

Pentru a ajunge la un raspuns corespunzator, este necesar
a investiga in ce masura se schimba perceptia asupra cathar-
sis-ului In teatrul Sarei Kane si in ce masurd acesta se inde-
parteaza de viziunea aristotelica in ceea ce priveste cathar-
sis-ul in contextul tragediei antice.

3. Sarah Kane si efectul cathartic

In teoria occidentald, una dintre cele mai influente
formulari ale conceptului de catharsis i apartine lui Aristotel
atuncicand defineste tragediain lucrarea sa, Poetica: deoarece
tragedia starneste ,mila si frica“ in spectator, aceasta ,savar-
seste purificarea caracteristici unor asemenea emotii“!®.
Termenul de catharsis a fost tradus si interpretat prin notiuni
precum purificare, epurare sau descarcare, iar ,din punctul

de vedere al interpretarii medicale, esenta catharsei tragice

0

15. Diana David, ,Interviu cu Aleks Sierz“, in Apostrof, Anul XXI,
nr. 2, 2010, pp. 24-25.

16. Aristotel, Poetica, traducere de D. M. Pippidi, Bucuresti, Editura
Stiintifica, 1957, p. 24.
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consta in trezirea pe cale artificiala a unor anumite afecte,
cu scopul usurarii lor. Toti oamenii, intr-o masura sau alta,
sunt supusi indeosebi afectelor milei si fricii, care tulbura
echilibrul sufletesc. Tragedia, trezind aceste afecte in specta-
tor, produce descarcarea lor pe o albie inofensiva. Usurarea
incercata de spectator provoaca un sentiment de satisfactie
- si in aceasta constd specificul desfatarii (H6ovn) produse
de tragedie. [...] In fond, ‘catharsisul’ aristotelic nu-i altceva
decat un tratament homeopatic in domeniul spiritual“'’.

Odata cu anxietatile si destabilizarile modernitatii si post-
modernitatii, cu accelerarea progresului tehnologic si cu afir-
marea societatii de consum, definitiile si scopurile efectului
cathartic se modifica, stabilind o punte intre doua lumi literare
si teatrale: intre literatura care are la baza sacrul si cea care nu
mai recunoaste niciun sistem transcendental, intre certitudini
si crize de paradigma, intre tragedia clasica si drama moderna.
Modul in care publicul percepe actul artistic se schimba in
contextul in care practicile performative dobandesc o impor-
tanta tot mai mare in cAmpul teatral: , Increasingly, I'm finding
performance much more interesting than acting, theatre more
compelling than plays. Unusually for me, I'm encouraging my
friends to see my play Crave before reading it, because I think
of it more as text for performance than as a play“*®.

Sub influenta Teatrului cruzimii teoretizat si conceput de
Artaud, in teatrul lui Sarah Kane, scopul nu mai este divertis-
mentul sau placerea, ci devine acela de a acapara spectatorul,
de a-1 coplesi pana la epuizare, pana cand acesta atinge o stare
de hipnoza, pana cand experienta scenica actioneaza direct
asupra sensibilitatii sale. Asemenea lui Artaud, Sarah Kane
afirma ca nu doreste sa 1i ofere spectatorului momente de
detasare'’, impingandu-1 sa traiascd sentimentele de groaza
la cea mai mare intensitate.

17. Ibidem, pp. 129-130.

18. Sarah Kane, ,Why Can't Theatre Be as Gripping as Footie?”, in
The Guardian, 12 ianuarie 2015, disponibil la: https:/www.thegu-
ardian.com/stage/2015/jan/12/sarah-kane-theatre-football-blasted,
accesat la 4.08.2025.

19. Aleks Sierz, InYerFace Theatre, ed. cit., p. 116.
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In teatrul lui Sarah Kane, efectul cathartic implicd in mod
direct corpul spectatorului. Artaud considera cd pentru a
atinge un efect cathartic asupra spectatorului, trebuie impli-
cat corpul: ,,Je propose un théatre ot des images physiques
violentes broient et hypnotisent la sensibilité du spectateur
pris dans le théatre comme dans un tourbillon de forces
supérieures. [...] un théatre qui produise des transes [...] et qui
s'adresse al'organisme“?. Sensul unei reprezentatii performa-
tive nu este localizat exclusiv nici in text, nici in spectacol, ci
se construieste in Intalnirea dintre text, spectacol si public si
in interpretarea ulterioara a experientei. Observam astfel cat
de mult creste implicarea spectatorului in procesul cathartic.
Tim Bano utilizeaza o metafora exceptionalad pentru a descrie
noul tip de catharsis, dupa ce asista la spectacolul Cleansed,
regizat de catre Katie Mitchell: ,The audience just has to
watch, but the effect is (though lesser) still similar: be drai-
ned, exhausted, numbed by the violence, be emptied out, be
cleansed. Powerful theatre has an unidentifiable effect. The
lights go up and you realise your heart has been pounding
and palms sweating and nausea rising and you exhale and
get on with your life. Maybe it’s catharsis in the sense that a
washing machine cleans: the rough and tumble of cleansing
is intense in that spinning drum, but then the cycle ends and
the drama of that insular, sealed unit is over“?.,

In timpul performance-ului, cAnd acest tratament de soc
este activat, atunci cand masina de spalat este in functiune,
spectatorul nu mai are timp sa filtreze intelectual experienta.
Respirand, simtind, transpirdnd impreuna cu personajul,
participand activ la suferinta cauzatd de cruzimea situa-
tiei, spectatorul poate resimti o forma de implicare afectiva

0

20. Antonin Artaud, Le Thédtre et son double, Gallimard, Paris, 1964,
p- 128, apud Gaélle Ranc, The Notion of Cruelty in the Work of Sarah
Kane, cap. 1, 2002, disponibil la: https://www.iainfisher.com/kane/
eng/sarah-kane-study-grl.html, accesat la 29.08.2025.

21. Tim Bano, ,Review: Cleansed at the National Theatre, in Exeunt
Magazine, 29 februarie 2016, disponibil la: https://exeuntmagazine.
com/reviews/review-cleansed-at-the-national-theatre-2/, accesat la
29.08.2025.
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directa. Dupa spectacol, el poate reorganiza reflexiv experi-
enta traita, poate atribui un sens experientei artistice, Insa
aceasta va ramane fragmentara, fara a putea fi redusa la o
semnificatie unica.

In anumite interpretéri ulterioare, catharsisul aristotelic a
fost asociat si cu o functie de reglare sociala a afectelor. Or, Kane
si Artaud propun prin acest efect altceva: ,But when Aristotle’s
idea was to keep the people under control in order to preserve
the stability; the harmony of society thanks to catharsis, Artaud
and Kane’s concept aims to make the individual question himself
and the society he lives in. Their definition of catharsis is closer
to the psychoanalytic one, that is to say a liberating emotional
release that enables the individual to externalise something he
represses in order to make him progress. Like psychoanalysis,
their work invokes the dark, hidden layer buried deep within the
recesses of the audience’s unconscious“*.

Observam astfel ca Teatrul Cruzimii revine asupra teoriei
aristotelice: frica si mila sunt activate in spectator, insa fie-
care la o intensitate diferitd. In anumite contexte sociale sau
mediatice, capacitatea empaticd poate fi pusa la incercare,
iar fara empatie, fara identificarea in celilalt printr-o cone-
xiune interumand, sentimentul de mild nu poate fi resim-
tit. In teatrul In-Yer Face, aceastd diminuare a disponibilita-
tii empatice este contracaratd prin intensificarea socului
scenic. In acest caz, socul poate functiona ca un mecanism
de reactivare a unei empatii diminuate, prin prezentarea
atrocitatilor direct pe scend, in fata spectatorului. Receptand
un astfel de soc, publicul este confruntat cu stimuli care pot
provoca reactii afective si corporale intense, prin intermediul
propriei corporalitati: nestiind ce i se intampla, de ce trece
prin senzatii de dezgust, tensiune sau disconfort corporal,
sensibilitatea fizicd a acestuia este acaparata inainte ca con-
stiinta sa poatd actiona.

In ceea ce priveste efectul terapeutic, pozitia Sarei Kane
este foarte similara cu cea a lui Friedrich Schiller, care afirma
ca ,Pateticul este o inoculare (o ‘vaccinare’) a destinului

O

22. Gaélle Ranc, ,,The Notion of Cruelty in the Work of Sarah Kane®
art. cit.
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inevitabil, prin care acesta isi pierde rautatea“®. Kane folo-
seste aceeasi metafora a vaccinului pentru a descrie efectul
de imunizare a spectatorului prin teatru: ,a bit like [...] a vac-
cine‘®, Vazadnd asemenea actiuni cumplite, spectatorul poate
dobandi o anumita pregatire afectiva pentru confruntarea cu
experiente limita. Vorbind despre violenta si brutalitatea din
propriile opere, Kane spune ca ,sometimes we have to des-
cend into hell imaginatively in order to avoid going there in
reality. For me, it’s crucial to commit to memory events we
haven'’t experienced — in order to avoid them happening. I'd
rather risk overdose in the theatre than in life“*.

Experienta care a determinat-o pe Sarah Kane sa urma-
reasca un asemenea efect asupra publicului a fost participa-
rea la un concert, care a facut-o sa-si doreasca o intensitate
asemdndtoare si in spectacolul teatral. Intr-un articol din The
Guardian, autoarea compard intensitatea teatrului cu experi-
enta corporald a unui meci de fotbal si a unui concert live,
propunénd prin ideea de performance cateatrul sa atinga ace-
easi interactiune profunda cu publicul prin ritm, atmosfera,
sunet si intensitate imediata, astfel incat publicul sa se lase
purtat de vibratiile provocate de spectacol si sa se cufunde
intr-un mod intuitiv, activ si subconstient in atmosfera per-
formance-ului: ,The sexual connotations of ‘performance’
are not coincidental. Liverpool’s Paul Ince publicly admits
that he finds tackling more enjoyable than sex. Performance
is visceral. It puts you in direct physical contact with thought
and feeling. When I write about United’s performance, I can't
help but write in the present tense“*.

0

23. ,Das Pathetische ist eine Inokulation (= Einimpfung) des un-
vermeidlichen Schicksals, wodurch es seiner Bosartigkeit beraubt
wird®, - Friedrich Schiller, ,,Uber das Erhabene®, in Sammtliche Wer-
ke, Stuttgart, J. G. Cotta’sche Buchhandlung, 1879, disponibil la: htt-
ps://www.projekt-gutenberg.org/schiller/erhaben/erhaben.html,
accesat la 30.08.2025.

24. Gaélle Ranc, art. cit.

25. Aleks Sierz, In-Yer-Face Theatre: British Drama Today, ed. cit., p. 111.

26. Sarah Kane, ,Why can’t theatre be as gripping as footie? art. cit.
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4. Cleansed: catharsis sau anticatharsis?

Dan Rebellato afirma despre spectacolul Cleansed din
februarie 2016, regizat de catre Katie Mitchell la National
Theatre urmatoarele: ,But the evening is ultimately Katie
Mitchell’s and Sarah Kane’s. It confirms for me what I've always
thought, that Cleansed is Kane’s masterpiece, her most daring
and uncompromising play“?’. Tot intr-o conversatie cu Dan
Rebellato, Kane dezvaluie modul in care a conceput intriga
(plot) si povestea (story) piesei. Trama explica diferenta dintre
structura piesei Blasted si cea a piesei Cleansed”®. Asemenea
piesei neterminate Woyzeck de Georg Biichner, scenele sunt
fragmentate, nu au o cauzalitate directd, iar intriga surprinde
strict momentele de maxima intensitate, evenimentele situate
sub linia intrigii raméan eliptice sau nereprezentate. Scrisa in
1998, piesa articuleaza mai multe trasee relationale si afec-
tive, care se leaga prin faptul ca se petrec in acelasi loc: intr-o
universitate, spatiu care poate semnifica atat o institutie de tip
educational, cat si un lagar de concentrare.

Respingand conventiile naturalismului teatral, Kane con-
cepe piesa ca pe un text dependent de materialitatea repre-
zentarii teatrale, dificil de transferat in alte medii. Paradoxal
insa, piesa este caracterizatd de catre multi oameni de teatru
ca fiind ,unstageable‘®, iar aici intervine provocarea autoarei
catre oamenii de teatru, si libertatea acestora de a oscila intre
naturalism si suprarealism, intre reprezentare si sugestie.

Kane prezintd patru situatii, patru iubiri diferite. Prima
este iubirea incestuoasa dintre Grace si Graham, doi gemeni.
Dupa ce Graham moare In urma unei supradoze administrate,
la cererea sa, de Tinker, personajul care in aparentd detine

O

27. Dan Rebellato, ,,Cleansed", in Spilled Ink, 24 februarie 2016, dispo-
nibil la: https://www.danrebellato.co.uk/spilledink/2016/2/24/clean-
sed, accesat la 1.08.2025.

28. Idem, ,,Sarah Kane Interview", art. cit.

29. National Theatre, ,Sarah Kane: Staging the Unstageable®, mate-
rial video, YouTube, 2016, disponibil la: https://www.youtube.com/
watch?v=07Z_5JhnkTA, accesat la 4.09.2025.
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puterea absoluta in institutia in care se petrece actiunea,
Grace, coplesita de disperare, simte nevoia de a purta hainele
fratelui si este supusa de Tinker unei transformari corporale
radicale, in urma careia primeste organele sexuale ale lui
Graham. Dupd interventie, ea exclama: , Felt it“*’. Prin aceasta
situatie, Kane transpune sentimentul de pierdere a identitatii
prin iubire 1n ceva fizic si crud: pierderea propriu-zisa a sine-
lui pana la nevoia unei transformari identitare radicale. Al
doilea traseu afectiv este relatia dintre Rod si Carl, doi barbati
diferiti in perceptia lor asupra conceptului de iubire. In timp
ce Carl face promisiuni fatale care i descriu iubirea absoluta
pentru Rod, iubitul sau alege calea realismului cinic si evita
sd afirme orice fapt aflat in afara prezentului. Iubirea lui Carl
este testata de catre Tinker prin numeroase torturi, iar Rod
sfarseste prin a accepta iubirea absoluta si prin a se sacrifica
pentru Carl. Al treilea raport afectiv, de natura cvasi-materna,
se stabileste intre Grace si Robin, care se incheie cu moartea
lui Robin, iar al patrulea tip de iubire este cel mai misterios
si laconic, si anume cea dintre Tinker si o dansatoare pe care
el o numeste Grace.

Pornind de la observatia lui Roland Barthes potrivit careia
conditia unui indragostit respins este echivalenta cu cea a unui
prizonier din Dachau - atunci cand iubesti, pierzi controlul
asupra sinelui, asa cum te ,,scufunzi“ cand dispare obiectul pro-
priei iubiri® -, Kane construieste o piesa despre supravietuirea
prin iubire si speranta in fata unei vieti aidoma unui razboi:
nedreaptd, cruda, dureroasa si absurda. Limbajul minimalist
si stilul poetic provin dintr-o economie deliberata a cuvintelor
si din intentia de a exprima strict esentialul.

Actiunile cumplite si violenta pentru care autoarea a
fost atdt de acuzatd de catre critici sunt preluate din rea-
litatea prezentd in jurul ei si din Biblie, care reprezinta o
sursa bogata in violentd. Un exemplu este personajul Robin,
inspirat din povestea unui prizonier de culoare din Robben
Island cdruia i s-a spus cad este condamnat la 30 de ani de

0

30. Sarah Kane, Complete plays, London, Methuen Drama, 2001, p. 150.
31. Aleks Sierz, InYerFace Theatre: British Drama Today, ed. cit., p. 116.
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inchisoare, fapt care nu a insemnat nimic pentru el, acesta
fiind analfabet, pana in momentul in care cativa prizonieri
l-au invatat sa scrie si sa citeasca. Dupa ce intelege durata
sentintei, personajul se sinucide prin spanzurare. Personaje
precum Robin exprimd nevoia umana de a cauta adeva-
rul. Asa cum pentru Sarah Kane credinta nu era legata de
Dumnezeu, ci mai degraba de o cautare a adevarului, Robin
cauta si el cunoasterea. Gaélle Ranc descrie cel mai bine unul
dintre principalele roluri cathartice ale piesei Cleansed: ,We
are all guilty but some do not want to face it. And for those
who dare to face the truth, this guilt is unbearable and that is
what Kane’s plays are about: characters struggling to live with
it. But redemption is possible, the numerous images of fire,
such as Graham’s incineration, symbolise purification. To be
cleansed from this guilt, the characters have to suffer, to go
through physical and moral torture. And just like the charac-
ters, the audience is also cleansed by pain and terror*®?. Aici
intervine solutia si speranta pe care Kane o ascunde In spa-
tele actiunii. Piesa sugereaza ca iubirea poate functiona ca
forma fragild de rezistenta si posibila rascumparare. Iubirea
aduce cruzime si supravietuieste cruzimii in acelasi timp: ,,If
love gives the strength to survive, it is because it conveys a
sense of redemption. It can be particularly seen in Cleansed
(hence its title) which blurb says that the story is about ‘a
group of inmates [trying] to save themselves through love’.
The power of love seems to cleanse the characters, the fire
of passion is purifying. When the characters are in love, this
feeling makes them so pure that they become unattainable,
they can bear anything. Even horrible characters such as Ian
and Tinker are able to love and are somehow forgiven for the
horrible things they have done“®.

Asa cum cruzimea si atrocitatile ne leaga ca fiinte umane
prin faptul ca ne fac cunoscute cele mai primare impulsuri ale
subconstientului nostru, iubirea creeaza aceeasi legatura inte-
rumana. Aflandu-se in fata razboiului dintre iubire si cruzime,

0

32. Gaélle Ranc, art. cit.
33. Ibidem.
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personajele, actorii si spectatorii sunt supusi aceluiasi tip de
purificare. Asadar Cleansed se refera atat la epurarea societa-
tii exercitatd de o autoritate represiva, reprezentata de Tinker,
care 1i elimina pe cei neconventionali si nesupusi, cat sila starea
spectatorului dupa experienta performativa. O alta interpretare
relevanta a titlului 1i apartine lui Adrian Mihalache: ,Saviana
Stanescu clarifica, (‘purific?’), intr-o oarecare masurd, sensul
piesei. Cuvantul englezesc trimite la un vers celebru al lui
William Blake, care cere ‘sa cureti portile perceptiei, to cleanse
the doors of perception, pentru a simti lumea mai deplin.
Conotatia metafizic-religioasa a ‘purificarii’ lipseste in cazul
‘curatirii’. Personajele vor, cu toate, sa-si extinda limitele senzo-
riale, in vederea unei ipotetice si ideale contopiri“*.

Arta regizorului, inteleasd ca proces de aducere a textului
la viatd scenica, raméne esentiald in ceea ce priveste efectul
cathartic pe care o opera are puterea de a-1 genera spectato-
rului. Spectacolul Purificare (Cleansed) de Sarah Kane, montat
de catre Andrei Serban la Teatrul National din Cluj, in 2006,
a starnit atdt reactii critice, cat si evaluari favorabile din
partea criticilor. In timp ce o parte din public nu a resimtit
efectul cathartic urmarit, considerand fie ca regizorul nu a
redat destul de bine textul, fie ca textul in sine este unul de
o cruzime gratuitd, exista totusi critici care au apreciat spec-
tacolul in mod deosebit, printre care Razvan Penescu, care
mentioneaza intr-o scrisoare deschisa catre Andrei Serban ca
»exista un sens al vietii in final, tot ceea ce se Intampla era
crud, dar, intr-un fel, just, era ca o inchidere necesara pentru
a permite o noud deschidere. Era o moarte care potenta viata,
ceva aproape religios“®®, comparand spectacolul lui Serban
cu o alta montare, semnata de Krzysztof Warlikowski, pe care
o vazuse la Avignon, la recomandarea lui George Banu si pe

0

34. Adrian Mihalache, ,Dacd dragoste nu e... — Purificare®, in Agenda
LiterNet, noiembrie 2006, disponibil la: https://agenda.liternet.ro/ar-
ticol/3550/Adrian-Mihalache/Daca-dragoste-nu-e-Purificare.html.
35. Razvan Penescu, ,Scrisoare deschisa domnului Andrei Serban®
in Agenda LiterNet, septembrie 2006, disponibil la: https://agenda.
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care o considerd ,ingrozitoare si neinteligibila“. Viziunea
regizorald orienteaza interpretarea scenica si pune in relief
anumite straturi ale textului. Ritmul, elementele scenogra-
fice si constructia unui mediu capabil sa favorizeze identifi-
carea spectatorului sunt controlate prin viziunea regizorala si
pot contribui la efectul cathartic.

Ceea ce trebuie 1nsa luat in considerare este faptul ca doar
destabilizarea, perturbarea emotionald, socul si disconfor-
tul nu sunt suficiente pentru producerea efectului cathartic.
Echilibrul intre apropiere emotionala si distantare estetica,
controlul asupra ritmului, complexitatea constructiei perso-
najelor cu care sa se identifice spectatorul, elementele sceno-
grafice, arta ritualicd mentionatd de Artaud sunt elemente de
care regizorul trebuie sa tinad cont in ceea ce priveste efectul
pe care il va avea ulterior spectatorul. Trairea cathartica se
poate produce atunci cand spectatorul se regaseste In situ-
atia prezentata si gaseste un sens profund in spectacol, in
momentul in care gaseste pe scena mai multe franturi ale
propriului eu care pana la finalul spectacolului converg intr-o
experienta afectiva intensd, generand o confruntare critica
cu sinele si cu alteritatea.

In incercarea de a defini termenul anticatharsis, nu poate fi
evitat domeniul cinematografiei, mai exact filmele lui Michael
Hanecke sau Lars von Trier. Dupa vizionarea unor filme
precum Pianiasta (2001) sau Melancholia (2011), in care conven-
tia cathartica este inlaturata si ,subiectivarea incomoda a pri-
vitorului care se simte la fel de vital si vulnerabil ca subiectul
care ocupa cadrul”® are loc, se observa din perspectiva spec-
tatorului ca este vorba de un alt tip de catharsis. Poate avea
loc efectul cathartic, atunci cand filmul lasad privitorul cu un
gol launtric 1n loc sd il elibereze de anumite stari sau ganduri
reprimate, cand alege sa produca un efect opus filmului ame-
rican conventional, prezentdnd cadre care surprind acea cru-
zime viscerald, acea pulsiune (auto)distructiva care inca mai

0

36. Ramona Aristide, ,, Anti-catharsis. Sanctionarea placerii®, in Ob-
servator Cultural, 13 august 2020, disponibil la https://www.observa-
torcultural.ro/articol/anti-catharsis-sanctionarea-placerii/, accesat
la 29.08. 2025.
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zace la baza inconstientului uman, in spatele ordinii si al con-
ventiilor sociale? Referindu-se la efectele filmului lui Hanecke
asupra privitorului, Ramona Aristide remarcd urmatoarele:
»El este deposedat de reflexul conditionat, 1i este refuzata ima-
ginea-raspuns, terapia si mutualitatea. Daca la anestezicul film
american i se rezerva un loc sigur de unde isi poate exersa pri-
virea egald fatd de toate lucrurile, aici este supus aminarilor,
discontinuitatilor si eludarilor”®.

Anticatharsis este experienta absentei catharsis-ului, lipsa
unei eliberari afective imediate si pastrarea tensiunii pana
la finalul performance-ului. In urma acestei experiente anti-
cathartice, doud urmari ce tin exclusiv de spectator sunt posi-
bile. Prima este ca spectatorul, dupa aceasta experienta angoa-
santd, sa se sustraga complet din proces si sa blocheze sau sa
refuze sensul, ramanand cu gandul ca a vazut un spectacol
prost. A doua este ca, paradoxal, in urma efectului anticathar-
tic, Insusi efectul cathartic sa aiba loc. Astfel, prin suspendarea
detensionarii, spectatorul traieste o purificare si transformare
chiar mai semnificativd fatd de cea In urma vizionarii unei
tragedii clasice, deoarece, (iar aici, imi permit sa repet citatul
Sarei Kane), ,sometimes we have to descend into hell imagina-
tively in order to avoid going there in reality. For me, it’s cru-
cial to commit to memory events we haven't experienced — in
order to avoid them happening.“®. Simplul fapt cd atrocitatile
de pe scena, care la momentul derularii spectacolului au gene-
rat spectatorului un efect anticathartic, nu au loc in prezentul
real al reprezentatiei, il pot readuce pe privitor la catharsis, fie
dupa incheierea spectacolului, in urma reflectiei asupra celor
ce au avut loc, fie chiar in timpul experientei performative.
Acest fenomen are toate conditiile pentru a fi generat intr-un
spectacol care are la baza o piesa de Sarah Kane. Este ceea ce
ne sugereaza si piesa Cleansed: efectul unui performance este
legat de modul in care violenta este integrata in constructia
scenicd, precum si de disponibilitatea spectatorului de a-si
supune transformarii experientele viscerale.

O
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Concluzii

Intr-un interviu despre spectacolul Oedip, pus in sceni la
Teatrul Maghiar de Stat din Cluj-Napoca, Andrei Serban spune
ca ,[l]a teatru, conditia principala este sa fii surprins, as spune
chiar socat. E nevoie de acest soc al unui adevar de care nu
stiai ca exista si pe care il vezi in aceasta piesa. Ca si Oedip,
care cauta toata piesa adevarul [...]. Venim la teatru ca sa avem
un respect pentru intrebarea: de unde provin? Care e identita-
tea mea adevarata? Cine sunt eu?“®. Din aceasta perspectiva,
valoarea spectacolului este asociatd capacitatii sale de a pro-
duce o transformare perceptiva si afectiva. Intr-un alt interviu,
acesta explica faptul ca scopul unui spectacol nu este acela de
a induce spectatorului un sentiment de culpa pentru faptul ca
nu poate revolutiona timpurile in care traieste, sau de dispret
fata de un anumit grup de oameni, fata de o anumita directie
politica: ,N-am voie sa plec din teatru mai plin de ura decat
am intrat [pentru cd] niciodatd nu a schimbat [teatrul] pe
nimeni. [Mergem la teatru] pentru ca avem nevoie de ceva de
care habar n-avem, [...] e ceva in fiinta adanca [...] vreau sa vad
ma face sa ma simt demn ca sunt o fiintd umana, si nu sa-mi
fie rusine ca sunt o fiintd umana [...]“*.

Acest scop al teatrului nu poate fi implinit fara experi-
enta catharticd. Analiza de mai sus ne arata ca teatrul lui
Sarah Kane, prin exemplul operei Cleansed, are potentialul
de a genera efectul cathartic spectatorului atunci cand este
pus in scena. Principala conditie nu pare sa fie socul in sine,
extremitatea trairilor, violenta grafica, nici macar viscerali-
tatea si imersivitatea cu care actioneaza opera sa, ci posibili-
tatea spectatorului de a recunoaste afecte si conflicte umane

O

39. TVR Cluj, ,Transilvania culturala, invitat Andrei Serban®, materi-
al video, YouTube, 19 martie 2022, disponibil la: https://www.youtu-
be.com/watch?v=5qFTrYwN5sY, accesat la 01.09.2025.
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universale. Pentru ca experienta cathartica sa se produca, nu
e necesar ca spectatorul sa se identifice cu situatia prin care
trece un anumit personaj, ci cu starea lui in momentul in care
el traieste acel lucru, deoarece anumite afecte fundamen-
tale pot fi recunoscute dincolo de diferentele contextuale.
Conexiunea interumana pe care Sarah Kane o construieste se
traduce si prin modul in care autoarea si-a construit persona-
jele si situatiile: ,,Greig explains, ‘It is as though by excavating
herself rather than attempting to capture an invented charac-
ter’s consciousness, Kane has opened her writing out to the
audience, leaving a space in which they can place themselves
and their own experience [0-45]. Like one of her characters,
Kane was ‘an emotional plagiarist, stealing other’s people’s
pain, subsuming it into [her] own [0-46]’. Therefore, instead
of searching for the author behind the words, which would
limit their meaning, we should try to freight the plays with
our own presence“*.,

Esenta operelor lui Sarah Kane este exprimata prin sen-
sibilitatea de tip In-Yer-Face, punand la incercare empatia
publicului. Mai mult, aceasta sensibilitate poate reprezenta,
pentru o parte a spectatorilor, o forma privilegiatd de des-
carcare emotionald, iar temele enuntate si situatiile repre-
zentate de autoare sunt tot mai relevante pentru publicul de
astazi. Analiza sugereaza ca nu este necesara abandonarea
conceptului de catharsis, ci reformularea sa pentru a include
dimensiunea corporald, viscerald si participativa a teatrului
contemporan. Din acest motiv, este pertinent a pune urma-
toarea intrebare: de ce teatrul In-Yer-Face poate genera un
efect cathartic si poate purifica spectatorul? De ce este nevoie
de o angajare experientiald si explicitd Intr-un spectacol de
teatru? Un posibil rdspuns trimite la metafora vaccinului,
pe care Schiller o foloseste in definitia pateticului si pe care
Sarah Kane o foloseste facand referire la teatrul ei. El poate
functiona ca o forma de confruntare simbolica cu experien-
te-limita, pregatind spectatorul nu atat pentru acceptarea
atrocitatii, ci pentru recunoasterea si integrarea ei critica.

O

41. Gaélle Ranc, art. cit.
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