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Abstract: The Influence of Dance Programe Curricullum in Dancer-Choreographer’s Education
Theoretically, but practically as well, the choreographer is a dancer and the dancer a
choreographer. This paper analyzes the practical disciplines we consider essential to the
education of the dancer-choreographer, also mentioning the theoretical and complementary
disciplines important for informational luggage necessary for their professional development.
Every dance genre has an equally important role in the development of the dancer-
choreographer, who will label his or her experience accordingly: Classical dance, Renaissance
dances and the baroque dances, Character dances, Ballroom dances (sportdance), Modern
dance, Contemporary dance etc. Mastering as many dance styles as possible means on one hand
the development of the capacity of coordination and concentration, of musical hearing and sense
of rhythm, of musical and choreographic memory, abilities of improvisation, and on the other
hand, the knowledge and sense of space, forms, and the social relations of a civilization.
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Coregraful este dansator, iar dansatorul coregraf. Potrivit dictionarului explicativ al lim-
bii roméne (1996, 226) coregraful este maestru de dans si de balet, persoana care creeaza un
dans sau un spectacol. Aceasta definitie este reald, dar nu pentru secolul in care trdiim. Greu
am reusit sa accept faptul ca, 1n zilele noastre, un coregraf nu considerd impetuos necesar sa
fie dansator, ma refer la dansator profesionist. Sunt multi coregrafi in tara care, cu studii de
licentad sau doar cu masterat in arta dansului si fara a fi practicat dansul inainte la un nivel
profesionist, devin coregrafi. Nu contest faptul ca multi dintre ei sunt talentati sau intelectuali
care reusesc, aldturi de regizori, sd realizeze spectacole impecabile in teatre sau sa pund in
scend o piesa cu actorii, dar consider ca este dificil sa atinga nivelul la care sa poata conlucra
cu dansatori profesionisti. Daca luam exemplele coregrafilor din tara, care sunt renumiti si in
strainatate, — Miriam Raducanu, Gigi Céciuleanu, Florin Fieroiu, Vava Stefanescu, Sergiu
Anghel, Razvan Mazilu, Mihai Mihalcea —, toti dansatori profesionisti, care, de la o varsta
frageda, si-au hranit intelectul prin arta dansului. Artisti care, pe langa faptul ca au explorat
dansul cu toatd capacitatea mintii, dar terminand licee de coregrafie, au continuat sa se dez-
volte profesional urmand cursuri de dans in strdinatate, luand parte la concursuri nationale si
internationale unde au fost medaliati, si s-au afirmat in fata intregii lumi ca fiind nu doar
coregrafi, dar si artisti dansatori profesionisti de o mare valoare pentru tard. Acest exemplu
cred ca a elucidat pérerea si gindirea mea pentru termenul de coregraf.
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Doris Humphrey (2000, 12) afirma c4, in arta spectacolului, media Intre interpret si
creator este de unu la o sutd. Existd putini compozitori, dramaturgi, coregrafi talentati,
iar din perspectiva dansului meritd examinate trasaturile si capacitatile de care are nevo-
ie un eventual coregraf. Sunt de acord cu viziunea §i conceptia ei, considerand necesar
ca un coregraf sa fie extrovertit si s urmdreasca comportamentul omului atat din punct
de vedere fizic cat si emotional. Trasatura cea mai importantd a coregrafului nu consta
in fantezie, inspiratie, in abilitatea de a improviza sau in cunostinte muzicale, ci comoa-
ra reusitei sale consta Tn cunoasterea corpului. Nu in cunoagterea propriului corp, ci in
cunoasterea oricarui corp uman, acestea fiind diferite unul de celalalt. Fiecare este unic
din perspectiva musculaturii, structurii osoase si emotionale si din punct de vedere al
personalitatii (Humphrey, 2000, 12).

Modelarea corpului ar trebui sd fie preocuparea principald a fiecarui dansa-
tor/coregraf, de aceea antrenamentul corporal zilnic este obligatoriu in dezvoltarea sa.
Trebuie sa-si examineze si sd-si cunoasca propriul corp cu neajunsurile sale, ca sa stie
care sunt partile corpului care nu s-au dezvoltat de la naturd si sd-si completeze acele
lipsuri pentru construirea unui corp corect proportionat. Corp perfect nu exista, dar tre-
buie sa stie sd-1 modeleze si sd-si dezvolte masa musculard necesara pentru efectuarea
mai usoard a anumitor migcari complexe, care sunt mai greu de realizat. Urmatorul as-
pect important este flexibilitatea. Deseori se creeaza confuzie intre termenii flexibilitate
si mobilitate. Chiar daca acesti doi termeni se utilizeaza ca sinonime, practic nu se su-
prapun. Flexibilitatea este o notiune care se referd la o anumita articulatie, pe o anumita
directie de miscare. Sbenghe afirma ca exista trei tipuri de flexibilitate: flexibilitatea
dinamica (amplitudinea de miscare maxima, care se obtine printr-o migcare activa), fle-
xibilitatea activd (amplitudinea de miscare maxima, realizatd printr-o migcare activa
mentinutd voluntar), flexibilitatea pasiva (amplitudinea de miscare maxima, mentinuta
intr-o pozitie extrema prin propria greutate corporald). Gradul de flexibilitate depinde de
multi factori: tipul articulatiei, elasticitatea musculara, elasticitatea tendoanelor si liga-
mentelor, varsta etc. (Sbenghe, 2002, 127-128). Mobilitatea este termenul care determi-
nd abilitatea initierii unei miscari si capacitatea executarii acesteia cu toatd amplitudinea
fiziologica. Aceasta depinde de amplitudinea articulara si forta musculara (Sbenghe,
2002, 347). Masa muscularad scade in timp, iar mentinerea elasticitdtii musculaturii este
un aspect important deoarece face parte din instrumentul principal al dansatorului core-
graf i anume corpul, cu mentinerea constanta a acestuia intr-o formd maxima, care sa
poatd raspunde prompt cerintelor. Exercitiile care dezvolta alungirea unui anumit
muschi sau grup de muschi la dimensiunea maxima sunt cele de stretching, care ar tre-
bui sa facad parte din antrenamentul zilnic al dansatorului coregraf, deoarece au un rol
important in realizarea si In dezvoltarea miscarilor plastice.

In continuare voi analiza succint disciplinele practice pe care le consider funda-
mentale in educatia dansatorului coregraf, dar voi aminti si cele teoretice si complemen-
tare, care sunt de nelipsit din bagajul informational, pentru dezvoltarea sa profesionala.
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Dezvoltarea cunostintelor teoretice si practice in diferite stiluri de dans

Fiecare gen de dans joacd un rol important in dezvoltarea si evolutia dansatorului
coregraf, prin care acesta 15i va eticheta propria experientd in domeniu. Stdpanirea mai
multor genuri de dans inseamna pe de o parte dezvoltarea capacitatii de coordonare si
concentrare, a auzului muzical si a ritmului, a memoriei muzicale si coregrafice, a abili-
tatilor de improvizatie, iar pe de altd parte cunoasterea si sensul spatiului, formelor si
relatiilor sociale ale unei civilizatii. Un alt factor important este capacitatea identificarii
fiecarui gen si stil de dans, a termenilor tehnici utilizati, semnificatiile lor si, nu in ulti-
mul rand, plasarea lor in perioada istorica adecvata. Este un considerent primordial in
viata unui coregraf sa stie cat mai multe genuri de dans, ca sa corespundd tuturor cerin-
telor in adaptarea fiecarui gen de spectacol si sd poate indeplini tendintele artei specta-
colului. Coregrafului nu 1i este indeajuns sd le cunoasca teoretic, ci, la rAndul lui, in
formarea carierei sale de dansator, trebuie sa si le insuseasca si sa le stdpaneascd la un
nivel tehnic exhaustiv. A invata un gen de dans nu inseamna a sti cativa pasi (in diferite
genuri se numesc figuri de dans), ci sd poata Incadra istoric, din toate punctele de vede-
re, costumele, care bineinteles cuprind machiajul si coafura, muzica, civilizatia si cultu-
ra. Aici apar acele discipline de care am amintit mai sus $i le-am numit complementare,
cum ar fi Istoria dansului, Istoria costumului, Istoria teatrului sau Istoria muzicii.

Existd confuzii intre semnificatia urmatoarelor doud notiuni gen si stil. Un gen de
dans este definit de perioada in care s-a nascut si este compus din mai multe stiluri de
dans, cu trasaturi comune in ceea ce priveste forma, tema etc. De exemplu, genul de dans
renascentist cuprinde urmdtoarele stiluri: branle, pavane, gaillarde, country dance etc. Ge-
nul de dans baroc cuprinde stilurile: menuet, allemande, courante, sarabande, etc. Genul
de dans clasic cuprinde stilul jazz balet. Genul latino american cuprinde stilurile: samba,
cha-cha, rumba, jive, merengue, mambo etc. Genul de dans standard cuprinde stilurile:
vals, tango, quickstep etc. Stilul in domeniul dansului simbolizeaza si ,,modul inconfunda-
bil al evolutiei tehnice a unui dansator sau cuplu, amprenta originala de executie, modali-
tatea prin care cuplul se distinge 1n evolutia din competitie, aportul individual la imbunata-
tirea bagajului tehnic §i coregrafic” (Nastase, 2011, 52). Nu se pot numi toate tipurile,
genurile de dans ,,stil de dans” asa cum nu putem enunta ,,stil de muzica” deoarce este o
diferenta intre gen muzical si stil muzical. Chiar dacd trdim perioadd contemporana bul-
versantd, din fericire, se mai pun in scend si spectacole unde se simte lipsa si nevoia dan-
surilor vechi — dansurile renascentiste, baroce, vals, tango — care reflectd eleganta, bucuria
si frumusetea perioadei in care s-au nascut. Aceste genuri de dans, la cererea regizorului,
se pot stiliza si transpune coregrafic ca sa corespunda perioadei pe care o traim. O mare
parte a populatiei considerd ca dansul se rezuma doar la genul contemporan si ca restul
dansurilor scenice tind sd nu mai supravietuiascd. Va trebui sd deoarce tangoul dezvolta
aceleasi problematici ale omului contemporan. unt multe alte genuri si stiluri de dans care,
transpuse intr-o altd formd, dezvoltdnd teme din perioada prezentd, pot sd Tmplineasca
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nevoile spectatorului, sd transmitd aceleasi trdiri interioare ca §i dansul contemporan sau
chiar sd satisfacd publicul din mai multe puncte de vedere: estetic, dramaturgic etc.

Importanta dansului clasic in educarea studentului

Dansul clasic este o forma de miscare care se bazeaza in special pe aratarea unor li-
nii estetice, subliniazd virtuozitatea si se exprima prin migcdri precise ale corpului.
Multi considera tehnica dansului clasic ca fiind nefireasca, dar este baza fiecarui stil de
dans. Chiar si ansamblurile de dans popular au in repertoriul lor studiul dansului clasic.
Dansatorii de dans sportiv, in antrenamentele lor zilnice, studiaza dansul clasic, prin
care acumuleaza cunostinte tehnice pe care le utilizeaza in realizarea elementelor tehni-
ce In practicarea propriului stil. Chiar dacd opiniile despre dansul contemporan sunt
Tmpartite, sd nu dam uitarii faptul ca acesta foloseste multe elemente din dansul modern,
postmodern, care au la baza dansul clasic si care oferd o educare constienta si amanunti-
td a propriului corp. Rolul dansului clasic in educatia oricarui dansator, inclusiv in edu-
catia actorului, este de al ajuta 1n a-$i cunoaste propriul corp cu toate capacitatile si limi-
tele lui, de a-1 disciplina si a-1 pregati pentru constientizarea fiecarui gest executat.
Anumite elemente tehnice ale dansului clasic pot fi utilizate in orice stil de dans si, nu 1n
ultimul rand, dezvolta eleganta si plasticitatea corporala.

Lectia de dans clasic se incepe prin disciplina autoimpusd, cu gimnastica specifica,
individuald sau colectivi, care asigurd pregitirea psihologica pentru efort. Invitarea si
studierea exercitiilor la bard sunt cele mai importante deoarece aici se insusesc
elementele de baza ale tehnicii dansului clasic. Primordiald este obtinerea pozitiei corecte
a corpului, care trebuie sa fie perfect drept, pe axul coloanei vertebrale, gatul degajat,
umerii trasi n jos odatd cu ndltarea intregului corp, muschii abdominali sustinuti fara ca
toracele sa se dilate. Coloana vertebrala are un rol important deoarece reprezinta insusi
axul de sustinere al corpului. Este Tmpartitd in trei zone importante: zona cervicald, zona
toracicd si zona lombard. Coloana vertebrald prezinta cinci tipuri de miscari: flexiunea,
extensia, inclinatia laterald, rotatia si circumductia, iar acestea se reduc la doud tipuri
fundamentale de miscari: de Inclinatie si de rotatie. Cele mai multe probleme ale tinutei
corporale a studentilor apar la nivelul toracelui i, rareori, la zona cervicald. Un exemplu
bun este dansul practicat, care solicitd aceastd regiune, cum ar fi hip-hop-ul. Muschii
principali care actioneaza coloana vertebrald sunt muschii abdominali. Acestia, daca ,,iau
punct fix la nivelul insertiei lor inferioare, produc cobordrea coastelor (expiratie) si
flexiunea toracelui pe bazin” (Iagnov, Repciuc si Russu, 1962, 192). Muschii care produc
extensia coloanei vertebrale sunt muschiul sacrospinal si semispinal. Cel din urma se
imparte in trei regiuni: semispinalul toracic, semispinalul cefei si semispinalul capului.
Cand partea toracica si cervicald a semispinalului se contractd bilateral, se produce
extensia portiunilor toracica si cervicala a coloanei vertebrale. (Iagnov, Repciuc si Russu,
1962, 196). Subliniez de fiecare data studentilor faptul ca muschii abdominali sustinuti
nu Inseamnd incordarea musculaturii si le cer sd-si imagineze stomacul ca fiind un lift
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care se poate misca n doud directii: sus si jos. Cand coboara liftul, obtinem o pozitie
incorecta, coloana vertebrald se curbeaza la nivelul toracic ceea ce inseamna coborarea
coastelor, iar muschii abdominali se dilata, drept urmare zona cervicald nu o sa mai fie pe
linia coloanei, ci se deplaseaza in fata si se obtine o pozitie asemandtoare unei ondulatii
de sarpe. Aceasta pozitie incorectd nu influenteaza dansul doar din punct de vedere
tehnic, ci si corpul din punctul de vedere al sanatatii, greutatea transmisa pe picioare va fi
mult mai mare, punand presiune pe articulatiile rotulei si gleznei. Ca sd obtinem pozitia
corectd a corpului, este necesar ca acel lift sa fie in permanenta sus, ceea ce este clinic
sanatos pentru orice organism, deoarece, chiar daca existd discurile intervertebrale cu rol
de amortizare, prin aceastd pozitie nu existd presiune intre vertebre.

Dansul clasic are ca obiectiv dezvoltarea corpului in miscare, iar, pentru modelarea
corpului, existd o serie de exercitii care se executa intr-un tempo mai rapid cu scop de
incdlzire si antrenare corporald pentru obtinerea unei bune realizari a elementelor tehni-
ce. Exercitiile de la bara sunt construite in functie de gradul de dificultate a elementelor
tehnice pentru antrenarea si Incalzirea muschilor. Scopul lor este dezvoltarea deschiderii
si sustinerii picioarelor, a fortei musculare, articulatiilor, elasticitatii, dezvoltarea plasti-
citatii corporale si a expresivitatii.

Scopul acestor exercitii este incélzirea si antrenarea corpului pentru obtinerea tehni-
cii la un nivel ridicat, ca dupa aceea sa fie executate si la mijlocul sélii unde dansatorul
incepe sa danseze, sa lege unele dintre elementele multiple insusite din dansul clasic. El
nu se mai foloseste de bara, ci lucreaza cu ambele brate, iar port de bras-urile joaca un
rol primordial, dezvoltand elasticitatea coloanei vertebrale, dind amploare miscarii.
Scopul exercitiilor de la mijloc este controlul pozelor mici si mari, plasamentul corpu-
lui, orientarea in spatiu si deplasarea care ajutd miscarile sa se transforme intr-o forma
dansanta. La mijlocul sdlii, se acorda atentie piruetelor si turatiilor si, nu n ultimul rand,
sariturilor prin care se dezvoltd detenta si se insugeste tehnica de aterizare pe sol, aceste
doua elemente amintite fiind baza oricarui stil de dans.

Tehnica dansului clasic este considerata a fi baza mai multor stiluri de dans, nu doar
a celui clasic. Cei care si-au Tnsusit acest stil de dans la un nivel tehnic acceptabil vor
poseda o coordonare §i 0 migcare armonioasd, care le vor permite o asimilare rapida si
usoara a altor stiluri de dans.

Dansuri din perioada Renasterii si a Barocului

Dansurile renascentiste (branle, pavane, gaillarde, country dance) si dansurile baroce
dansate la Curtea franceza (menuet, allemande, courante, sarabande etc.) sunt denumite
si dansuri istorice. Acestea au o strinsa legatura cu dansul clasic, care, in perioada baro-
cd, purta numele de dans teatral (opera balet). In prezent, initierea acestor dansuri s-a
divizat in doua forme diferite: pedagogii folosesc in metodologia lor fie tehnica clasica
fie pe cea populard a acestor doud genuri de dans. Diferenta dintre acestea consta in
metoda de executare a pasilor: in tehnica clasica, toti pasii se executd pe varfuri (relevé),
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solicitaind mai mult grupele musculare ale membrelor inferioare, iar in cea populara, se
calca direct pe célcai, pasii figurilor de dans fiind executati cu o mai mare usurintd, dan-
sul primind o formd mai simplistd. Ca forma de miscare armonioasa, caracterul elegant,
exprimat prin tinuta corporald si elementele de dans intilnite din repertoriul baletului
din aceea perioada, creeaza o stransa legatura cu tehnica dansului clasic.

Nastase afirmd ca dansurile istorice au aparut ,,in decursul evolutiei civilizatiei uma-
ne, care sunt semnificative pentru anumite perioade istorice disparute din cultura dan-
santd actuald, fiind mentionate si péstrate sub diferite forme in institutii specializate”
(Nastase, 2011 12). intr-adevar, desi aceste dansuri sunt semnificative pentru anumite
perioade istorice, ele nu au disparut din cultura actuala. Cunoagterea acestor dansuri de
catre un dansator coregraf este necesara si existd universitdti de profil unde sunt predate
aceste genuri de dans (genul renascentist si baroc). La Universitatea din Budapesta
(Magyar Tancmiivészeti Fdiskola) existd un cadru didactic, Sz€I1 Rita, care preda aces-
te dansuri si care se ocupa de cercetarea dansurilor istorice. A publicat §i o carte care se
intituleaza Régi tdncok iskoldja. Aceste dansuri sunt predate si in cadrul sectiilor de
coregrafie ale Academiei de Muzica ,,Gheorghe Dima” din Cluj-Napoca, si la Universi-
tatea de Arte din Targu-Mures, atat la sectia de coregrafie, cat si la sectia de teatru. in
teatre, dansurile epocilor trecute ocupd substantial mai putin loc decat cele contempora-
ne, ceea ce este si normal deoarece scopul este aspiratia pentru contemporaneitate atat
din punct de vedere al temei cét si al formei. Exista opere teatrale in care, pentru realiza-
rea lor, este imperios necesara cunoasterea dansurilor istorice. Cel mai uzual si raspandit
dans pe care 1l Intalnim pe scenele teatrului este renumitul menuet din perioada baroca;
acesta a supravietuit ca stil de dans pand la sfirsitul anului 1800.

Dansatorul coregraf trebuie obligatoriu sd stdpaneasca aceste dansuri pentru a le pu-
tea transmite mai departe cu toate caracteristicile lor. La punerea in scend a unei opere a
lui Goethe, care se regizeazd conform perioadei in care a fost scrisd, neadaptindu-se
prezentului, coregraful are o sarcind complexa. Pe langd crearea unei coregrafii, sa pre-
supunem contextul unei scene de bal, el trebuie sd posede cunostinte detaliate despre
cum se poartd si cum se comporta actorul in costumul caracteristic perioadei, cum reali-
zeaza miscdrile corpului, ale mainilor, ale picioarelor chiar si ale degetelor, miscari care
sa corespundd costumului §i rolului specifice perioadei istorice. Fiecare amanunt este
important in formarea unui personaj, modul de utilizare a accesoriilor pe care le poarta,
a recuzitei, care, Tmpreund, creeaza armonia perfectd intr-un cadru artistic.

Asimilarea unei coregrafii din mediu este specificd dansatorilor amatori si ineficien-
td doarece inregistrarea video este produsul final, iar etapele prin care s-a trecut, ama-
nuntele tehnice si teoretice pentru finalizarea unei filmari coregrafice nu se vad si nu se
vor cunoaste, de cétre cel care le vizioneaza, niciodata. Coregrafii care cred in reusita de
genul acesta, orict de talentati ar fi, vor fi pringi In propria capcand. Coregraful trebuie
sa Indeplineascd mai multe roluri, este in acelasi timp dansator, actor, regizor cu cunos-
tinte largi Tn muzica, pictura, istorie, etc.
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Dansurile de caracter (dansurile scenice)

Dansurile populare prelucrate si stilizate intr-o forma corespunzatoare prin mijloace
artistice reproduse pe scena poartd denumirea de dans caracter sau le mai numim si dan-
suri scenice. Deseori se nasc divergente si intrebari cum ar fi: care este diferenta dintre
dansurile scenice si dansurile de caracter? Artistii din domeniul dansului clasic folosesc
denumirea dans de caracter, care cuprinde urmdtoarele dansuri: roménesc, unguresc,
rusesc, spaniol, polonez, irlandez, oriental, italian, chinezesc etc., iar artistii din teatre,
actorii, folosesc denumirea de dans scenic. Pe 1anga cele amintite mai sus, mai putem
enumera in aceasta categorie tangoul, valsul vienez si aproape oricare stil de dans trans-
pus intr-o forma scenica. in concluzie, nu este nicio diferent intre dansurile de caracter
si cele scenice, doar cd cele din urma contin o paletd mai variatd de dansuri, iar cele de
caracter, la randul lor, sunt stilizate Intr-o forma scenica.

Dansatorului coregraf 1i este necesard cunoasterea acestor dansuri nu doar ca sd poa-
td indeplini toate provocdrile teatrale, dar si pentru dezvoltarea lui profesionala. Asimi-
larea si stapanirea acestor dansuri ajutd la cunoasterea diferitelor limbaje specifice fieca-
rui stil de dans, avand ca scop diversificarea capacitdtii de expresie si dezvoltarea
creativitatii studentilor.

Dansurile de societate (Dans sportiv)

Dansul sportiv se situeaza la granita dintre sport si artd. Pe de o parte se considerad a
fi sport deoarece necesita calitdti si tehnici care sunt practicate Tn multe ale sporturi, iar
pe de alta parte se considera a fi artd deoarece exprima sentimente, pasiuni in relatiile
dintre parteneri si, nu In ultimul rand, valentele estetice intens transmise catre spectator,
pe care le transpune Intr-o forma artistica. Spre deosebire de alte genuri de dans, dansul
sportiv este inseparabil de muzica deoarece pasii sunt subordonati ritmului muzical, iar
muzica precizeaza caracterul dansului. Acest gen de dans presupune rezistenta fizica,
implicarea totald a masei musculare, coordonare si, totodata, dezvolta aptitudinile mo-
trice, autocontrolul, capacitatea de orientare in spatiu si echilibrul. Este format din doua
sectiuni: sectiunea standard, cu vals lent, tango, vals vienez, slow fox, quick step si sec-
tiunea latino americane cu samba, cha — cha, rumba, passo doble, jive.

Am considerat importantd enumerarea acestor stiluri de dans tocmai pentru a de-
monstra cu cat 1§i dezvoltd dansatorul coregraf aria de cunostinte a diferitelor limbaje de
dans. Un dansator profesionist poate crea oricand o coregrafie de tango, cunoscand mu-
zica §i caracterul dansului, dar nu la acelasi nivel Tnalt, din punct de vedere tehnic si
estetic, ca atunci cind are cunostinte asimilate Tn cadrul studiilor de dans sportiv. in
exemplul amintit mai sus, puteam face referire chiar si la valsul vienez sau la valsul
lent, dar cu celelalte doua din aceasta sectiune, slow fox si quick step, coregraful nu ar
sti in ce directie sd porneasca in crearea unei coregrafii transpusd in forma scenica, fara

135



Volume XVII. no. 31.

dobandirea cunostintelor in dansurile standard, deoarece tehnica si interpretarea muzica-
18 ale acestor doud dansuri sunt mult mai complexe.

Dansurile standard folosesc pozitia de dans foarte apropiatd dintre parteneri, iar prin
tehnica dansului in pereche, se insuseste tehnica condusului partenerei si respectul fatd de
parteneri, In vederea realizarii scopului comun. Cunostintele in tehnica de conducere a par-
tenerei de dans ar trebui sa fie un criteriu obligatoriu si sd joace un rol primordial 1n educa-
tia oricarui dansator coregraf, ca s se elucideze 1n imaginatia acestuia cd impulsul de con-
ducere vine din corp si nu din brate, prin corectitudinea tinutei corporale si a tehnicii
dobandite, chiar daca pozitia de dans, vizual, creeaza sentimentul de conducere din brate.

Singurele dansuri care oferd ocazia de a Invéta izolarea migcarilor din partea superi-
oara a corpului de cele din partea inferioara si care se numeste disociere sunt cele din
sectiunea latino americane. Aspectul tehnic al acestor dansuri inseamna miscarile de
sold, care sunt dificil de executat deoarece necesita dezvoltarea mobilitdtii muschilor
din zona bazinului si a spatelui, mobilitate care se poate obtine prin antrenament zilnic,
timp de céteva luni. In dansurile latino americane, se folosesc toate segmentele corpului
si este vizibil principiul actiune-reactiune, deoarece miscarea unei parti a corpului de-
termind migcarea unei alte parti a acestuia. Este genul de dans care da nastere unei iluzii
in care spectatorul observa doar miscarile senzuale ale soldului, fard a observa principi-
ul miscarii, care, de fapt, este o miscare complexa a tuturor segmentelor corporale (Nas-
tase, 2011, 78). Invitarea si realizarea izolarii diferitelor parti ale corpului si congtienti-
zarea miscdrilor in mod independent fie simultan, fie succesiv sunt sarcini extrem de
grele, mai ales din perspectiva faptului ca, prin tehnica pasilor folositi, dansatorii evi-
dentiaza atat caracterul si ritmul fragmentelor muzicale cat si nuantele compozitionale,
miscdrile corporale adaptandu-se 1n directd legatura cu specificul liniei melodice.

Dansul modern

Dansul modern apare chiar la inceputul secolului XX, aproape concomitent in doua
tari: in Statele Unite, datorita Isadorei Duncan, lui Loie Fuller, Ruth Saint Denis si in
Germania, odatd cu Rudolf von Laban gi Mary Wigman. Cei amintiti sunt reprezentantii
cei mai cunoscuti ai dansului modern, dar, impreund cu alti dansatori mai putini cunos-
cuti, absolvind scoala de dans modern infiintatd de Ruth Saint Denis in colaborare cu
Ted Shawn, reinventeaza dansul, sub influenta filozofilor si a teoreticienilor precum
Frangois Delsarte si Emile J aques-Dalcroze, care au avut o contributie semnificativa la
punerea bazelor dansului modern, care ,,[...] nu se va constitui mai intdi ca o contradic-
tie fatd de mostenirea clasica, ci se va naste pur si simplu in altd parte, n spatii, culturi
si corpuri mai putin marcate de aceastd traditie” (Ginot si Michel, 2011, 85).

Dansul modern este asociat cu Isadora Duncan (1877-1927), iar Romania intre anii
1950 si 1970 se bucura de dansatorii Trixy Checais si Stere Popescu, care au schimbat
mentalitatea si viziunea asupra dansului. Voi enumera citeva personalitati care au influ-
entat dansul prin inventarea unei tehnici si a unui nou limbaj al miscarilor, cum ar fi Doris
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Humphrey (printre putinii coregrafi care isi bazeaza miscarea pe dezechilibru, accentuand
caracterul organic al tehnicii sale, bazele compozitiei sale constand 1n arta de a combina
diferite elemente ale unui dans, subliniind notiunile de flux si dinamica), Jose Limon (teh-
nica sa fiind preluatd din principiile elaborate de Humphrey si constdnd 1n dezechilibru,
cadere/revenire si introducand notiunile de greutate corporald, revenire i suspensie), Mar-
tha Graham (care desemneaza zona bazinului ca fiind centrul corpului §i motorul miscarii,
tehnica sa bazandu-se pe contraction/release), Merce Cunningham (care include pozitiile
dansului clasic, dar le transforma en dedans, o pozitie paralela a picioarelor, si analizeaza
miscarile diferitelor parti ale corpului, coordonandu-le cu miscarile torsului si ale picioare-
lor, considerand ca este o zona neexploatatd in dansul clasic in ciuda faptului ca spatele
este sprijinul esential pe care se articuleaza si se sustin bratele si picioarele) (Ginot si Mi-
chel, 2011, 117-129 si 137-145). Acestia au inventat o tehnica a dansului modern, care se
utilizeaza in multe colturi ale lumii in educatia dansatorilor. Consider un criteriu obligato-
riu studierea acestor tehnici in formarea unui dansator coregraf si pentru faptul ca tehnica
dansului modern si postmodern este una dintre bazele dansului contemporan.

Dansul contemporan

In urma asimildrii si insusirii fiecarui stil de dans amintit mai sus, dansatorul coregraf
trebuie s ajunga la un nivel unde capacitatile si abilitatile de orientare in spatiu, de coordo-
nare a corpului, de recunoagsterea a caracterului si a ritmului unei piese muzicale, autocon-
trolul si constientizarea propriului corp sa-1 facd s se integreze direct in dansul contempo-
ran. Dansul contemporan utilizeaza pasi imprumutati din diferite stiluri de dans, pe care 1i
stilizeaza si 1i transpune 1n perioada corespunzatoare, tratind temele si problemele individu-
lui contemporan. Dansul contemporan are la baza sau, mai bine-zis, utilizeaza pasii si teh-
nica dansului modern, si postmodern, aducind o viziune noud asupra trupului si a dialogu-
lui cu publicul, acesta bazandu-se pe exprimarea miscarilor naturale si a emotiilor.

Creativitatea si improvizatie joaca un rol important, ca miscarea propusa de cétre
dansator sa fie naturald si originala. Existd o mare varietate de tehnici de dans contem-
poran cu rolul de a reeduca corpul si mintea: Axis Syllabus, Contact Improvisation,
Floorwork, Flying Low, Forsythe, Feldenkrais, etc.

in formarea studentului dansator coregraf, nu sunt de abandonat materiile comple-
mentare, cum ar fi: acrobatia, scrima scenica, lupta scenicd, pantomima, scenografia,
sound si light design-ul, biologia miscarii etc.

Muzica si aspectele sale in educatia artistului
Un alt element care nu poate lipsi din educatia dansatorului coregraf, sunt cunostintele
muzicale. Dansul i muzica au fost inseparabile, multe forme de dans $i muzica au fost

create Tmpreund. De exemplu, muzica baletelor a fost creatd pe baza unui libret. Dupa
scrierea libretului, compozitorul scria muzica ce slujea libretul, iar coregraful il transpunea
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in dans. Aceastd evolutie in care dansul si muzica pastreaza o stransa legatura a continuat
de-a lungul veacurilor in anumite genuri, cum ar fi: valsul, tangoul, slow foxul, quick ste-
pul, dansurile latino americane, hip — hop-ul, dansurile de moda etc. Alte forme de muzi-
ca, care de asemenea prezintd forme de dans in paralel, ar fi muzica si dansul Barocului. O
redare fidela a dansului prin respectarea muzicii, efectuarea fluida si continua a miscarilor
presupune cunostinte de baza ale dansatorului coregraf in domeniul muzicii.

Ideal ar fi ca studentul dansator coregraf sa studieze un instrument muzical cel putin
doi ani, iar cel mai adecvat instrument ar fi pianul, deoarece are o contributie semnifica-
tiva in insusirea notiunilor muzicale in anumite discipline cum ar fi Teoria muzicii,
Analiza si forme muzicale, Istoria muzicii, Solfegiu, si dezvoltd capacitatile cognitive
(memoria, atentia, concentrarea etc.), abilitatile de comunicare nonverbala si abilitatile
de coordonare. Ca studentul sa atinga nivelul de a interpreta muzical un dans, ceea ce nu
inseamnd sa danseze pe ritm, Inseamna sd cunoascd anumite notiuni muzicale fara de
care nu se poate lipsi nici ca pedagog si nici ca si coregraf. Pentru interpretarea muzica-
13, trebuie sa 1si Tnsuseasca notiuni muzicale cum ar fi: melodia, armonia, iar, fara aces-
tea doud, nu ar putea exista ritmul.

Conform conceptului lui Victor Giuleanu (1986, 572), In exprimarea oricarui ritm mu-
zical, se afirma trei componente: ritmul propriu-zis (alternarea si succedarea organizatd
artistic a duratelor), masura (in cadrul careia se descifreaza ritmul propriu-zis) si tempoul
(viteza cu care se desfasoard miscarea ritmicd). Masura si timpul muzical constituie repere
importante pentru executia ritmului. Un dansator trebuie sa recunoasca instant daca masu-
ra este binard sau ternara, deoarece sunt dansuri care se danseaza doar pe masuri ternare,
in masurd de 3/4, cum ar fi valsul lent, valsul vienez, mazurka etc., sau doar pe masuri
binare, masurd de 4/4, cum ar fi cha-cha, jive etc., masura de 2/4, cum ar fi samba.

O altd etapd importanta este invdtarea notatiei muzicale pe portativ, cu toate semnele
principale: cheile cu armurile corespunzatoare, masura muzicald, valorile de note, pau-
zele si alteratiile. Este esential ca un pedagog sau coregraf s cunoascd partitura de mu-
zica si sa stie sd solfegieze. Bineinteles, toate acestea se intersecteaza si se acumuleaza
pe parcursul studiului, in cadrul orelor de pian. Ar trebui sd se puna accent la fel de im-
portant pe orele de ritmica in educatia dansatorului coregraf, deoarece joaca un rol la fel
de substantial ca orele de dans. Ritmica se educad in cadrul orelor de Teoria muzicii,
important este faptul ca la studentii actori, la studentii dansatori, aceastd materie trebuie
predatd nu doar teoretic ci si practic, nu consta doar din bataia palmelor pe opt timpi sau
in scrierea pe hartie a formulelor ritmice, cum ar fi anapestul, dactilul, trioletul, sincopa
etc., ci si din executarea acestor formule ritmice cu coordonarea diferitelor parti ale cor-
pului. Sunt exercitii care dezvolta abilitatile de coordonare, creativitatea, iar interesul
studentului fatd de aceste ore va creste, deoarece el va participa atat fizic cat si intelec-
tual, pastrand nivelul de concentrare pentru un timp destul de indelungat, unde trebuie
sa 1si demonstreze capacitatile de inventivitate si creativitate pentru exercitii cum ar fi
coordonarea extremelor. De exemplu, intr-o masura de 4/4, din palme se bate o formula
ritmica, iar din picioare alta formula ritmica.
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Un alt exercitiu mai complex, dupa metoda Carl Orff, aplicat in educatia dansatoru-
lui, ar fi alegerea unei figuri de dans sa zicem in 3/4 , unde picioarele executd figura de
dans propriu zisa, iar bratele o formuld ritmica prin bataia palmelor sau lovirea palmei
de o parte a corpului sau prin pocnirea degetelor etc..

Atat dansatorul cit si coregraful conlucreaza deseori cu un corepetitor sau cu o or-
chestra. Pedagogul, lucrand cu un corepetitor, trebuie sa-si insuseasca cunostinte muzi-
cale la un nivel exceptional pentru ca parteneriatul lor si functioneze. In construirea
unui exercitiu de dans, pedagogul trebuie sd comunice corepetitorului ce masura utili-
zeaza §i din cate masuri muzicale este format exercitiul. Daca se doreste reluarea unei
coregrafii, trebuie specificat de la care fraza muzicala se reia, in ce tempo, de cate ori sa
se repete fraza muzicala sau céte fraze muzicale se repetd etc. Sunt cunostinte muzicale
elementare, fard de care nu se poate practica arta dansului chiar daca existd numeroase
exemple negative 1n care dansatorul, pedagogul sau coregraful nu stiu sd numere pe
ritm: fie cd nu aud muzica, si este cel mai grav fapt care poate exista, fie, cu scuzele de
rigoare, dansatorul sau coregraful falentat aude muzica si o stie interpreta, dar nu stie sa
numere cu voce tare in cele mai importante momente, in timpul cursului sau in timpul
unui moment de dans, 1n cadrul unor repetitii teatrale.

Conlucrarea dintre coregraf si orchestra presupune o stapanire desavarsitd a cunos-
tintelor muzicale ale coregrafului, cuprinzand un teritoriu mult mai vast din domeniul
muzical. Coregraful trebuie sd detina informatii si cunostinte legate de analiza si carac-
terizarea muzicii, dramaturgia muzicald care diferd 1n functie de genul muzical: drama-
turgia Tn genul de opera, dramaturgia in genul balet etc. Procedeele de dezvoltare in
genurile muzicale, repetitia, progresia, contrastul, asemanarea sunt notiuni folosite si in
limbajul coregrafic. Alte cuvinte cheie care tin de cultura muzicala si de profesionalis-
mul dansatorului coregraf, utilizate si in arta dansului, sunt termenii care reprezinta nu-
antele dinamice — pianissimo, piano, mezzopiano, , forte, fortissimo — termenii care re-
prezintd o intensitate progresiva: crescendo, descrescendo, termenii indicdnd o migcare
constantd: largo, lento, adagio, andante, moderato, allegro , vivace, presto .

Studentii trebuie ajutati sa constientizeze importanta orelor de muzica, deoarece sunt
vitale in arta practicatd de dansatorul coregraf. Chiar daca, in prezent, multi coregrafi nu
utilizeazd muzica in creatiile lor coregrafice, existd formule ritmice, nuante dinamice si
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intensitate in diferitele limbaje coregrafice, nascute si create intr-un spectacol de dans.
,;O buna alegere a ariilor este tot atit de esential necesard dansului ca si alegerea cuvin-
telor si a frazelor in elocventa. Miscarile si ritmurile muzicii determina pe cele ale dan-
satorilor” (Noverre, 1967, 57).

Arta actorului

Actorul contemporan trebuie sa reprezinte un personaj complex, deoarece, 1n pre-
zent, deseori apar in piesele dramatice regizate interludii muzicale sau momente de
dans. Asa cum un actor nu se poate lipsi de formarea abilitatilor muzicale si de dans
pentru a putea Indeplini orice fel de provocare artisticd, tot asa nici un dansator coregraf
nu poate practica arta dansului fara dobandirea cunostintelor 1n arta teatrului.

Arta dansului cu arta actorului, in prezent, se intersecteaza in spectacolele de teatru,
momentele nonverbale sunt transformate in miscare scenica sau chiar in dans, iar, in
spectacolele de dans, apar din ce Tn ce mai multe elemente dramatice efectuate prin gest,
renuntandu-se treptat la dans si, deseori, apare chiar textul rostit. Ludnd in considerare
aceastd Intrepatrundere in evolutia artei spectacolului, in educatia dansatorului coregraf
cursurile de actorie ocupa un loc important pregatindu-1 sd fie cat mai prezent in actul
scenic, iar gandirea si reactia sd coincida cu datele situatiei si ale personajului interpretat
intr-un moment coregrafic. ,,Dansatorii ar trebui, ca si actorii, s nazuiasca a reprezenta
si a simti, fiindca au acelasi scop de Tmplinit. Daca nu sunt viu impresionati de rolul lor,
dacd nu-i prind caracterul real, nu pot sa se laude cd reusesc sa-1 redea si ca vor avea
succes; ei ca si actorii, trebuie sd inldntuie publicul prin forta iluziei si sa-1 facd sa simta
toate emotiile prin care trec ei Tngisi. Veracitatea, entuziasmul ce caracterizeaza pe ma-
rele actor si care este sufletul artelor frumoase, sunt imaginea scanteii electrice, un foc
ce se comunica cu rapiditate si aprinde intr-o clipa imaginatia spectatorului, 1i zguduie
sufletul si 1i dezldntuie sensibilitatea” (Noverre, 1967, 120).

Analizarea corpului si a miscarii acestuia 1n diferite stiluri teatrale ocupa un loc
semnificativ in cadrul orelor de arta actorului, si este instrumentul principal atét al acto-
rului cat si al dansatorului coregraf.

Fiecare informatie legata de oricare gen sau stil de dans este importanta si tocmai
de aceea profesia de dansator coregraf este nu doar una practica ci si una teoretica. Cer-
cetarea 1n acest domeniu ar trebui sd fie consecventa, ceea ce nu inseamna doar partici-
pare la cursuri pentru a cunoaste noile tendinte in arta coregrafica, ci si cercetarea teore-
ticd si deschiderea cétre noile stiluri care, in prezent, sunt inovate. Din multe
perspective, 1n practicarea acestei arte, un coregraf cult poate activa in mai multe dome-
nii, ceea ce Insemnd cd indeplineste functia de istoric, critic, pedagog si creator de dans.
Sufocarea si plafonarea dansatorului intr-un singur stil de dans inseamnd plasarea lui
intr-o cutie de chibrituri din care nu se mai poate elibera.
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