XVII. évfolyam 30. szam

A hattér-televiziozas hatasa kisiskolas gyermekek
feladat-megoldasi teljesitményére

Impactul consumului media pasiv asupra performantei de invatare

The Impact of Background Television on Children’s
Learning Performance

SANTHA Agnes PhD

Joint Assistant Professor, University of Arts Tirgu Mures /
Marosvasarhely, Romania

santhaagnes@yahoo.de

NAGY Melania-Madonna:
Student, University of Arts Tirgu Mures / Marosvasarhely, Romania

nagymelania93@gmail.com

Abstract: Our research deals with the impact of background television upon the
learning performance of children aged 6 to 10. Learning performance was mea-
sured with an experiment where the treatment group solved school problems with
the television on in the background, whereas the control group worked in a quiet
place suitable for learning. According to our results, multitasking negatively in-
fluences intellectual performance, and this effect intensifies with age and with the
complexity of problems to be solved.
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Bevezetés

Pedago6gusismerdseink nem ritkan szdmolnak be arrdl, hogy a gyermekek farad-
tak az iskolaban, nehezen tudnak odafigyelni a tulterheltség, a pihenés hidnya és a
tulzott, ellendrizetlen médiafogyasztas miatt. E hétkdznapi megfigyelések iranyi-
tottak figyelmiinket a médiafogyasztas €s tanulasi teljesitmény Osszefiiggésének
vizsgalatara.

Legtobbiink lakasaban napi tobb orat izemel a televizid, és ha nem fotevé-
kenységként nézziik a tévét, akkor a hattérben hallgatjuk, halljuk azt. A gyermekek
legtobbje szintén hattér-tévézés kdzben éli otthoni mindennapjait, tdbbek kozott
ilyen koriilmények kozott tanul, végzi a hazi feladatait (IAB Romania, 2015).
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Kulcsszavak: Tévézés, hattér-tévézés és multitasking

A digitalis kulturaban felnovekvd gyermekek és fiataloknak, a netgeneracionak
egyik 6 jellemzdje a tobbfeladatossag, ismertebb nevén a multitasking, és ezzel
Osszefiiggésben a figyelemmegosztas képessége (Tapscott, 2009), amelyet a kuta-
tok legtobbje egyértelmiien negativ jelenségként mutat be. A digitalis vilagnak ez
az ingerekben tulburjanzo6 kdrnyezete a ,,rovidkoncentracio kulturajat” hozza 1étre
(Opaschowksi, 1999).

Vizsgalatunk célja a multitasking hatasanak vizsgalata a szellemi teljesitmény-
re. Kérdésiink arra irdnyul, hogy a legtobb haztartasra jellemzd hattér-tévézés be-
folyasolja-e, és ha igen, mennyire, a gyermekek feladat-megoldasi teljesitményét.

Kutatasunk korlatja, hogy az id6 szlikossége €s bonyolultabb 6sszefiiggések
vizsgalatara alkalmas apparatus hidnyaban nem allt médunkban a tanulasi telje-
sitmény hosszabb tava mérése. Tehat nem az 1j tartalmak elsajatitasat, hanem az
ismert tartalmakhoz kotheto feladatok megoldasanak teljesitményét sikeriilt mér-
niink, ami azonban meglehetdsen kozel visz a tanulasi teljesitményhez is. Tovab-
ba, adataink csoportositott, dsszesitett formaban, az atlagok segitségével mutatnak
képet a hattér-tévézés hatasarodl, figyelmen kiviil hagyva az egyéni jellemzoket és
a teljesitményt befolyasold egyéb lehetséges tényezoket, mint amilyen a verseny-
helyzet eltérd hatasa a vizsgalati személyekre.

Az 1j média rohamos terjedése ellenére tovabbra is a tévézéssel toltjik a leg-
tobb id6t. Az alabbi tablazat a gyermekek és a felndttek tévézésre forditott idejét
mutatja, hétkdznapokon és hétvégéken.

1. tablazat: A gyermekek és a felnottek tévénézéssel toltott ideje

A tévénézéssel toltott id6 (perc)
Korcsoport Hétkoznap Hétvégeén
6-8 134 190
9-11 134 200
Felnott népesség (erdélyi magyarok) 215 243

Forras: Metro Media Transilvania, 2007; Kiss—Barna, 2015.
A tévé tehat ,,mindent visz”. Az utobbi évtizedek legjelentdsebb valtozasa a
tévénézés jellegének modosulasa: tobbé nem csaladi, tarsas program, hanem sokkal

inkdbb egyéni id6toltéssé valt. Mindezt mi sem mutatja jobban, mint a tévékészii-
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lékek atlagos szama haztartasonként. Az alabbi adatok azt jelzik, hogy mara — a

gazdasagi nehézségek dacara — Romanidban tébb olyan haztartas van, ahol négy
vagy annal is tobb késziilék izemel, mint ahol egyetlen egy sincs!

2. tablazat: Tévékésziilékek szama a romaniai haztartasokban

Késziilékek Eléfordulasi
szama gyakorisaga
0 1.7%
1 51.8%
2 35.4%
3 9.1%
4 vagy tobb 2%
Osszesen 100%

Forras: INSOMAR, 2007.

A haztartasok felében egy, a masik felében egynél tobb tévékeésziilék mukodik,
igy sajat televizio a legtobbszor a gyermek(ek)nek is jut.

A fenti két tablazatbol is kideriil, hogy a gyermekek, legtobbszor mar a vizs-
galatunk célcsoportjat alkotd kisiskolasok is, napi tobb orat toltenek aktiv vagy
passziv tévézéssel. Azon tevékenységek soraban, amelyeket hattér-tévézés kozben
végeznek, a tanulas is szerepel — tantiskodnak az alabbi, 3. tablazat szamsorai.

3. tablazat: Hattér-tévézés mellett végzett tevékenységek
(Romania, teljes népesség)

Tevékenység tipusa Eléfordulisi
yseg ip gyakorisaga
E-mailezés 43%
Aktivitas kozdsségi oldalakon 38%
Internetes keresgélés 35%
Rakeresés a tévében latott ter- 28%
mékre (interneten) ’
Tanulas 26%
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Tevékenvsée tiousa Elofordulasi
yseg tip gyakorisiga
Rakeresés a tévében latott in- 13%

formacidra (interneten)
Osszesen 100%

Forras: IAB Romania, 2015.

Modszerek és eszkozok

A televiziozas, altalaban a médiafogyasztas karos hatasait leggyakrabban a gyerme-
keket ér6 veszélyek ¢és kockazatok, személyiségi jogi €s pszichés sérelmek vonat-
kozasaban targyaljak. A kutatok figyelme kevésbé terjed ki a tanulasi teljesitmény
vizsgalatara. Kutatasunk e hiany felismerésébdl sziiletett. Kisérlet modszerével
vizsgaltuk a médiafogyasztas tanulasi teljesitményre gyakorolt hatasat.

A kisérlet alanyai a marosvasarhelyi Buborék Tanodaban délutani oktatasban
részesiilo kisiskolds gyermekek voltak. A kisérletet 2015. aprilis 28-an délutan 14
¢és 17 o6ra kozott végeztiik, gondosan megtervezve a kisérleti elrendezést. Az eloké-
szité munkalatok sordn a gyermekek koranak megfeleld, szakemberek altal ajan-
lott feladatlapot allitottunk 6ssze matematikabdl és magyar nyelvbdl, hiszen e két
tantargy jelenti az elemi iskolai oktatas alapjat. Bar a tokéletes kisérleti elrendezés
a véletlenszert, random kivalasztast irja eld, a mérés egyszeri jellege 6vatossagra
intett. Mddszertani megfontolasbdl tigy dontottiink, hogy nem véletlenszertien, ha-
nem az eld-teszt eredményei alapjan alakitjuk ki a két, egymashoz teljesitmény te-
kintetében hasonld csoportot: a kisérleti csoportot és a kontrollcsoportot. Mindkét
csoport 17 f6bdl allt, mindkettébe keriiltek nagyon jo és kevésbé jo teljesitményti
gyermekek — errdl a csoportok kialakitasa soran magunk gondoskodtunk. A kisér-
leti elrendezés minden egyéb tekintetben megfelelt a modszer eldirasainak (Babbie,
1998).

Ezek utan mindkét csoport ugyanazt az €letkoranak megfelelé tudasfelméro
tesztet végezte el el6bb matematikabol, majd magyar nyelvbdl (szovegértésbol).

A két csoport a kisérlet idején kiilon helyiségben tartdozkodott: az egyikben
feladatmegoldas kdzben kisérleti inger érte az alanyokat, a masikban ez az inger hi-
anyzott. A kisérleti inger a lehet6 legenyhébb volt: 40 perc idétartamtt Grimm-me-
sét vetitettiink a hattérben, amely viszonylag konnyen emésztheté médiatartalmat
jelent. Amennyiben sikeriil e gyenge inger hatasat kimutatni, ugy bizonyitottnak
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tekinthetjiik a feltételezést, miszerint a médiafogyasztas karosan hat a feladat-meg-
oldasi képességre. Feltételezziik, hogy a hattér-televizidozas zavard tényezdként
mikodik, eltereli a gyermekek figyelmét a tanulastol, tehat a multitasking rontja a
feladatmegoldas hatékonysagat.

Eredmények és megbeszélés

Az alabbiakban a kisérlet soran kapott eredményeket ismertetjiik és elemezziik.
Els6ként a matematika feladatlapra kapott pontszamok atlagait latjuk osztalyok
szerinti bontasban a kisérleti-, illetve a kontrollcsoportban, szazalékos formaban.

A Kkisérleti- és a kontrollcsoport eredményei
matematikabol, atlagok (%)
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Amint az 1. dbran lathato, a kontrollcsoport az elokészitd osztalyt kivéve min-
den korosztalyban jobban teljesitett, mint a kisérleti csoport. A két csoport atla-
gai kozott a legkisebb kiilonbséget az elsd, a legnagyobbat a negyedik osztalyban
mértiik. Az eredmények alapjan megkockaztathat6 a kijelentés, hogy az életkor-
ban elérehaladva egyre nagyobb a médiafogyasztasnak a szellemi teljesitményre
gyakorolt karos hatasa. Elokészitd osztalyban a legtobb feladat jatékos, bevezetd
jellegti, igy a kisérleti csoport nem teljesit rosszabbul — sét, enyhe eldnyre is szert
tud tenni. A nagyobb odafigyelést, hosszabb koncentraciét igénylo feladatok esetén
azonban (harmadik-negyedik osztalyban) a hattér-televizidzas szamottevOen rontja
a tudasfelmérdn elért eredményt, joval nagyobb kiilonbségeket okozva a két cso-
port teljesitményében.
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A matematika tudasfelmérét az anyanyelvbdl (szovegértésbol) allo felelet-
valasztos teszt megoldasa kdvette. Az elokészitd osztalyosoknak megkezdett
iraselemeket kellett folyatatniuk, az I-IV. osztalyosok koruknak megfeleld szo-
vegértesi feladatokat kaptak, mégpedig a Kenguru orszagos tantargyverseny egyik
korabbi feladatlapjat. Mindenki hosszabb feladatsort kapott, ahol minden oldalon
a szoveget illusztralo abrazolas, nagyobb gyermekek esetében pedig hosszabb szo-
veg allt, alatta a kérdésekkel. A kérdésekre a képek, illetve a szoveg alapjan kellett
valaszolniuk. Minden valasz koziil csak az egyik volt a helyes.

Az alabbi grafikon (2. abra) az anyanyelvi feladatlapra kapott atlagos pontsza-
mot mutatja évfolyamonként, szazalékos formaban.

A kisérleti- és a kontrollcsoport eredményei
anyanyelvbol, atlagok (%)
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Osszességében a kontrollcsoport magyar nyelvbél is jobban teljesitett, mint a
kisérleti. A legfiatalabb korosztalyokban, elokészitd és elsd osztalyban a két cso-
port teljesitménye kiegyenlitett (sot, el6készitd osztalyban a kontrollcsoport telje-
sitménye gyengébb), ami arra utal, hogy a multitasking ebben az életkorban még
nem jar egyiitt teljesitményromlassal. Am felsébb osztalyokban a zavard koriil-
mény mellett dolgozo kisérleti csoport teljesitménye rendre alatta marad a nyugodt
kortilmények kdzott munkalkodo kontrollcsoporténak. Igaz, a teljesitménykiilonb-
ség nem annyira szembetiind, mint a matematika esetében, azonban igy is jelentds.
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Osszegzés és kovetkeztetések

A két csoport teljesitménykiilonbsége mindkét tantargy esetében szignifikans
a csendben dolgozo kontrollcsoport javara. Eredményeink alatamasztjak feltétele-
zéstinket, miszerint a hattér-televizidzas még ennyire rovid és egyszerli médiatar-
talom esetén is, mint amilyen a kisérleti ingerként hasznalt Grimm-mesefilm volt,
negativan befolydsolja a feladat-megoldasi teljesitményt. A hattér-tévézeés tehat
gyengiti a szellemi munka hatékonysagat. A teljesitménykiilonbség az életkorral, a
feladatok bonyolultsagi fokanak novekedésével nd.

A vizsgalat korlatjaként tarjuk szamon azt, hogy a bemutatott kisérlet koriil-
ményei kdzott nem a tanulasi, hanem a feladat-megoldasi képességet tudtuk mérni.
Tovabbi 1épés lehet a sziik értelemben vett tanulas, vagyis a tartalmak elsajatitasa-
nak vizsgalata multitasking koriilmények kdzott, mintegy reprodukalva a kisdiakok
sokasaganak tényleges ¢élethelyzetét: a hattérben miikddo televizid melletti tanulast.
Mindez annal is fontosabb, hiszen a kortars médiafogyasztas egyéb jellemzoi mel-
lett a rendszeressé valt multitasking is felelds a ,,rovidkoncentracié kultirajanak”
1étrejottéért.
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