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Abstract: Facebook Syndrome Within Children And Teenager Groups

These days the majority of teenagers are using Facebook. Young generation is also called Face-
book generation.

The aim of the present study is to analyze the impact of Facebook upon teenagers. We are curious
about the impact of Facebook upon physical and mental health of adolescents. The questionnaire
we used, contains questions regarding daily Facebook use; why are they using it; are their data
public; what kind of contain they post on their Facebook wall and what effects Facebook has
upon their everyday life.

The average elementary school children spend between 0 and 30 minutes daily on Facebook,
while the students between one and two hours on average. The differences are significant
(mean=2.19; mean=2.81; p<0,05). Surprisingly, there are students who have absolutely no
Facebook profile.

Based on the results it is possible that the concept of friendship has to be greatly revised, to one
that is more superficial and virtual.

Keyword: Facebook, healthy lifestyle, health communication, friendship, mental health.

Bevezetés

Napjainkban gyakran halljuk: az informéaci6 hatalom, ennek az dsszefiiggésnek az
arnyaldsara azonban nagy sziikség van a mai, igen sokrétii kommunikaciés formak ko-
rdban. Egy informécid kiilonféle emberek szdméara més-més értékkel birhat: lehet pél-
daul hir, kozlés, tudakozddas, felvilagositas sth. Sokan mar azt sem tudjak, hogyan kell
levelet irni, vagy milyen volt, amikor a kommunikacié még tavirat segitsegével tortént.
Ezeknek a szitk kommunikacios formaknak akkoriban természetesen megvolt a maguk
elénye is, ahogyan a mai gazdag kommunikacios lehetéségek hatranyat is latjuk: napja-
inkban az internet-hozzaférés elterjedésével az internetes csaldsok és félrevezetések
esélye valamint a cyber-biinézés is megnovekedett (Emms, 2012).

Az internet vilagméretii szamitogép-halozat, amely a kiilonb6z6 rendszer(i szamito-
gép-haldzatok ezrei kozott egységes halozati tarsalgasi nyelv segitségével kommunika-
Ciot tesz lehet6évé (Jutasi, 1997).

Az internetre jellemz6 a nagyfoku nyilvanossag, az interaktivitas, a kétiranya tajé-
koztatas, és a hagyomanyos médidkkal szemben, az internet szinte a teljes ismeretlen-
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ségbdl tort be életiinkbe. Gyorsasagaval lehetGséget nyuajtott a hatékony kommunikacio-
ra, illetve ledontdtte az orszaghatarokat. Mindez olyan gyorsan tortént, hogy idénk sem
volt szemiigyre venni ezt az 1j kdrnyezetet, ami jelentés hatassal van mindennapjainkra.
Ma maér rengetegen el sem tudnak képzelni az életiiket internet nélkiil, azonban ezel6tt
tizen6t évvel ez egyaltalan nem igy volt. Az internet legtdbbet hasznalt multimédias
fellilete a World Wide Web (www). Az internethez kapcsolddva éri el a www-t a szami-
togép, és egy bongészé segitségével a rajta talalhaté dokumentumokat. Magyar elneve-
zései kozil a legismertebb a honlap, weblap illetve a weboldal. Megjelenésével egyre
tobben kezdtek érdeklddni, kutatni utdna, mivel ez az 0j csatorna gyorsabba, kényelme-
sebbé és kdnnyebbé varazsolta az informaciocserét, és nagyon nagy mértékben lecsok-
kentette a fizikai tavolsagot az emberek kozott. A masik leggyakrabban hasznalt szol-
galtatasok kozé tartozik az e-mail vagy mas néven az elektronikus levél hasznélata,
amely napjainkra mar vilagszerte nagyon elterjedté valt. Az e-mail segitségével elektro-
nikus (zeneteket lehet kildeni, akar a vilag masik felére is, minddssze néhany masod-
perc alatt. Ma mar képeket, videokat, hangfajlokat és dokumentumokat is lehet a széveg
mellé csatolni. A leggyakoribb és a legmegbizhatdbb levelezési lehetdség. Az elektroni-
kus postafidkok esetében lehetdségiink van egyéni mappdakat 1étrehozni, igy csoportosi-
tani, rendszerezni tudjuk, tetszés szerint, a leveleinket. Az e-mail mellett kommunikaciés
lehetdség példaul a chat hasznalasa is. A chat segitségével €16 beszélgetést folytathatunk
béarkivel a nagyvilagban, egyszerre egy vagy tobb személlyel is. Erre ma mér rengeteg
program van kifejlesztve, de talan az egyik legismertebb és leghasznaltabb a Skype. E
mellett még szintén kommunikacios lehetéségnek szdmit az interneten a levelezeési lis-
tak, a hirlevelek, a hircsoportok (hirdetétablak), forumok alkalmazasa. A forum az a
hely, ahol szabadon megirhatjuk véleményeinket, s ide minddssze csak regisztracidra
van sziikségiink, ahhoz, hogy a tobbi beszélgetéshez hozza tudjunk szélni, vagy, hogy
mi inditsunk beszélgetést.

Az internet megjelenésével, elterjedésével olyan virtualis kozdsségek jottek létre,
amelyek tagjai az interneten keresztiil érezték azt, hogy egy csoporthoz tartoznak, s ez-
altal egyre tobben kezdtek élni ezzel a lehetdséggel.

»Az online kozdsségek kialakuldsa szorosan 6sszefiigg az informacios technoldgiai
eszk6zok fejlédésével, mely az emberi kommunikacio legvaltozatosabb formait teszi
lehet6vé. A korai szdvegalapii kommunikaciotol, a mai hang- és vided alapd technol6-
giakig szamos lehet6ség nyilik a szamitogépen keresztiil torténd kapcsolattartasra, me-
lyek elterjedését és valtozatos alkalmazasait az Internet széleskori alkalmazasa segitette
el6. Ez egy uj tarsadalmi kozeg kialakulasidhoz vezetett, mely szoros kdlcsdnhatasban
van ,hagyomanyos” vilagunkkal. Egyfel6l meglévo barati, csaladi, lizleti kapcsolataink
apolasanak boviiltek a lehetdségei, masrészt a fizikai tér lekiizdésével 1j ismeretségekre
tehetlink szert, viszonylag csekély kockézat vallaldsaval, melyek kés6bb akar valos,
személyes kapcsolatokka is valhatnak.” (Szaloki, 2004, 5)

A virtualis kozosségekben az emberek felépithetnek egy nem 1étezd, teljesen mas
életvilagot. Rheingold (1993) ezeket a képzeletbeli kbzdsségeket virtudlis kdzdsségnek
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nevezte, azonban manapsag ezt mar online kdzosségeknek nevezziik, mivel nincs kizar-
va, hogy ezek a kdzdsségek valds kozosséggé valjanak. Ma mar majdnem minden em-
berrdl elmondhat6, hogy virtualis kozosség tagja, s e virtualis kozosségek segitségével ma
mar barmit eladhatunk, illetve vehetiink magunknak, part kereshetiink, dolgozhatunk stb.

Preece (2000) szerint az online kdzdsségek tobb Osszetevokbol allnak: emberek,
akik érintkeznek egymassal; k6zos szandék vagy cél, ilyen lehet példaul az informacio-
csere; alapelvek, amelyek az emberek interakcidjat iranyitja és szamitogépes rendsze-
rek, amelyek a szocialis interakciokat lehet6vé teszik.

A szocializci6s héldzatok és a szocializécids oldalak a 21. szazadban a fiatalok ko-
rében egyre elterjedtebbé vallnak, s ennek természetesen nemcsak pozitiv, hanem nega-
tiv kdvetkezményei is vannak.

A kozosségi haldzatok valojaban annak az elvnek az alapjan miikddnek, hogy a fel-
hasznalo a sajat ismerdsei segitségével talalja meg tovabbi ismerdseit adott szocializaci-
6s oldalon, ezaltal kdnnyebbé téve a haldzatok kiépitését. ily modon olyan kapcsolatok-
ra is szert lehet tenni, amelyekre a mindennapokban nem adddna lehetdségiink, és
természetesen, amelyek hasznosak is lehetnek szamukra.

A virtualis kdzosség emberek egy csoportja, akik személyesen vagy talalkoznak,
vagy nem talélkoznak, és szdmitdgépes hirfellletek és halozatok kozvetitésével eszme-
cserét folytatnak (Kirkpatrick, 2011).

Van olyan szocializacios oldal, amely meghivasos alapon miikodik, vagyis, aki tagja
az adott kozosségnek, meghivhat olyan személyt, aki még nem az, s ez a folyamat tulaj-
donképpen hatvanyozodik; a legtébb szocializaciés oldalra azonban csak regisztralni
kell.

A Facebook a vilag legnépszeriibb kozosségi oldala, amelyen haldzatszertien lehet
gylijteni az ismer6soket. Az amerikai szarmazasi Mark Zuckerberg alapitotta, s 2004.
februér 4-én kezdte mitkodését, és eredeti neve Thefacebook volt. A vilag egyik legna-
gyobb ismeretségi hal6zata, amely 2012-ben elérte az egymilliard regisztralt felhasznalét.

Az oldal Iétrehozésanak otlete Mark Zuckerberg egyetemi el6készit6 iskolajanak, a
Phillips Exeter Academy-nak fényképes, konyv alakd, nyomtatott kiadvanya volt. Eze-
ket a kdnyveket a didkok és a tandrok mar évtizedek ota kedvelték és hasznaltak. A
Facebook torténete valgjdban 2003-ban kezdédott, amikor Adam D’Angelo, Mark
Zuckerberg legjobb kozépiskolai baratja kidolgozta a Facemash nevii alkalmazast, ami
egyetemistak szdmara létrehozott kezdetleges tarsasagi oldal volt. Oly népszeriivé valt,
hogy hasznaldinak szdma a szazezret is meghaladta. E honlap népszeriiségének hatasara
irta meg Mark Zuckerberg a CourseMatch programot, ami aztan a Facebook létrehoza-
sdhoz vezetett (Mezrich, 2010).

A Facebook létrehozasaval teljesen Uj vilag jott létre. Sokak szerint a Facebook-
generacid az elsd igazan globalis generacid. Ezért is van, hogy a médiat (nyomtatott
sajtot, tévét) egyre kevesebben hasznaljak, és egyre tdbbet interneteznek. A Social Daily
(http://analytics.socialdaily.com/hu/facebook/countries/RO/) altal kifejlesztett Facebook
statisztika 240 orszag jellemzdit mutatja be, tobb mint 1,2 milliard felhasznalon keresz-
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til. Naponta frissitve vannak az adatok, ezéltal val6s képet tar mindannyiunk elé. Az
adatok nem kothetdk személyekhez, de a statisztika a felhasznalok oOsszes aktvitasat
alapul veszi, legyen sz6 a like-okrdl, a tag-ekr6l, a check-in-rél, a foto és video feltolté-
sekr6l, mind az IP-cim alapjan. A kovetkez6kben ez alapjan fogok bemutatni néhany
adatot a roméniai Facebook-felhasznalokkal kapcsolatosan.

Romania jelen pillanatban (2014.05.26) 7,2 millié Facebook-felhasznaldval rendel-
kezik (a 21,850 milliés lakossaghol), ahol 32,95%-0s penetraciordl beszélhetiink. A
Romania teriiletén é16 Facebook felhasznalok koziil 3,50 millié n6 és 3,70 millio férfi.
Ezzel az orszagok kozott a ndi ranglistan 113., a férfi ranglistan, a 120. helyen all. Ro-
mania esetében az dsszes felhasznal6 48,57%-a nd és 51,43%-a férfi. Az életkor szerinti
eloszlas esetében a legtdbb felhasznal6t, az 6sszes 32,22%-a, a 25-35 éves korosztaly
képezi.

Modszerek és eszkzok

Jelen kutatés célja felmérni, hogy milyen hatassal van a Facebook a 21. szazadban a
gyerekekre és a fiatalokra. Elsédleges célom annak vizsgéalata, hogy a fiatalok milyen
Facebook-haszndlati szokasokkal rendelkeznek, és ennek milyen hatdsa vannak az
egészségi allapotukra.

A vizsgalati populaciot gyerekek és a fiatalok képezik, 6tddik osztalyosoktdl egé-
szen az egyetemistakig, pontosabban a 11 éves gyerekektdl a 24 éves fiatal felnéttekig.
A felmérés kérddiv segitségével tortént, amelyet tobb iskolaban és az egyetemen is ki-
toltottek (George Cosbuc Gimnazium, Elektromaros Szakliceum, illetve a Sapientia
Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem). A kérddives adatokat az SPSS 14.00 statisztikai
program segitségével dolgoztuk fel.

Eredmények

A vizsgalatban 190 gyerek és fiatal vett részt, akiknek 51%-a férfi volt, 49%-a pedig
nd. A 190 személy koziil 60 személy 5-8 osztalyos tanuld, 67 személy 9-12 osztalyos és
63 személy egyetemista. ,,Akinek nincsen Facebook-profilja, az nem is létezik” — gyak-
ran halljuk ezt a mondast, s mint mindennek, ennek is van alapja, mivel sokan ugy veé-
lik, hogy azok a személyek, akiknek nincsen aktiv profiljuk, azok nem is vesznek részt a
vilag korforgasaban. Azok korében, akiknek van profiljuk, egyre kevesebb az olyan
didk, aki ne Iépne be a Facebookra, legalabb egyszer egy nap. Amint a lenti 1. diagram
is mutatja, szignifikans kilénbség figyelheté meg az altalanos iskolasok és a k6zépisko-
lasok (atlag = 2,19; p<0,01), valamint az altalanos iskolasok (atlag = 2,81; p<0,01) és az
egyetemistak kozott (atlag = 3,05; p<0,01), mivel az altalanos iskolasok kevesebb id6t
toltenek a Facebookon.
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Minél idésebbek, annal tobb id6t toltenek nap mint nap a Facebook el6tt, naponta
tobbszori alkalommal lépnek be, s ez nagymértékben meghatarozza az egész életiiket.
Hatassal van a mindennapi teenddikre, az idejiik beosztasara, s ennek a hasznos felhasz-
nalasara, az étkezési szokasaikra, a sportolasra, s végll, de nem utolso sorban, az egész-
séges életmddjukra.

A Facebook hasznalati ideje 6sszesen /nap

30

W Egyditaldn

W 0-30 perc

1 30perc- 1 0ra
01-2 6ra
W24 dra

W Ennél tobb

5-8 osztalyos tanuldk 9-12 osztalyos tanulok ' Egyetemistak

1. diagram

A Facebook-felhasznalonak atlagosan 130 baratja van, de természetesen akadnak
olyanok is, akiknek 2-3 ezer baratja van. A Facebookon az 5000 barat a maximum. Ez a
sok ,,barat” egy id6 utan hamis érzetet kelthet, ndvelheti a magany érzését, és hia remé-
nyekkel tolthet el egyes személyeket.

Akozott, hogy hany baratja van adott altalanos iskolas vagy kozépiskolas diaknak,
illetve adott egyetemistanak, szignifikdns kiilonbség van, mivel az utébbi tdbb mint
kétszer annyi barattal rendelkezik, mint az altalanos iskolas vagy a kdzépiskolas diakok,
a Facebook keretein beliil. Igaz, hogy minél idésebbek vagyunk, annal tobb ismerdsre is
teszlink szert életiink soréan.
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Facebook baratok szama
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2. diagram

A Facebook lassan ,,virus-adatbazissa” alakult at, mivel video, kép, lizenetek forma-
jéban rengeteg virust terjeszt. Emellett pedig egyre tobb ,,csalas” van, kicsaljak téled a
like-ot, ha példaul egy képet meg szeretnél tekinteni, s lassan az egész életedbe befér-
koéznek. Ezért is fontos nagyon odafigyelni arra, hogy kit jeloliink ismerdsnek, hogy az
olyan felhasznalok, akik példaul virusokat terjesztenek, ne tudjanak beférkézni, kapcso-
latba kerilni veltink.

Mindharom korosztalynal a didkoknak nagyon nagy része nem hasznalja az adatveé-
delmi beallitasokat, amibdl arra lehet kovetkeztetni, hogy vannak olyan adataik, ame-
lyek mindenki, akédr az egész vildg szdmara publikusak. Az &ltalanos iskolasoknak
mindossze 32,8%-a, a kdzépiskolasoknak 57,3%-a, mig az egyetemistaknak mar 70,3%-
a fordit figyelmet az adatvédelemre. Ez azzal is magyardzhatd, hogy ahogy novink,
egyre felel6sségtudatosabb életet éliink, s egyre jobban odafigyellink arra, hogy kinek a
szamara mit tesziink publikussa.

Sajnos mindharom korosztalynal az figyelhetd meg, hogy a didkoknak t6bb mint fe-
1énél (és ahogy ndnek, ez a szazalék is nd) mindenki szamara publikusak a sajat adataik,
vagyis a lakhelyiik, a telefonszamuk, vagy egyéb elérhetéségiik mindenki szamara lat-
haté. Nem gondolnak arra, hogy sokan visszaélhetnek ezekkel az informéaciokkal, pél-
daul ha mindenki szdmara Iathat6 a lakcimiink, s elmegyiink kirandulni, feltdltiink egy
képet arrdl, ahogy épp a tengerben lubickolunk, megtorténhet, hogy betérnek hozzank,
tudvan, hogy Ggy sem vagyunk otthon. De elég csak iskolaba vagy munkéaba menni, és
az alatt is megtorténhet a baj.
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Ugyanakkor, ha a személyes adatainkra nem Ugyellink, ezeket akar fel is hasznalhat-
jék elleniink, illetve zaklathatnak benniinket, s ne beszéljink arrdl, hogy ezéltal az intim
szférankba is belatast nyernek.

Atlagban a csoportok csupan 1-2%-anak a sziilei nem tudjak, hogy gyerekiiknek van
Facebook-profilja, ami vagy abbdl kovetkezhet, hogy a sziilok nem figyelnek kell6kép-
pen a gyerekiikre, vagy nem értenek a szamitdgepekhez, vagy abbdl, hogy sajnos nin-
csenek olyan jo kapcsolatban, hogy mindent megosszanak egymassal.

Vannak olyan tizenévesek, akik nem jelolik be szileiket, ezért tobb csalad is beve-
zette azt a szabalyt, természetesen a fiatalabbak korében, hogy csak abban az esetben
lehet Facebook-profiljuk és sajat szamitdgépiik, ha a sziildk hozzaférhetnek a gyerekek
profiljahoz. Ennek kovetkeztében a sziilok gyakran meglepddnek, megdobbennek azon,
amit a Facebook-on latnak (lasd 4. diagram).
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Sziileid tudnak a Facebook profilodrél?
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4. diagram

A fizikai aktivitast vizsgalva megfigyelhetjik, hogy az &ltalanos iskolasok joval
tobbet sportolnak, mint a kdzépiskolasok vagy az egyetemistak. Ez azzal is magyaraz-
hat6, hogy nekik aranylag tébb idejiik van arra, hogy a szabadban legyenek, és valami-
lyen sportot lizzenek, és természetesen az iskolaban is van tornaorajuk, mig a kdzépis-
kolasok vagy az egyetemistak 25-30%-anak csak hetente 2-3-szor van erre lehetsége.

A kérddivekbdl az is kideriilt, hogy azoknak a didkoknak, akik kevesebb id6t tolte-
nek a Facebookon, tobb idejiuk marad arra, hogy sportoljanak, s minél egészségesebb
életmddot alakitsanak ki maguknak (r = 0,53; p<0,001).
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5. diagram
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Amint a fenti abra (5. diagram) is mutatja, ahogy n6 a didkok életkora, ugy egyre
tébben étkeznek naponta kétszer (7%, 12%, 19%), haromszor (31%, 35%, 52%).

Atlagban mindharom korosztaly 25%-a étkezik naponta négyszer.

Az éltalanos iskoldsoknak 31%-a étkezik naponta 6tszor, a kdzépiskoldsoknak mar
csak 16%-a, és az egyetemistaknak minddssze 3%-a.

Etel a Facebook vagy szamitégép el6tt
1009
17.2% 14.0%
0% 36.7% — T
41.4%
6o% 59.4% W nings vélasz
Wigen
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27.6% : ;;;;; et
26% ...........................
26.6%
13.8% 22.1%
0%
5-8 oszidlyos tanulék  9-12 oszidlyos tanuiok egyetemistak
6. diagram

Legnagyobb szazalékban (féleg az egyetemistaknal) mindharom csoportnal azok a
személyek vannak, akik csak néha fogyasztjak el ételiket a szamitogép vagy a
Facebook el6tt (6. diagramm). A kozépiskolasoknak szinte 37%-a soha nem étkezik
szamitogép/Facebook elétt, mig az altalanos iskolasok és az egyetemistak csak fele
ennyien vannak.

Atlagban mindharom csoport 25%-a majdnem mindig a szamitogép/Facebook elétt
étkezik, ami azért kéros a szervezetiinkre, mert nem arra dsszpontositanak, hogy annyi
taplalékot vigyenek be szervezetiinkbe, amennyire sziikségiink van, hanem a szamito-
gépre vagy éppen a Facebookra, s igy akar kétszer annyit is ehetnek. Ez okozhat a ké-
sébbiekben elhizast és szdmos més betegséget is.

Szamottevd Osszefliggés van akozott, hogy naponta mennyi id6t tolt el valaki a
Facebookon, s akozott, hogy étkezik-e vagy sem elétte. Azok a didkok, akik naponta 30
percnél kevesebbet Facebookoznak, nem étkeznek a szamitogép elétt (r = 0,15, p>0.05).
Azok a didkok, akik 2 6ranal tobb 1d6t toltenek a szamitogép eldtt, nagyon gyakran ott
is étkeznek (r = 0,45, p<0.05).
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Kovetkeztetés

A Facebooknak nagy hatasa van az emberi kapcsolatokra, valamint a fiatalok kdzos-
ségi interakcidira és kommunikaciojara. A baratsag fogalma nagymértékben atértékels-
dik a fiatalok korében a Facebook létezése 6ta. A fiatalok hasznos szabadidejét szinte
mar teljesen lekéti a Facebook és mas szocidlis halok, illetve az internet. Ritkabban jar-
nak tarsasagokba, kevesebbet mozognak, kirdndulnak. Ahogyan az eredményeink is
mutatjak, sokan étkeznek Facebookozas kézben, naponta akar tobbszor is, illetve a napi
Facebookozas az egészséges testmozgas rovasara megy.

Mind az egészséges taplalkozas, mind a sportolas a serdiilékre nézve kimondottan
fontos, mivel még fejlddésben van a szervezetilk. Emellett pedig a tarsas viselkedésnek
is jelentOs szerepe van, és sziikséges, hogy a serdiilék kozosségekben, sajat koroszta-
lyukkal kapcsolatban legyenek, és a baratok mellet természetesen a csaladtagokkal is
minél kozelebbi viszonyt apoljanak, &mbar a Facebook éppen ezt gydkeresen megval-
toztatja. Leginkabb azok a gyerekek, akik 2000 utan szilettek, meg vannak szokva az-
zal, hogy porog az élet, s mindenhonnan informaciohoz jutnak. Ezért ezt a Facebook—
tarsadalmat egyre gyorsul6 informacios tarsadalomként tartjuk nyilvan.

Ezeket a fiatalokat nevezzilk az Y generéacidnak. Ezeknek a fiataloknak a szdmitd-
gépes vilag és az internet, olyan természetes, mint a lélegzetvétel. Nagyon sokat tudnak
a virtualis és a digitalis vilagarol, sokkal tobbet, mint az id6sebb féndkeik vagy a sziile-
ik (Krizbai, 2015).

Az internet pszicholdgiai szempontbdl az ,,azonnal” mifaja. Szabad és szinte korlat-
lan hozzaférést jelent, ahol nincsenek szabélyok, és tiltdsok sem nagyon. Ha a sziilein-
ket nézzik, annak idején esetleg utcai telefonrdl hivhattak fel baratjukat, ismerdsiiket,
ha negativ érzelmekkel talalkoztak a munkahelytikon. Emiatt akér 6rakig kellett birniuk
a frusztraciot, fesziiltséget, ameddig megoszthattak valakivel. Napjainkban az Y generéa-
ci6 tagjai azonnal megoszthatjak gondolataikat, érzelmeiket az interneten, nem kell hu-
zamosabb ideig magukban tartaniuk a fesziiltséget, tehat az internet az azonnali kom-
munikdcio szintere (Tari, 2010).

Pszichologiai szempontbdl azonban felmeril a kérdés, hogy a gyors feszliiltségoldasi
lehetGség vajon jot tesz-e a személyiségnek? Az érzelmek tolerancidja, a konfliktustiirés
id6igényes 1élektani munka, és ahhoz, hogy az illetd eljusson a megértésig, jo, ha maga-
ban tartja egy ideig ezeket a lelki tartalmakat. Problémahelyzet esetén szoktak mondani
az id6sek, hogy ,.erre egyet aludjunk”. A negativ érzelmek megtartasanak képessége a
feln6tt személyiség jellemzdje, és sziikség van ra, mert ennek kdszonhetdek a kiforrott
dontések, érzelmek, amelyek fontosak az életben. A ,,bels6 élet” olyan lelki munka,
amelyben szembenéziink énmagunkkal. Ennek azonban tartalmaznia kell a konfliktusa-
inkat is, mert csak ezekbdl lehet megtanulni a konstruktiv viselkedést. Akik érzelmileg
fesziilt helyzetben szinte azonnal kidntik magukbdl érzelmeiket, azok, mondhatjuk,
szinte feldolgozas nélkil mennek at rajta, anélkiil, hogy e folyamat fejlddéshez vezetne.
Vannak olyan emberek, akik ilyenkor szinte megallas nélkil mondjak a magukét, ami-
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ben érezhetd a ,,ventilalas” vagya. A fentiek természetesen nem azt jelentik, hogy szen-
vedni kell, hanem azt, hogy ne az azonnali megszabadulas vagya vezéreljen minket ak-
kor, amikor az életlinkben konfliktus tAmad (Krizbai, 2015).

Valtozik a vilagunk, és ezzel nincs feltétleniil baj, de ne felejtsiik el, hogy azért még
nincs minden fent az interneten. Sajnos, az internet és a Facebook negativ hatsa, hogy
ha valami ott elhangzik, akkor mér igaznak is hissziik. Az internet nem tokéletes bizton-
sdgl tudasbazis. Arrdl se feledkezziink meg, hogy az informéacio, amihez az internet
altal hozzafériink, nem egyenl6 a tudassal. Ha valamir6l sok informaciénk van, az még
nem jelenti azt, hogy bolcsek vagyunk, vagy meg is tudjuk azt tenni. A valddi tudas
nem egyenld az informaltsaggal, hanem mély ismereteken alapszik, amelyek megszer-
zése hosszU tanuldsi folyamat kdvetkezménye.
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