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Abstract: Young Adult Identity Development During the Pandemic — Art as a
Possible Lifebelt

The starting point of this lecture is the case study of two young adult girls, who were
,.pushed back’ into their parents’ house during the pandemic. The search for free paths,
their aspirations for an independent living and the development of their new identity were
hampered by the outbreak of the pandemic, which | think are not two isolated cases. In
both cases, the arts represented (they are not artists) a connection with the present.
Living with arts is an alternative for them, a path to create a friendlier world. The lecture
presents this path-seeking as a possible alternative.

Keywords: identity exploration, crisis, opportunities in the arts.

Bevezetés

A serdiil6kor, fiatal felnSttkor dtmenetet képez a gyermek- és felnéttkor kozott,
mely véltozasok sorozatét tartalmazza (Vikar, 1980). Ebben az idészakban jatszodik le
az identitasfejléddés folyamata is. Az identitas énazonossag-tudatot jelent, melynek
jelentés szerepe van az egyén és a tarsadalom kozotti kapcsolat megszilarditasaban
(Erikson, 1956). Az énazonossag tudata a ,,masok tiikrében latni magam” kisérleteib6l
ered, ami azt jelenti, hogy a serdiil6 kozvetlen kornyezetének (foleg a kortarscsoport,
baratok, referenciaszemélyek) visszajelzéseib6l épiti ki identitdsat, annak
jellegzetességeit, szineit, arnyalatait. Az énazonossdg hatarainak meghuzésa (a
kdrnyezettel szemben, kiilonosképpen a sziilékkel szemben) egy merész, kihivasokkal
teli folyamat, ami nagymértékben probéra teszi a fiatal személyiségét, annak alakulasat.

1 A COVID-19-vilagjarvany a SARS-CoV-2 virus altal a COVID-19 elnevezésii betegséget oko-
z6 pandémia. A jarvanyt 2020. marcius 11-én az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
vilagjarvannya nyilvanitotta.
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Erikson a serdiilokor krizisének jeldlte meg az identitas alakulasat, a fiatal felndttkor
kihivéasanak viszont az intimitas vagy izoléci6 szakaszat.

A kovetkezékben roviden ismertetem mindkét fejlodési szakaszt az altalam
vézolasra keriil konceptualis valtoztatas ismertetése érdekében.

Erikson (1956) szerint az 6tdik szakaszra - a serdiil6korra - az identitdskeresés
jellemz9, az identitas alakulasa szempontjabdl ez a legfontosabb szakasz. Ez az identitas
vagy szerepdiffuzi6 stddiuma. A serdiilé ebben az iddszakban megprobélja felfedezni sajat
értékeit, pozitiv vonésait, igyekszik megtalalni a sajat helyét a vilagban. Altalaban
kivalaszt néhany olyan tarsadalmi szerepet, melyet elfogadhatonak tart és ezeket
gyakorolja, ezéltal keresi, és jo esetben megtaldlja helyét a vilagban. A gyermekkori
azonositasokat integrdlja a megsziiletend 1j identitasiban, igy egyfajta személyes
identitast alakit ki a tarsas csoport részeként. Ha ez nem sikerdil, ha egyetlen szerepet sem
talal megfelelonek, Osszezavarodik, konflz lesz, vagyis nem taldlja a helyét. Enképe
Osszetevoi kozott nem talal kongruenciat, énideédlja nagyon eltdvolodik énképétél, s ez
szerepkonflizidt eredményez. llyenkor &sszezavarodva keresi identitasat. Ki vagyok én?
Hol a helyem a vilagban? kérdésekre keresi tehat ebben a periddusban a véalaszt.

Erikson éltal targyalt hatodik fejlédési szakasz az intimits vagy izol4cid, ami a 20-
40 éves kort dleli fel, ez az ifjikor és a fiatal felnéttkor id6szaka. Az érett genitalités, az
én uralkodasa a test felett jellemzi ezt a szakaszt. Ebben az életkorban fejezi be a
személy a tanulmanyait, megjelenik az intimitas iranti igénye, képessé is valik az intim
kapcsolatok felvallalasara. Kialakitja sajat személyes életterét, barati tarsasagat,
beilleszkedik egy Uj, sajat maga altal kialakitott, megteremtett csaladba. Amennyiben ez
nem sikeril, izolalddik (elszigetel6dik), fokozatosan levalik kornyezetérdl, maganyos
lesz, ami akar tartés allapotta is valhat. Az elszigetelédés bekovetkezhet olyan esetben
is, amikor valaki sajat kezdeményezésére marad tavol a tobbiektdl, vagy akkor is, ha
intimitasat féltve nem enged kozel magéhoz senkit. Munkahelyén fontossa valik az
egyre magasabb statusok betoltése, de ezeket 6ssze kell egyeztetni a csaladon belil
betoltott szerepeivel. A konfliktus legtdbbszor abbdol adddik, hogy a személy nem tud
megfelelni mindkét elvarasnak, és ez is elszigetel 6déshez vezethet.

Ennek a két fejlédési stadiumnak a hatarvonalai meglatasom szerint manapsag
osszemosodnak. A kozépiskolai tanulmanyait befejezé fiatal az esetek tobbségében
tovabbtanulasban gondolkodik, egyetemre iratkozik. Az egyetemi tanulmanyok folytatasa
alatt a szil6kt6l valo fliggetlenedés és fliggés (anyagi fliggés, fizikai, érzelmi
fuggetlenedés) egyszerre van jelen, meghosszabbodik ezaltal az identitaskeresés id6szaka.

A fiatal tehat anyagilag, részben érzelmileg fligg szilleitél, mikdzben prébalgatja
magat az élet kiilonboz6 szinpadain, kiilonboz6 tanulmanyainak folytatdsa, térsas
helyzetek, parkapcsolatok ,,prébalgatasa” kozepette. Tovabb folyatddik 20. év folétt is a
Ki vagyok én? Mi célom a vilagban? kérdésekre val6 vélaszok keresése, mely
identitaskeresés sokszor a 30.évig is kinyulik, ameddig a fiatal befejezi a tanulmanyait.
Ezt a tanulményi Gtkeresét probalgatast a sziil6k is sok esetben fenntartjak, érzelmi,
moralis, anyagi tamaszt nyujtva ennek. Elképzelhetd, hogy a huszas évei kezdetétdl az
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egyén ma nem csupan az intimitas krizisét éli, hanem tovabb folytatodik az eddigiekben
korvonalazddott identitaskeresés is, tehat egymassal parhuzamosan halad6 két krizist
kellene megoldania/feloldania.

A 2020. marciusdban kirobbant vildgjarvany sok embert, id6st és fiatalt sajat
otthonaiba zarva egy (j életstilus kialakitasara kényszeritett. A hétkdznapi ,talélés”
stratégidinak kidolgozasan tulmutat az a tény, hogy mindennek a személyiség
alakuldséra is nagy hatésa volt/van.

A tanulmény cimében jelzett két fiatal (20 és 21 éves lanyok) Kolozsvéron, a Babes-
Bolyai Tudomanyegyetemen didkok, akik az online oktatds bevezetése miatt nem
folytattak a sziiloktdl, csaladtol tavol kibontakozo életformajukat, hanem
Marosvasarhelyre, a sziil6i hazba visszakoltozove folytattdk Gtjukat. Az identitéskeresés
és intimitas kialakulasét ebben az esetben, nehezitett korilmények kozott sem lehet
felfliggeszteni, mindez viszont més iranyt vett, masképp alakult.

E tanulmény féléves visszatekintést nydjt mindkét lany személyiségének alakulésa
néhdny momemtumara, az identitaskeresés és intimitas-igény fesziiltségeinek
viszonylatdban, ugyanakkor Kitekintést jelez a ,lehetséges ment66v”, mentsvar
alternativéja irdnyaba.

Mindkét lany terdpids megkeresése az 0©nall6 Utkeresésben val6 elakadés
problematikajabol indult, szinte egyidoben, 2020. tavaszan, az iiléseinken (heti egy)
valé megnyilvanulasaikbol jegyeztem, ebb6l osztok meg néhany gondolatot.

A 20 éves N. a sziil6csaladban az utdbbi félévben sziilei valasanak procedirajat volt
kénytelen végigasszisztalni. A sziilok kozotti viharoktdl valo fiiggetlenedést,
elhatarolddast marciusig a kolozsvari egyetemista léte segitette a viagjarvany kitorése
elott. A marciustél kezd6dd jarvanyligyi intézkedések marosvasarhelyi szobajaba
kényszeritették vissza, ezzel is anyagi kénnyebbséget biztositva az amugy is kilonleges
helyzetben levé sziilok szamara. Esetében az identitas- és személyiségfejlodés
alakulasat tobb tényezO is nehezitette: elsé sorban az 0Onalld utkeresésnek, a
fuiggetlenedésnek szabott gatat a régi/Uj életforma.

Szilldotthonaba visszakeriilve N.-nek valamilyen régi szerepet kellett (volna) fel6ltenie
(gyerek a hazban), amely nem tudott mar ,,a régiként” funkcionalni. N. Kolozsvarra val6
koltdzése és szinte egyéves ottléte alatt része volt az Ujban, a szamara idegen varosban toltott
id6, az ott megélt élmények és tapasztalatok, azok hatésai nagyban befolyasoltak a
személyiségfejlodésében: megszokta, hogy rendelkezik az idejével, a szabadidejét nmaga
szervezi, egyedil adminisztral (pénzt oszt be, koltségeket fizet, bevasarol, 6nmagéara 6z,
takarit, stb.) és kedvére tanul, baratkozik. Hazakoltdzve, a csalad onkéntelenil, azt az
elvarast tdmasztotta iranyaba, ami a régi éne szerint vald volt. Mindkét vilagnak valo
megfelelési térekvéseiben: a sziileinek jé, sz6fogado lanya, testvéreinek a hazat elhagyasa
elétti szerepében funkcionald, Gnmaganak a fliggetlenedési torekvéseit é16 fesziiltségében N.
azt érzékelte magan, hogy egyre tobb idot tolt lehetdség szerint egyediil, szomortan,
kommunikéciora képtelendil.
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Helyzetét tovabba az nehezitette, hogy a sziilok valasat kozelebbrdl érzékelte,
mindkét sziil6fél a masikat kifogasolo megjegyzéseikben, kiborulasaikban nem
kimélték felndtt lanyukat, ami azzal jart N. szempontjabdl, hogy azon faradozott, hogy
egyik pértra se szakadjon (egyik sziilébnek se adjon igazat), kOzépen maradjon
részrehajlas nélkiil — ami gyerek poziciobol nehéz feladat és rengeteg energidjaba kerdilt.
Ez is értelemszerlien a személyiséget, személyiségfejlodést nem kimélo folyamat.

Mindezzel péarhuzamosan egy péarkapcsolat kezdett korvonalazddni az életében,
amelybe nem merte, nem tudta teljesen beleengedni magét. Ezt a folyamatot feltehet6en
nehezitette a valas-torténettel vald egylittérzés és erds veszteség-€élmény megélése,
masrészt a lehetséges taldlkozdsok korlatozésa (a jarvanyligyi intézkedések miatt). A
szerelem kibontakozésanak ,,féken tartasa”, kiteljesedésének lehetetlensége, az online-
szerelem mind olyan ismérvek, amelyek probéra tették az intimitas-kialakitdsanak
szilkségletét.

A kolozsvari id6szak elhagyasanak, meggyéaszolasanak torténetét kezdtik kdzdsen
felgdngyoliteni. Arra jutottunk, hogy az identitasfejlodését az itthon potenciéljaban
kellene keresni, az (] identitds kialakulasanak tovabbra is teret (mas korilmeények
kozepette) kellene nyitni. Ehhez elengedhetetlen volt a kdrnyezetével szembeni hatarok
meghlzasa, az Uj szerepének tisztdzdsa, ami a csaladtagokkal folytatott egyéni,
személyes beszélgetések révén volt korvonalazhato, kivitelezhetdé. Ugyanakkor a
szerelemnek val6 szabad Ut engedése is a prioritasok kozé tartozott.

A kérdés viszont tovabbra is ott volt a talalkozasainkban: és mi legyen a sok,
felgyilt feszlltséggel? - ugy tiint, hogy nem volt elegend6 szamara mindezekrdl hetente
egyszer beszélgetni, a terapias alkalmakkor. Ebben a kontextusban meriilt fel az eddigi
hobbyk, fesziiltésget levezetd, feltoltédést biztositd tevékenységek feltérképezése.
Kideriilt, hogy N. real beallitottsaga ellenére kitliné amat6r néptancos volt, aki sok id6t
és energiat fektetett ebbe a tevékenységbe, féleg az egyetemista évei eldétt.

A népténcrél roviden ebben a kontextusban: a ritmusérzéket, a zenéhez valo
alkalmazkodast, térforma- és stilusérzéket, vizualis memoriat, koncentral6 képességet,
fizikai alloképességet fejleszt. A jO csapatszellem megtapasztaldsa, az egyuvétartozas
élménye az, amely csoportba/csapatba hivja a fiatalt. Lehet6vé teszi az onkifejezés és
azonosulas esztétikai Utjanak elérését, segitve ezzel a személyes kreativitas
kibontakozasat és az egyéniség fejlodését.

N. a néptanccal kapcsolatos pozitiv élményeit felelevenitve, eziranyd
tevékenységének folytatasat tiizte ki célul. 2020. nyar és koralsz a pandémia miatt
korlatozottabb bar, de lehetdséget nyitott a néptancolasra. A heti rendszerességgel lizott
tevékenységnek nagy szerepe volt abban, hogy N.-et mosolygosabban, derfisebben,
kevésbé fesziilten hozza vissza a hétkdznapokba. Természetesen N. jolétét,
kiegyensulyozottabba valé valasat nemcsak a néptancolas szamlajara irhatjuk. A lany
elszént, kovetkeztes dnismereti munkéba kezdett, s meggy6z6désem, hogy az emlitett
két hatas egymast erdsitve érvényesiiltek személyiségfejlédésében.
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A sziil6k nehézségeitél fiiggetlenedni tudd, velik szemben mésképpen
pozicional6do, 0j szerepbe helyezkedd fiatal lany mas, j képességekre tett szert:
ontudatosabban és elszantabban kezdte folytatni tanulmanyait, a testvéreivel szemben
tisztazta szerepét (a sziil6k 6nmaguk fesziiltségével elfoglalva sok nevelési feladatot N.-
re biztak, 6ntudatlanul delegltak, aki johiszemiien eleget is tett a megbizasnak), és nem
utolsd sorban egyre inkdbb merte beleengedni magat korvonalaz6dd parkapcsolataba,
abban nem csak veszély- és csalodasi forrast latott. Hosszd utat jart be ez a lany, s
meggy6z6désem, hogy a fesziiltségében vald egy helyben vald toporgast a néptancolas
Ujrakezdése billentette ki, s ezzel egyiddben sok valtozas utjara indult.

A kovetkezOkben a masodik (t6bb szempontbdl az el6z6hez hasonld) egyéni eset
bemutatéséra kerul sor.

K., 21 éves harmadéves végzds egyetemi hallgatd Kolozsvaron, aki az el6z6 esethez
hasonldan a pandémia miatt kényszeriilt hazak61tézni a sziiléi hazba. Az 6nallosodas és
fuggetlenedés, az (] identitasdnak kiépitése Utjan jaré lany hazakoltozésével az
ilyenirdnyu torekvése részben meghidsult, bevalldsa szerint itthon onnan folytatjak a
sziilei a hozza valé viszonyulast, mint elmenetele el6tt. K. masodik gyerek a csaladban,
viszont a névére kiilfoldre koltozott, az otthoni élet szempontjabol egyediili gyerek.

A régi/Qj életformajaba valé beleszokéséat nehezitette annak a kevés, de jo baratt6l
val6 elszakadésa (lakotérs, 1-2 csoporttérs), akikkel Kolozsvaron kdzelebbi kapcsolatot
tartott fenn.

Nehézséget okozott szdmara otthon mindenek el6tt az 0j id6 és tér paramétereinek a
megszokasa. A gyerekkorahoz és kozépiskolas éveihez kothetd szobaja bar otthonosnak
mindsiilt, mégis kevésnek és feszitdnek bizonyult. Osztondsen, K. &trendezte,
Ujrafestette, dekoralta szobdajat ezzel is fémjelezve az eddig benne tortént valtozast,
ugyanakkor Uj igényeinek, elképzeléseinek adott iranyt, format. A valtozashoz, ahhoz az
Uthoz, amit az identitasfejlédésében megtett az is kellett, hogy - miutan egy egész nyar
soran a szileivel vald kapcsolata ,,megbillent”, azaz feszlltségekkel, kisebb-nagyobb
veszekedésekkel telitddott — vellk egyitt, és kilon-kilon is ,,tisztazo beszélgetéseket”
folyatott, amelyek tartalma és lényege abban mer(ilt ki, hogy egymassal szemben
Gszintén, egyenesen kifejezték a vélt nézeteltérések okait és (j hatdrokat igyekeztek
hizni az egymés iranti kapcsolat fenntartdsdban. Ezek a tisztdzd beszélgetések az
egymas iranti hatdrok meghlzasara vonatkoztak, arra, hogy mennyire folyhatnak bele
egymas életébe, pl. a sziilbknek mennyi beleszOlasuk lehet K. szabadidejének
szervezésébe, tanulési szokasaiba, stb. A beszélgetésekbdl kidertiltek, hogy tigy K., mint
a szil6k szaméra nehéz a helyzet, utébbiaknak azzal kell szamolniuk, hogy ugy él
velilk, mintha Kolozsvéron lenne. Ez a ,,ugy tenni mintha” — jelenség nagy kihivas
sziilonek és gyerekiiknek (de nem gyereknek) egyarant.

Parkapcsolatat immar egy éve hata mogott ,letudva”, K. még mindig ennek a
kudarcét ,,gyédszolja”. A tarsas kapcsolatoktol szinte teljesen elszigetel6dve, az intimitas
igényét elhallgattatva, a szobaja ajtajat magara csukva K. mindezt a tanulés és online
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oktatds Urligyén teszi. Maganyossaganak és tarsas igényének ,vdlaszolva” naponta
mivészfilmeket néz és jogazik.

Ez a két emlitett tevékenység egyszemélyes torténetek, K. szdmara biztonsagosak és
keretet adnak a hétkdznapjainak. Ha ezek nem lennének, akkor ,,még nagyobb
értelmetlenség lenne az itthonlét, s gyakran a lét is.” Talalkozasaink kezdetét6l az utobb
emlitett két elfoglaltsiga jelentettek valamelyest ment6ovet a  terapids
beszélgetéseinkben talan mindketténk szamdara: szamdara, mert kedves, kedvenc
elfoglaltsdgokat jelentettek, melyeket jomagam is kapacitaltam, motivaltam. Szdmomra,
mert ezek felderitése és jelentdségiik nyomatékositasa altal reményt lattam arra, hogy
vélhetSleg kimozdulasi lehetdségek lesznek szobajabol/fesziiltségébol, maganyabol. Es
ez valamelyest igy is tortént.

A taldlkozasaink és ,,szerz6déslink” hatdsara a joga miatt hetente 1-2-szer kivonult a
természetbe, a filmeket meg kozos erbfeszitésre megprobaltuk mozis keretek kozé
helyezni 1-2 baratnd bevonasaval. Célunk az volt, hogy mozduljon ki az egyeddllét és
magéramaradottsag &llapotabdl, fedezze fel Ujra a régi (ismerGsen régi kornyezet
vonatkozasaban, amelyhez gyermekkori élmények, emlékek kotik) bar, de 0 (ez a hely
régi bar, viszont mindségi valtozasok torténtek itt az utobbi 2,5 évben, amely K.
részér6l ujabb felfedezésre var) kornyezetét. Természetesen a véaltozds részben a
miivészeti/sporttevékenységnek, és részben a szocializalodas, a személyiségjegyeken
valé ,munka” inditotta el. Osszességében, a segité szakember szempontjabol, a
milvészeti és sporttevékenység jelentette az egyéni krizisbdl valé kimozduléds egyik
realis perspektivajat, lehet6ségét. Ez a véaltoz&s éppen folyamatban van, K. kezdi
elfogadni az életébe bekovetkezett minéségi valtozast, révidebb-hosszabb iddre
»Kimerészkedik” a szobajabdl, s egyre kevesebbet beszél arrél, hogy jél megvan
egyedil a szobajaban és nincs sziiksége kortarsakra, kapcsolatokra.

Osszegzés

Az emlitett két eset vazolasa két fontos dologra probalt ravilagitani. Az elsd, hogy
érzékeny, kiilonds periddust éliink, amely a fiatal felndttek személyiségfejlodésének
viszonylataban mésképpen, specialisan alakitja az identitas- és intimitaskrizist.

A mésodik fontos szempont az, hogy a kor sajatossagaibol, és a pandémia szilte
nehézségekbdl felhalmozodo fesziiltség, frusztraciok egyik levezetési lehetGsége a
miivészetek barmelyik aga lehet, az, amely a személyiség sajatossagainak fliggvényében
legkdnnyebben segitségil hivhaté. Ennek megnyilvanulasa egyénenként mas és maés
lehet, viszont meggy6z6désem, hogy mindannyian kapcsolddunk a miivészetek
valamely agahoz, melynek miivelése, az alkotas vagy befogadas valamely formaja
mentsvar, ment6ov lehet ebben a kiilonleges id6szakban.

A miivészet gydgyitd hatdsa akkor tud val6ban kibontakozni, ha nem egyszeri
eseményr6l van szo, hanem életviteliink részévé valik. Napjainkban Ujraélednek a
miivészetek kiilonbozé irdnyzatai, lehet6ségei. E sajatos tendencia vizsgalataban,
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megeértésében a legcélravezetdobb az, ha visszanyulunk olyan kultardk miivészetéhez,
ahol jelen van a folytonosség. Ugyanott tartunk, mint mindig is: a maltat kutatjuk, hogy
a jovot megeértsuk.
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