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Abstract: The Word Spoken by Actor and Teacher — Balance Between Knowing and
Transmitting

The word spoken by the teacher, like that spoken by the dramatic artist, must sustain a

balance between its form, the appearance of the word and its essence which underlies the

transmission of meaning, an idea and an emotion, a word pronounced technically correct,

but which manages to stir up the thinking and feeling of the receiver, a word that becomes

the connecting element between the inner universe of the actor/teacher and the recipient.
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Aceeasi ardoare de a schimba, de a transmite, de a deschide sau lumina noi drumuri
o regdsim vie atat la actor in actul creatiei pe scena, cat si la profesor in actul pedagogic
de la catedra. Acestia pot fi priviti ca exponenti, ca emitatori, ce in urma unui travaliu
continuu de studii, lecturi, framantari, cautari de sensuri, se decupeaza si vin in atentie
pentru a comunica, pentru a starni curiozitati, emotii, ganduri. Nu e o premiera aceasta
comparatie intre actor si dascal tocmai din aceastd intalnire a fiintei umane cu alte fiinte
umane, fie public sau grup de elevi sau studenti, intélnire care isi propune o comunicare
eficientd pe urma careia sa rezulte noi idei, descoperiri, inceputuri, revelatii. Coloratura
acestei intrevederi intre acesti emitatori este surprinsa inedit de Matei Visniec prin ochii
céruia teatrul poate fi definit ca ,,un om care vine in fata altui om si ii spune: sunt oglin-
da ta, sunt pleoapa ta, sunt amiaza ta, sunt tu” (Visniec, 2016, 81).

Nu putem discuta despre comunicare fard sd pomenim de cuvantul rostit. Acest cuvant
rostit al actorului sau al profesorului este un instrument de exteriorizare si exprimare care
trebuie sa transmita dincolo de vorbe, de grupari de sunete. Acest logos rostit de cei doi
protagonisti reprezinta, totodatd, un element de legétura intre emitator si receptor, dar si un
mijloc prin care trebuie sa transmita ceea ce este bine cunoscut, stiut, repetat. Vom radio-
grafia procesul prin care artistul dramatic isi priveste si pregdteste aceastd armé esentiald
si vom sublinia elementele specifice ale acestui cuvant rostit pe scend care pot revigora si
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reinventa cuvantul rostit de profesor in fata clasei de elevi sau studenti, tinand seama de
faptul ca atunci ,,Cand esti privit si ascultat trebuie sa ai ce oferi privirilor si auzului celor
care 1ti fac cinstea sa te privesca si sa te asculte” (Dima, 1982, 20).

Riscul acestei comunicari verbale este acela de a rosti fara a transmite. Tocmai acest
echilibru dintre modul de rostire a cuvantului si de filtrare prin universurile launtrice
pentru a misca pe cel ce 1l asculta sustine, de fapt, echilibrul dintre a sti, a cunoaste si a
darui, a transmite.

»Spectacolul care coboard de pe scend si patrunde in lume” (Stefanescu, 2013, 13).
Tot arsenalul de mijloace-arme de expresie se unesc Tntr-un scop comun pentru a tran-
smite, pentru a ,,misca” spectatorul, teatrul tinzand spre o comunicare eficientd fie a
unei povesti, a unui mesaj, a unor idei, a unor intrebari, frimantari sau a unor emotii.
Asa cum spectatorul trebuie sa treaca rampa, asa si cuvantul trebuie sa-/ patrundda pe cel
ce 1l asculta.

Primul efect pe care Tl produce cuvantul in momentul in care se racordeaza cu realul
este cel la nivel auditiv, forma sonora a acestuia avand obligativitatea de a produce pla-
cere ascultatorului. Astfel, vom defini travaliul din punct de vedere tehnic pe care trebu-
ie sa il parcurga fluxul de aer care se materializeaza in ceea ce numim grupare de sunete
sau foneme, mai exact, cuvant. Nu ne putem opri la acest nivel al cuvantul rostit care
prin definitie va trimite spre o semnificatie, ci vom aborda filtrarea launtricad de care are
nevoie acesta pentru a transmite dincolo de acest invelis. Astfel, vom incerca sa creio-
nam o imagine atét a acestui sonor frumos din punct de vedere tehnic, cat si din punct
de vedere artistic, o importanta atat a formei, cat si a continutului, a incarcaturii, preo-
cupéndu-ne o armonie intre trupul cuvantului si gandul si sufletul acestuia. Practic, ne
dorim sa conturam doud dimensiuni ce coexista in echilibru, una tehnica si una artistica,
rafinatd, filtrata, interiorizata, preocupandu-ne de doua cum-uri, definind o forma exte-
rioard ce pune in lumina un univers interior. Aceste doud perspective de a imbratisa
aceastad arma-instrument este recomandata si cuvantul rostit de profesor, forma tinzand
sd sustina continutul de informatii, dar si esenta aceasta a continutului care implineste
partea sonora. Altfel spus, se doreste acel cuvantul corect si frumos pronuntat care nu
ramane la acest nivel de aparentd, ci vine sd transmita si sa strneasca prin esenta. De
multe ori, 0 pronuntie anevoioasa distrage atentia asupra continutului sau o rostire idea-
14 raméne doar la nivel de sunet frumos.

Se poate considera impetuos necesard cunoasterea itinerariului pe care il parcurge
aerul pentru a produce cuvantul din perspectiva acestui cum tehnic, un cumul de procese
ce se bazeazi pe faptul ca forma cuvantului este ,,produsul vocii” (Dima, 1982, 23), iar
vocea rezultatul sunetului (idem). Daci ne imagindm vocea ca reprezentand un instrument
muzical, decupam trei elemente primordiale ce sustin formarea cuvantului. Un instrument
muzical detine trei elemente definitorii: o fortd sau o putere, un element vibrator si unul de
rezonantd. Astfel, forta, puterea care actioneazd asupra ei este fluxul de aer expirat,
vibratorul este reprezentat de prezenta corzilor vocale si rezonanta este formata de
ansamblul cavitdtilor de rezonantd. De forta coloanei de aer va depinde producerea
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sunetului prin vibrarea corzilor vocale si propagarea sunetului in cavitatile de rezonanta
pentru a-si continua drumul spre afard. Ca vocea umana sd emita cuvantul, e nevoie ca
acest sunet ce a parcurs si cavitatile de rezonanta sa intalneasca o serie de obstacole ce tin
loc de organe articulatorii §i care ajuta la formarea fiecarui sunet/fonem, particula de baza
cu ajutorul caruia se formeaza gruparea de sunete, sonorul cuvantului. Altfel spus,
distingem Tn acest fenomen al vorbirii umane trei procese esentiale, respiratia, fonatia si
articularea, care transforma coloana de aer expirat, initial, In sunet fundamental prin
vibrarea corzilor vocale, unda sonora care capdtd prin rezonanta amplitutine i care prin
intersectarea cu acei articulatorii devine emisie a cuvantului. Din acest unghi al tehnicii,
profesorul trebuie sd fie preocupat de respiratia pentru care actorul opteaza, cea artistica,
costo-diafragmaticd in vederea obtinerii unui flux de aer expirat care si il ajute in
sustinerea a ceea ce doreste sd spund pentru a evita eforul sau precipitarea unor cuvinte.
De asemenea, vocea profesorului trebuie sa fie una bine pozatd, una colorata asa cum se
cauta a fi cea de pe scend. Calitdtile vocii sunt bine de cunoscut si asumat tocmai pentru a
nu produce nepléceri auditive. O voce care se incadreaza in registrul acut, de exemplu, nu
poate fi consideratad o voce beneficd in procesul vorbirii tocmai pentru faptul ca poate
deveni obositoare sau deranjanti pentru receptor. in ceea ce priveste articularea, este
recomandatd cunoasterea fiecarui fonem cu locul sdu de articulare si mod de articulare.
Astfel, se poate dobandi o dictie exemplara care poate deveni model celui care asculta si
care da o nota de distinctie discursului. Un defect ce impiedica precizia articularii poate
pierde atentia celui ce ascultd. De asemenea, aceste notiuni ce tin de tehnica vorbirii pot
indruma profesorul spre evitarea problemelor ce pot aparea la nivelul corzilor vocale, de
exemplu, atunci cand se foloseste o intensitate vocald mai mare pentru a acoperi zgomotul
produs de clasa de elevi sau studenti.

Dincolo de studierea acestui fenomen si de intelegerea rolului fiecarui proces in par-
te, artistul cautd sa fie Intr-o continud perfectionare a acestui cuvant rostit care sa poata
sustine incarcatura artistica al acestuia. O simpla greseala de rostire poate duce la intre-
ruperea comunicarii mesajului si poate duce la tradarea ideii de promovare prin teatru a
limbii literare roméne. Asadar, este recomandatd aceastd preocupare spre o respiratie
care sd sustind atat rostirea cat si actiunea din scend, o voce bine pozata si colorati, o
voce expresivd si o dictie impecabild care nu priveaza spectatorul de intelegerea unor
ideii sau de receptarea unei emotii. In altd ordine de idei, vocea actorului este cea cu
care spectatorul intrd in relatie inainte de cuvant, aceasta fiind considerata o ,trasatura
de unire” (Dima, 1982, 13) intre cei doi. Astfel, aceste elemente pot sustine sau murdari
sau, chiar distruge transmiterea unui bagaj de cunostinte cu care profesorul vine in in-
tampinarea publicului sau.

Daca ne mutam atentia spre acel cum artistic, ne vom ocupa de definirea acelui
cuvant ,rostit care bate aerul si patrunde cald in sufletul care-l primeste” ( Stefanescu,
2003, 50). Vom aborda cuvantul ca element exterior care trebuie sd fie in re cu
»interiorul” spectatorului pentru a putea comunica, pentru a putea transmite. Astfel,
cuvantul rostit de actor pe scend realizeaza conexiunea dintre interiorul actorului si
interiorul spectatorului, concentrdndu-ne asupra acestui laborator de creatie launtric al
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artistului impetuos necesar Tn emiterea unui logos care transmite dincolo de semnificatia
lui originara datd doar de corpul sonor al acestuia. Scopul acestui laborator care descrie
universurile launtrice prin care este filtrat cuvantul este acela de a da veridicitate
urmatoarei afirmatii: ,,Arta lipseste cand ideile nu sunt traite, dar si cand trairile nu sunt
gandite” (Wald, 1981, 50). O astfel de conexiune isi propune si profesorul, depasind
nivelul de preocupare doar asupra formei cuvantului pe care 7l emite.

Cuvantul rostit de actor nu este doar cuvantul scris care se decupeaza din cuvin-
tele asternute de artistul dramaturg pe hartie si devine parte a realitatii, ci cuvantul care
vorbeste atdt cu mintea, cat si cu sufletul spectatorului. Cuvantul scris este izvorul cu-
vantului rostit de actor pe scena. Prin rostire, acest cuvant capata oralitate si devine pre-
zent. Tn acest punct, spectatorul primeste un stimul, dar nu i se transmite fie o idee fie o
emotie. Aici se poate inscrie comunicarea neeficientd care se petrece atunci cand profe-
sorul citeste informatiile pe care doreste sa le impartaseasca. Emitatorul primeste doar o
serie de grupdri de sunete tocmai din motivul ca acestea nu sunt filtrate prin interiorul
celui ce le emite. Acele informatii pot starni cu greu gandul receptorului in vederea ob-
tinerii unor idei. Practic, acest sunet neavand un gand viu nu poate rezona si misca uni-
versul launtric al elevului sau studentului. De altfel, profesorul trebuie si isi propuna sa
predea sensuri si nu cuvinte.

Aceasta conexiune ideala intre cele doua entitati care se intdlnesc trebuie sa ajunga
la nivel de empatie si sinergie prin intermediul gandului cuvantului si a sufletului cu-
vantului. Astfel, cuvantul ,,nu se referd doar la ceea ce spunem, ci la cum spunem. Fara
sd mai amintim ca vorbele trebuie sa fie i interpretate, nu doar rostite” (Dutton, 2019,
8). Acest gand transforma fraza din textul dramatic Tn idee, iar sufletul cuvantului gene-
reaza idei care tind sd emotioneze si sunt realizate prin trecerea acestora prin filtrul sen-
sibilitatii artistului care trdieste o stare si transmite o emotie. Astfel se poate produce
acea rezonantd intre lumea launtrici a emitdtorului si a receptorului, idee nascand la
randul ei ganduri, o vorbire nerostita, de altfel, iar emotia starnind o traire.

Descifrarea textului, delimitarea frazelor, conturarea ideilor, insusirea trairii sub
influenta contextului dramatic sunt pasii care conduc spre descoperirea gandului si su-
fletului cuvantului. Alaturi de trupul cuvantului care este reprezentatia sonora a acestu-
ia, a gandului si a sufletului acestuia, logosul rostit pe scena isi dobandeste forma com-
pletd, ideald. Tendinta actorilor este inclinata spre firesc si simplitate. Riscul este in
imediata vecinatate deoarece banalul seaméana cu acest firesc. Banalul isi are radacinile
in vorbirea cotidiana, iar ,banalizarea intdreste denotatia in dauna conotatiei” (Wald,
1981, 113). Aceasta tendinta vine dintr-o frica de a nu bate pe cuvant, de a nu colora,
nuanta exagerat. In ideea de a nu cidea in aceastd extrema, preferd extrema cealalta.
Pentru a gasi un echilibru, trebuie descoperit de fiecare datd din interior spre exterior, de
la esentd spre aparentd. Destinatia acestui traseu de mobilare si mobilizare a interiorului
va aduce actorului rezultatele dorite si va demonstra, de multe ori, surpriza célitoriei,
cea a descoperirii. Nu trebuie sd eluddm in emiterea cuvantului pe scend elocinta care
este ,,sunetul ce face o inima pasionata” (Franculescu, 1980, 245). Astfel, logosul profe-
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sorului trebuie sa parcurga o filtrare, o rezonata interioara care realizeaza o conectare cu
universul launtric al celui din fata sa.

Plecand de la premisa ca , teatrul tinteste sa realizeze un echilibru intre traire si gan-
dire” (Wald, 1981, 80), actorul trebuie sa atinga performanta detinerii unui cuvant au-
tentic care are gand viu si care are puterea de a emotiona, ingloband conditia actorului
cuprinsd in versuri de Nichita Stanescu: ,,Eu nu cuvinte-ti spun, ci lacrimi” (Stefanescu,
2003, 23). Iatd acel prag de a depasi emiterea de cuvinte doar ca sonor, ci ca un sonor ce
inveleste un continut, o esenta, un sens.

Dincolo de aceasta forta a cuvantului de a pune in legatura lumi interioare, exista
0 energie a cuvantului rostit,

[...] energia pe care o regasim in cuvintele sacre, in rugaciune, in blestem, in des-
cantec. In cuvantul incarcat de energie, in cuvantul izvorat de logos, n cuvéntul de in-
ceput (logosul divin) std puterea magica a cuvantului care, prin har, devine vestitor sau
poet sau saman-vindecator de suflete.

Stefanescu, 2003, 24

Totodata, transferul de energie intre actor §i spectatator tine de ,,grija actorului ca fi-
ecare cuvant, fiecare gest sa fie de o expresivitate maxima, aga incat sa nu cada in fosa,
ci sd aiba importanta si sa transmita energie” (Stefanescu, 32). Pe langa o forma sonora
frumoasa si clara, cuvantul profesorului are nevoie de expresivitate in cautarea acestui
cuvant viu.

Tntre actorul-emititor si spectatorul-receptor se realizeazi o conexiune spiritual,
emotionala, 1n teatru regésindu-se si ,,Principiul inimilor comunicante” (Stefanescu,
2003,31). Totusi, dincolo de tot ce defineste individualitatea acestui spectator, el trebuie
sd fie contaminat pentru a face parte in actul de receptie aceasta participare afectiva.
Calitatea spectatorului de a se implica si reactiona este definita de empatie, aceasta ,,ca-
pacitate a unui subiect de a disimula, de a intra in pielea altuia, de a se transpune simpa-
tetic si este declangatd de o emotie estetica” (Stefanescu, 2003, 31). Acesti spectatori
care empatizeaza devin public, iar aceasta ,,alta realitate se edifica prin participarea em-
paticd a publicului” (Stefanescu, 2003, 84). Cu alte cuvinte, aceastd participare impli-
neste intreaga creatie scenica, o ridica la rang superior, spectatorii traind catharsisul.
Astfel, acestd empatie si conexiune spirituala si emotionald dad valoarea informatiilor si
cunostintelor oferite si pot provoca o deschidere spre respectivul domeniul sau descope-
rirea unor pasiuni.

Empatia joaca un rol important si pentru actor atunci cand cautd sa defineasca si sa
se apropie de noua identitate, personajul. Pe de alta parte:

[...] actorul implicat intr-o alta realitate nu se desprinde la caderea cortinei de trai-
rea lui nedisimulatd. Rdméne captiv o perioada intr-o lume iluzorie. Atunci el, actorul,
este tributar empatiei, devine intre un fel propriul sau spectator, fascinat de propriul
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sdu talent. Se produce acea dedublare din cadrul unui spectatori, in care actorul,
simtind emotia publicului §i constientizand chiar in clipa creatiei, are un sentiment de
sublimd si orgolioasd invidie pentru spectatorii care trdiesc, prin empatie, o stare de
catharsis, de purificare pe care el nu poate s-o atinga prin luciditatea interpretérii.
Stefanescu, 2003, 86

Crearea unui astfel de univers asa cum fsi creeaza artistul poate da valoare atat ace-
lui profesor, ct si a ntregii materii. Poate fi interesantd de privit intalnirea cu clasa pre-
cum un spectacol in care profesorul se detaseaza si isi invita elevii sau studentii intr-0
alta realitate, asa cum 1si propune teatrul.

Precum cuvéntul capitd oralitatea prin transferul din planul scris in cel al rostirii ca-
re se agata de real, intregul limbaj se cristalizeaza sub amprenta oralittii, ,,toate celelal-
te mijloace de exprimare traduc oralitatea”, (cf. Stefanescu 2003, 81). Intregul arsenal
de mijloace de exprimare trebuie sa fie in concordantd cu acest cuvant rostit tocmai n
atingerea nivelului optim si eficient de comunicare.

In concluzie, asa cum artistul are menirea de a realiza un echilibru intre frumu-
setea si claritatea trupului sonor al cuvantului si esenta acestuia prin care se comunica
idei, gandul cuvantului, si se transmit emotii prin insuflefirea cuvantului, asa poate si
profesorul sa ajungd la asumarea si intrebuintarea acestui instrument la nivelul sau ma-
xim de expresivitate. Astfel, cuvantul ajunge la nivel de element de rezonanta intre
ratiunea si simtirea spectatorului, producandu-i acestuia, desigur, si o placere auditiva.
Prin asumarea acestui cuvant care depaseste nivelul de forma inteligibila, profesorul
reuseste sa transmita expresiv informatiile dobandite, realizdnd o convergentd intre a
cunoaste si a darui.
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