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Abstract: The Function of Breathing in Acting

The study is an analysis focusing on acting breathing, based on A. P. Chekhov's Seagull,
discussing the first sentence of the drama (Medvedev: Why do you always walk in black?)
in relation to ten theatrical performances. | examine breathing primarily as a stage
meaning carrier, comparing it to show the diversity of actors playing the role of
Medvedenko, and I perform a microanalysis of what other common features beyond the
described Chekhov sentence characterize the stage work of some actors from the aspect of
the breathing applied. To analyse the air intake preceding the introductory sentence, |
define the concept and function, physiology, and structure of respiration in the study, and
then draw various conclusions focusing on the practice of stage respiration. The
statement of the study: the acting work appearing in the performance is determined and
influenced by the breathing operated at the moment of entering the stage. The intensity of
the air intake, the phase shift between exhalation and inhalation, the retention of the air
and the flow of the inhaled air all determine the person entering the stage, they affect his
voice, his actions, his thoughts.
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Etimoldgiailag a légzést a magyar szakszOtar az inspiracioval hozza dsszefliggésbe:
“inspiralni’ (Zaicz, 2006, 311) ihletet jelent, Gszténzést. Zaicz latin jovevényszonak
tekinti: "inspirare’ (Zaicz, 2006, 311) jelentése: belehel, belélegez, esetenként lelkesit, ez a
latin "spirare’, (Zaicz, 2006, 311) ami a ’lehel’, *f0j’ szarmazéka. ,,Az inspiracio jelentése:
ihlet; réhatés, szintén latin jovevényszo, inspiratio belehelés, belélegzés, sugallat. Mindkét
latin sz0 bekerllt tdbb eurdpai nyelvbe is, példaul német inspirieren: inspiral, Inspiration:
inspiracio.” (Zaicz, 2006, 311) A torténeti etimoldgia szakszOtar a lélegzést a ’lélek’
szdval hozza dsszefliggésbe. A ’lélegzik’ szd tulajdonképpen a ’lélek’ sz6 z hangzdval
képzett igeképzds valtozata. A 1élek-1égzés kapcsolat a rokon nyelvek kifejezéseiben
szintén fellelhetd, ahol a 1élek, a tulajdonképpeni szellem, test nélkiili 1ény ,,az emberi
személyisegnek, az emberi élettevékenységnek fizikailag nem érzékelheté hordozdja, az
értelmi, akarati és érzelmi jelenségek Gsszessége”. (Kiss, Papp és Benkd, 1967, 747) A
torténeti etimoldgiai kapcsolat Gtmutatdt ad arra, hogy a légzés funkcidjat tekintve
megvizsgaljam, hol taldlkozom ezzel a jelenséggel Ugy, hogy a légzés-lélek szoros
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kapcsolodasa tetten érhetd. A kereszténység kollektiv emlékezetében a lélek szakszotér
szerint definialt jelentésével, a szellemmel a vilag teremtésénél talalkozunk el6szor. A
Szentirdsban az Oszovetség elsé konyve a Teremtés konyve. A teremtés elsd 1épésében, az
ég és a fold szétvalasztésa utdn az Urességben és sotétségben, vizek felett lebegett Isten
Lelke. Azutdn sorra teremtett meg mindent, ami van. A vildgossagot, a sotétséget, az
éjszakat és a nappalt, a tengert és a szarazfoldet, az id6t, a napot, a holdat, a csillagokat,
ezt kovetden az élélények sokasagat, majd az onmaga képére formalt férfit és not.
Megéldotta a teremtményeket, majd a hetedik napon megpihent. A teremtéstorténet ezzel
bezarult. A kovetkezé kép az édenkert leirasaval folytatddik, ahol a lehelet, a l1égzés
momentuma Kiemelt szereppel bir: ,,Akkor forras fakadt a f6ldbél, és megontozte a fold
egész szinét. Megalkotta tehat az Ur Isten az embert a fold agyagabdl, az orraba lehelte az
élet leheletét, és az ember él6lénnyé lett.” (Jakubinyi, 1997, 12) Az élet, a létezés
alappillére, mozgatérugbja a kereszténység kulturélis emlékezetében tehdt a lehelet
aktusabol sziletik, és €letet ad a teremtett vilagnak. Az ember életének elengedhetetlen
Osszetevbje a 1égzés, ugy is fogalmazhatnank, hogy létiink egy be- és kilégzés kozé
ékel6do folyamat, hiszen a megsziiletés a belégzéssel kezdddik, majd az utolso lehelettel,
egy kilégzéssel ér véget. A teremtéstorténet olvasataban a légzés tehét az isteni jelenlét
folyamatos motorikus megnyilatkozésa. Martin Heidegger Rejtekutak cimti miivében, egy
Rilke-vers elemzése kapcsan, mikdzben a lehelet cselekvésének fontossagardl és
merészségérdl ir, Herdert idézi:

Szajunk lehelete a vilag festménye, gondolataink és érzéseink tipusa valaki mas
lelkében. Minden, ami emberit az emberek valaha gondoltak, akartak, tettek es tenni
fognak a Fo6ldon, egy kevéske mozgd levegdtdl fiigg; hiszen mindannyian még az
erdékben futkaroznank, ha ez az isteni lehelet nem lengett volna koriil benniinket, és
nem remegett volna ajkunkon, mint valami csodas hang.

Heidegger, 2006, 272

Herder az emberi gondolatot, tettet az altala hasznalt levegotdl teszi fliggdvé. Az
élettelen anyagba lelket lehel6 mlivész a szinészi munka metaforaja is. Ahogy a bibliai
isteni lehelet életet adott a vilagnak, Ggy teremt a szinész is létet szerepének, ahol az
életrekeltés aktusa az elsd levegdvétel pillanataban kezdddik. A 1égzés életet teremt, a
1égzés életre kelt.

A 1égzés elsddlegesen élettani rendeltetéssel bir. Belégzéskor a test hozzajut az
elengedhetetlen oxigénhez, mig kilégzéskor kibocsijtja a széndioxidot. Ha a levegd
atjat tekintjik, a szaj- vagy orriiregen bearamlo levegé a garattal, majd a gégefed6vel
talalkozik, mig wvégiil a légcs6von, majd a horgékon at a tiidobe és annak
léghdlyagocskaiba jut. A tiid6 helyét tekintve a mellkasban elhelyezked6 bordakosarban
talalhatd paros szerv; a jobb tiid6 harom lebennyel, mig bal parja kettdvel rendelkezik.
Rogton a tiido alatt a rekeszizom foglal helyet, amely mint hatarvonal kiiloniti el
egymastol a mellireget a hasiiregtél. A beszédlégzés els6dleges ismérve a néma
légzéssel szemben, hogy a belégzést nem a megszokott kilégzés valtja, hanem helyét a
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hangképzés veszi at, ¢és a belélegzett levegémennyiség lassu kidramlasanak
kovetkeztében megjelenik a hang, a beszéd. A kilégzés folyamata alatt 1étrejovo
szinészi hang az élettani 1égzéshez képest mar aktiv munkéat igényel a kilégzéskor is,
melynek eredményeként a kidramlo levegén tul magat a zongét kapjuk. Ritmikai
valtozasok is torténnek a beszédlégzés idGtartamét tekintve, mivel a beszédegységhez
igazodva a belégzés jelentdsen rovidiil, mig a kilégzés hosszabbodik. Tovabbi valtozas,
kiilonbség észlelhetd a belégzés helyét tekintve.

»AZ egészségre hasznos orrlégzést (nasalis légzést) rendszerint csak
némalégzéskor hasznéljuk, a beszédlégzéshez sziikséges nagy mennyiségii levegd
aranylag gyors vételét csak szajon és orron keresztiil (nasooralis 1égzéssel) tudjuk
megvaldsitani.

Fischer, 1966, 22

A hétkoznapi élet elmaradhatatlan Osszetevdje a 1égzés, amely mint egy
automatizmus vesz részt az ember életében. Az egyénnek, aki a mindennapi életen tul a
beszéddel és annak magas szintli miivelésével szeretne foglalkozni, maradéktalanul meg
kell felelnie kiilonboz6 elvarasoknak, amelyeket a technika gyakorlasa altal érhet el. A
hang és foként a beszédlégzés altal létrehozott hangerd megteremtésénél fontos a
megfeleld levegdmennyiség hasznalata. A hibas 1égzéstechnika vagy nem megfeleld
levegbhasznalat esetén — a hangszalagok tllterhelése folytdn — mérhetetlen kart
okozhatunk hangképzé szerveinkben. Ennek fontossagara figyelmeztet Fischer Sandor a
Retorika cimi irasaban: ,nemcsak élni, de beszélni sem lehet helyes 1égzés nélkiil”.
(Fischer, 1975, 92) A beszédtechnika harom légzéstipust kiilonit el, kiilén meghatarozva
azt a légzéstechnikéat, amelyet helyesnek itél a szinpadi beszéd szempontjabdl. Az
izmok miikddésének harmonidja vagy éppen diszharménidja mutatja, hogy milyen
tipusu 1égzésrol beszélhetiink. A harom 1égzéstipus: a vall-légzés, a mellkasi 1égzés és a
rekeszlégzés, ,.kombinalt mélylégzés, hasi-Ovtaji 1égzés”. (Fischer, 1955, 22-23) E
harom tipus kozll — optimélis esetben — az el6adé a harmadikat, vagyis a kombinalt
mélylégzést hasznalja. Ez az egyetlen modja annak, hogy a hang megfelelé tamaszarol
beszélhessiink, ami elengedhetetlen a célszerli miivészi beszéd alkalmazasaban. A
kombinalt mélylégzés a légzéstipusok azon fajtajat képviseli, amely a legidedlisabb
technikat jelenti a helyes hangképzést illetden. Ebben az esetben a rekeszizomra harul a
legnagyobb szerep, belégzéskor megteremteni a tokéletes teret a tiidé szamdara. A
rekeszizom lesiillyedésével a levegd bearamlik, magahoz kapcsolvan a hasi és 6vtaji
izmokat, eldidézve azt, hogy a tiid0 egész Urtartalma, az alsd részétdl (mélylégzés) a
tetejéig megteljen, ezaltal a teljes tiid6kapacitast kihasznalva. Ha egy elképzelt zsékba
vizet 6ntenénk, az els6 csepp viz a lehetd leghamarabb a zsék aljat érintené. Esetiinkben
a zsak maga a tiid6, a viz pedig a levegd. Csakis a rekeszlégzési technika nyujt
lehetéséget a tiido also részének funkcionalis hasznalatahoz. Ha az el6zdleg elképzelt
zsakbdl a vizet kipréselnénk, akkor ezt a miiveletet a zsdk aljat szoritva egyenletes

55



Symbolon Volume XXI. no. 1 (38)

nyomassal végeznénk, mintegy szokokutként — esetiinkben hasonléan miikddik a
mélylégzésben hasznalt kilégzés.

A szinpadi légzés technikdja szamos neves szinhazi alkotdt foglalkoztatott,
mindannyian kiemelt szerepet szenteltek a szinész légzésének. A szinpadi légzést
targyalva, a szinész légzésére fokuszalva, azt vizsgalom, hogy a szinészi munkéban
alkalmazott légzéshasznalat az egyéb technikai eszkoztérhoz képest a munkafazis
melyik szakaszaban valik elsddlegessé. Grotowski figyelme mar a munkafolyamat el6tt
a szinész levegOhasznalatara terelddik. ,,Amikor dolgozni kezdek egy szinésszel, az els6
kérdés, amelyet folteszek magamnak az, hogy vannak-e ennek a szinésznek légzési
nehézségei? JOl 1élegzik, van elég levegdje a beszédhez, énekléshez?” (Nanay, 1983,
197) Grotowski szerint a szinészi munka kiindulopontjdt képezi a szinész
légzéshasznalata. Kezd6 szinészeknél gyakran eléfordul a 1égzési nehézség, bizonyos
szinészek gyengébb tiidokapacitassal rendelkeznek. A szinésznek ismernie kell a
beszédtechnikaban hasznalt 1égzéstechnikakat, tudataba kell lennie képességeinek, hogy
annak alapjan fejleszthesse azt, kialakitva sajat metddusat, egyszdval a szinpadra 1épés
pillanatdban tudatosan Kkell alkalmaznia levegdvételét. Konsztantyin Szergejevics
Sztanyiszlavszkij a szinpadi 1égzésrél a kovetkezoket irja: ,,Lélegzetiink érintkezik
velink. Minden kilégzéssel sugarzast kildink a kornyezetbe, és minden egyes
belélegzés utan visszanyerjuk az energiat testlinkbe.” (Hodge, 2010, 39) A
Sztanyiszlavszkij altal megfogalmazott energiacsere aramoltatdsahoz a szinésznek
tudatosan kell végeznie a be- és kilégzést. Hasonlé gondolatmenethez kapcsolddik
Eugenio Barba i-gusé-r6l szolo fejtegetése: a belépd szinész fejét lehajtva,
mozdulatlanul all, amig a kar jelenete befejezodik. A befogadd szamara a szinész
csupan egy semleges allapotban van, varakozik, mig a koérus énekel. Barba tisztazza,
hogy az i-guse viszont mer6ben mast jelent. A szinész szinpadra 1épése tulajdonképpen
egy ..tevékeny csend, a lélek tanca, a sziv tanca”. (Barba 2001, 43) Ebben a befogad6
szamara cselekvésnélkiilinek tind allapotban a szinész nem tétlen, fokuszaban sajat
légzése all. A 1élek tancanak egyetlen eszkoze a 1égzés, amely az elsd szinpadra 1€p6
szinész esetében meghatarozé lesz, befolyasolja tovabbi szinpadi cselekvéseit. A Iélek-
légzés szimbiodzisa erbteljes kapcsolatként, szétvalaszthatatlanul nyilvanul meg a
teatralis térben. Ha megfigyeljiink Barbanal az i-gusé-ben 1év6 szinész testhelyzetét, a
mozdulatlan test, valamint a kissé lehajtott fej a légzésdinamika szempontjabol olyan
hasonlé poziciot feltételez, melyben a tiidé nincs megterhelt allapotban, kénnyebben
milkodik mind a fokuszalas, mind a Sztanyiszlavszkij-féle aramoltatas. A szinpadi
légzés, a zonge aramoltatdsa szempontjabdl az emlitett testtartas a kombinalt 1égzés
miikodtetésére legalkalmasabb pozicidt jelenti, ami a szinészi munka szempontjabol — a
felsorolt légzéstechnikak kozil — a legidealisabb. Ennek ismerete elengedhetetlen a
szinész szinpadi megszolalasa el6tt. Robert Cohen A szinészmesterség alapjai cimt
szakkonyvében igy fogalmaz: ,,a szinész célkitiizése, hogy az eldadas pszichés nyomasa
alatt is természetesen tudjon lélegezni, és birja tid6vel azt az igénybevételt, amelyhez
hasonlot semmilyen mas tevékenység nem var el”. (Cohen, 1988, 155) A szinész
légzése tehat az az energia, amely beinditja, életre kelti a karaktert, élettel tolti meg a
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jatékteret, katalizalja a jatékban résztvevoket, és hatassal van a befogadora. A szinész
légzése Grotowski kutatdsainak alapjat képezte. Meghataroz6 szerepet tulajdonitott a
szinész felszabadult 1égzésének. Megfigyelései soran arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy
a felszabaditott 1égzéstechnika akkor miikodik, amikor a szinész hagyja a 1égzését
felszabadulni, kiilénben a megszolalas feszesse, gorcsdssé valik.

A 1égzés roppant érzékeny jelenség. Bizonyara megfigyelhetjiik, ellendrzés alatt
tarthatjuk, vagy iranyithatjuk is, ha valaki erre vagyik. Am cselekvés kdzben a
Iégzésiinket nem tudjuk ellenérizni. Ilyenkor 1ényegileg maga a szervezet 1élegzik.
Barmiféle kdzbelépés csak dsszekuszalna az organikus folyamatot.

Grotowski, 1999, 103

Grotowski szerint a szinésznek, miutdn tanulményozta egyéni adottsdgait,
kialakitotta a munkafolyamat alatti 1égzéstechnikajat, a szinpadra Iépés pillanatdban
biznia kell abban, hogy reflexszerien, automatikusan miikodik, kiilonben azzal lesz
elfoglalva, hogy a szinészi partitirdval péarhuzamosan véleményezze a sajat
teljesitményét. A szervezet lélegzik — sz6gezi le Grotowski —, és ha ezt a folyamatot
elkezdjiik figyelni, észrevesszilkk, hogy embertipusonként valtoz6. A légzés
automatikusan miikddo élettani funkcionk, mégis nincs két ember, aki ugyanigy venné
a levegOt, mint ahogy nincs két ember, aki adott szitudcioban egyformén cselekedne.
Grotowski szerint a szinész feladata, hogy a szinpadi légzését a természetes
leveg6vételhez kozel hozza, mivészi jellegét pedig nem a technikai bravir, hanem az
emberi organizmus belsd ritmuséhoz val6 igazodas adja. A természetes 1égzés nem azt
jelenti, hogy a szinész a szinpadi szitucioban alkalmazott cselekvés ritmusat probalja
utdnozni — mert a két ritmus nem lesz egyenértékii —, hanem inkabb arra utal, hogy
blokkolas nélkdl, tudatosan, mégis a légzés mesterséges szabalyozésa nélkiil, térekednie
kell a cselekvés és a légzés harmonidjanak szabad talalkozéséra, ,,hisz a lényeg, hogy a
lélegzet maga lélegezzék”. (Grotowski, 1999, 105) A légzés életet ad a testnek, a
szinésznek nem marad mas hatra, mint felszabadult 1égzéssel hagyni ezt az életrekelést
megtdrténni. Az 6sszes fentiekben felsorolt szinhazi alkotd esetében a szinpadi 1égzés,
a szinész 1égzése kiemelt jelentOséggel bir a szinész szinpadi munkajaban, valamint
elofeltételét teremti meg a szinpadralépésnek. Hathazi Andras is — hasonldan a
fentiekben felsorolt szinhazi szakért6khoz — a szinészi munkaban kiemelt szerepet
tulajdonit a szinész 1égzésének. Hathazi felteszi a kérdést, hogy a kiilonb6zo
technikak (beszéd, ének, mozgas stb.) magas szintli elsajatitasa, birtoklasa a szinészi
szakma valddi tudasat jelentené-e, vagy éppen ez a magas szintil technikai tudas szab
gatat az igazi miivészi 1ét kiteljesedésének. Hangsulyozza a kiilonbozd gyakorlatok
fontossagat, melyek a szinészi eszkoztarat gazdagitjak, de a megfeleld hasznalatuk a
szinpadon nem helyettesiti azt. Alaptételként hatarozza meg a szinészképzésre
érvényes, David Zindertdl atvett fogalmat, a nullapontot, amelyet a 1égzéssel valo
Osszefiiggésén keresztiil targyal.
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Miel6tt belevagnék az altalam javasolt alaptétel kifejtésébe, egy »segédtételt«
szeretnék bevezetni, amelyre tbbszor is fogok hivatkozni, és amelynek hasznéalatara —
lévén, hogy bizonyitdsom gyakorlati — igen sokszor figyelmeztetem hallgatéimat. Ez
pedig a 1égzés. Barmennyire trividlisnak tiinik is, a 1égzés mindennek az alapja. A
Iégzés megnyugtat, a 1égzés felkavar, a 1égzés Otletet ad, megoldast, a 16gzésbdl
kovetkezik a ritmus, a koncentracié, a beszéd meg az egyebek. Minden fontos
Iépésiink elott mély levegét vesziink, a karmester palcajanak emelésére a zenekar
egyszerre vesz levegbt, és — evidencia, hogy — egész életiink azzal a bizonyos els6
lélegzetvétellel indul. Minden szinészi munka, minden alkotés alapja: a légzés. A
tudatos, alapos, 1ényegi 1égzés. Mar az elsd levegdvétellel exponencialisan megnd
benniink a tettrekészség. Elettel telik meg mindeniink, egyetlen energikus egészként
érezziik a testiink. A levegd visszatartasa soran ez az érzés tudatosul. Alig varjuk, hogy
elinduljunk. Amikor végre kilélegziink, testiinkbdl csak a levegd tavozik, az energia
nem. Es a tudatosan visszatartott levegétlenségben nem a panik, nem a félelem
novekszik, hanem az elszantsag. Az energia, amely ismét egy fokkal fennebb Iép. A
masodik leveg6vétel mar ezzel a tettrekészséggel, energiaval torténik — elméletileg e
ciklusnak csupan e négy eleme révén végtelenre ndvelhetjiilk magunkban az energiat.

Nincs fels6 hatar. Istenek lehetiink a szinpadon.
Hathazi, 2013

Hathézi tanulmanyéban a szinpadi légzés aktusa hasonlé a Teremtés konyvében
targyalt isteni lehelethez. A szinésznek mint teremt6nek a szinpadi 1égzés
mechanizmusan keresztiil Hathazi isteni minGséget tulajdonit, és a szinészi jelenlétnek,
a szineész gondolatainak, hangjanak és tetteinek alapfeltételeként targyalja. Azt a
kijelentést korai lenne megfogalmazni, hogy a szinész légzése tulajdonképpen egyfajta
csatorna — vagy nevezhetnénk koldokzsindrnak — a szinész-szerep viszonyban, de az
biztosan elmondhatd, hogy a szinpadi légzés kutatdsa, a szinész |égzésének
megfigyelése szamos kérdésre adhat vélaszt a megformalt szerep kapcsan.
Osszehasonlitva a mér elézdleg targyalt élettani 1égzést vagy az egyszerii beszédlégzést
a szinpadi légzéssel, megfigyelhetd, hogy a szinész légzése hatdrozott kiilonbséget
mutat. Mig az élettani légzés az élettani funkcidk érdekében torténik, addig a
beszédlégzés a befogadot célozza. A szinpadi 1égzés esetében megjelenik egy harmadik
figyelo, a kozonség, amely jelenlétével hatast gyakorolhat a szinész légzésére. A szinész
Iégzése kapcsan Hathazi a belégzéssel dsszekdti a multat, ami egészen addig tart, amig
mar nem tud t6bb leveg6t magaba szivni a szinész, emiatt kénytelen lesz visszatartani,
ezéltal megtapasztalja a tulajdonképpeni jelen allapotot, elfelejtve mindazt, ami addig
tortént, €s ebben a pillanatban mar megsziiletik az otlet a tiido tartalmanak a kitiritésére,
ami a jovébeli gondolatra utal. Azonban a jelen pillanatnyi megtapasztaldsaban, a 1égzés
visszatartasaban, amikor megsziinik minden el6z6 informacidhalmaz, a szinész
taldlkozhat a szereppel, ahonnan mar az irdnyitast nem a szinész végzi, hanem idealis
esetben maga a szereplo kel életre.

A nullapont Iényege (...) amikor teljesen megsziinik a mult, dsszestirlisodik a jelen
és céltudatosan vagunk bele a jovdbe. Es lehet, hogy azért tartom ezt a legalkalmasabb
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példanak, mert altala tapasztalhatjuk meg azt az allapotot, amely szamomra a szinészet
lényege: a sajat hétkdznapi akaratomtdl fiiggetlen cselekvését. Mert a szinpadon nem
az van, amit én akarok, hanem amit a szerep akar, nem 6 kdvet engem, hanem én
kovetem 6t. Johnstone szavaival: a maszk vezet minket és nem mi vezetjik a maszkot.
Hathézi, 2013

A szinpadi 1égzés esetében vita alakult ki, hogy melyik a helyes 1égzési mdd: a
mellkasi 1égzés ¢és egyes tipusai vagy a kombindlt mélylégzés. A kiilonb6zo
légzéstechnikédk metodoldgidja a mai napig foglalkoztatja a szinész légzését kutatd
szakembereket. Tény, hogy a hangadas mindségét csakis helyes technikai 1égzéssel
lehet szabalyozni. Egyontetlien téves eljarasnak bizonyult minden olyan légzési mod,
amely arra tanitotta az el6adot, hogy belégzéskor a hasfalat behuzza. A hang megfeleld
tdmaszat kizardlag a rugalmas rekeszizom és hasi izmok munkaja tudja létrehozni,
melyet csakis a kombinalt mélylégzés hoz létre a szinpadi beszéd soran. Mindségi
hangadashoz els6sorban egészséges szervi és 1égzéstechnikai feltételek sziikségesek. A
kiilonboz6 1égzésmodok sok mindent elarulnak a szinész technikai eszkoztararol. Annak
ellenére, hogy a szinjatszasban sokféle tipusu Iégzéssel taldlkozhatunk, a szakirodalom
helytelen Iégzésmodnak hatarozza meg a vall-1égzést és a felsé mellkasi 1égzést, mivel
nem képes megfelelé levegdmennyiséget bedramoltatni a szervezetbe, és nem nyujt
idedlis tamaszt a hangadashoz. Megfelel6 1égzéstechnikanak a mélylégzést jeldli, mert
kizarélagosan ebben az allapotban tud a tiido kapacitdsanak a legoptimalisabb
formajaban mikddni, illetve a levegd aramlésa a helyes tamasznak kdszonhetden
zavartalan gégeallast biztosit, és megfeleld, zOngés hangadast eredményez. A
kovetkezOkben azt targyalom, hogy az adott 1égzéstechnikak hogyan érvényesiilnek a
vizsgalt frazis megszolaltatasa el6tt, tovabba az elemzend6 szinészi munka kapcsén, azt,
hogy a szinpadi 1égzés mindsége, hogyan befolyasolja a szinészi jelenlétet, hangjat és
tetteit a szinpadi munkaban, a szinész-szerep viszonylatdban. Tanulmanyomban a
szinész 1égzését tiz szinhazi eléadas viszonylataban vizsgalom 1972-t61 2015-ig, az
eléadasok bemutatasi évének iddrendi sorrendjében.

Medvegyenko: Dégi Istvan (Sirdly 1972). A diszlet Szinte Gabor altal festett
hattérvaszonbol all, ahonnan rendezdi balrol besétal a kezdd jelenet két szereplGje. A
térben harom szék és egy fatdrzs taldlhatd. Medvegyenko jelmeze csizma, s6tét nadrag
és zako fehér inggel, Méasa pedig hosszli fekete szoknyaban és hosszi ujju fekete
fels6ben. A megszolalas el6tti momentum: Medvegyenko a fatol balra, Mésa a
fatorzsnek jobbjan all, mindketten egy-egy szék mellett. Medvegyenko tekintetével
Masat kovetve, tiz 1épést tesz, lassu, kimért ritmusban. Miel6tt megszolal, jobb 1abara
tamaszkodik, mindkét keze a zsebében. A megszolalas el6tti 1égzés tipusat vizsgalva
Medvegyenko zart szajtartasabol arra kovetkeztethetiink, hogy orriregen keresztil
torténd, egyszerli mellkasi 1égzésrdl van sz6, melynek idStartama a beszédegységhez
igazodo, lassu ritmusu, mintha a szinész jarastempdjat kovetné. Annak ellenére, hogy ez
a levegbvétel kiilondsebb légzéstechnikardl nem arulkodik, mégis meglepd, hogy
kiilonosen magas hangon szo6lal meg Medvegyenko. A beszéddallam hanglejtése kérdo
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mondatra utal, mégis a szinész hangja az egyéni hangmagassdg négy-6t hangra
szoritkozd terjedelmét — kdzép mellhangjat — érzékelhetéen megemeli. Enyhén feszes,
szoritott gégeallasrol beszélhetiink ez esetben, Medvegyenko deriis hangulata is emeli a
beszédhang magassagat, tovabba érzékelhetd, hogy a nagyobb szinhazterem is
magasabb hanghordozasra 0sztonzi a szinészt, amely a soron kOvetkezé megszolalas
kérdo szavanal még jelen van, aztan a szinész latvanyos kombinalt mélylégzésre valt, és
hosszabb [élegzetvételli mondatait mar megfeleld k6zép mellhangon szolaltatja meg.

Medvegyenko: Dan Nasta (Siraly 1974). A diszlet fehér. Fehér a padld, a székek, az
asztalok, az attetszd hattérfiiggdny, ebben a fehérségben egy épitett kisszinpad fedezhetd
fel, a térelemek kozott fatdrzsek nydlnak a magasba. A hétsé fliggdny mogul igyekszik két
szerepl6 a nyitdjelenetbe, el6l Mésa, talpig fekete, magas nyakt hosszu ruhdban, 6t kéveti
Medvegyenko jobbrol, vilagos nadragkosztiimben, fehér inggel, fekete nyakkendével és
cipével. Mintha mar egy elézéleg megkezdett dialégust folytatnanak, ahogy beérnek a
szinpad kozéppontjdba, Medvegyenko Masa mogott allva, elébb jobb, majd bal kezét is
maga elé¢ emelve felteszi a kérdést. Medvegyenko parhuzamos gesztusa a kérdé mondatra
utal. A beszédegységet megel6z0 1égzése a test jaras kozbeni dinamikajahoz illeszkedik, a
leveg6vétel tempdja gyors, a szoveghez alkalmazkodo, kozvetleniil a szavakat megel6z6
1égzés a vall mozdulatlansagabdl itélve hasi légzés.

Medvegyenko: Keresztes Sandor (Siraly 1996). Mielétt még a diszletet
megpillantanank, felhangzik Szergej Rahmanyinov maésodik c-moll
zongoraversenyének elso tétele, op. 18, mely alatt lassan beuszik a fény. A térbe épitett
ablak tarul elénk, azon keresztiil sziirddik be némi fény, majd a zenetétel alatt egy
férfihangot hallunk, egy durva ndi nevetést, mintha egy szerelmi aktus hangjai
lennének, majd bejon egy férfi, maga utan hiz egy koporsdaljat, konstatalja a hangokat,
aztan felhelyezi a sziik, intim térben elhelyezett, fabol késziilt emelvényre a
diszletelemet, és tavozik a mogotte allo kétfelé nyil6 ajton at. Elhaladva az ablak mogott
is, tobbszor ravetiil arnyéka a bels6 térre, ezutdn megjelenik Medvegyenko és Masa.
Oltozékiik szétszort, kapkodjak a levegdt, kissé zihalnak, ebbdl is sejti a nézd, hogy az
imént beszlirddé hangsorozat tolikk szarmazott. Medvegyenko barna 6ltényben, barna
cip6jét keresi. Fehér inge kigombolva jelzi, hogy milyen alapszituaciobol érkezett,
Maésa fekete ruhdja hasonldéan arulkodd, helyenként lecsiuszva. Medvegyenko a
megszolalasa el6tt a térben elhelyezett padon iil, szemben a nézokkel, Méasa pedig hattal
nekik. Medvegyenko légzése a helyzetnek megfeleld, levegbvel fedett és jol lathatoan
szajlégzést hasznal, a 1égz¢Es ritmusa a szituaciohoz illeszkedd. Mikdzben a cipdjét keresi,
a mélylégzés dominal. Miutéan megleli, férfias gesztussal letdrli zoknijarél a port, felhizza
cipéit, térdére helyezi karjat, kezeit 6sszekulcsolja, Mésat figyeli, tekintetik talalkozik,
Masa félrefordul, csendben lnek. Ekkor Medvegyenko légzése visszafojtotta modosul, és
ebbdl a csendbdl kibukik az els6 mondat, eltéréen a megszokott Makai Imre-féle
forditastol: ,,Mondja, mit6l van az, hogy maga mindig feketében jar?”

Medvegyenko: Benké Géza (Sirdly 2002). Az el6adas kezdetén a térben egy férfit
latunk, aki bejelenti a jelenlévoknek a kovetkezGt: ugy nézzEék ezt a mai estét, ezt a

60



Kovécs Karoly

korulbelll két és fél oérat, mint egy probét, lehet, hogy lesz is benne hiba, mint egy
probaban, majd jo szérakozast kivan, és jobbra tavozik a szinpadrdl. Az ligyelé hangjat
halljuk, a kezdésre ad instrukciot, kdzben meglatjuk a Zeke Edit altal készitett jatékteret.
A szinpadkép gazdag, sok ingerrel szembesiti a nézét. Faszerkezetli, egész teret betoltd
diszlet, L alakban szegmensekre bontva, létraval és colopokkel ellatva. Felcsendiil
Giovanni Battista Pergolesi Stabat Matere, ennek az 1736-ban komponalt utolsé miivének
az elsé tétele. Emelkedik a szinpadfény, ahol embereket I&tunk, akik a diszletet kalapaljak,
rendezik, kiilonboz6é kellékeket hordanak be — székeket, dobozokat, napozoszéket —
miutan az amugy alig par néz6t befogadd nézotér jobb oldalan hat alak jelenik meg.
Tet6t6l talpig feketében, béronddel a keziikben — mintha egyutt utazok csoportjét latnank
—, karavanszeriien vonulnak fel a szinpadra. Elhaladnak a fehérben iil6 ndi alak mellett —
akir6l késébb kideriil, hogy a Nyinat alakité szereplé —, majd tvoznak a szinpad
hétterében. Ezt kovetden a néi alak is eltiinik a szinpadrol, cselédek érkeznek, lavort,
kancsot hoznak, id6kézben megjelenik a tétovazd Medvegyenko, odalép a talpig fekete
ruhaban il6 Masahoz, aki Medvegyenko kozeledésére elviharzik a jobb oldalrol érkezo
alakok iranyaba. Medvegyenko 6ltozéke fehér ing és cip6, sziirke szovetnadrag és felsé
sziirke zoknival, fekete kerettel rendelkezd szemiiveg. Par tétova 1épést tesz Masa utan,
aki ez id6 alatt visszajon a jobboldali jarason, Medvegyenko mogott jelenik meg, és lelll a
kozponti részen megépitett 1épcsbre. A szinpadon kett6jitkon kiviil egy kalapos alak l,
rendez6i balon. A zene lassan elhalkul, Medvegyenko Masa mellé szegddik, tovabbra is
batortalannak latjuk, tigyetlen gesztusokkal a 1épcsére iil. Masa dohannyal kindlja, mire
Medvegyenko félénken bar, de két kezét vizszintes iranyban elére nyujtja, tenyérrel lefele,
elfogadvan Masa ajanlatat. A gesztusban jol lathatd, hogy Medvegyenko rajong Maséért,
ezért barmit megtesz érte. Medvegyenko beszivja a kézfejére el6készitett dohanyt, Méasa
nevet, jol szérakozik Medvegyenko jellemén, aki szemmel lathatéan nem szokott hozza a
dohény hasznalatdhoz. Miutan Medvegyenko felszippantja orriiregén keresztil, 1égzése
vératlanul megvaltozik, hatrad6l, a helyzetnek megfeleld fesziiltséglevezetd hangokat
produkél (ah, hah), majd miutan kilazitott, a belégzés helye ismét szajiiregen keresztil
torténik. Jellegzetes a megszolalas eldtti 1¢élegzetvételek sora, ugyanis belégzéskor
héaromszor roviden levegdt vesz, a 1élegzetvételek ritmusat harom gyors nyeléssel szakitja
meg, el6készitve a megszolalast. Medvegyenko elsé megszolalasat, a légzésdinamika
szempontjabol, egy pillanatnyi visszatartis elézi meg, majd orr- és szdjlregén vesz
egyszerre levegbt, valla harom rovid 1égzéstdl latszolag megemelkedett allapotban van,
értelemszeriien vall-légzést hasznal, mikozben tekintete a folyamatosan nevet§ Masara
iranyul.

Medvegyenko: Katona Laszlé (Siraj 2003). A diszletet (res tér képezi, egy kor alaki
padlozattal, koriilotte iilnek a nézok, egymassal szemben helyezkedve. A nézok
bejdévetelekor mar a jatéktérben llnek Méasa és Medvegyenko, a nézok széke elétti emelt
1épcson. Jobbra mogottikk egy barpult talalhatd harom barszékkel, balra egy emelvény,
fuggonnyel. Az emelvény és a barpult kdzott pedig egy erkélyre nézé kijarati ajtdé. Amig a
kdzonség helyet foglal, lathat,6 ahogyan Medvegyenko Masat figyeli, kétszer is rapillant,
de Masa nem vesz rola tudomast. Medvegyenkon egyszeri vilagoszold farmemadrag,
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fehér csikos fekete melegitd van. Konyokét térdén tamasztva Ul, jobb kezét a balra
fektetve. Mésa mellette (l, magas nyak( fekete puldverben és fekete nadragban.
Medvegyenko allapota nyugalmi pozicidja ellenére felfokozott, érzékelhetd, hogy
mondani szeretne valamit. A megszolalas el6tti levegdvétel szdjiiregen keresztil torténik,
hirtelen belégzéssel a szinész éllapotabdl addéddan, ritmusa pedig gyors. Jellege hasi
1égzés, a levegd mennyisége megfeleld a megszolalashoz sziikséges beszédegységhez,
elenged6 a mondanivalé megformalasghoz. Medvegyenko a belégzés elétt és a kilégzéssel
kimondott kérdés utan pillanatnyi leveg6-visszatartasokat alkalmaz.

Medvegyenko: Di6szegi Attila (Sirdly 2008). A szinpadot zold szOnyeg boritja,
rendezdi jobbrol egy allvanyon benyulo fiiggdny, mogotte harom szék és egy asztal,
valamint egy kandalld, rendez6i balon, eldl egy kisasztal. Harom szerepl6t latunk a
szinpadon, amikor Medvegyenko sietve, méar-mar szaladva érkezik balr6l a fiiggony
iranyaba, kdzben egyszer visszatekint, majd elrejtézkddik a fiiggdny mogott. Idékdzben
lassti tempoban kézeledik Masa, a figgony mogott lapuld Medvegyenkodt keresi.
Medvegyenko felgorditi a fliggdnyt, majd némi toporgés utdn nem szokvanyos mddon,
nem a nyitomondattal indit, hanem a Kutya, a kakas meg a réka cimili mesébe kezd.
Masa, a rendez6i balon allva, hossza fekete ruhdban hallgatja Medvegyenko meséjét.
Medvegyenkon sziirke szovetnadrag és zaké van, fehér inggel, fekete cipvel.
Medvegyenko légzése a sietség miatt egyszerre orr- és szajuregen keresztul torténik. A
mellkas apré mozdulataib6l lathatd Iégzésnek tipusa, a hangos, belégzésnél kapkodd
levegdvételek, kilégzésnél hosszabb lefolyasu kifajasok, a kettd 6tvozete allapotkifejezd
jelleget mutat. A vizsgalt nyitomondat eldtti megszolalas kiilonleges helyet foglal el az
Osszes Medvegyenko szerepléhoz képest. A felgordilt fuggony kozott vag neki a
mesének, hangmindsége éles, hanginditasa, hangmagassag szempontjabol, a kozép
mellhangsav folé helyezkedik, hangképzése erételjes, dinamikus. Meséjét egy helyben
allva, zavaraban a megszokottnal emeltebb hanger6vel kezdi, a mese egyharmadéanal a
beszédtempo lelassul, hangszine megvaltozik, mélyebb hangnemre valt. A mese
folytatasa helyett — épp a roka megjelenésének pillanatanal — elhallgat, kdzelebb Iép
Maésahoz, kissé tavolsagot tartva, egyik labardl a masikra billegve, hétrateszi kezeit, és
elékésziti a megirt dramaturgia szerinti megszolalast. Ekkor légzése megvaltozik,
ritmusa és idGtartama az azt kovetd beszédegységet koveti, lefolyasa csendes, jellege az
el6z6hoz képest szajiiregen at torténd hasi 1€gzéssé alakul.

Medvegyenko: Kardos Rdbert (Siraly 2008). A tér kozepén egy Kis szék, folotte egy
csillar, mogotte pedig egy épitett Kisszinpad fiiggdnnyel, ahol Masa tancat latjuk,
oltozéke fekete ruha, hosszu fekete borkabat és magas szarti fekete bakancs. Alla
Boriszovna Pugacsova és Borisz Mojszejev orosz énekesek Két gyertya cimii duettjét
halljuk. A zene oroszul szolal meg, a jaték szerint Masa radidjabdl. A dalszbveg
magyarul a kovetkez6képpen szol: ,,Két gyertya reggelig leég, nyomot hagyva ezéltal a
vildgnak. Két gyertya a sotét éjszakaban vilagit mindazok szdméra, akik maganyosak.
Két gyertya reggelig leég, de a tiiz még nem sziinik meg. Hogyha maganyos vagy,
nydjtsd a kezed a fénybe!” A zene hangzasaban a pop-rock elemeit képviseli.
Fiilbemasz6 ismétlédd dallammal, egyszerli dalszerkezetével a pop elemeit
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reprezentalja, a ritmusszekcié hangsilyba hozasaval a rock vonalat erdsiti. Eszrevehetd,
hogy Masa tanca joval felfokozottabb hangulatd, mint amit a zene ajanl. A tanc
ritmusaban gyakran eltér a zene altal meghatéarozott ritmustol. Masa eksztatikus tanca
kozepette, a hatsd ajtd mdgil megjelenik Medvegyenko, 6ltézéke bordd ing, barna
borkabat, sziirke szovetnadrag, fekete cipd, és egy kelléket hordoz magaval, egy barna
bér aktataskat. Masa észre sem veszi, hogy belépett, tovabb tancol. Medvegyenkét, bér
az ajtonyités gesztusabol itélve feltehetden sietve érkezett, a latvany megallitja, ritmusa
véltozik. Egy ideig még a kilincsen a kezével, mozdulatlanul figyel, majd belép,
végigméri Masat, mosolyog, majd hatulrdl megkeriilve 6t, probal bekapcsolddni a
tdncha. Megszolalésa el6tti 1égzése harom fazisra oszthatd. Tipusat illetéen szajiiregen
keresztul torténik, ritmusdban pedig megérkezésekor felfokozott, a latvanytdl hirtelen
visszafojtotta valik, majd Gjra felfokozddik, a beszédegységhez igazodva, szabalyozva a
levegdmennyiség igényét. Tétova lépéseket tesz, jobb kezét Mésa fele emeli, mintha
meg akarna érinteni, majd dinamikusan, gyorsan belélegzik, annyi levegdt, amennyi
elegendd a — hangos zenét tdlszarnyalé — beszédmaédhoz.

Medvegyenko: Fehér Tibor (Siraly 2013). A diszlet egy T alakd emelt szinpad,
amelynek csucsaval parhuzamosan egy ugyanolyan hossz( ruhatar helyezkedik el, rajta
fogasokkal, a kett6 kozott egy utcanyi tér. Ebben a térben Masa és Medvegyenko varja
az érkez6 nézoket, elveszik kabatjaikat, és a fogasokra aggatjak, amig azok elfoglaljak
helyiiket az emelt szinpad két oldalan, amely egyben nézotérként funkcional. Amig
folyamatosan érkeznek a nézok, dramaturgiai valtozas torténik a szovegben. Masa
szolal meg el6szor Medvegyenko helyett, kiszdl a publikumnak, hogy mindjart
kezdédik az eldadas. Oltozéke hosszi fekete szoknya, fekete felsével, fekete
harisnyaval és magasitott kemény sarku csizmaval. Masan nincs talpig fekete jelmez, az
0ltozéke felett hosszu, fekete ballonkabatot visel, eziistszinti béléssel, amelyet tobbszor
is megvillant, mialatt zajlik a varakozas. Allapota izgatott, zsebre dugott kézzel jar fel
ala, ragot rag, kis ballonokat pattogtat, és csak akkor billen ki a szinpadi jelenlétébdl,
amikor kiszol a néz6ék fele, amire jol hallhatdé néz6i valasz érkezik: ,,Gondoltuk.” Nem
vesz kilénosebb tudomést Medvegyenkorol sem, aki sziirke fekete szabadid6felsében,
barna barsonynadragban van, figyelme hol az érkez6 nézdkre, hol Mésara dsszpontosul.
Kozben 6 is kiszol egy néz6t segitve, hogy hol tal&dl még egy szabad helyet. Reagal
Masa izgatott jelenlétére, ragdja csattogtatasara, idonként fejét csovalja. Ebben a
késziilddésben tobbszor keresztezik egymas utjat Masaval, azonban csupan egyszer jon
létre testi kontaktus koztlik: Medvegyenko megérinti Masa vallat, majd kisvartatva egy
hallhatd, tetten érhetd szajliregen keresztiil torténd vall-légzést alkalmaz. A légzés
jellege jol lathatd, mert Medvegyenko feltiinen megemeli a vallat. Masa masodik
megszolaldsanal szemben all vele, és nem engedi maga mellett elhaladni. Rovid jaték
el6zi meg a vizsgalt mondat eldtti megszolalast, ahol Medvegyenko elobb jobbra allja
tjat, majd balrdl is keresztezi, testsulyat tobbnyire bal labara helyezi, karjat lazan I6gva
hagyja, légzésének mennyisége beszédegységéhez igazodik, gazdasagos, csendes,
szoveghez alkalmazkodo, szinte lathatatlan 1égzésmod, amelybdl szinte kirobban az éles
szemrehanyd kérdés.
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Medvegyenko: Henn Janos (Siraly 2015). A jatéktér hosszu, folyososzeril, két
oldalén helyezkednek el a néz6k. A diszletet iires szinpad képezi, egyik végén egymasra
halmozott székekkel, masik végén derékmagassagig leeresztett bibor bérsony
fuggonnyel, amely alatt szinte meghajolva vonul be a publikum, valamint egy zongora,
melyen a késébbi Trepljovot alakitd szinész jatszik, és egy kis emelvény, egy all6
mikrofonnal és éllvannyal egyiitt. Miutan mindenki helyet foglalt, (vélheten) az
eldadas tligyeldje belép a térbe, és bejelenti: ,,Szinész urak, szinész holgyek, rendben
minden, kezdhetjiik az el6adast.” Ekkor, az el6adas szinészei kivonulnak a térb6l, par
utem erejéig Trepljov zongorazik, majd megjelenik Masa, 6t koveti Medvegyenko. Az
ures térbe érkeznek, Masa leguggol, Trepljovot nézi, a zene elhallgat, és a Trepljovot
jatszd szinész is tavozik a szinpadrdl. Masa 6lt6zéke ebben az eléadasban sem talpig
fekete, fekete farmer, hossz( fekete kabat és fekete bakancs, valamint konnyti anyagbol
késziilt, hosszt ujju barna fels6. Medvegyenko fehér inget visel, sotétkék mellénnyel,
tovabba fekete nadraggal és zakdval, valamint fekete cipével. Medvegyenko figyelme
Masara szegez6dik, gesztusaiban feltiinik, hogy dialdgust szeretne kezdeményezni.
Tordeli 6klét, elindul — a neki hattal guggolé — Masa iradnyaba, felfele tekint, és par
bels6 imaszer(i sz6 hagyja el a szajat, hatrapillant, téblabol, majd egy széket igyekszik
Maésanak Keriteni, odaviszi és alateszi a kozben felegyenesedett Méasanak, aki lassu,
dmde hatérozott tempdban halad el, amint a kozeledés Medvegyenko iranyabol
megtorténik. Az inditas el6készitésében az elsé pillanat, amikor Masa kozelségétol
Medvegyenko addigi allapotahoz igazod6 légzéshasznélata fordulatot vesz. A
kozeledéskor jol megfigyelhetd, hogy Medvegyenko szdjiirege nyitott, melybdl arra a
kovetkeztetésre juthatunk, hogy szaj- vagy kombinalt mélylégzést alkalmazott az
eddigiekben, viszont amint Masa mellé ér, szajlregét bezéarja, még szemeit is behunyja,
majd a belégzés orriiregen keresztil torténik. A 1égzés tempoja lassu, kifeszitett, mintha
megszagolnd Masat. Ezt kovetéen egyedill marad, Masa a zongora iranyaba halad,
rakdnyokol, tekintetét akkuradtusan elforditja Medvegyenkdrdl, mig & két kezével a
székre tadmaszkodva egyedil marad — az eléz6, csukott szemmel fenntartott
légzésallapotban —, majd Mésa utan néz, és a széket megfogva a tér mésik oldaléara
viszi. Eszreveszi az all6 mikrofont, mogéje 1ép, a belégzés orriiregrol szajiiregre valt.
Jobb keze mutatéujjaval harmat koppant a mikrofonon, zavartan mosolyog a nézdkre,
légzésenek jellege mellkasi és lefolyasat tekintve hangos, majd Masara pillant, a
mikrofonhoz hajol, aztan egy rovidebb, am az eléadas els6 mondatihoz sziikséges
levegdmennyiségnél tobb levegét vesz, majd a megszolaltatasa eldtt egy pillanat
csendet tartva, visszafojtva az el6zben vett levegdt, felteszi kérdését.

Medvegyenko: Gaal Gyula (Sirdly 2015). A diszlet: fekete falak elétt félig
felgorditett zold, miifii alapi szényegek, aszimmetrikusan elhelyezve: ketté rendez6i
balrol, egymas mogott, ketté egymassal szemben centralisan és jobbrol. Zene szol,
Masa fekszik a szinpad kdzéppontjan felsodort szényegen, 6ltozéke térdig érd fekete
ruha és magas szara fekete cipd. Medvegyenko érkezik a falak mdogotti, egyetlen
jarason, jobbrol. Ruhazata krémszin( ing, ugyanolyan szin{i cipdvel, sziirke nadrag és
vilagos zakd. Mindkét szerepld mikroportot visel. Medvegyenko megjelenésével
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parhuzamosan, miutdn Mésa észleli jelenlétét, abbahagyja a szényegen fekvést, balra
indul, tavolabb téle, majd cigarettazni kezd. Medvegyenko dallapota izgatott,
érkezésének tempoja gyors, majd egyre lelassuld, ahogyan beérkezik a térbe. Légzése,
ennck megfeleldéen felfokozott, de csendes, megjelenése meglepetésszerii, érezhetd,
hogy céllal érkezik, mintha tudna, kit fog bent talalni. A belégzés szajliregen keresztiil
torténik. Gesztusait tekintve eszkdztelen, karjait teste mellett 16gatja. Figyelme Maséara
osszpontosul, annak tavolodasara centrdlis irAnyba még tesz harom-négy tétova Iépést,
szajat Osszezarja, lélegzetét visszafojtja, megteremtve a megszolalas eldtti pillanatnyi
csendet, majd robbanasszerlien mondja ki az els6 szavakat. Légzésének tempodja
igazodik a beszédegységhez, lefolydsa csendes, jellegét tekintve rekesz-hasi légzés. A
belégzés tovabbra is a nyitott ajkairdl leolvashato, szajliregen keresztiil torténd 1égzés.
Miutan megvizsgaltam egyenként a Medvegyenkdt jatszo szinészek jatékat, csupan
a megszolalas elbtti 1égzésre sszpontositva, a kovetkeztetéseim a kovetkezok: A
szinészek altal hasznalt 1égzéstechnikat vizsgalva, a 1égzés tipusat illetden vall-légzést
Benké Géza, mellkaslégzést Dégi Istvan, Dioszegi Attila és Henn Janos, mig kombinalt
mélylégzést Dan Nasta, Fehér Tibor, Gaal Gyula, Kardos Rébert, Katona Laszl6 és
Keresztes Sandor alkalmazott. A latottak és hallottak alapjan, a légzés tipusanak
szempontjan tal, szot kell ejtenem a konkrét megszolalas el6tti 1égzés és allapot
Osszefiiggéseirdl is, ahol érdekes egybeesések és talalkozasok sziilettek a kiillonbozo
Medvegyenkok kozott. Megallapithatd, hogy az elsé csoport Medvegyenkoi
mindharman felfokozott allapotban vannak, amir6l 1égzésiik ritmusa taniskodik: Dan
Nasta, Katona L&szl6 és Fehér Tibor Medvegyenkoéja is, gyors belégzést alkalmaz.
Mindharman mélylégzést hasznalnak, tovabba, ami a legizgalmasabb nézdként, hogy
mindharom esetben a megszolalés eltti belégzés csendes vagy hangtalan, viszont az azt
kovetd kérdés robbanasszeril, és szamonkérd attitlidot fejez ki. Esetiikben a felfokozott
allapotban hasznalt gyors, néma légzés hirtelen kozlést eredményez, és ugy
nyomatékosit, ugy nyujt éles hangsullyal biré jelentést, hogy kdzben a hang magassaga
nem valtozik. Oket nevezném a csendesen szamonkérd Medvegyenkoknak. A
rangsorolas kovetkezd csoportjanak szerepléi a magas hanginditasu Medvegyenkok.
Ebbe a kateg6riaba is harom szinészt sorolok — Benk6 Géza, Didszegi Attila és Kardos
Rébert —, akiknél az elsé megszolalas az Ugynevezett kdzép mellhangsév csucsan
helyezkedik el, vagy legaldbbis az egyéni hangmagassag négy-6t hangra szoritkozd
terjedelmének csicsan foglal helyet. Mind a harom esetben az alapallapot a
meghatarozo. Gyakorlatilag mindharom Medvegyenko vidam. Prébal deriis maradni,
még ha izgatott is (Benkd Géza), vagy mesét mond zavardban (Didszegi Attila), vagy
Ugy prébal nevettetni, hogy tancra is perdil, ha a helyzet megkivanja (Kardos Rébert).
Az alkalmazott 1égzésdinamikak jellege alapjan hasonlé egybeesések figyelhet6k meg.
Mindharman gyors, kapkodd belégzést alkalmaznak, s mig Benkdnél és Didszeginél
nem kombinalt mélylégzés torténik, addig Kardosnal igen. Ennek eredményeképpen a
hanginditas, bar szintén magas fekvésili, de Kardos esetében, az el6z6 kett6tol eltérden,
nem csuszik ki a kozép mellhangsav iranyaba. Kardosnak sikeriil a rekeszizom
munkajanak helyes igénybevételével olyan hangadast eszkézdlnie, amely alkalmassa
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teszi a hangos zene f61¢ emelked6 beszédmoddra. Az el6z6 két esetben az indulat, az
allapot, a nagyobb bels6 feszlltség, tllsdgosan megemelte a hang magasséagat, és mivel
az egyiknél — Benk6nél — vall-1égzés lathatd, a mésikndl — Didszeginél — mellkasi
1égzés, mindkét esetben elmarad a megfeleld tamasz. A hirtelen megnétt hangerdvel a
gége feszessé valik, és a kozép mellhangsav hatarhangjait produkalja. Nem
rangsoroltam ebbe a csoportba, mégis gondolatisdgdban ide tartozik Dégi Istvan is,
akinél bar nincs tetten érhetd gyors belégzés vagy jaras, viszont az allapot és a deriilato
hangulat, a mosoly, a jo kedély ugyanlgy jellemzi, mint az el6zéket, a hanginditasa
pedig a kozép mellhangsav folott helyezkedik el. A 1égzés és az &llapot kozos
tulajdonsagait tekintve, harmadik csoportként a visszatartott levegdvel operalo
Medvegyenkok kategorigjat jelolom. Tobbszor irtam az elemzések soran, hogy
Medvegyenko lélegzet-visszafojtva mondja, vagy elakad a szava, illetve sz6hoz sem jut.
Az élettani funkciot betdltd 1€gzés esetében, a 1égzési folyamatok automatizmusanak
struktarajat tekintve, a be- és kilégzés kozti allapot k6zé ékelddik a visszatartas, de ezt
rendszerint &llapot generélja. A szinpadi 1égzés esetében azonban észrevehetfen mas a
helyzet, mivel a levegd visszatartasa tobb alkalommal is jelen van, és akar tudatosan
torténd, akar 6sztonds, minden esetben jelentést hordoz, figyelemfelkelté hatassal bir,
energiat, a szinpadi jelent hordozza a térténésekben. Ezek a helyzetek egy — hasonléan a
civil élettérben alkalmazott visszafojtott 1égzéshez — folyamatosan fenntartott, intenziv
szinészi &llapotot feltételeznek, ahol a szinész a visszatartassal beavatja a nézét az
aktualis allapotaba. A néz6, megérezve a szinész tobbletenergia-felhalmozasat, jobban
odafigyel a szinpadi torténésekre. Benkd Géza, Kardos Robert, Henn Janos, Gaal Gyula,
Katona L&szl6 szinészek hasonld technikdval operalnak. A visszafojtott levegé hol a
szerepl6ben lezajlo fesziiltséget, izgatottsdgot, kételyt vagy bizonytalansagot fejezi ki,
hol pedig fokuszaltsadgot, a masikra vald intenzivebb odafigyelést, és — a visszafojtéas
altal generalt — fesziiltségrol tanuskodik. Végil a harom Medvegyenko-csoporton tul
kiilon targyalom Keresztes Sandor 1égzéstechnikajat. A darab rendezdje, Verebes Istvan
az eladas kezdetén olyan alapszituacidt teremtett a szinészek szamara, amelyrol
Grotowski is irt. A Medvegyenko és Masa kozti féktelen, vagy mondhatni szélsGséges
viszony extrém helyzetbe hozta a szinészeket.

llyenkor maga az életfolyamat az, ami felszabadul a szinészben, az veszi igénybe,
nyeli magéaba és a szinész a vele szilletett modon kezd lélegezni. (...) Egyszertien ki
kell farasztani, s6t — olyan gyakorlatokat kell vele végeztetnink, amelyek kimeritik
éspedig a szo fizikai értelmében a lehetd legszélsGségesebben, hogy ne tudjon
beleszdlni mar az organikus folyamatokba. Ez veszélyes is lehet (...) de vannak

esetek, amikor a faradtsag szabadit meg benniinket a 1égzés manipulalasatol.
Grotowski, 1999, 106

Nem tisztem eldonteni vagy itélkezni afelett, hogy a rendezd altal teremtett
alapszituaci6 megfelel-e a Csehov-olvasatoknak, de nem is ez a célja a
megfigyelésemnek. A célom annak a megfigyelése, hogy a szitudcidhoz képest a
szinész légzéshasznélata mennyiben valik természetessé, az altala teremtett energia
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mennyire keltette életre a szemiink el6tt megtestesiilt szereplot, mennyire hatott ez a
befogadasra. A Verebes altal rendezett el6adaskezdet mindenképp szokatlan, az ajanlott
szituacio meghokkento, a szinészi megvalositas sikjan pedig kiemelkeddnek talaltam a
latottakat. A 1égzés valtozatossdga, a zihalas, a mélylégzés, majd a levegévétel
visszafojtasa mind-mind a folyamatosan valtozo intenziv allapotokrdl, kiélezett figyelmi
apparatusrol tanuskodott. Keresztes megvaldsitasat figyelve, szinte evidenciaként
érzékelhetd, hogy a szinészi munka hitele elsdsorban a 1égzéshasznalat altal valdsult
meg. Bebizonyosodott, hogy az eldadasban elhangzé els6 mondat el6tti 1égzéshasznélat
sok mindent el&rul az adott szinészi munka minéségérdl. ,,A légzés mindent irdnyit!”
(Hodge, 2010, 79) A légzés képessé teszi a szinészt a szerep életrekeltésére, a
légzésdinamika pedig olyan szenzibilitast biztosit a szinész szamara, amellyel sokréti,
arnyalt és zsigeri allapotot képes létrehozni. A légzés felszabaditja a szinészt, és olyan
iranyba tereli, amely fesztelen jatéklehetdséget teremt szamara. Olyan jaték ez, ahol a
teremtés pillanata esszencidlis, a teremtett allapotot befolyasol6 lehelet meghatarozé
jelleggel bir, és amelyben a szerep életrehivasa, megtestesitése, sarkalatos fordul6pontja
az aktusnak. A levegdvétel szabad aramoltatasaban, akar a levegd visszatartdsaban a
szinész szabadon taldlkozhat a szereppel. A szinész lélegzik, a légzése iranyit, és a
lélegzetvételek dinamikaja altal a test és a lélek egységet alkotva, akadalymentesen
aramlik az energia. A lélek-1égzés kapcsolat egységében a szerepl6t — magat a szellem
nélkali testet — életre hivja, elinditvan egy visszafordithatatlan folyamatot, melyben
szinész/szerep kapcsolat a belehelés pillanatatél kezdve szétvalaszthatatlan egységgé
valik. Ez az Erika Fischer-Lichte altal meghatarozott ,,cirkulalé energia”, (Fischer-
Lichte, 2009, 137) amely a szinészi jelenlét ismérve, ugyanakkor tetten érheté a
befogadasban, ahol a szinészi transzforméacid, mintegy térben aramlé energia talalkozik
a nézdvel, és arra sarkalja, hogy 6 maga is atvaltozzék. A szinész 1égzésmodjaban
mitkodtetett valtozatossag, visszafojtottsag, zihalds, mélylégzés, szabad aramoltatés
tehat a szinészi allapotkifejezés agensévé valva, allapotmeghatarozé funkciot jeldl.
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