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Abstract: Defining Contact Improvisation

What happens when two moving people touch each other and focus on the sensations of
gravity, the Earth and their parter (Lepkoff 2000, 61)? Can this question lead to one of the
definitions of Contact Improvisation? What are those principles that keep the practitioners’
curiosity to investigate the dance form even today? Can the embodied knowledge of CI be seen
or read in a composed movement? In this paper, I summarize the forming and development of
Contact Improvisation from 1972, including its instigators. 1 also give an overview of its
possible definitions by articulating its basic principles as a movement technique and
highlighting its embedded presence in the American postmodern dance area as a performance
form. I touch upon its appearance in Hungary and by a short photo analyzation I intend to
illustrate the key elements of the technique to get closer to understanding this emerging dance
form.

Keywords: contact improvisation; American postmodern dance; practice as performance;
Steve Paxton; Nagy Jozsef (Josef Nadj).

Mi torténik, ha két mozgédsban 1évd partner érintéssel kapcsolédik egymashoz és
figyelmiiket az érintd feliileten keresztiil egymadsra, a graviticio érzékelésére és a foldre
dsszpontositjak (Lepkoff 2000, 61), fogalmazza meg a kérdést Daniel Lepkoff,' mint a
kontaktimprovizdcié> meghatdrozdsanak egyik lehetséges médjat. Mi a
kontaktimprovizdci6? Mi az az alapvetés, ami a mai napig érdekessé, kutathatéva teszi
ezt a tincformat? Mi az a kivancsisdg, ami a hatvanas majd hetvenes években jelen volt

Daniel Lepkoff, Steve Paxton meghivasira csatlakozott az els¢ kéthetes mozgaskutatishoz,
amelynek eredményét Contact Improvisations cimmel egy tanckoncert sorozat keretében
mutattak be 1972-ben, New Yorkban. Lepkoff azéta tagja a kontaktimprovizacié amerikai és
nemzetkozi k6zosségének, publikdl, eldad, tanit és a contactquarterly.com weboldal tervezdje és
tarsszerkesztdje.

2 A kontaktimprovizécié frdsmédjét a magyar nyelvtani szabalyoknak megfelel6en egy széban from.
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az amerikai tincmiivészetben? Lathat6 vagy olvashaté-e a tdnc megtapasztaldsanak testi
tuddsa egy megkompondlt mozdulatban? A tanulmdnyban a kontaktimprovizicié
alapelveit, meghatdrozasat, kialakuldsit és gyakorldsdnak mddozatait foglalom 0Ossze,
kiemelve a torténeti csomOpontokat és a megformaléddsdban kdzponti szerepet jatszd
Steve Paxton munkdjit. Megemlitem a forma magyarorszdgi megjelenését és egy rovid
képelemzéssel szemléltetem a kontaktimprovizdcié mozgastechnikdjanak elemeit, igy
keriilve kozelebb a ma is kibontakozéban 1év6 tdncforma gyakorlatdhoz.

A kontaktimprovizici6 kozel 50 éve van jelen az eléadémiivészetben.
Tanckultirdnk szerves része. Ugyanakkor mdig zavarba ejtd a kontaktimprovizdciérél
folytatott diskurzus fogalmi, vagy szaknyelvi nehézsége annak ellenére, hogy
mozgdsnyelve és szokincse a kezdetek 6ta bdviil. Mind a mozgésnyelv és szdkincs
folyamatos fejlédése, artikuldloddsa helyénvalé egy olyan experimentdlis formdnal,
amelynek alapja a véltozds (Fulkerson 1996, 42). A véltozdsban 1ét magdval hozza az
ismeretlent és az ujrafeltaldlas (reinvent) izgalmat. Mindezek egyiittesen tartjak
fejlédésben a tdncformat és teszik tobbek kozt egyedivé.

A kontaktimprovizicié a hetvenes évek elején, Steve Paxton amerikai tdincmiivész
mozgaskisérletei révén kialakult duett tdncforma. A tdncban dltaldban két tdncos veszt
részt, akik érintésen keresztiil kapcsolddnak és egymadssal interakcidban vdratlan
helyzeteket oldanak meg, ahogy az érintd feliileteken 4t érzékelt informdcidkra a
pillanatban reagédlnak. Mozgas kozben a tancosok figyelme a kolcsonos tdmaszaddsra,
az egyensulyi helyzetekre, az onnan vald kibillenésre, a d6lésekre, az egyiittes esésekre
és az azokbol ad6dé varatlan helyzetek kozos €s biztonsdgos megolddsdra helyezédik. A
mozgasszbtarat a sulyadds és fogadds kolcsonos valtakozésa jellemzi, ahol a stabilitds
alapja nem az izommunka, hanem a partnerek silypontjanak optimadlis elhelyezkedése.
Alapmozgasok a gurulds, ugrds, emelés, esés, tolds, hizds. A tdncosok dtadjdk magukat
a gravitici6 érzékelésének és engedik, hogy a lendiilet és a tehetetlenségi er6 mozgassa
Oket. A mozgésanyag a befelé figyelést és a mozgds folyamata irdnti nyitottsdgot
tiikrozi, és a tdnc annak folyamatdban definidlja 6nmagat (Albright és Gere 2003, 156).
Az els6 nyilvanos el8addssorozatra 1972 juniusdban keriilt sor New Yorkban a John
Weber Galéridban. Az el6adédssorozat Kontakt Improvizdciok (Contact Improvisations)
cimét, majd ezt kovetden a tdncforma nevét Steve Paxton adta, mert ez a fogalom irta le
legpontosabban és legtargyilagosabb azt, amit csindltak (Novack 1990, 64).
Eldadasaikban tulajdonképpen megmutattik a tdnc gyakorldsaban szerzett tapasztalataik
és ismereteik meglétét vagy éppen azok hidnyat. Jelentdséggel birt, hogy az els6
el6adassorozatra a felkésziilésiik folyamataként keriilt sor. Fontos volt, hogy a kozonség
az elejétdl kezdve lithassa a tdnc alakuldsat, elérevetitve annak potencidlis fejlodését
(Pallant 2006, 12). A kontaktimprovizicié terjedését a rendszeres eldaddsok és a
hozzdjuk kapcsol6dd, késébb az azoktdl fiiggetlen tanitdsok segitették eld. Az elsd
eurépai kontaktimprovizicié eldaddst 1973-ban Rémdban tartottdk, majd Paxton
kollégdival Eurépa tobb orszdgdban (Anglia, Franciaorszdg, Hollandia) is turnézott
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(Bartley 2019, 245). Magyarorszdgon Nagy Jozsef (Josef Nadj)® tanitotta el8szdr a
nyolcvanas évek kozepén, aki 1980-ban Pdrizsban taldlkozott eldszor a
kontaktimprovizdciéval Mark Tompkins* miihelyében.

A tancforma sajétja, hogy gyakorldsdhoz minimum két tdncosra van sziikség, ami
Iényegét tekintve kiilonbozteti meg a tobbi moderntdnc technikatél. Meghatdrozasa,
koriil vagy leirdsa része fejlédésének. A tanc gyakorldsdval szerzett érzeti tapasztalatok
megosztasa €s a tdncosok altal megvaldsitott megoldasok elemzése vezetett el és vezet
el ma is pontosabb megértéséhez és egyre drnyaltabb meghatdrozdsdhoz, mivel a
kontaktimprovizécié formai kotottségekt6l mentes jellege nem nélkiilozheti a cselekvést
kovetd reflektivitast.’

A kontakt pdros formdjit a sportok koziil a birkézdshoz, a harcmiivészetekhez,
tovabba az oleléshez, vagy a szorfozéshez lehet hasonlitani, és a tianc a ,,mozdulatok
széles skaldjat oleli fel a szinte mozdulatlan mozgastél az erdsen atlétikusig.” (Koteen
és Stark Smith 2008, XII). A birkézds jelleg addédhat a tdncosok idénkénti
Osszekapaszkoddsabol, hiszen a mozgdsok néha kiizdelemre hasonlithatnak, ahogy a
parok talajra keriilnek, egyiitt gurulnak, esnek, kelnek, huzzdk, toljadk egymadst. De a
partnerek nem egymdsnak fesziilve kiizdenek vagy Osszekapaszkodnak egy adott
mozgés végrehajtisdra szovetkezve, nem is csupdn egy kapcsoldddst prezentdlnak,
hanem az érintd feliileteken érzékelt valtozdsokra reagdlva a mozgdsban taldlkoznak,
parbeszédbe keriilnek, kommunikédlnak. Test a testtel, boér a borrel taldlkozik. A bor
hatar a bels6é és kiils6 kornyezet kozott. Kozvetit és részt vesz az informdacidk
fogaddsdban és dtaddsdban. A bor feliiletén érzékelt véaltozasok (nyomds, hd, surlodas) a
sajat test irdnydba — befele — és a testen kiviili kornyezet irdnyaba — kifele — szimultdn
szolgaltat ingereket. A bor elképzelhetd egy hatalmas vizudlis receptorként é€s mint ilyen
egyszerre lathat befele és kifele a test egész feliiletén keresztiil. A taktilis és a vizudlis
informécidkra, ingerekre adott valaszok egyiittesen eredményezik a tdncosok mozgésit.
De amig csukott szemmel kizdrhatjuk a kdrnyezet és a partner mozgdsanak latvanyat,
addig a bdr dllanddan érzékel. De a bérérzékelés legtobb esetben nem tudatos rogziilés.
A taktilis informdacidszerzést hittérbe szoritja a vizudlis. ,,Ha ki- vagy lekapcsolhatndm
a bOromet, akkor sokkal tobbre értékelném létezését.”® kommentalja megfigyelését

3 [Nagy Jozsef] ,,Aki egyszerre tdncos, koreografus, rendezd, diszlet-, jelmez- és fénytervezd,
szinpadmester, univerzdlis szinhdzember, tdrsulatvezetd és intézményigazgatd, mestertandr, de
emellett képzOmiivész, fényképész, filmkészité” (Darida 2017, 7).

4 Mark Tompkins Franciaorszdgban €l6 amerikai  eléadémiivész,  koreogréfus.
Kontaktimprovizdciét Steve Paxtontdl tanult Parizsban. A 80-as években Tompkins a
kontaktimprovizacié gyakorldsanak, tanitisdnak és alkalmazdsidnak egyik vezetd alakja volt
Franciaorszagban. [.D.A. Mark Tompkins. [Letoltés idopontja 2020. janudr 19.]. Elérheto:
http://www.idamarktompkins.com/

5 A reflexié mindig egyesszdm elsdszemélyii és a tanc kizben szerzett tapasztalok megosztdsara
irdnyul.

6 If we could turn the skin off, we would appreciate it much more” (Paxton 1982, 17).
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Steve Paxton az els6 el6adassorozat prébafolyamatardl késziilt dokumentumfilmben
(Paxton 1982, 17).

Amikor egy duett elkezddédik, a tdncosok nem egy elére megtervezett mozgdassor
vagy ttvonal mentén haladnak. Az érintéssel kontaktba keriil§ partnerek a tdnc minden
pillanatdban az érint6 feliiletekre fokuszdlva testi érzeteiket kovetik és reagdlnak a
kezdeményezett és befogadott impulzusokra. A tdncosoknak nincs egy elére
megalkotott képe a tdncukrél. A kép (image) ebben az esetben a formdnak érzékelt
fizikalis vagy testi élmény (Lepkoff 2000, 62). A test 4ltal felvett format
testszervezddésnek vagy testi 0sszerendezOdésnek is nevezhetem. A testszervezddések
sorozata, azaz a formai megvaldsulds az adott helyzetben felkindlkoz6 vélasztasok és
dontések folyomdnya. A tdnc igy lesz a partnerek kommunikdciéjanak lathatéd
eredménye.

Annak ellenére volt a kontaktimprovizacié dj tipusu tdncforma, hogy 6tvozott mar
meglévé mozgdsformdkat, mint példaul az elébb emlitett birk6zds, torna, moderntanc
vagy az Aikido. A testek érintéssel kapcsolédé mozgdsa sem volt dj, ahogy a
kontaktimprovizdci6 nem az egyetlen mdd volt arra, hogy a testet a folddel vald
kapcsolatdban vizsgaljdk. Egyedivé a tdncosok jelenlétre koncentrdldsa, a mozgdsok
megvaldsitdsdnak technikdja és alkalmazdsa tette (Albright és Gere 2003, 156). Nem
valami djat fedeztek fel, inkdbb meghatdroztik azt a tevékenységi modot, amely kizérja
a mds paros formdban végezheté mozgdsok céljait (Paxton 1975, 40). Az invenci a
névaddsban és a mozgdsok tanulmdnyozdsira szolgdlé folyamatban taldlhat6 (Curtis
1995, 68). A forma gyakorldsdban, annak alapvetése volt dllandd, miszerint két ember
érintéssel kapcsolodik és az érintést megtartva egymastdl fiiggetleniil’ tdncol. Minden
mds az eldre nem lathatd, nem vart véltozd, ami viszont 1étrehoz egy djabb, tigynevezett
harmadik entitést, és a kontaktimprovizacié ez a harmadik entitds (Pallant 2006, 10).

Formdjaban a tdnc mozgdsimprovizacid, két partner egyiittes kisérletezése,
amelynek kulcselemei az érintés és az egyensily (Banes 1990, 93). A tidncban az
egyensily nem mint statikus dllapot van jelen, hanem az egyensilybdl valé kozos
kibillenés majd visszataldlds dinamikus folyamataként. Az egyensuly mindig a testet
megtdmaszto testrész viszonylatdban miikodik. Ehhez a mikodéshez sziikség van a
tdncos sajat testsilydnak megértésére, amihez el8szor a silynak adott tdmaszt kell
megérteni (Topf 1988, 63). A tancot a fiiggdleges tengelybdl valé kibillenéskor az
egymdsnak adott és fogadott tdmasz helyzetek vdltakozdsa, az emelésekben és
guruldsokban a sulyt dtad6 és azt dtvevd szerepek folyamatos valtakozdsa alakitja. Az
érintésben a tdncosok a taldlkozas energidjatol, lendiiletétdl fiiggden érkeznek a talajra
vagy keriilnek 4lldsba. A kontaktban a sily a sullyal valé kapcsoléddsdban, a partnerek
mozgédsa mozgatja a masikat. fgy kozvetleniil érzékelik egymas mozgdsdnak sebességét,

7 A téncosok fiiggetlensége vagy egymdstol fliggése, vagy masképp fogalmazva a fiiggetleniil, de
kapcsolatban tdncolds, a forma fejléddésének kovetkezd évtizedeiben egészen a mai napig a
gyakorlds és mozgaselemzés egyik kozponti témdja maradt.
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gyorsuldsat, nyugalmat, valamint ezzel egyidoben megfigyelik sajat reflexeik
miikodését (Stark Smith 1986, 3).

Ahogy a rendszere, a gyakorldsa is a demokratikus miikodési formdk
manifesztdléddsa. Demokratikus a tdncban résztvevok szerepeire nézve, a testrészek
hangsilyanak, vagy hangsulytalansdganak egyensulydban, vagy a térirdnyultsdgban. A
parok ugyan keriilnek vezetd vagy kovetd szerepbe, de azok pillanatr6l pillanatra
felcserélodnek. A tancot a kolcsonos figyelem és nem az akarat érvényesitése vezeti.
Nincs rogziilt viszonyuldsi méd, helyette az adok-kapok reszponziv mindsége jelenik
meg. A mozgdsprojekcidnak nincs kiemelt térbeli irdnya. A tér barmely irdnyiba
mozdulhat. Barmely mozdulat kaphat hangsilyt, nincs kiilonbség egy gurulds vagy esés
kozott. Nincs kiemelt testrész. A test is demokratizdlodik. A kar, kézfej vagy a fej nem
hordoz tobbletet a medencénél vagy a ldbfejnél. Abban a pillanatban, ahogy a test
kibillen a fiiggbleges tengelyébdl a fej mar nem a legmagasabban (talajtél legtdvolabbi
helyen 1év6) elhelyezkedd testrész. A test zuhandsakor megsziinik a fej
fiiggblegességbdl ad6dé hierarchidja. Atértékelédnek a mozgdsok. A vonalas
mozdulatok helyett az {vesség, a magasra ugrds helyett a talajon gurulds, a kitartottsdg
helyett a zuhands domindl. Zuhands kozben a test gyorsabban képes reagilni a
megfeleld6 mozgasok végrehajtdsara, mint az elme. A biztonsdgos talajra érkezés
utvonaldt nem lehet elére kigondolni (Paxton 1982, 17). A spontdn reagilds
képességének, gy az improvizdcionak ez egy specidlis moédozata. Osszegezve
kimondhatd, hogy a zuhands a kontaktimprovizacié 1étmdédja.

Az érintés tancanak is nevezhetd tancforma abban is kiilonbozik a moderntancoktdl,
hogy nem viseli megforméldjanak nevét, valamint mozgdsnyelve, technikdja nem egy
lezart kodifikalt rendszer, hanem a kezdetek 6ta folyamatosan bdviil, fejlodik. Annak
ellenére, hogy a kontaktimprovizdcié nem egy ember viziéjdnak produktuma, hanem az
amerikai tdncmiivészetben aktivan résztvevd miivészek egyéni és kollektiv
tapasztalatdbol nyert ismeretek és tuddsok eredménye, a tdncforma létrejotte mégis
Steve Paxton személyéhez, alkotdi és pedagdgiai munkdjihoz kothetd.

A kontaktimprovizacié, mint tdncforma kisérletezését megeldzték a hatvanas évek
moderntdnc irdnyzatit részben tagadd, részben azon tullépd kezdeményezések. A
posztmodern fogalmdval jelolt amerikai tdncmiivészeti irdnyzatot a hatvanas években
els@sorban kronoldgiai értelemben haszndltdk. A hetvenes évek elejére kialakult egy
sajatos esztétikdval rendelkez6 j forma. A nyolcvanas évek (j tdnca ugyan drasztikusan
eltért a hetvenes évek posztmodern tdncitdl, de minden kiilonbség ellenére mégis
szorosan kapcsolddott hozz4. Mivel a hatvanas, hetvenes és nyolcvanas évek avantgard
tdnctorekvései egységes egészet alkotnak, a posztmodern kifejezés haszndlata dltaldban
megéllja a helyét.® A korai posztmodern koreografusok munkdi a tdnc mint médium

8 Jelen irds keretei nem teszik lehet6vé a posztmodern fogalmdnak és komplexitdsdnak
targyaldsat, de fontosnak vélem megemliteni, hogy a kontaktimprovizéicié lényegét tekintve
illeszkedik Foster intenziv pluralizmus fogalmdba, amennyiben a kontaktban a ,,bdrmi mehet”
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djraértelmezéseként foghatdk fel. Az érdekldédés kozéppontjdban a tdnc természete, a
visszatekintés, az orokség elismerése, de ugyanakkor annak tagaddsa allt, valamint a
gyakorlatban vizsgilta milyen lehet az tj tincforma. Ujdonsag volt a térhasznalat,
példaul a tidnc tagoldsat épitészeti elemekkel oldottdk meg, az eldaddsok helyszinének
templomot, galéridt vagy koztereket vdlasztottak. Az alkotdsokban a test maga lett a
tdnc targya. A posztmodern koreogridfusok a természetes test utdn kutatva sokszor
képzetlen eldaddkkal dolgoztak és a tdncot nem annak tartalma vagy a tanc
mozgasmindségei miatt tekintették tdncnak, hanem azért, mert azokat tdncként alkottdk
meg. A koreogrifusok a hatvanas évek végén hetvenes évek elején olyan kérdésekkel
kezdtek foglalkozni, mint a kozosségvéllalds, demokricia, egylittmiikodés, polgari
feleldsség, cenzira és megjelent a kozonség bevonasa is az eléaddsokba (Banes 2000,
11-30). A posztmodern tanc egyik irdnyzata az analitikus posztmodern tanc,” amelynek
stilusa a redukcid, a tényszertiség és a targyilagossdg. A tdncban a mozgés targyiasult és
a tdnc nem az onkifejezés eszkoze lett. A test mitkodését szinte mdr tudomanyosan
elemezték. A kontaktimprovizdcidban haszndlt mozgasok — emelések, esések, iitkozések
— lehetdségeinek és kivitelezésének vizsgdlata részét képezte az 1ij formdk keresésének.

A korai posztmodern tdncalkotok!® kozé tartozé Steve Paxton az 1962-ben alakult
Judson Dance Theater és az 1970-ben formalédott Grand Union egyik alapitd tagja és a
ReUnion (1975) kollektiva egyik kozponti személyisége volt. Mozgaskisérleteit a 60-as
években kezdte, szdmos sz616, duett és csoportos eldadast hozott 1étre, amelyekben egyre
inkdbb az improvizdcios eldaddsok laza szerkezete érdekelte. A kontaktimprovizicid
alapjdt ad6, pdrban végrehajtott mozgdsokkal (ugrds, iitkdzés, dolés, esés, gurulds,
egyenstilyozds, stlyadas) 1972 elején, az Oberlin College hallgatéival kezdett kisérletezni,
amikor a Grand Union tagjaként ott tartézkodott. Paxton az egy hénapos tanitds végén a
kizardlag férfiakbdl allé6 csoportjdval bemutatta gyakorldsuk eredményét Magnesium
cimmel (Novack 1990, 63; Stark Smith 2006, 48). Még abban az évben, egy nyertes
palyazat segitségével Paxton tobb egyetem, mint Bennington, Oberlin, Rochester,
hallgat6jat egy kéthetes performansz projektben valé részvételre invitalta. Az egy hetes
probafolyamatot 6t napos eldadassorozat kovette (Banes 2000, 65). A felkésziilési
folyamatot és az eléaddsokat filmre vették, majd 1979-ben késziilt el a dokumentumfilm
(Chute), amelyet Steve Paxton hangaldmonddasaval lattak el.

Az els6 eléaddsok a gyakorlds formdjat kovették. Egymasra ugrdsok, elkapdsok,
emelések, guruldsok gyakorldsat mutattdk be majd a hosszabb, rovidebb ideig tartd
paros szabad tdncokat. Ezek az el6addsok, ahogy a tovabbiak, is szinte a prébdk

(anything goes = alles geht) alapgondolat, egy masféle jelentések irdnti érdekl6désbdl fakado
figyelemmel rendelkez6 posztmodern pluralizmus. (Foster 1992, 246-254)

 Banes szerint a mdsik irdnyzatot a nem nyugati tdnckultirdk irdnti érdeklddés jellemezte,
valamint az azokban meglévé lelki, vallasi, gydgyit jelleg €s a tdncok tdrsadalmi szerepének
megismerése (Banes 2000, 19).

10 Korai posztmodern tdncalkotSk példdul Yvonne Rainer, Simone Forti, David Gordon, Trisha Brown.
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folytatdsai voltak, néha 4-5 6éran keresztiil tartottak, ahol a nézék szabadon johettek,
mehettek. El@addsaikat tobbnyire nem tervezték meg el6re. Tortént, ahogy tortént és a
,Gyertek, és mi megmutatjuk, mit csindlunk”! cimmel hirdették. A kdzonség aktiv
figyelme altal a kontaktgyakorlds miialkotdssd valt. Ennek folyamatdban a tdncos a
mozgds egy pillanatdn beliill minden érzékszervével informacidkat gyilijt és megfigyeli
teste hogyan alkot egyedi vélaszokat. Ez kiillonbozik attdl a folyamattdl, amikor egy
adott pillanatban a tdncos felismeri milyen elére meghatirozott formdt sziikséges
végrehajtania ahhoz, hogy a mozgaskivitelezés sikeres legyen. A tdnc innovativ volta
abban rejlik, hogy felismert mozgasmintak vagy bevalt fordulatok alkalmazésa helyett a
bekovetkezett mozdulat az érzékelési folyamat eredménye lesz (Lepkoff 2004, 65). A
tdncos tancban levése az alkotds momentuma. A néz6 a partnerek kozotti interakciét
szemléli. Figyeli a tdncosokat az események és az id6 szoritdsdban dontési helyzetekbe
keriilve egytittmiikodni. Ami kibontakozik az egy kolcsonos megértés, a kommunikacid
egyedi médozata (Paxton 2000, 21), és a m{i a nézd megérintddése 4ltal johet létre.
Ahhoz, hogy ez megtorténjen, sziikséges volt az el6adoi és nézdi tér egybeolvasztdsa
csak dgy, mint a gyakorldshoz haszndlt kdrben val6 elhelyezkedés térkialakitasa.

A kontaktimprovizacié egyik sajiatos pdaros gyakorldsi és eldaddsi formdja az
ugynevezett Round Robin. Minden jelenlévd, a tincban résztvevok és a nézdk
(megfigyelok) korben iilve foglalnak helyet. A tdncot egy tdncos inditja, aki belép a
megfigyeldk 4ltal alkotott térbe (korbe) és szabad mozgasba kezd. Figyelmét a testének
talajjal valdé kapcsolatdra, vagy ruhdjdnak érintésére, vagy sajt silydnak érzékelésére
irdnyitja. Rovid sz6l6 mozgds utdn egy Uujabb tdncos keriil a térbe és érintéssel
csatlakozik a mdr tdncol6hoz. Ezutdn kozosen kisérleteznek, taldlnak rd a tdncukra. Egy
1d6 utdn a korbe elsének érkezd tdncos elhagyja a duettet, aki helyett valaki més 1ép be
és csatlakozik a bent tdncol6hoz. A tdncosok tgy is vélthatjdk egymadst, hogy a korben
iilok koziil, aki készen van a tdncosokhoz val6 csatlakozdsra belép a korbe, majd egy
rovid trié utdn a tdncban legtobb id6t eltoltott tdncos elhagyja a tdnc terét és leiil a
korbe, csatlakozik a megfigyeldkhoz. A duettek hossza véltozd. Addig tarthat egy duett,
amig a valtds meg nem torténik. A gyakorldsnak mai napig része a tdncok szemlélése, a
latvanybdl valé tanulds, a learning by watching.

A ,klasszikus” kontaktimprovizacié eléadast a Round Robinhoz hasonlé kotetlenség
jellemzi. A kozonség az éppen megfigyeld tancosokkal egyiitt egy korben helyezkedik
el, tobbnyire a foldon iilve, hitukat a terem falainak vagy akar egymasnak tdmasztva. A
foldon tilésbél adédé nézoi perspektiva és a tdncosok talajon végzett mozgasaink
testkozelsége kozelebb hozza a tanc latvanyét és élményének tapasztalatat. Ugyanazt a
talajt osztja meg a néz0 és a tancos. A talaj, mint partner és mint kozos feliilet altal a
nézd zsigeri médon élheti 4t a tdncot. A nézd egyiitt 1élegzik a tdncosokkal és koveti a
tdnc esetlegességét, kiszamithatatlansagat. A nézd egész 1ényével bevonddhat a tdnc
torténésébe. Az el6addsban ldtott mozgdsok kinesztetikus élményként keriilhetnek

T You come. We will show you what we do.” (Banes 2000, 94).
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rogzitésre. A nézdk korben vald elhelyezkedése kijeloli a jatékteret, de nem kiiloniil el
attol, hanem egybeolvad vele. A nézdk 6sszessége magaba foglalja, 4tdleli az eldadok
terét, mintegy megteremti a jatéktér testét. Ebben az értelemben a tdncok szinte
megérintik a nézéket. Az eldaddék kozelsége a nézd minden érzékszervét bevonja a
befogaddsba. Az aktiv nézdi folyamatban az atélt élmény testbe dgyazdddsa vezeti a
befogaddst, azaz a nézd koveti a tdncos érzd, észlelési és ezzel egyidOben sajat érzeti,
érzékelési folyamatat. Az improvizativ tdinc mozgdsban tartja a néz6i figyelmet, de sok
esetben a tdncosok introvertaltsdga megnehezitheti a tdnc folyamatdnak kovetését.

A korai eléaddsokat szinte a kizardlagos testre iranyitott figyelem és az ezzel egyiitt
Jjaré kontrolldlatlansdg és nyughatatlansag jellemzett. A hetvenes évek kozepétdl kezdett
megjelenni egy sokkal dramlébb, kontrolldltabb forma, virtuozitdssal vagy épen puha
érintéssel atitatva. Kezdetben az el6addsok domindns motivicidja volt, hogy kozonséget
neveljen és minél tobbeket vonjon be a gyakorldsba. Késébb fontossa valt az eldaddsban
a tancforma demonstracidjan til a mivésziesség és a képességek, mint értékek
nyilvanos elismerése (Banes 1990, 215).

A kontaktimprovizdcié nem egyszerlien egy péros tdncformat jelentett és jelent ma
is, hanem egy elkiilonithetd egyenl8ségen és demokratikussdgon alapult szubkultirat. A
mozgdskisérletekbdl nézdk elé keriild performativ gyakorlds késdbb kozosségi
tevékenységgé valt, foként azok szdmadra, akiknek igénye volt egy olyan kozosségi
életben vald részvételre, amelyben a felel6sséggel biré test és az egyenldségre torekvd
interakci6 4llt a kozéppontban (Banes 1990, 80-84).

A kozosségi gyakorldsra a kontakt jam eseménye adott lehetdséget és felkindlta a
kutatast, tanulast, eléadést és a szemlélddést egy arra alkalmas kdrnyezetben. A kontakt
jam egy Uj jelenséget hozott a tdnc vildgdba, amit Paxton a harcmiivészetek szabad
gyakorldsanak etikett mintdjara kezdeményezett, ahol ,,mindenki gyakorol mindenkivel”
(Stark Smith 2006, 51). A kontakt jam napjainkban is a gyakorlds és a kisérletezés
terepe, ahol a tanc sikere nem feltétleniil a tdncosok technikai felkésziiltségétol fiigg. Az
érintésre, a gravitdcid testre hatdsdra irdnyitott figyelem és a folyamatban kibontakozé
mozgasok megteremtik a tapasztalt és kezdd tdncosok kozos tdncdnak lehetdségét. A
kontakt jam-en résztvevok, amikor éppen nem tancolnak, megfigyelhetik a tdncosokat,
nézové valhatnak, ezaltal a gyakorlds egy allandd, kiemelt figyelmi térben zajlik.

Steve Paxton és a kontaktimprovizdcidval foglalkozé tdncosok a tdncmiivészet
teriiletén tevékenykedtek, igy a hetvenes, majd nyolcvanas években alapitott egyiittesek
és a kisérletezésre nyitott alkotok'? kiakndztdk a tdncforma ajanlotta lehetdségeket és
koreografidikba integraltdk a tanc alapelveit, mint az egyensily, ellensuly, tdmasz,
inercia és gravitidci6. Nagy Joézsef tdncosként ezzel taldlkozott Mark Tompkins

12 Egyiittesek: Mirage, ReUnion, Magrove, Contraband. Tancmiivészek: Arnie Zane, Bill T.
Jones, Bebe Miller, Stephen Petronio, David Dorfman (Pallant, 2006, 15).

230



Gal Eszter

egylittesében, ahol a kontakt egyszerre volt megismerés, technika, tdncolds és a
koreografiakészités anyaga.

Kathlin Reynolds és Nagy J6zsef 1988. A rinocérosz hét bére.
Photo: Anne Nordmann
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Nagy Jozsef korai koreogrdfusi szakaszdban a kontakt-tdnc!® volt tdrsulatdnak
elsédleges tréningezési moddja, inspirdlta és hozzdsegitette sajatos mozgdsnyelvének
megformaldsdhoz. Elsd darabjaiban az emelések és a paros koreografidk technikdjit adé
kontakt-elemek mankéként szolgéltak és kiindulast adtak a darabokban mér lerdgzitésre
keriilt mozgasokhoz (Gal 2020, 3). A kontaktimprovizdcié mozgdsszotdrabdl a
guruldsok, esések, emelések, hizdsok, toldsok, mdszdsok, ellensilyozdsok
felhaszndlhatova véltak. A megkompondlt mozdulatok a gyakorlds sordn szerzett érzeti
tapasztalatokra épiiltek és a koreogréfia kivitelezésében, a testek latvanyaban tetten
érhetd a tincformadra jellemzd silyérzet, az aktiv, passziv szerep, a test tdnusdnak
differenciéltsdga, a timaszadas és fogadds valtakozasa. Erre példa A rinocérosz hét bore
cimi eléadés egyik kiragadott pillanata.

A képen lathaté emelésben érzékelhetd, ahogy szinte egy testet alkot a két tdncos. A
tdncosok szoros kontaktja, megosztott silykozéppontja tartja tengelyben a tdncosokat és
teremt meg egy stabilitdst, mikozben a partnerét tarté tdncos latszdlag kibillen
egyensilydbdl. Az emelt tdncos lazdn, de nem ténustalanul fiigg a tars oOlelésében.
Lathat6, ahogy teljesen rdbizza magat partnerére, 1ldbaival biztos feliiletet taldlva az 6t
tartd tars véllan és felkarjan. A forditott testhelyzetben torzse, véllai és karjai puhan
tartottak, féleg a kézfejek lazasdga szembetlind. A noéi tancos egész teste konnyedséget
sugall, mintha tarsatdl fiiggetleniil utazna a levegében. A kiragadott pillanatban a tarté
tdncos jobb kezével lithatéan erdsen hizza maga felé tarsét, és az enyhén balra forduld
fej, valamint a talajra irdnyitott tekintet indikdlja, hogy tarséit a testén tartva folytatja
mozgdsit, mikdzben az emelésben 1év0 tdncos hatdt tdmasztja. Az emelt partner
fejtartdsa és tekintete, valamint bal karja mintha kijelolné a mozgés tovabbi irdnyat. Ha
a tarsa eldre billen, 6 folfele, elére emelkedéssel a hétdra keriilhet. Taldn ezt az irdnyt a
fiiggeszkedd tdncos enyhén homoru pozicidja is eldrevetiti.

A kontaktimprovizdcioban egy adott helyzet tobb alternativit kindl fel a
tdncosoknak, akik dllandé készenlétben, az adott pillanatnak megfeleléen dontenek a
kovetkezé mozdulatrél. A kontaktimprovizalds tuddsa a tdnc sordn kialakulé dialégusok
kozben adddik at, annak minden ismeretével egyiitt. Ha a tdncosok megtapasztaljak az
improvizdlds sordn a sulydtadds, dtvétel és a tdmaszhelyzetek dlland6 valtozdsdban a
lehetséges mozgdasirdnyokat, akkor a rogzitésre keriild, ismétléssel begyakorolt péaros
emelésekben ez a testi tapasztalds és egymdsra hagyatkozds adhatja meg a
koreografidban a spontdn kapcsolédds élményét. A kontaktimprovizacié mint
mozgastechnika és annak szerepe, alkalmazdsa a koreografiakészitésben egy tjabb
tanulmanyban kaphat helyet. Ez a rovid elemzés megkisérelte szemléltetni egy adott
mozgas kivitelezésében az alapelvek olvashat6sagat.

13 Nagy Jozsef a kontaktimprovizdciét Kontakt-tdnc néven tanitotta, mivel a tdncformat nem
kizérélag improvizicidként kezelte (Gal 2020, 3), illetve a Tdncmiivészet 1984. évi 11.
szamdban ezzel a cimmel jelent meg a kontaktimprovizaciét bemutaté irésa.
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Az a tény, hogy a Kontakt Improvizdcio nemcsak egy eléaddssorozat volt 1972-ben,
az alapiték azon dontéseinek volt koszonhetd, amelyeket a forma védelmére, annak
biztonsagos gyakorldsara és fejlodésének eldsegitése érdekében tettek. Az eldaddsokhoz
és turnékhoz kapcsolt tanitdsok minden érdekl6d6 szdmdra -elérhetdvé tették
gyakorldsat. A tandrok és tdncosok oktatds kozben szerzett tapasztalatainak megosztasat
és a formardl valé kozos gondolkoddst az 1975-ben elinditott Contact Quarterly™
hirlevél segitette, amely késébb negyedévente, majd félévente megjelend folyodirattd
alakult. De a forma vildgméretli elterjedéséhez elsdsorban az jarult hozza, hogy az
alapitok kozossége eldontotte, nem védik le a tdncforma nevét. Nem 4llt szandékukban
ellendrizni ki, mit és hogyan tanit. Nem kivantdk feliigyelni és irdnyitani a gyakorlds
mdédjat, szabad utat engedtek, hogy a forma az abban résztvevikkel egyiitt alakuljon,
véltozzon. Steve Paxtont kevésbé érdekelte, hogy a forma gyakorldsat sajat kontrollja
alatt tartsa, inkdbb arra volt kivancsi, merre megy a forma magatdl (Pallant 2006, 13).

A kontaktimprovizéci6 egy duett tincforma. A partnerek az érintésben taldlkoznak,
rabizva magukat testiik kommunikacidjara, ,,megadva” magukat a tomegvonzasnak.
Minden tidnc egy djabb mindséget, tjabb lehetdséget kindl fel, amelynek forméja,
esztétikdja egyedi és csak az éppen zajlé duettre jellemzd. A kontaktimprovizacid
nyitott rendszere lehet eldadds, tréning, mozgastechnikai képességfejlesztés eszkoze,
miivészi mozgdsnyelv bdzisa, pedagdgiai moddszer, test- é€s kommunikdcioskultirat
formald kozosségi tevékenység.
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