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Abstract: The Simplified Communication in the Theatre

In my research, I examine whether the presence of the actor along with the visual and musical
layers of a theatrical performance are able to fulfil the same function as that of the simplified
communication. I also explore how the possibilities provided by theatre facilitate the
comprehension of a literary work for young people with learning difficulties without having to
use a replacement text that affects the poetical quality of the original.

Keywords: simplified communication; learning disability; Theater Hora; Easy to read; Peter
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Kutatdsomban arra a kérdésre keresem a vdlaszt, hogy egy szinhdzi eléadds milyen
modon tudja segiteni a tanuldsban akaddlyozott fiatalok részképességeinek fejlesztését,
magat a tanulast.

Tanulasban akadalyozott gyermekek és fiatalok mindazok a gyermekek és fiatalok,
akik a tanulasi képesség fejlédési zavara kovetkeztében tartsan és feltinden nehezen
tanulnak. Uj szakkifejezés, amelyet az enyhe intellektudlis fogyatékossaggal €16 és
nehezen tanulé gyermekek csoportjdnak megjelolésére kezdenek haszndlni. A tanuldsi
akaddlyozottsdg (németiil Lernbehinderung, angolul learning difficulty, learning
disability) kialakuldsdnak hosszi folyamata van. A fejlédést akaddlyozé okok nem
kizér6lag a gyermek bioldgiai, pszicholégiai adottsidgaiban keresenddk, hanem igen
gyakran a csaladi, az iskolai, a szocialis, a kulturélis kornyezet kedvez6tlen hatdsaiban. A
hatrdnyos szocidlis kornyezeti hatdsok és a tanulési sikertelenségek nagyon gyakran a
tanuldsi motivaci6 tartds csokkenését idézik eld. Hosszabb tavon kialakulhat a tanulds
eredményességét akadalyozé oksdgi lancolat. A tanuldsban akaddlyozott fiatalok a
gyogypedagogiai segitséget igényldk legnagyobb csoportjat képezik. A nehezen tanuld
gyermekek (a tankoteles népesség 10—12%-a) koziil a leggyengébbek, ill. azok (2-3%),
akik tanuldsi sikertelenségeik sulyossdga folytdn tobbnyire eltérd tantervii dltaldnos
iskoldban (kisegit0 iskoldban) tanulnak. Lehetdleg elkeriilik az erdfeszitést kivand
tanuldsi tevékenységet, ennek kovetkeztében pszichikus funkcidik nem gyakorlddnak
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megfelelden. Praktikus gondolkoddsuk 4ltaldban fejlettebb, mint a verbdlis-logikus
gondolkoddsi folyamataik. A tanuldsi akaddlyozottsdg valtozd, vdltoztathaté éllapot,
részben megelzhetd, részben sulyossdgdnak mértéke csokkenthetd. A gyermek
allapotdhoz alkalmazkodé tananyag, taneszkozrendszer, tanuldsi tempd, tanuldsi
kornyezet, egyéni fejleszté eljardsok, megfeleléen képzett szakemberek mellett
sziikséges a kornyezeti, a szocidlis feltételek javitdsa is.

Mesterhazi, 2001, 155

A tanuldsban akaddlyozott fiatalok specidlis megsegitést igényelnek, aminek
hat4sdra az életkornak megfeleld szinthez kozelithetdek a képességeik, ezzel eldsegitve
a tarsadalomba vald integriciéjukat. Ot éve foglalkozom tanuldsban akaddlyozott
fiatalokkal az Arlantisz program' keretein beliil a Vorosmarty Szinhédz kotelékében. A
didkok gyo6gypedagégus tandraitél tudom, hogy sokan olvasdsi nehézségekkel
kiizdenek, ezért a hosszabb terjedelmli miivekkel film vagy eldadasfelvétel, esetleg
hangoskonyv formdjidban ismerkednek meg, ugyanakkor ezek a feldolgozdsok nem
minden esetben befogadhatdak a szdmukra, terjedelmiik vagy nyelvezetiik miatt. Egy 2-
3 orés film vagy szinhdzi kozvetités megtekintése egy magatartds -€s figyelemzavarral
kiizd6 tanuldé szamara komoly kihivést jelent.

Ezért olyan szinhdzi el6adds tervén kezdtem el dolgozni, mely elsésorban
tanuldsban akadélyozott néz6knek késziil, és olyan irodalmi mii koré épiil, amely a
kotelezd, vagy ajanlott tanagyag részeként illeszkedik az oktatdsukba. Az
értéskonnyitést a szinhdzi nyelv lehetdségein keresztill szeretném megval6sitani,
helyettesitd6 szoveg haszndlata nélkiil. Ugyanakkor koncepciém kialakitdsdhoz a
konnyen érthetd mddszert (Easy to read) vettem alapul, amely az informacid
akadalymentes dramldsat teszi lehetdvé értelmi sériilt és nehezen értd személyek
szdmdra.

E kiilfoldrél adaptalt médszer az intellektudlis fogyatékossaggal €16, olvasasi és
megértési nehézséggel €16, idos, halldssériilt, szocidlis hatranyokkal €16 személyek
szamdra biztositja — kommunikdciés akaddlymentesités utjan — a megfeleld
informdci6hoz jutdst. A konnyen érthetd modszerrel késziilt dokumentumok
mondatszerkesztésiikben, felépitésiikben eltérnek a megszokott szovegektdl. A
modszer nevében szerepel, hogy alapvetd szempont az egyszerli fogalmazis. ..

Down Alapitvdny, 2021, online

Ilyen tipusu szovegek taldlhatéak a Theater Hora cimili konyvben, melyben minden
fejezet egy egyszerlsitett nyelven megfogalmazott helyettesito szoveggel kezdddik, ami
az azt kivetd szdveg tartalmét foglalja &ssze. - Michael Elber? és Marcel Bugiel® célja a

! Miivészeti, oktatdsi, kdzmiivelédési program, melynek célja a szinhdzra nevelés. A program
egyik legfontosabb alkotéeleme az Atlantisz-eldadéds, melynek létrehozdsaban tobb szaz tanuld
vesz részt intézményes keretek kozott.

2 Michael Elber rendezd, a Theater Hora alapitdja.
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szerkesztés sordn az volt, hogy az els6sorban értelmi sériilteket foglakoztaté szinhdz, a
Theater Hora huszéves torténetét, a tdrsulat tagjaival késziilt interjikat, a réluk
megjelent cikkeket elérhetdvé, konnyen olvashatéva tegyék az értelmisériilt, - és
nehezen értd olvasdk szdmdra is. A konnyen érthetd Osszefoglalokat Anne Leichtfuss,
konnyen érthetd nyelvi tolmdécs készitette.

Ugyanebben a konyvben megtaldlhaté egy szinhazi lexikon, amelyben a szinészek
sajat szavaikkal fogalmaztdk meg a szinhdzi szakkifejezések meghatdrozasait. Ebben a
fejezetben az értéskonnyités dupldn érvényesiilt, hiszen egyrészt az értelmi sériilt
szinészek sajat nyelvi kompetencidjuk, szokészletiik alapjan definidltdk a fogalmakat.
Masfelol pedig bepillantdst nyerhetett az olvasé a munkamddszeriikbe, szinhdzi,
tarsulati miikodésiikbe, hiszen a sajdt tapasztalataik szolgéltak a definicidk alapjdul.
,,Ohne Text kein Theater. Obwohl, das geht schon. Aber die meisten Theater sind mit
Text.” * (Elber és Bugiel, 2013, 70) ,, Text ist der Auswendiglernen. Und mit dem Text
zusammen lesen. Ich kann auch lesen.” (Elber és Bugiel, 2013, 70) olvashaté Remo
Beuggert® és Matthias Grandjean’ bejegyzése a ,,Text” szdcikknél. Elber a szinészekkel
kozosen hozza létre az eldadds végleges szovegét a probdk sordn a szinészek
improvizacioibol. Szovegkonyv nélkiil dolgoznak, a szovegek egy részét memorizaljdk,
vagy felolvassdk, a szinészek tanuldsi képességétol fiiggden. ,,Regisseur macht
Geschichte erfunden.”® (Elber és Bugiel, 2013, 67)

Noha Badir’ megfogalmazédsabdl kirajzolédik Michael Elber rendez6i médszere, aki
a szinészek adottsagait figyelembe véve irja meg a darabjaikat. Az els6 bemutatdjukat
Az id6 maga az élet és az élet az id6 maga cimmel jatszottdk 1989-ben, melyben
Michael Ende Momo cimi regényét dolgoztik fel. Az eldadés azt fogalmazta meg, hogy
vannak emberek, akiknek bizonyos dolgok megtételére tobb idére és tiirelemre van
sziikségiik, mint m4s embereknek. Ez a gondolat a szinhdzi miikddésiiket is jellemzi,
hiszen az adapticidk 1étrehozdsandl Elber a szinészek egyedi tulajdonsdgait figyelembe
véve alakitja a torténetet, eldaddsaikban a miivészi munkan tdl a tarsulat nagy hangsilyt
fektet arra, hogy eldmozditsdk az értelmi sériiltek tdrsadalmi integracigjat. Ugyanezt a
célt szolgdlja a Hora tédrsulatir6l megjelent konyv, mely egyrészt hozzdjarul a
fogyatékkal €10k l4thatésdgdhoz, mésrészt pedig a konnyen érthetd szovegekkel és képi
illusztraciokkal segiti az értelmi sériilt, nehezen értd olvasét. A konnyen érthetd szoveg
terjedelmében rovidebb az eredeti szovegnél valtozatos, rovid mondatszerkezetekben, a

3 Marcel Bugiel a Theater Hora dramaturgja.

4 Nincs szinhaz szoveg nélkiil. Bér ez rendben van. De a legtdbb szinhdzban van szdveg.
5 A sziveg memorizilds. Es a szoveggel egyiitt olvasds. En is tudok olvasni.

6 Szinész, a Theater Hora tdrsulatdnak tagja

7 Szinész, a Theater Hora tdrsulatdnak tagja

8A rendez6 az, aki torténeteket taldl ki.

9 Szinész, a Theater Hora térsulatdnak tagja
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hétkoznapokban hasznalt szokészlettel fogalmazza meg a legfontosabb informacidkat,
mellézve a szakkifejezéseket, idegen szavakat.

Az aldbbiakban a kutatdsi t¢émam konnyen érthetd valtozatin keresztiil szeretném
bemutatni a konnyen érthetd szovegalkotds tartalmi és formai szabdlyait.

Kerkay Rita vagyok.
Szinhazban dolgozom.
Szinész vagyok.

Vannak olyan emberek,

akiknek a nehezen érthet6 széveg megértéséhez

tdmogatasra van sztikségik.

A tdmogatast igényl6 embereknek csindlok egy szinhazi eléadast.
Olyan szinhazi el6adast csinalok,

amit kénny( megérteni.

A konnyen érthet6 szinhazi el6adast tanarok és tanuldk nézik meg.
A kénnyen érthet6 szinhazi eléadas arrdl szdl,

amit a tanuldk az iskolaban tanulnak.

A konnyen érthet6 szinhazi eléadas 45 perc.

Az iskolaban a tandrak is 45 percesek.

A kénnyen érthet0 szinhazi el6adasban szinészek szerepelnek.

A konnyen érthetd szinhazi el6adas utan

a tanulok beszélgetnek a szinészekkel.

Amikor a tanuldk nem értenek valamit,

akkor a szinészek konnyen érthetéen elmagyarazzak.*

Ahogy az frott formdban is lathaté, a formai kovetelményeknek megfelelden
Tahoma betiitipust haszndltam, 14-es méretben, a nagyobb gondolati egységeket
kiilonvalasztottam. Minden dj gondolatot 4j sorba kellet {rnom, és vastagon jelolnom a
fontos informdcidkat az attekinthet6ség érdekében. A megfogalmazdsban arra kellett
torekednem, hogy keriiljem az idegen szavakat és a bonyolult sz6kapcsolatokat.

Tudoményos ismeretek interpretdldsanal nagyon fontos, hogy a szoveg atirdja
teljesen tisztdban legyen a kozlendé informdcié minden aspektusdval, tokéletesen
értse, amit atir. Tehdt a konnyen értheté valtozat szerzéi lehetdleg ugyanazok a
szakemberek legyenek, akik az eredetit irtdk vagy ha nem 6k az eredeti szerzok, akkor
alaposan ellendrizzék le vagy ellendriztessék szakemberrel az 4tirt szovegeket.

Down Alapitvany, 2021, online

10 A konnyen érthetd szdveg elkészitésében Bartyik Katalin, az Arany Jénos Egységes

Gyogypedagégiai Mddszertani Intézet gydgypedagégusa és Horvath Péter Laszld, az Eotvos
Lorand Tudoményegyetem Bérczi Gusztav Gyégypedagdgiai Kar tandra segitett.
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A névmdasok megértéséhez absztrahdlni kell, ami az értelmi sériiltek szdmara
megneheziti a szovegértést, ezért tobbszor megismételtem azt a sz6t, amit a kdznyelvi
megfogalmazdsban névmadssal helyettesitettem volna. A jovo elképzeléséhez szintén
absztrakci6 sziikséges, ezért a jovo id6t jelen iddre kellett cserélnem, mert a multbeli és
a jovobeli torténések elképzeléséhez szintén elengedhetetlen az absztrakcid.

Gyakorlati megkozelitésbdl szeretném vizsgdlni, hogyan lehet a konnyen érthetd
kommunikéacié szabdlyaihoz hasonléan haszndlni a vizualitdst, zeneiséget, szinészi
jatékot. Arany Janos Tengeri-hdntds cimll balladdjdhoz készitettem egy el@adastervet,
ezen keresztill szeretném ezt bemutatni.

Egy zenei szakkozép iskoldban tanitok, az ott tanulé didkokkal kezdtik el
feldolgozni ezt a balladat. Az el6adds a koronavirus miatt nem valésulhatott meg. A
célunk az volt, hogy a 1étrejovd el6adast bemutassuk egy specidlis tanrendl iskoldban,
ahol tanuldsban akadélyozott didkok tanulnak. A konnyen érthetd kommunikacié egyik
feltétele, hogy ne haszndljunk idegen szavakat, ezeket helyettesiteniink kell, vagy ha
hasznalunk, akkor nagyon pontosan magyardzzuk el. A cim szé archaizmus, ami alatt a
kukoricafosztast értjiik. Vildgos, hogy a kukoricafosztds, malé hantds, olyan fogalmak,
amelyeket ma mar nagyon kevesen értenek, féleg a fiatalabb korosztilybdl, igy ezek
magyardzatra szorulnak. Ha esetleg tudjuk is, hogy a tengerihdntds mezdégazdasigi
munkdt jelol, mely sordn a kukoricacsdvekrdl eltavolitjik a csuhét, akkor is tisztdznunk
kell, hogy ez az alkalom fontos részét képezte a kozosségi életnek, mert ilyenkor
Osszegytltek a falubeliek, és a munkavégzés soran énekeltek, és torténeteket meséltek.
A ballada elemzése szempontjabdl ez az informdicié elengedhetetlen, hiszen a vers
szerkezete ebbdl a szitudcidbol épitkezik.

Kerestem azokat a lehetdségeket, hogyan lehet képi eszkozokkel, gesztusokkal
egyértelmiivé tenni a régies kifejezéseket. A fogalmak egyértelmisitésére az egyik
lehetéségnek az bizonyult, ha megjelennek vizudlisan az eldéaddsban, a diszletben,
latvanyvilagban vagy akar a kellék hasznalatban. Ezért a prébdink sordn elkezdtiink
azzal kisérletezni, hogy milyen mddon tudjuk haszndlni a kukoricacsoveket,
kukoricaszemeket, csuhébabdkat az eldadasban. Dalos Eszti és Tuba Ferko torténetét
csuhébabdkat idéz0 ember nagysdgi bdbokkal jelenitettik meg. A mezOgazdasagi
munka dbrdzoldsdra stilizdlt mozgdsokat, ritmusjitékokat Kkerestiink, amelyhez
,.hangszernek” kukoricacsoveket, szemeket hasznéltunk.

Az értéskonnyités masik lehetdségeként felmeriilt, hogy az eredeti szoveg
mellett az egyszerusitett véltozat is elhangozhatna szinpadi szitudciéba dgyazva. Az
elemzOprébdk sordn gyakran tettiink arra kisérletet, hogy egyszertisitve hétkéznapi
kifejezésekkel fogalmazzuk meg a koltéi képeket. Amikor az Arany Janos Egységes
Gyégypedagdgia Mdédszertani Intézet tanuldsban akadélyozott didkjaival dolgozom egy
jeleneten, a szovegtanuldst, szovegértelmezést azzal tudom leginkdbb eldsegiteni, ha a
szdmukra ismeretlen fogalmakat a nyelvi kompetencidjuknak, szokészletiiknek
megfeleléen magyardzom el. ,,Ropog a tliz messze siit a vidékre, pirosan sz4ll fiistje fel
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a nagy égre” (Arany, 1959, 168), ehelyett példaul azt is mondhatom, hogy a tiiz ég. ,,S
koriilili a tanydnak szép legénye szép lednya.” (Arany, 1959, 168) - ezt ugy is
kifejezhetem, hogy a tliz koriil férfiak és nok iilnek.

A leghatékonyabbnak azok a moddszerek bizonyultak, amelyekkel sikeriilt
kapcsolddasi pontot taldlni az elemzett szoveg €s a didkok élményanyaga kozott. Amikor
olyan kérdéseket tettem fel egy-egy fogalommal, jelenséggel kapcsolatban, amire a
tanulék meglévd ismeretanyaguk, tapasztalatuk alapjan konnyen tudtak valaszolni az
irodalmi szovegben megjelend motivum megfoghatd, konnyen elképzelhetévé valt
szdmukra. Példdul, az Arany szoveg els6 két sorat elemezve érdemes lenne rakérdezni,
hogy milyen tapasztalatuk, élményiik van a tiizzel, tdbortlizzel kapcsolatban: milyen
hatéssal van rjuk a tliz 14tvanya, milyen érzeteket kelt benniik?

Hasonl6an eredményesen mitkodott, amikor olyan jatékokat, gyakorlatokat taldltam
ki, amelyek segitenek térben, szitudcidban megjeleniteni a szovegrészletet. Példaul a
keret stréfdkat elemezve érdemes lenne térformdban megjeleniteni a fék, a tiz, és az azt
koriilvevd emberek helyzetét.

Az értéskonnyités szempontjabol a mdsik kérdéses pont szdmomra az adapticié
sordn az idoébeliség volt. Ahhoz, hogy a ballada szerkezetében parhuzamosan futéd
torténeti szdlak pontosan kovethetéek legyenek kiilon kell valasztaunk a ballada
jelenében jatsz6d6 eseményeket a multbeli torténésektol. A keretes szerkezet elsd és
utolsé versszakaiban egy falusi életkép jelenik meg, ennek apropdjan hangzik el egy
torténet, ami mar a multban jatszodik. A torténetmesélést viszont a versszakok utolsé
eldtti sordban megszakitja egy-egy kozbevetés, amely visszacsatol a nyitd versszakbol
megismert kerettorténethez mikdzben hangulatdban reflektdl az elhangzé torténetre.
Ahogy emlitettem az egyszerfisitett szoveg 1étrehozdsa sordn keriilnom kellett a mult és
j6v6 idét hasznalatat. Ugy gondolom a szinpadi torténések, amelyek nem tudnak nem a
jelenben lenni a szimultaneitds altal képesek mégis iddsikok megjelenitésére. A két
id6sik elvalasztdsa érdekében dontottem tigy, hogy a kerettorténetet éldszerepldk, mig
az azon beliil elhangz6 torténetet, mely tulajdonképpen a balladan beliil egy ballada,
babok jelenitik meg. Az expozicié egy tdjleirdssal indul, majd megtudjuk, hogy a
falubeliek (jorészt fiatalok, de érzékelhetd, hogy van koztiik az idésebb korosztilybdl
is) Osszegyliltek kukoricét fosztani. Ahogy mar emlitettem a didkok a kukoricaszemeket
és csoveket haszndlva hangszerként ritmusgyakorlatokkal és koreografidval jelenitették
meg a munkafolyamatot. A ballada miifaji sajatossdgdbdl adéddan epikus és dramai
vondsokat is hordoz. Az elsd két versszak dialdgusait kiosztottam tobb tanulé kozott, és
szitudcidba helyeztiik. Ugyanezt tettik a versszakok o6tddik sordban elhangzé
kozbevetésekkel. Az volt a célunk, hogy a mini szitudcibkban pontos
karakterabrazoldsok sziilethessenek, hogy ne csak a mondatok elsddleges értelme
jelenjen meg, hanem sorsokat dbrdzoljunk, hogy pontosan kovetkeztetni lehessen a
megszolald életkordra, a kozosségben betoltott statuszara.
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A bdbok funkcidja egyrészt az volt, hogy a Dalos Eszti és Tuba Ferké torténet
stildrisan is elkiiloniiljon a kerettorténettdl. Masrészt pedig, hogy az altaluk képviselt
problémdk, mint az drvasig, a magany, a nemkivént terhesség a blintudat fizikailag is
megjelenjen a szinpadon. Azt figyeltem meg, hogy a babok jelenléte egy konkrétabb,
objektivabb dikciét eredményezett a didkokndl. Ugyanakkor a ,hallgatésdg reakcidit” a
torténetre pontosabban tudtdk érzékeltetni a dikcidval, testtartdssal és mozdulatokkal,
ugy, hogy a térben jelen voltak a szerepldk.

A munkamoddszerem a prébafolyamat sordn az volt, hogy parhuzamba éllitottam, a
megvaldsithaté értéskonnyités kiillonbozd szinpadi nyelveit. Arra jottem rd, hogy a
szinhdz maga a konnyen érthetd kommunikécid, hiszen egy eldaddsban a szinészi
jelenlét, az elhangzo szoveg, a mozgds, a latvany, a zeneiség, a dikcid, mind azt hivatott
szolgélni, hogy egy gondolatot, helyzetet vagy problémafelvetést kdzvetitsen, tegyen
érthetdvé a befogadd szdmdra.

Létezik-e mds nyelv a szavak nyelvén kiviil, amellyel a szerzé ugyanolyan
pontossdggal fejezheti ki gondolatait? Létezik-e kiilon nyelve a cselekvéseknek, a
hangoknak; van-e nyelv, amelyben a sz6 helyén a mozdulat, a hazugsdg, a parddia a
bargyuséag, az ellentmondads, a sikoly 11?7 Ha arrdl beszéliink, hogy valami tobb, mint
Oonmaga betiiszerinti értelme, ha a koltészet az, ami tobbet stirit magéba és mélyebbre
hatol-akkor errél a nyelvrdl beszéliink?

Peter Brook, 1973, 32

— frja Peter Brook Az Ures Tér cimii kényvében a Szent Szinhdz cimii fejezetben. Peter
Brook Charles Marowitz-cal 1étrehozott egy csoportot a Kirdlyi Shakespeare tdrsulatnal,
amelyet Artaud utdn ,,A kegyetlenség szinhdzdnak™ neveztek el. ,,A Kegyetlen Szinh4z
abbdl indul ki, hogy a tomeg elsdésorban érzékeivel gondolkodik, képtelenség a
szokvényos lélektani szinhdz mddjdra elsésorban értelméhez fordulni.” (Artaud, 1985,
144). Artaud a kegyetlenség fogalmat filozofiai értelemben haszndlja: ,,A szellem
szempontjdbol a kegyetlenség annyi, mint szigor, kovetkezetesség és kiméletlen
eltokéltség, visszavonhatatlan, abszolut elszdntsdg.” (Artaud, 1985, 161).

Peter Brook és Charles Marowitz azt vizsgéltdk a gyakorlatok sordn, hogy mi az a
minimum, amire a szinésznek sziiksége van ahhoz, hogy kifejezzen egy végyat vagy
gondolatot. Az els@ feladatban egy szinésznek olyan drdmai szitudcidba kellett
képzelnie magit, amely nem kapcsolddik fizikai dllapothoz, a tobbieknek, pedig ki
kellett taldlniuk, hogy milyen allapotot képzelt el. Ezt a feladatot persze lehetetlen volt
teljesiteni, de éppen ez volt a céljuk, hogy ezt bizonyitsdk. Ezt a kisérletet azzal
folytattdk, hogy probaltak megkeresni, mi az a legminimaélisabb jel, amely sziikséges
ahhoz, hogy a szinész kozvetiteni tudja a gondolatat. Elegend6-e, ha csak egy mozdulat,
vagy sikoltds, vagy a suttogds minden eszkoze? Egy mdsik gyakorlat sordn egy szinész
a sarokban foglalt helyet, egy masik pedig mogotte iilt, és megprébélta a tarsat rabirni,
hogy tegyen meg valamit, de csak hangokat haszndlhatott, szavakat nem. Brook azt itja,
hogy a szinészeknek az Osszpontositdstdl megtobbszorozédott az erejiik. A
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legkiilonb6z6bb hangmagassdgban adtak ki hangokat, a legkiilonfélébb mddon, mig a
tarsuk kitaldlta, és teljesiteni tudta a kérést. Volt egy olyan gyakorlat, ahol csak a ritmus
allt a rendelkezésiikre, és azon keresztiil kommunikaltak.

A legjelentdsebb eredmény az volt, hogy a szinész rajott, hogy formdra van
sziiksége. Nem volt elég szenvedélyesen érezni az Uj forma mindségi ugrast kivant, és
ez a forma a szinészi impulzusok tartdlyaként és fényszordjaként miikodott. Ez az igazi
akcio.

Brook, 1973, 33

Még egy gyakorlatot emlit, amely a legizgalmasabb eredményeket hozta szamukra,
amikor a szinészek azt az instrukcidt kaptak, hogy jatszanak gyerekeket. A szinészek
tobbsége a gyerekekre jellemzd mozdulatokbdl és hangokbdl indultak ki. A csoport
legmagasabb szinésze viszont mindenféle utdnzast nélkiilozve fejezte ki a vagyat, hogy
vegyék olbe. ,Hogyan? Nem tudom leirni; kozvetlen kozlés volt, de csak a
jelenlévoknek, de tulajdonképpen ugyanarrdl van sz6. A ldthatatlan gondolat érthetdvé
valt és megmutatkozott.” (Brook, 1973, 33).

Brook az 1985-ben bemutatott, kilenc 0Ords Mahdbhdrata elbéadasaval tette
elérhetdévé, konnyen érthetdvé az egész vildg szdmdra a hindu kultira hdromezer éves
alapmfivét, amelyrdl késébb tigy nyilatkozott, hogy ,,még a nevét sem ismerte senki a
miinek, azt se tudta senki, hogyan kell kiejteni.” (Szinh4z.hu, 2015, online) A 2016-o0s
kozonségtaldlkozén a Traféban elmondta, hogy egy lehet8ségként élték meg, hogy
kihozzdk Indidbol azt az Orokséget, amit a Mahdbhdrata képvisel, amely egészen
kiilonleges az emberiség életében, és amelynek 1étérdl a nyugati felsbbrendiliség miatt
addig alig tudott a vildg. A harminc évvel késdbb sziiletett Battlefield cimi eldadés
szintén a szanszkrit eposzhoz tér vissza, példdzatokon keresztiil egy mesés vildgot
teremtve érteti meg a jelen kor emberével, hogy harcban éliink.

Elég, ha az egyik szinész egy sarga takar6val megdll az egyenes derékkal a f61don
kuporgd, maga elé meredd tdrsa mogott, elég, ha a szélesre tdrt takarét finom
mozdulattal sszezdrja a masik arca el6tt, €s mdris tobbet — tobb elmuldst — éliink meg,
mint egyetlen ember haldlat.

Upor, 2016, online

A haromezer éves szovegen keresztill érteti meg Brook a ma emberével, hogy a
gyOzelem pillanat nem a dics6ségrdél szol, hanem a feladatrél, hiszen a gy0ztes
feleldssége, hogy a jovoben elkeriilje a pusztuldst.

Peter Brook szinhdza, az 4ltal leirt gyakorlatok és a konnyen érthetd kommunikacid
kozott abban latom a kapcesolatot, hogy a szinészi jelenlét a verbalitds nélkiil is, illetve a
verbalitdson tdl is képes gondolatokat kozvetiteni. Az értéskonnyités egy szinhdzi
eldaddsban, pedig pont ezeknek a lehetdségeknek a kiakndzdsaval johet 1étre, hiszen a
cél az lenne, hogy a szoveg mogottes jelentéstartalmai a gesztus, a hang, a ritmus altal
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véaljanak érthetévé. A szinhdz egy konnyitett kommunikaciés forma, és a technikai,
medidlis megvaldsuldsa teszi azza.
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