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Abstract: Definitions of #MeToo

In addition to clarifying concepts and providing a historical overview of the #MeToo
movement, the study summarizes the movement’s original purpose, its achievements since its
beginning, and critiques of the movement. Based on the studies of prominent representatives of
contemporary feminist theory, it provides an insight into the relationship between digital
feminism and #MeToo, and the successes of the movement. The study scrutinizes feminist
expectations of the movement, conceptual confusions, and demands for structural change in
social order in relation to #MeToo.
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Me too. A kezdet

Néztem, ahogy tavolodik, ahogy prébdlja visszavonni a titkait, visszatenni 6ket a
rejtekhelyiikre. Figyeltem, ahogy tjra felolti dlarcat, és visszatér a vildgba, mintha
teljesen egyediil lenne, és még magamnak is képtelen voltam elsuttogni, hogy... én is.

Tarana Burke, online'

A metoo cimkét (hashtaget)> €s kifejezést azokra a szexudlis zaklatdsokra és
visszaélésekre haszndljuk, melyek kozos jellemzdje, hogy résztvevdi ald-folé
rendeltségi viszonyban vannak (Réz, 2019).

! “T watched her walk away from me as she tried to recapture her secrets and tuck them back into
their hiding place. I watched her put her mask back on and go back into the world like she was
all alone and I couldn’t even bring myself to whisper... me t00.” A mozgalom elnevezése egy
olyan taldlkozasboél ered, melynek sordn egy fiatal lany megosztotta a mozgalmat alapité Tarana
Burke-kel, hogy szexualis er6szak dldozata volt.

2 A hashtag a # ikonnal jelolt kulcsszavakat jelenti, amelyek haszndlatdval tematikusan
visszakereshetévé valik az dltala jelolt tartalom. Dolgozatom tovabbi részében a hashtag
kifejezést ebben az értelemben haszndlom.
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A kifejezést az Egyesiilt Allamokban Tarana Burke fekete ndjogi aktivista hasznalta
eldszor 2006-ban a Myspace feliiletén, azzal a céllal, hogy a szexudlis bantalmazdst
elszenvedett nok nyilvanossdg elé alljanak, és metoo, azaz ,.én is” hashtaggel osszik
meg torténetiiket.> Burke kezdeményezésének a nyilvdnossdg hasznélata mellett az
aldozatok felépiilésének mentdlis és anyagi timogatdsa is fontos célja volt.

Tobb mint tiz évvel kés6bb, 2017. oktdber 5-én a New York Times kozolt leleplezd
cikket Harvey Weinstein producerrdl, akit tobb szinészndé vadolt meg szexualis
zaklatassal és erdszakkal (Kantor és Twohey, 2017).

Tiz nappal késébb, 2017. oktéber 15-én a Weinstein-botrdnyra reagdlva Alyssa
Milano szinésznd vette eld ujra a metoo hashtaget, amikor egy figyelemfelkeltd
kampany részeként Twitter-posztjdban felhivést tett kozzé: ,,Ha minden nd, aki élete
sordn szexudlis zaklatds vagy erdszak dldozata volt dllapotdhoz kiirja, hogy metoo, taldn
érzékeltethetd lenne a probléma mértéke.”*

A késébb mozgalomma valt akcié ekkor kapott szdrnyra. Par nap leforgdsa alatt
szdzezrek osztottdk meg torténeteiket metoo hashtaggel a social media kiilonb6zd
feliiletein, és a kifejezés a vildg szdmos orszagaban (koztiik Magyarorszagon is) elterjedt.

A mozgalom vdératlanul univerzalis hatdsat mutatja, hogy az amerikai Time magazin
a 2017-re vonatkozé Az Ev Embere cimet a metoo-mozgalomnak, valamint a szexudlis
zaklatds és erOszak ellen felszolalé Csendtoroknek itélte meg. Nem az elsd eset volt,
hogy nem egy konkrét személy, hanem egy torténelmi jelentdségii esemény résztvevoi
vagy képviseléi nyerték el a cimet. Legismertebb magyar vonatkozdsu példaként
emlithetd az 1956-ra vonatkoz6 Az Ev Embere-dij, melyet a ,magyar
szabadsdgharcos”-nak itéltek meg. (Balogh, 2018, 49) A jelenség legaktudlisabb magyar
vonatkozasu példdjaként pedig kiemelendd, hogy 2020-ra vonatkozdan a Magyar Hang
Az Ev Embere-dijat az SZFE hallgatéi nyerték (Kalman, 2020).

Hashtagb6l mozgalom

Bz nem egy pillanat, ez egy mozgalom!” (Burke, 2018)°

A mozgalom hirtelen és széles korll elterjedéséhez nagyban hozzdjarul a kdzosségi
média egész vildgon elterjedt haszndlata, a technikai kozvetitettség. Elképesztd
terjesztoképességét mutatja, hogy a metoo hashtaget az Alyssa Milano posztjat kdvetd

3 A Burke 4ltal megdlmodott honlap mai formdja itt érhetd el: https://metoomvmt.org/

4 “If all women who have been sexually harassed or assaulted wrote ‘Me too’ as a status, we
might give people a sense of the magnitude of the problem.” (Sayej, 2017)

3 “It’s not just a moment, it’s a movement!” (Burke, 2018)
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elsd 24 ora alatt tobb mint szdzezer tweetben €és tizenkét milli6 Facebook-bejegyzésben
hasznaltak (Clark-Parsons, 2019, 1-2).

Hashtagek, vagyis cimkék, kulcsszavak hasznélataval kereshetdvé és elérhetové valt
a kozzétett tartalom minden felhaszndld, vagyis potencidlisan akdr tobb millidrdnyi
ember szdmdra is. A hashtaghaszndlat azzal, hogy barmikor visszakereshetvé teszi az
adott cimkével ellatott tartalmat, egyfajta digitdlis archivum megteremtésére is
alkalmas. A hashtag hatalmas mennyiségli képes, mozgdképes és {rott tartalom
Osszekapcsoldsara ad lehetdséget. A kozzétevOk Osszekotésével egy tarsalgasi kozosség
tagjava teszi az egymads szdmadra addig ismeretlen felhaszndldkat.

A digitalis jelenlét és ellendllds (hashtagaktivizmus) induldsdt a Web 2.0 2004 koriili
elterjedéséhez kotik, melynek sordn a kozosségi média feliileteinek megjelenésével a
felhaszndl6k a tartalomgydrtds résztvevdivé valhattak.

A hashtagaktivizmus specidlis fajtdja a hashtagfeminizmus, vagyis ,,a nemek
politikai, gazdasagi és tarsadalmi egyenldségének elmélete” és ,,a ndk jogai érdekében
torténd szervezett tevékenység” digitalis jelenléte (Merriam-Webster, 2017).

A digitalis feminizmus, vagyis ,,az online média erejének kiakndzdsa a nemek
kozotti egyenldség és tarsadalmi igazsdgossdg megvitatdsa, felemelése és aktivaldsa
céljabol” (Martin és Valenti, 2012, 6) jéval a hashtag megjelenése eldtt 1étezett: a 1990-
es években férumok és blogok haszndlatdval kezdddott, melyek lehetdséget adtak az
online k6zosségek megteremtésére és a feminista eszmerendszer érvényesiilésére.

A metoo-mozgalom a digitélis feminista aktivizmus leghiresebb formaja, mely egy,
joval a mozgalom berobbandsa eldtt indult tendencia eredménye. E tendencia
meghatdroz6 része volt a digitdlis kommunikacié hasznalatdval 0sszekotott nyilvanos
fellépés a szexizmus és az elnyomads ellen (Mendes, Ringrose és Keller, 2018, 236).5

A mozgalom az Egyesiilt Allamokban meglepetésszeriien, mintha a semmibél
szokkent volna ki. Ashwini Tambe szerint Donald Trump 2016-os elnokké vélasztisa
fontos elézménye a mozgalom kirobbandsanak (Tambe, 2018, 198). Allitasat aldtdmasztja,
hogy a 2017 janudrjdban megtartott Women’s March nevli egynapos, vildigméreti
tiltakozast (melyre a Trump beiktatasat kovetd napon keriilt sor, €s melynek kivalté oka
Trump ndellenes és sértd nyilatkozatai voltak) a torténelem legnagyobb globalis
Osszejoveteleként tartjdk szamon. A résztvevok szamat vildgszerte hétmilli6 fore becsiilik.
A tiltakozas f6 helyszinéiil szolgdlé Washington mellett az egész vildgon felvonuldsokat
rendeztek, melyeket élében kozvetitettek, igy a kozosségi média nem csak a szervezést
segitette, de a tomegérzet miatt a kollektiv felbdtorod4st is (Rafferty, 2017).

6 Evekkel a metoo-mozgalom megjelenése elétt elkezd6dott a digitalis feminista aktivizmus,
amelynek a metoo-mozgalom kirobbandsa eldtti egyik legismertebb formdja a #WhylIStayed
mozgalom volt. Ez a pdarkapcsolati abtizusrél valé diskurzus 4talakitdsat és az
aldozathibdztatdsra val6 figyelemfelhivast tiizte ki célul (Clark, 2016).
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Tambe szerint Trump elnokké valasztdsa retraumatizdlta az egykori dldozatokat,
akiknek az a tudat is rossz, hogy az effajta szexudlis ragadozdk biintetleniil élnek, de ha
ilyen felelds poziciéba valasztjidk dket, az egyenesen traumatikus (Tambe, 2018, 198).
A mozgalom kirobbandsihoz fontos dsszetevd volt az ebbdl fakadé diith és az egyre
novekvd fesziiltségbdl megsziiletd akarat, melynek célja a ndék elnyomdsa elleni
nyilvédnos felszdlalds volt (Mendes, Ringrose és Keller, 2018, 236).

Tarsadalmi hatas

Hogy a metoo-mozgalom hosszi tdvon milyen tarsadalmi valtozdsokat lesz képes
elérni, valamint, hogy a digitdlis feminista aktivizmus ezen formdja milyen mértékben
tudja novelni a feminista tudatossagot és a tarsadalmi szolidaritdst, még nem tudhatjuk
biztosan. Mér napjainkban is érezhetd pozitiv hatdsait nézve mindenképpen meg kell
emliteni, hogy a mozgalom a média mainstream feliileteinek bevondsdval a nyilvdnos
diskurzus részEévé tette a feminizmust (Tambe, 2018, 197).

Kaytlinn Mendes, Jessica Ringrose és Jessalynn Keller kutatdsabdl az rajzolddott
ki, hogy a metoo hashtag lehetdséget kindl a feminista szolidaritds és Ontudat
elterjedésére legféképpen azok korében, akik eddig nem, vagy csak feliiletesen
ismerték a feminista eszmerendszert. Az dldozatok sajét torténetiiket megosztva egy
virtudlis kozosség részeként, személyes élményeiket egy az egész tdrsadalmat érintd
strukturalis probléma részeként lathatjdk, nem egyéni tapasztalatként, amikor ,,rossz
férfival” taldlkoztak. Azzal, hogy a metoo hashtaggel megosztott torténetek lathatéva
teszik a kizsdkmdnyolds és az elnyomds muikodésének rejtett struktdrait,
megalapozzak az igazsdgosabb tdrsadalom felé torténd kollektiv elmozduldst, és
gyokereiben megvdltoztathatjdk a tarsadalmi és egyéni érzékelést is (Mendes,
Ringrose és Keller, 2018, 241).

Tehat a mozgalom t6bb szinten fejti ki hatdsit: egyéni szinten — mivel a metoo
megjelenése 6ta a jelenség sokkal inkdbb a tudatunkban van, a kozbeszéd targya —
hozz4jarul ahhoz, hogy az dldozatok konnyebben felismerjék, ha effajta visszaéléssel
van dolguk. Téarsadalmi szinten pedig a hierarchikus viszonyok felismerésére és
djradefinidlasara ad lehetdséget: a metoo megtori a csendet a blincselekmények
koriil, hatdsdra megindul a tdrsadalmi igazsdgszolgdltatis folyamata, a
nyilvdnossdgnak koszonhetSen pedig ezek az esetek jogi dton is kezelhetévé valnak
(Pipyrou, 2018, 416).

A mozgalom sikerét bizonyitja tovabbd, hogy az Eurdpai Parlament is dllasfoglalast
tett kozzé a metoo-mozgalommal kapcsolatban (Anon., 2017), melyben tidvozolte a
hasonlé kezdeményezéseket, és hatdrozott tdmogatasar6l biztositotta az Gsszes not és
lanyt, akik részt vettek a kampanyban (Balogh, 2018, 49).
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Kritikak
»~A média az 4j torvényszék, ahol, aki beszél, az kdozmegegyezés szerint igazat
mond!” Judith Butler’” apud (Pipyrou, 2018, 416)

A metoo-mozgalom ellen emelt kifogdsok kozt elsd helyen szerepel a tarsadalmi
igazsdgszolgaltatds dltala beinditott rendszere, mely sordn a mozgalom jogorvoslati
eszkozként a nyilvdnos megszégyenitést alkalmazza, amely tobb kritikus hang szerint a
néprajzbdl jol ismert megszégyenitési eljarasokat idéz, mint hajvagas, ruhaelvétel vagy
vendetta. Ez a folyamat tdl nagy figyelmet fordit az egyes dldozatokra és elkovetokre a
jelenség és annak tarsadalmi vonzatdnak vizsgdlata helyett (Pipyrou, 2018, 416).

Balogh Lidia szerint az Eurdépai Parlament dllasfoglaldsa is 6sszemossa a formadlis és
informalis igazsdgszolgéltatdst azzal, hogy a polgdrokat jogon kiviili demonstrativ
1épések megtételére batoritja olyan sérelmek kapcsan, amelyekre 1étezne jogi megoldas,
jogorvoslati lehet6ség az Eurépai Unié tagédllamaiban. Emellett a metoo-t 6vezd
tarsadalmi igazsdgszolgéltatds miikodésmaddjaval kapcsolatban Balogh szerint adekvat
volna ujra felhivni a figyelmet a minden allampolgart — igy a vélt elkdvetdket is —
megilletd tisztességes eljrdsra, mert bar nem ez az elsddleges feladata, az 4llasfoglalds
ezt nem hangsilyozza (Balogh, 2018, 50). Az egyes metoo-esetekhez f{iz6dd
karaktergyilkossdgokkal kapcsolatban az artatlansdg vélelme alkotményos alapelvének
figyelmen kiviil hagyésa visszatérd kritika a mozgalmat illetden. Ez természetesen nem
az dldozatok ko6zosségi médiafeliileteken kozzétett torténeteire vonatkozik, hanem az azt
megosztd véleményformalé médiumok feleldsségére.

Tambe a metoo-jelenség fogalmi 6sszemosdddsaira hivta fel a figyelmet, melynek
sordn a tranzakcids szex €s a szexudlis ragadozok 4ltal elkovetett biincselekmények
keriilnek azonos megitélés ald. Szexpozitiv feministaként Tambe nem a tranzakcids
szexet utasitja el, mely sokszor mitkddik akar hdzassdgon beliil is konszenzusos médon
(s melynek sordn a szexet pénzre, biztonsagra vagy éppen szeretetre cserélik), hanem
annak kikényszeritett médjat. A kényszerités latszélag szintén miikodhet konszenzusos
mddon is, hiszen sokan az dldozatok koziil sem mondtak nemet, de ez nem azt jelenti,
hogy nem is szerettek volna. Kényszeritésnek mindsiil egy olyan ajanlat, melyre a
nemleges valasz negativ kovetkezménnyel jarhat, illetve, ha az ajanlatot tevd félnek
hatalma van a masik felett (Tambe, 2018, 200).

Tambe éllitdsa szerint a kényszerités mechanizmusit konnyebb megérteni, ha
kivessziik az egyes esetekbdl a szexet (Tambe, 2018, 201). Ugyanerre a gondolatra épiil
a magyar NaNe Egyesiilet ,,Kérsz fedr?” kampdnya,® melyhez Bénki Gergely és Sipos
Vera azonos cimmel eldadast is készitett. Az eldaddssal egybekotott kampdnnyal a

7 “The media has become the new public tribunal where whoever speaks is assumed to speak the
truth.” (Pipyrou, 2018, 416)

8 A NaNe Egyesiilet el6addsdnak trailere ,,Kérsz tedt?” cimmel megtaldlhaté az egyesiilet
weboldaldn: https://nane.hu/kerszteat/ [Letoltés id6pontja: 2021. janudr 23.]
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kényszerités és a szexudlis er6szak miikodését szemléltetik ugy, hogy a jelenetekben,
példakban tedval, tedzassal helyettesitik a szexet.

Tambe szerint a tdrsadalom strukturdlis atalakitidsa érdekében nem elégedhetiink
meg azzal — amivel tobb metoo-iigy esetében megelégedtek — hogy eltdvolitjak
pozici6jabdl az elkovetSt. Nem a biintetésre és a fajdalomra kell helyezni a fékuszt,
hanem megvizsgdlni, hogy miért ilyen gyakori a kényszerités a munkahelyeken, milyen
tényezok generaljdk a férfidominancidt (Tambe, 2018, 201).

Tovabbi kritikai észrevételei kozott szerepel, hogy a metoo-mozgalom sordn
leginkdbb a fehér, kozéposztilybeli ndk sérelme kap nyilvanossagot, bar nem csak 6k
kiizdenek a problémaval. Ez Tambe szerint kett6s okb6l fakad: egyrészt a fekete férfiak
sem tdmogatjdk a fekete ndket abban, hogy a nyilvdnossidg elé alljanak az ket ért
szexudlis visszaélésekkel, mert szerintiik az az egész kozosség megitélését rontand.
Maisrészt a metoo jogorvoslati eszkoze, a nyilvanos megaldzds és kriminalizdlds sordn
az a dinamika érvényesiil, hogy a sértett szavdnak nagyobb silya van, mint az
feltételezett elkdvetdé. Ez a fekete férfiakkal mint feltételezett elkdovetdkkel szembeni
jOl ismert diszkriminativ eljardst idézi. Tambe meglatdsa szerint annak, hogy a fekete
nék kimaradnak a diskurzusbél, az is oka lehet, hogy nem akarnak efféle dinamika
részeseivé valni (Tambe, 2018, 200).

Clark Parsons szerint azzal, hogy a nagy nyilvanossdgot kapd metoo-esetek
vadlottjai és dldozatai is sztdrok, hittérbe szorulnak azok a hétkdznapi emberek,
akiknek nincs ilyen mértékii lehetdsége vagy hozzaférése a nyilvdnossdghoz. Ellenben
azt is elismerte, hogy a rdjuk irdnyuld figyelem egyben lehetdség a probléma minél
szélesebb korben torténd lattatasara (Clark-Parsons, 2019, 4).

Uto6szo

Mivel a metoo-mozgalom napjainkban is aktiv, a tdrsadalmi berendezkedést és
normdkat alapjaiban megkérddjelezd mozgalom, fontosnak tartom iddrél iddre
tudatositani az eddig elért eredményeket és a mozgalom hatdsdval kapcsolatos
hidnyossdgokat. A Magyarorszdgon tjabban nyilvdnossdgra keriilt metoo-esetekkel
kapcsolatos eljardsokban a tanulmdnyban a kritikdk kozott bemutatott negativ tendencia
mutatkozik meg. Az egyes esetek individudlis vagy éppen egyetlen szakmdahoz vagy
intézményhez kothetd jelenségként, nem pedig rendszerszintli, az erészak szisztémas
jellegét vizsgalatba vevd, a tarsadalmi struktdra alapjait megkérddjelezé problémaként
jelennek meg. Mig az érzékelés valtozdsa egyéni szinten elkezdddott, a média és a
kozgondolkodast erdsen befolydsolé politikai erdk felelosségét nem lehet eléggé
hangstilyozni. A munkahelyi vagy egyéb kényszerités lehetéségének minimalizdlasa, az
dldozatsegitd rendszer fejlesztése, az eljardsok menetének emberségessége, a
karaktergyilkossdgok és az elhallgattatisok megelézése kozos érdekiink, mely a
tarsadalom egészének jovOjét érinti.
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