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Abstract: Escape From Complexity

As a result of the recently occurred pandemic it has become apparent even for the
common people that reality no longer can be seen through the lenses of simplification.
Humankind has entered a new age characterized by complexity and lack of transparency.
The border between nature and society has disappeared revealing that both of them are
ruled by laws of complex systems. The relationships in complex systems are non-linear,
categories are bond to language and understanding is a function of fuzzy logic. There is
one chaordic world where changes cannot be predicted. Sudden small changes can lead
to major transformations. The human mind has not been equipped by evolution to the
challenges of complexity. Human beings living complexity are driven to escape from
insecurity to security. Instead of reducing tension infodemics in social media induce
anxiety and a sense of insecurity resulting inadequate response of the users. As a
consequence of cognitive inadaptation users of social media tend to develop symptoms of
depression, anxiety, paranoia, irrational credulity and resistance to accept evidence-
based communications.
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A természeti vildg, ahogyan magunk koriil 1atjuk, vildgosan kijeldli a lehetetlen és a
sziikségszeri kozotti teret, melynek torténéseit torvények uraljak. Aki ismeri a newtoni
mechanikét, az tudja, hogy torvényei aldl nincs kivétel, minden eldre lathatd, bizonyos,
és kontroll alatt tarthat6. Ezt a meggy6zddést robbantotta fel, torte szét a
kvantummechanika, mely szerint a lathaté vildgba rejtve ott van egy mdésik vildg, melyet
a véletlen, a kiszdmithatatlansdg, a bizonytalansag, a valésziniiség ural. A l4thaté és a
lathatatlan vilag kozott ott van az ember, akinek agyaban a kettd egymadsra taldl. A
1étez6 az emberre tekintve 6nmagdra ismer.

A komplexitds a mechanika, kvantummechanika és az agy Osszjitéka nyomdn
feltarulkozé szerkezet, ahol nincs sem rend, sem kdosz, hanem mindketté egyiitt van.
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Ebben a szerkezetben nincs nyugalom, minden véltozik, de semmi sem eldre lathaté.
Kis véltozasok belathatatlan kdvetkezményekkel jarnak, de nincs magyardzat arra, hogy
éppen mi mit okoz vagy nem okoz (Urry 2003).

A komplexitds alapelve a meghatdrozatlansdg, amit az ember a maga létében
szabadsdgként él meg. A szabadsdg az akarat, a vdlasztds, a teremtés és a rombolds
ereje, mely az embert foldre 1épésének pillanatitdl a torténelem végéig varhatdéan
végig kiséri.

A kozosségi tarsadalmakban uralkodé lényegi akarat megkimélte a szabadsag
kihivasaitél az egyéneket, akiknek nem kellett szembesiilniiik a létiikbdl kovetkezd
hatborzongat6 idegenséggel, transzcendentdlis hajléktalansdggal (Heidegger 2004;
Lukdcs 2009). A kozosségi tarsadalom lassd, de feltartoztathatatlan 4talakuldsa
kovetkeztében a vdlasztd akarat kiszabadult a 1ényegi akarat szoritdsdbol (Tonnies
2004). Elkezdddott a kozosségi tdrsadalmak modernizdciéja, melynek mozgatdi a
szabad, raciondlis gondolkoddsd, az egyhdzi autoritdstl elszakadd, egyébként nem
feltétleniil vallastalan egyének (Weber 1982).

Kideriilt azonban, hogy nem mindenki képes a modern tirsadalom adta
lehetdségekkel élni. Nem tud mindenki sikeresen vaéllalkozni, sokan félnek az
igazsdgtol, iszonyodnak az Isten haldla nyomdan tdmadt nappali s6tétségt6l, nem tudnak
mit kezdeni a szexualitds és az agresszivitds benniik tombol6 erdivel. Szdmukra, mint a
huszadik szdzad elején a Frankfurti Iskola szociolégusai kimutattdk, nem marad mds,
mint a tekintélyek oltalma ald val6 hiizédds, a szorongést csillapité merev gondolkodas,
a tekintélyelviiség, vagy ahogyan a frankfurtiak egyike, Erich Fromm mondta taldl6an,
menekiilés a szabadsag eldl.

A huszadik szdzad tdrsadalmai nem tudtak sikeres megolddsokat adni polgéraik
szdmdra a szabadsdggal val6 megkiizdésre. Bar az egyéni élet szintjén jelentOsek a
kiilonbségek a huszadik szdzadban megjelent fogyasztéi kapitalizmus, a bolsevizmus €és
a nemzeti szocializmus kozott, abban nem kiilonboznek, hogy egyikiikk sem tiirte a
személyiség autonémidjat, mely helyett a kiviilrdl irdnyitott, ,,Akdrkivé” silanyitott
tomegember szdmdra teremtettek teret. A huszadik szdzad végén megjelent, és a
huszonegyedik szdzadban kibontakozd, az embereket és a dolgokat az egész foldi
vildgon behdl6z6 infokommunikéciés okoszisztéma azzal a veszéllyel fenyeget, hogy
megvaldsul a totdlis ellendrzés orwelli rémalma (Zuboff 2019).

A Biblidban olvashaté Belsazar babildniai kirdly torténete, aki palotdjanak egyik
termében vendégei tarsasagdban ddzsdlve egyszer csak egy irdst litott a terem falén,
melynek jelentését utébb a palotdban él6 Daniel proféta fejtette meg. A falon
megjelent {rds négy szo6t tartalmazott: Mene, Mene, Tekel, Ufarszin. Dadniel
megmondta a kirdlynak, hogy a Mene azt jelenti, hogy szdmba vette Isten a te
orszaglasodat, és véget vet annak. A Tekel sz6 jelentése: ,,megmérettél a mérlegen és
hijaval talaltattal” (Déniel 5.28).
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A 2019-20-ban a vildgon végigsoprd s jelen sorok irdsa idején még véget nem ért
koronavirus-jarvannyal megjelent az emberség hatalmasait fenyegetd irds a falon, amely
arra figyelmeztet, hogy civilizdcionk vdalsdgba jutott. A jarvdny csak egyike a
figyelmeztetéseknek, melyek sordban ott van a foldi hdmérsékletet évrdl évre noveld
klimavalsag, az emberi életre alkalmatlannd valt teriiletekrdl a szerencsésebb fekvésli
régidk felé irdnyuld népvandorlds, a javak igazsdgtalan elosztisa miatt keletkezd
fundamentalista ideolégidkkal megtimogatott lazongds. A valsdg alapja minden
bizonnyal a fenntarthatatlan névekedés, mely a kornyezetet kizsigerelve, a tartalékokat
felélve olyan versenybe hajszolja az egyes orszdgokat, melynek nem lesznek gyoztesei,
csak vesztesei. A kapzsisdg, a mohdsdg és az Onzés végiil a biindst és az Aartatlant
egyarant szakadékba viszi.

A komplexitds tdmaddsa el6l a magukra hagyott emberek a hit menedékébe
huzédnak, ahol egyszerti, hihetd magyardzatokra taldlnak, amelyeket a kozosségi média
felhaszndldiként egyszerre teremtenek és fogyasztanak. A mindenki szdmdara
hozzaférhet6 k6zosségi média platformjain nylizsgd tomegek, mint azt Ortega y Gasset
a miilt szdzad 30-as éveiben oly vildgosan l4tta, felldzadtak a tekintélyek ellen (Ortega
1938). Az internetre 1épd tomegek az (j médium adta lehetdségeket kihaszndlva
létrehoztdk a maguk kultirdjat, politikdjat, gazdasdgdt. Nem meglepd, hogy a
komplexitds kozérthetd magyardzatdra nem vdéllalkoz6, homdlyosan fogalmazé, a
mindennapi értelem szdmdra felfoghatatlan tudomdny nem taldlt utat a vélsdgot
megtapasztald, de nem értd tomegekhez, melyek tagjai a rajuk zudulé dilemmakkal
kiiszkddve az antropoldgiai szempontbdl leginkabb kézenfekvé megoldashoz, a hithez
folyamodtak. Makkai Janos, a méltatlanul elfelejtett magyar politikai gondolkodé 1943-
ban megjelent konyvét azzal a gondolattal kezdi, hogy ,,az ember legfébb, s6t minden
€161ényto] elvalasztd tulajdonsdga, hogy hisz” (Makkai 1943, 12).

A bizonyitékot mell6zd, a puszta hitbdl taplalkozoé 4llitdsok lehetnek tagaddak vagy
allitdak. Utobbi esetben hiszékenységrdl, az elobbi esetben hitetlenségrél beszéliink.
Mindkét esetben az allitdsok igazoldsa nélkiilozi a raciondlis ismeretszerzésben
szokdsos protokollt, melynek alapjan az ismeretlenbdl az ismertbe a bizonyitdson
és/vagy a cédfolaton keresztiil vezet az tt.

A modernizicié egydltaldn nem tette dltaldnossd a raciondlis megismerést, mely a
komplex vildg titkait a hétkdznapi ember szdmdra inkabb elrejti, mintsem feltdrja. Mind
a mai napig sokan vannak, akik a Foldet nap mint nap latvan nem hiszik, hogy a Fold a
Nap koriil kering, s se szeri, se szdma azoknak a balhiteknek, melyeknek alapja az
illuzérikus korrelacid, a csodavards, a kozosségi hisztéria.

A hétkdznapi gondolkodds mitkodését magyardzé szakirodalom szerint ezeknek a
balhiteknek az egyik gyakori alapja az elérhet8ségi heurisztika, amit azt jelenti, hogy az
ember a szdmdra adott jelenségek magyardzatdt nem abban az adatbdzisban keresi, ahol
a magyardzatot megtaldlhatnd. A magyardzat forrdsa a sajit tapasztalat, mely
6hatatlanul lesziikitett, korlatozott adatbazist jelent, amelynek alapjan nem lehetséges az
igazsdg felfejtése (Kahneman 2013). Sulyosbitja a helyzetet, hogy az igazsdgnak hitt
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onkényes tévtanok a tdrsadalmi nyilvdnossdg terébe bekeriilve hihetdségiik,
egyszeriiségiik, érzelmi toltésiik folytdn folénybe keriilnek a tudomdnyosan igazolhatd
kijelentésekkel szemben. Ezt a tendencidt a kozosségi média maximélisan felerdsiti.

A hihetd, d4mde nem igaz Adllitdsok gyors terjedésének oka az is, hogy a
tekintélyesnek szamité forrdsokbdl tdpldlkozd, a zart gondolkodds rendjébe illeszkedd
allitasok alkalmasak a komplexitds okozta szorongds redukcidjira, ami jelentdsen
megnoveli ellendlloképességiiket a megvaltoztatdsukra irdnyuld szdndékokkal szemben
(Rokeach és Restle 1980).

A bizonyithat6 éllitdsokkal szemben mutatkozo hitetlenség €s a nem bizonyithatd,
puszta képzeleten vagy kitaldldson alapulé A4llitdsokkal szemben mutatkozé
hiszékenység dontd oka, hogy az embert foglalkoztatd lényegi, egzisztencidlis
kérdésekre nincsenek és nem is lesznek soha empirikusan igazolhatd, tudoményos
védlaszok. Senki nem tud vélaszt adni arra a kérdésre, hogy ki miért él a F6ldon, van-e
vagy nincs Isten, mi az egyén életének célja, miért éppen 6, s nem mds sziiletett a
Foldre. Az igazsdgon tdli vildg lizenete megerdsiti az egyént 1éte igazdban, identitdst
biztosit szdmdra, mely segiti abban, hogy hajlékot taldljon a transzcendentilis
hajléktalansdgdban, rendet leljen a rat6rd kaotikus, komplex valésdgban.

Az empirikusan bizonyithat6 igazsdg és az empirikusan bizonyithatatlan
latszatigazsdg kozott soha véget nem érd harc Uj szinterei a virusjarvany altal sudjtott
tarsadalmak, melyek egyes tagjai a rohamosan terjedd, stilyos betegségekkel, esetenként
haldllal fenyeget$ virustél megriadva a legkiilonbozébb balhitekbe menekiiltek. Uj
témara taldlva uj életre keltek az Osszeeskiivéselméletek (Kreko 2018). Mdsok viszont
hitelt adtak a virusra vonatkozé tudomdnyos kozléseknek, és a tudésok altal javasolt
védo intézkedésekkel igyekeztek a maguk és tarsaik életét megkimélni a virus
kartevéseitdl. A virussal kapcsolatos tévtanok és tudoményos ismeretek kovetdi kozotti
konfliktust  sidlyosbitotta, hogy a  korlitozé intézkedések  nemkivanatos
kovetkezményeivel szembesiilve a politikai dontéshozdk szdmos orszdgban maguk is
ingadoztak a raciondlis és irraciondlis dlldspontok kozott.

A rekordid6 alatt megsziiletett vakcina lehetdséget adott a virusjarvany
megfékezésére, am ekkor ldbra kapott a vakcinaellenesség infodémidja, mely az
el6itéletes, zart gondolkoddsu, egymds hamis igazdban bizé embereket tomegesen az
oltds ellen hangolta. A legképtelenebb babonds mémek kaptak ldbra, melyeket a
kozosségi média felhaszndléi jarvanyszerlien terjesztettek és terjesztenek. Az
oltasellenes influenszerek koziil sokan belehaltak kampanyukba, de ez nem tdntoritotta
el hiveiket, akik nem adtdk fel oltdsellenes alldspontjukat, éppen tgy, mint ahogyan a
madsodik vildghdbord utolsé hdénapjaiban a német csodafegyverek hivei dllhatatosan
vartak Hitler gy6zelmét a Szovetséges és Tarsult Hatalmak ellen.

Mit tehet az ember, aki nem akar menekiilni a komplexitds eldl, s a kognitiv
kényelem helyett az igazsdggal valé kinzé szembenézést véllalja? A babonds,
leegyszeriisitd, hihetd, 4m hamis 4llitdsokkal szemben a védekezés legjobb mddszere a
kritikai gondolkodds. Az elsd feladat a forrdskritika. Barmilyen &llitdsrdl legyen szd,
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gondosan meg kell vizsgdlni az allitds forrdsdt, s csak a hiteles forrdsbol szdrmatd
allitast szabad elfogadni. A tudomdnyos kommunikicidra szakosodott szervezeteknek
igen nagy a felel@ssége abban, hogy a hiteles tudoményos hirek ne maradjanak alul az
altudomadnyos hiresztelésekkel folytatott versenyben.

A szuverén, szabad, kritikus gondolkoddsi egyén azonban nem sziiletik készen,
mint a Zeusz fejébdl készen kipattant Pallasz Athéné. A kritikai gondolkoddsra val6
felkészités az iskoldban kezdddik, melynek az életkori sajatossidgoknak megfelelden
korosztdlyrél-korosztdlyra meg kell tanitania az életbe 1ép6 gyermekeket a
kivancsisagra, a csodédlkozdsra, a felfedezésre, meg kell dket ismertetni a természet- €s
tdrsadalomtudomany nagy alkotdinak életével és munkdssagéval.

Csak az lehet szuverén felndtt, akit szabadnak neveltek. A szuverén gondolkodé a
rendkiviili, a szokatlan, a ritka, a vdratlan végtelenbe veszd utjain elindulva vdg a
komplexitds titkainak felfedezésére, mely sosem lehet teljes. A haldlba késziild
Szoékratész tanitvanyait arra kérte, hogy ne a tudds, hanem a nemtudés legyen szdmukra
a kiindulépont. A tudds sziget a nem tudds tengerében. ,,Amit nem tudok, arrél nem is
hiszem, hogy tudom” — mondta Szoékratész (Platéon, 2005, 64). A komplexitds a
szuverén, szabad gondolkoddék halézatdban taldl otthonra.

Kant hagyta rdnk orokségiil Horatius monddsat: ,,Sapere aude!” Az emberi s az
ember dltal alkotott mesterséges, gépi €sz az empirikusan megismerhetd valdsig egyre
nagyobb tartomdényait ragadja el a komplex, valtozékony, bizonytalan és kétértelmli
komplexitds birodalmdbdl. Van azonban egy madsik, Nietzsche 4ltal szivesen
hangoztatott mondas (,,Vivere aude!”), mely nem arra biztat, hogy merjiink tudni,
hanem arra, hogy merjiink élni.

A megmaraddsunk azon mulik, hogy a benniink és a rajtunk kiviil 1évé komplexitas
egységében radobbenjiink a 1étezés egységére, és megtaldljuk a Foldon €16
hétmillidrdnyi ember szdmara méltd, igazsagos és fenntarthat6 élet politikai, gazdasagi,
kulturdlis és nem utolsésorban 1élektani kereteit.
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