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Abstract: Smartphone in the Family - How Much We as Parents Contribute to the

Manipulation of Our Children Through Media
Nowadays, smartphones interweave family life. Affordable prices, easy access, expanding
network coverage, and more and more practical applications make them a must-have in
everyday life. Not only do adults use the smartphone, but also their children do so, often
every family member has a device. From a very young age, it starts to be used for
entertaining children, and then, from the first years of school, to keep them connected to
parents. This way, they become independent users at a very early age, and this also
entails risks and the possibility of media manipulation that parents are not always aware
of. We asked more than 300 Transylvanian parents about the place of smartphones in
their families and examined their awareness of regulating their children on the use of
these devices.
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Bevezeto

Jelenleg az okostelefonok teljes mértékben behdl6zzak a csalddok életét. Elérhetd
aruk, a konnyli hozzaférés, az egyre kiterjedtebb halézati lefedettség, az egyre tobb
praktikus alkalmazds nélkiilozhetetlenné teszi 6ket a mindennapokban. De nem csak a
felnéttek hasznaljak az okostelefont, hanem gyermekeik is. Gyakran a csaldd minden tagja
rendelkezik egy-egy késziilékkel. Nagyon kis kort6l elkezdddik a gyermekek
szérakoztatdsdra valé felhaszndlds, majd az els§ iskolai évektdl az ezen keresztiili
kapcsolattartds, az 0ndll6 haszndlat. Ez az 6ndll6 haszndlat kockdzatokkal, a médidn
keresztiili manipuldcié lehet8ségeivel is jdr, amelyeknek a sziildk nincsenek minden
esetben tudatdban. Tobb mint 300 romdniai magyar sziilét kérdeztiink az okostelefonok
helyérél a csalddban, és megvizsgdltuk, hogy mennyire tudatos az okostelefonok
gyermekeik altali haszndlatanak szabélyozésa.

Romaniaban 2019-re kdzel haromszorosara, azaz 68%-ra nott azon 16 és 74 év kozotti
lakosok szdma, akik mobileszkdzoket haszndlnak az internethez vald kapcsoléddshoz,
2014-hez képest, amikor ez az ardny minddssze 25% volt (Eurostat 2020). Figyelembe
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véve, hogy ez a hirtelen novekedés nem jar egyiitt az dlhirek kisziirésére és a médidn
keresztiil torténd manipuldcid tudatositdsdra vonatkozd felndttoktatdssal, feltételezhetd,
hogy nagyon sok személy esik ezek dldozatdul. Illetve az is feltételezhetd, hogy a
mobileszkdzok segitségével torténd internetezés ardnya ugrasszeri novekedést fog
mutatni a 2019-2021-es id0szakban, amikor Romaniaban az oktatashoz valé hozzaférés
céljabol tobbszazezer internetes bérlettel rendelkezd okostelefont, tabletet, laptopot
osztottak szét orszdgszerte a koronavirus okozta pandémia miatt online térbe kényszeriilt
kozoktatdshoz valé hozzaférés megkonnyitésére (144/2020.08.24-es  Siirgdsségi
Kormanyrendelet).

Ezek az eszkozok els6sorban szocidlisan hatrdnyos helyzetli csalddokba érkeztek, ahol
gyakran nem csak a gyermekek, hanem a sziilék sem rendelkeztek internethozzaféréssel
elldtott okoseszkozzel. Igy nem csak az online média hasznalataval kapcsolatos ismeretek
korlatozottak a fent emlitett csalddokban, hanem az online média altali manipuldcid
kockdzata is jelentds.

Meédiahasznalat és sziil6i mediaci6

Bér kutaték a médiahaszndlattal kapcsolatos sziiléi mediacié kiilonbozd valfajait
azonositottdk, jelen tanulmanyban az éltaldnosan elfogadott, Valkenburg, Krcmar, Peeters
és Marseille dltal 1999-ben bevezetett harom stratégidt haszndlom kiindulépontnak. Ezek
a korldtozé, aktiv és egyiittes felhaszndlds. A korldtozo medidcio a szabdlyok,
korldtozasok bevezetésére utal, kiilonds tekintettel az idStartamra és a tartalom tipusdra.
Az aktiv medidcio az oktat stratégidkban vald egyiittes részvételre utal, kiemelve a
médiahaszndlatra vonatkozé magyardzatok és beszélgetések fontossdgit. Végiil az
egyiittes felhaszndlds a kozos nézés vagy jaték cselekedetére utal, azaz a sziilok
megosztjdk a médiaidét a gyermekekkel, gyakran anélkiil, hogy megbeszélnék a
felhasznalt id6 mennyiségét vagy a tartalom tipusat. A sziil6i medidlds harom tipusa koziil
a korlatozd és az aktiv kiilonosen relevans az okostelefonok haszndlata szempontjabol,
mig az egyiittes haszndlat kevésbé jellemzd, hiszen a gyermekek és fiatalok elsdsorban a
kortarsakkal hasznéljak kozosen, illetve lesik el, kisérletezik ki a mobileszk6zok
hasznélatara vonatkozé eljarasokat, probaljak ki az uj alkalmazédsokat és jatékokat, és
gyakran el6fordul, hogy 6k tanitjak a sziileiket az okostelefonok hasznalatara.

A sziildi medidci6 tipusa nagymértékben Osszefiige a csalddon beliil haszndlt
kommunikdcios stilussal, és ez befolyasolja a csalddon beliil torténd médiafogyasztassal
kapcsolatos nevelést. A csalddi kommunikacids stilusok kovetkezetes, finom utmutatist
adnak a gyermek viselkedéséhez és informacidszerzéséhez (Fujioka és Austin 2002). A
tanulmany szerint a szocidlorientdlt sziil6k hajlamosak szabalyokat alkotni vagy
besoroldsi rendszereket haszndlni, de kevésbé haszndljak a kritikus vitit. Ez azért
problematikus, mert a reflexiéra 0sztonzé nyilt vita fontosnak tinik az értékes
médiamiiveltségi készségek fejlesztése szempontjabal.

42



Vargancsik-Thorik Krisztina Iringd

A kutatds azt sugallja, hogy ha a sziildi medidcio célja az, hogy megtanitsa a
gyermekeket kritikus készségekre, hogy segitsen a gyermeknek megbirkézni a
médiaiizenetekkel, akkor ez tigy érhetd el a leghatékonyabban, ha (a) a sziilék olyan
medidciéban vesznek részt, amely reflexiora 6sztondz; (b) a gyermek a sziil6k szdndéka
szerint értelmezi az tizeneteket, ami szintén nyilt megbeszélést igényel; és (c) a gyermek
készségesen elfogadja a sziilok iizeneteit vagy a sziilok altal jévdhagyott példdkat. A
tanulmanybdl szdrmaz6 adatok arra utalnak, hogy a koncepcié-orientdlt sziiléi nevelés
olyan mediaciés stratégidkhoz vezet, amelyek elérik ezeket a célokat. Az eredmények
tovabbd azt sugalljadk, hogy a szocidlorientdlt sziiléi nevelés bizonyos esetekben
kontraproduktiv eredményekhez vezethet, ezért az ilyen kornyezetben nevelkedd
gyermekeknek nagyobb sziikségiik lehet a médiamiiveltséget tdmogaté kiilsd
beavatkozdsokra (Fujioka és Austin 2002).

Livingstone és Helpster (2008) szerint a sziildk el6nyben részesitik a szocidlis
medidciét a technikaival szemben, azaz az aktiv egyiitthasznélatot részesitik elonyben a
technikai korlatozasokkal és megfigyelési gyakorlatokkal szemben. Nem sikeriilt azonban
bizonyitaniuk azt a feltételezést, hogy a medidci6 fokozasa csokkentené a kockazatokat.

Ugyanakkor 25 eurdpai orszdgra kiterjedd kutatdsuk eredményeként Livingstone és
tsai. (2011) ot olyan stratégidt hatdroztak meg, amely sziil6i medidldsi moddszerként
segithet az iskoldskord gyermekek digitdlis miiveltségének fejlddésében. Ezek a
kovetkezok:

- az internethaszndlatrol valo aktiv tarsalgds a gyermekkel — az internetes tartalmakrdl
és az online tevékenységekrdl vald beszélgetés, a kozelben iilés, mikdzben a gyermek
online van, és a gyermek online tapasztalatainak aktiv megosztdsanak teret adni

- az internet biztonsdgdnak aktiv kozvetitése — olyan tevékenységek ajanldsa a
gyermeknek, amelyek az internet biztonsagosabb és feleldsségteljesebb hasznalatdnak
elémozditdsara buzditjdk 6t

- szabdlyozds — olyan szabalyok meghatdrozdsa, amelyek korlatozzak az online eltoltott
idot, a hasznalat helyét, valamint a tartalmat és a tevékenységeket

- muiszaki korldtozdsok — szoftverek és technikai eszk6zok haszndlata a gyermekek
online tevékenységeinek szlirésére, korlatozasara és figyelemmel kisérésére

- monitorozds — a gyermekek online gyakorlatinak ellendrzése hasznalat utdn

Kovetkezésképpen a sziildi medidci6 vdltozatos formdi kiilonbdzé formdaban
befolydsoljdk a gyermekek médiahaszndlatit, de nem tudjdk kizarni a kockdzatokat és a
médidn keresztiili manipul4ci6 lehetdségét.

A Kkutatas célja és hipotézisei
Kutatdsunk célja az volt, hogy erdélyi viszonylatban megvizsgéljuk a sziilok ismereteit

a gyermekeik online bardtkozasi szokdsaira vonatkozdan, illetve a sziiléi medidci6 formait
a gyermekek okostelefon-haszndlata tekintetében. EbbOl a célbol online kérdéivet
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juttattunk el a sziilokhoz Erdély-szerte 2020 februdrjdban, amelyre 336 értelmezhetd
vélasz érkezett be. Az adatokat SPSS, Excel és MAXQDA segitségével dolgoztuk fel.

Feltételezésiink az volt, hogy az erdélyi magyar sziilok:
1. nem tudnak eleget gyermekeik online baratkozasi szokdsairol,

2. a sziiléi medidcié korldtozé formdit részesitik eldnyben az aktiv medidcidval
szemben, illetve

3. nincsenek tudatdban az okoseszk6zok hasznalataban rejlé kockdzatokkal.

A kutatas mintaja

A kutatds mintdja 336 kiskortd gyermek(ek)et neveld sziil6bdl allt, ezek nagy része nd
(276, azaz 82%) és mindossze 18%-a férfi (60). Eletkor szerinti eloszldsukat tekintve 131,
azaz a valaszadok 39%-a 40—44 év kozotti, 89, azaz 26% 35-39 év kozotti, 49, azaz 15%
30-34 év kozotti, 36, azaz 11% 4549 év kozotti, 21, azaz 6% 50 év feletti, 9, azaz 3%
25-29 év kozotti és 1 vélaszadd 18-24 év kozotti. Az életkor és a nemek kozotti
Osszefiiggés az aldbbi diagramon lathaté: mind a ndék, mind a férfiak esetében a
legmagasabb a 40—44, illetve a 35-39 éves korosztaly ardnya (1. dbra).

50+ [ EE

45-49 év B 023%

40-44 v P s105%
3539 év [ [EwE

30-34 v | 14.20%
2529 év [120s%
1824 év 0.30%
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1. dbra — A minta életkor és nemek szerinti eloszlasa

A viélaszadok végzettség szerinti eloszldsa alapjan (2. dbra) kijelenthetd, hogy a minta
nagyrészt értelmiségiekbdl 4ll, magas az egyetemi alapképzésben (39%), egyetemi
mesterképzésben (26%), foiskolai képzésben (13%), illetve doktori képzésben (4%)
részesiilt valaszaddk szama, azaz 6sszesen 82%.
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m érettségi = fdiskola = egyetemi alapképzés
W egyetemi mesterképzés » doktori egyéb
2. dbra — A minta végzettség szerinti eloszldsa

A végzettség szerinti eloszldssal kapcsolatos egyik érdekesség, hogy elég magas
(29%) a pedagdgusok ardnya a mintdban.

1%

3%
0% 27

m Maros m Hargita m Kovaszna m Kolozs = Bihar s Szatmar = Temes = Brasso - Szilagy

3. dbra — A minta megyék szerinti eloszldsa

A kérdéivre Erdély 9 megyéjébol érkeztek valaszok. A minta megyék szerinti
eloszldsa a kovetkezd (3. dbra): 152-en, azaz a vélaszaddk 45%-a Maros megyei,
89-en, azaz 27% Kolozs, 44-en, azaz 13% Hargita, 14-en, azaz 4% Brassd, 13-an,
azaz 4% Szilagy, 10-en, azaz 3% Kovdszna, 9-en, azaz 3% Szatmdr, 4-en, azaz 1%
Temes és 1 Bihar.

45



Symbolon Volume XXII. no. 2 (41)

Telepiiléstipus szerint (4. 4bra) szinte egyenld ardnyban vannak képviseltetve a
nagyvarosokban (40%) és a falvakon (42%) laké csalddok, a minta 18%-a pedig
kisvéarosban lakik.

m nagyvaros = kisvaros falu, kozség

4. dbra — A minta telepiiléstipus szerinti eloszlasa

A kutatdsban résztvevd csalddok tilnyomé tobbsége a csalddi dllapot szempontjdbol
(5. dbra) hazastarsi viszonyban €l (87%), 4%-a elvilt, 5%-a egyiitt €1, de nem héizas, 2%-a
gyermekeit egyediil neveld sziild, 1%-a mozaikcsalddban €1, és 1%-a 6zvegy.
g 1% 1%
5% 2% W

4%

m hazastarsak m e|véltak
m egylitt élnek m gyerekeit egyediil neveld szilé
mozaik csalad ozvegy

5. dbra — A minta csalddi dllapot szerinti eloszldsa
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A csaladban nevelt gyermekek szdma szerint (6. dbra) a minta fele 2 gyermeket nevel,
33%-a egy gyermeket, 14%-a 3 gyermeket, 3%-a 4 gyermeket és egy csaldd 5 gyermeket.
A mintat képezd 336 csaldd Osszesen 631 gyermeket nevel, azaz atlagban 1,87 gyermek
jut egy csaladra.

1l m2 w3 m4 w5

6. dbra — A csalddban nevelt gyermekek szdma szerinti eloszlds

A vizsgalt csaladokban nevelt 6sszesen 631 gyermek életkorat tekintve a kovetkezo az
eloszlasuk (7. abra):
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7. dbra — A csalddokban nevelt gyermekek életkori eloszldsa
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A vizsgélt csalddokban a legkisebb gyermek életkora 1 és 18 év kozotti, 4tlagéletkora
8 és fél év, mig a legnagyobb gyermek életkora 3 és 28 év kozott mozog, atlagéletkora
pedig 13 év.

A minta 336 csalddjdban 406 okoseszkoz (okostelefon, tablet, laptop) 4ll a gyermekek
rendelkezésére, azaz dtlagban 1,2 okoseszkodz csalddonként. 111 csalddban, azaz a minta
24%-4aban egy gyermek sem rendelkezik okoseszkozzel, 128 csalddban, azaz a minta
38%-4ban egy gyermek rendelkezik sajit okoseszkozzel, 108 (32%) csalddban 2, 18 (5%)
csalddban 3 és 2 (1%) csalddban 4 gyermek (8. dbra).

1%

= egyiknek sem = 1 gyereknek =2 gyereknek = 3 gyereknek = 4 gyereknek

8. dbra — Hdny gyermeknek van sajit okoseszkoze a vizsgalt csalddokban

A gyermekek okoseszk6zokhoz valé napi hozzaférése tekintetében még magasabb az
arany (9. dbra), a minta 336 csalddjaban 509 gyermeknek van hozzéaférése okoseszkozhoz,
ami atlagban 1,51 okoseszkozt jelent csalddonként. 38 csalddban (11%) egy gyermeknek
sincs hozzaférése, 127 csaladban (38%) egy gyermeknek, 135 csalddban (40%) 2
gyermeknek és 32 csalddban (10%) 3 gyermeknek és 4 csalddban (1%) 4 gyermeknek van
okoseszk6zhoz val6 hozzaférése.
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1%

m egyikneksem = 1 gyereknek = 2 gyereknek = 3 gyereknek 4 gyereknek

9. dbra — Hany gyermeknek van napi hozziférése okoseszkdzhoz a vizsgélt csalddokban

A mintdban vizsgdlt 336 csalddbdl 275 esetében (azaz 81,84%-ban) rendelkezik
valamelyik gyermek okoseszkozzel, és atlagosan 8,78 éves korukban kaptik az elsd
okoseszkoziiket, a legtobben, azaz 62-en (23%) 10, 35-en (13%) 7, 31-en (11%) 8, 30-an
(11%) 11 éves korukban (10. dbra). Megfigyelhetd, hogy az atlag az elemi iskola éveire
tehetd, €és a kiemelkedd csucs az elemi iskolabdl altalanos iskoldba torténd ciklusvaltashoz
kothetd.
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10. abra — Hany éves korukban kaptak az els6 okoseszkoziiket

a vizsgalt csaladok gyermekei (N=275)
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A mintdr6l tehdt elmondhatd, hogy tobbségében 40 év koriili, magas foki
végzettséggel rendelkezd erdélyi sziilobdl 4ll, akik dtlagosan 1,87 gyermeket nevelnek (a
gyermekek atlagéletkora 13 év). Csalddonként atlagosan 1,2 okoseszkoz 4ll a gyermekek
rendelkezésére, és 1,51 gyermeknek van napi szinten hozzéférése okoseszkdzokhoz.

A sziilok ismeretei a gyerekek online baratkozasi szokasairol a kozosségi
médiaban

A sziil6k daltaldban érdekl6dnek arrdl, hogy kik a gyermek bardtai a kozosségi
médidban, de minddssze a minta fele 4llitja azt, hogy mindent tud a gyermek online
baratairdl, 46%-anak van némi ralatasa, és a minta 4%-a semmit sem tud err6l a témarol,
mert ezt a gyermek maganiigyének tekinti (11. dbra).

= mindent tudok a gyerek online baratairol
® van némi raldtasom
semmit sem tudok a gyerek online baratairol, ez az 6 maganiigye

11. dbra — On érdeklédik-e arrdl, hogy kik a gyermeke bardtai a kozosségi médidban?

Jelentds eltérés tapasztalhatd a sziiléknek ehhez a kérdéshez val6 hozzaallasdban
a gyermekek szdmdnak fiiggvényében (Pearson Chi-Square T=20.611, df=S,
p=0.008). A 12. dbran lathatd, hogy a mindent tudok ardnya folyamatosan csokken a
gyermekek szdmdnak novekedésével, mig az egy gyermeket neveld csalddok
esetében eléri az 55,45%-ot, két gyermek esetében 43,11%-ra, harom gyermek
esetében 23,4%-ra, négy gyermek esetében pedig 20%-ra csokken. Ugyanakkor a
semmit sem tudok, ez a gyermek magdniigye valasz ardnya a legalacsonyabb az egy
gyermeket neveld csalddokban (2,7%), a kétgyermekes csalddok esetében 4,79%, a
hiaromgyermekes csalddok esetében pedig 12,76%.
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12. dbra — Az On érdekiédik-e arrdl, hogy kik a gyermeke bardtai a kozosségi médidban kérdésre
adott vdlaszok a gyermekek szdmdnak fiiggvényében

Jelentos eltérés tapasztalhat a sziildknek ehhez a kérdéshez valé hozzddllasdban a
sziilok életkora fliggvényében (Pearson Chi-Square T=59.814, df=12, p=0.000). A 13.
abran lathat6, hogy a mindent tudok valaszok ardnya folyamatosan csokken a sziilok
életkoranak elérehaladtaval, és a van némi rdldtdsom ardnya folyamatosan nd.
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semmit sem tudok a gyerek online baratairol, ez az 6 maganugye
mvan némi ralatasom

B mindent tudok a gyerek online baratairal

13. dbra — Az On érdeklddik-e arrél, hogy kik a gyermeke baritai a kozosségi médidban kérdésre
adott valaszok a sziil6k életkordnak fiiggvényében
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Jelentds eltérés tapasztalhat a sziildknek ehhez a kérdéshez valé hozzddllisdban a
sziilék végzettsége fliggvényében (Pearson Chi-Square T=19.566, df=10, p=0.034) is. A
14. 4brén lathatd, hogy a mindent tudok ardnya a legmagasabb az érettségivel vagy az
ennél alacsonyabb végzettséggel rendelkezok esetében (60%), mig az magasabb szintll
végzettséggel rendelkezd sziil6k tobb mint fele csak ralatassal rendelkezik, vagy semmit
sem tud a gyermekei online baratairdl (ez az ardny az egyetemi alapképzéssel rendelkezok
esetében 50,75%, az egyetemi mesterképzés esetében 47,67%, a doktori képzés esetében
41,66%, mig a féiskoldval rendelkezdk esetében 39,53%). Ugyanakkor a semmit sem
tudok ardnya a legmagasabb az érettségivel sem rendelkez6k korében (20%).
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14. dbra — Az On érdekiédik-e arrdl, hogy kik a gyermeke bardtai a kizosségi médidban kérdésre
adott valaszok a sziil6k végzettségének fliggvényében

Arrdl is érdeklddtiink, hogy ismerik-e a sziillok a gyermekek kdzosségi médidban vald
csevegéseinek tartalmat. A sziilldk 44%-a azt 4llitja, hogy mindent tud a gyermeke(i)
csevegéseinek tartalmardl, 51%-dnak van némi raltasa, és 5%-anak fogalma sincs, hiszen
ugy gondolja, hogy ez a gyermek magéniigye (15. dbra).

Jelentés az eltérés a gyermek csevegéseinek tartalmdval kapcsolatos ismeretek
tekintetében a kiilonboz6 korosztalyd sziildk kozott (Pearson Chi-Square T=61.987,
df=12, p=0.000). Azon sziil6k ardnya, akik mindent tudnak gyermekeik csevegésének
tartalmdardl, folyamatosan csokken a sziilok kordnak elérehaladtdval, azon sziilék ardnya
pedig, akik semmit sem tudnak errdl a témardl, ingadozé: legmagasabb az 50 év feletti
sziilok esetében (19,04%), de 5% koriili a 30-34 éves (6,12%), a 45-49 éves (5,55%),
illetve a 35-39 éves (4,49%) sziilok korében is (16. dbra).
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= mindent tudok a gyerek csevegéseinek tartalmarsl
= van némi raldtasom

semmit sem tudok a gyerek csevegéseinek tartalmardl, ez az 6 maganiigye
15. dbra — Az On érdekiédik-e arrdl, hogy mir6l cseveg a gyermeke a kizosségi médidban?
kérdésre adott valaszok

100%
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30%
20%
10%

0

18-24év  25-29 év 30-34év  35-39 év 40-44 éy  45-49 év

X

semmit sem tudok a gyerek csevegéseinek tartalmardl, ez az 6 maganiigye
W van némiralatasom
B mindent tudok a gyerek csevegéseinek tartalmarol

16. dbra — On érdeklédik-e arrdl, hogy mirél cseveg a gyermeke a kozosségi médidban? kérdésre
adott vdlaszok a sziilok életkordnak fliggvényében
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Jelentds az eltérés a gyermek csevegéseinek tartalmdval kapcsolatos ismeretek
tekintetében a pedagdgus és egyéb végzettségli sziillok kozott (Pearson Chi-Square
T=9.845, df=2, p=0.007). A pedagdgus sziilok esetében alacsonyabb azok ardnya, akik
mindent tudnak a gyermek csevegéseinek tartalmardl (34,34%) és azok ardnya is nagyon
alacsony, akik semmit sem tudnak réla (2,02%), tehat a pedagdgusok gyakrabban
vélasztjdk az arany kozéputat, azaz van ralatasuk a gyermek csevegéseire, de nem tartjak
folyamatos ellendrzés alatt. A nem pedagégus sziilok esetében sokkal magasabb a mindent
tudok a gyermek csevegéseinek tartalmdrol vélaszok ardnya (47,25%), és a semmit sem
tudok valaszok ardnya is magasabb (6,75%) (17. dbra).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 34
10%

0%

112

pedagogus egyéb

B semmit sem tudok a gyerek csevegéseinek tartalmarol, ez az & maganiigye
W van némiralatasom

mindent tudok a gyerek csevegéseinek tartalmarol

dbra — Az On érdeklédik-e arrdl, hogy mirdl cseveg a gyermeke a kizosségi médidban? kérdésre
adott valaszok a sziil6k foglalkozasanak fiiggvényében

Osszefoglaldsként a gyermekek kozosségi médidn keresztiili kapcsolatai tekintetében
kockdzati tényez6t jelent a csalddban nevelt gyerekek szdma (a tobb gyerekkel rendelkezé
csalddokban csokken a sziil6k réldtdsa arra, hogy kivel bardtkoznak a gyermekek az online
térben) és a sziildk életkora (a sziildk életkordnak novekedésével csokken a gyerek
szocidlis médiin keresztiil dpolt kapcsolatai irdnti érdeklddés).

A gyermekek kozosségi médidn keresztiili kommunikacidjanak tartalma tekintetében
is van a sziil6k jelentds részének ralatasa, ugyanakkor a sziild életkordnak elérehaladtaval
nd a ,,semmit sem tudok” védlaszok ardnya. A pedagdgussziilok korében elterjedtebb, hogy
nem akarnak mindent tudni a gyermekek online kommunikécidjdnak tartalmardl, ami azt
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feltételezi, hogy az aktiv medidciét részesitik elényben a folyamatos ellendrzéssel
szemben.

A kozosségi média hatasa a gyerekekre

A megkérdezett sziillok 34%-a figyelt meg vdltozdst a gyermeke fejlédésében a
kozosségi média hatdsdra. Ezek a hatdsok nagyon vegyesek, pozitivak vagy negativak, igy
a konnyebb kovethet8ség kedvéért tdblazatos formdban mutatjuk be a beérkezett
vélaszokat:

1. tdblazat — A kozosségi média hatdsai a gyermekekre a sziilok megfigyelései alapjdn

Pozitiv hatas Negativ hatas
* nyitottabb * elszigetelddik a csalddtol
» szélesebb a latokore » felporog
» figyelmesebb * bizalmatlanabb az online
* (vatosabb kapcsolatokban
* konnyebben baritkozik » romlik a tanuldsi eredménye
* hasznos informdcidkat gyfijt * figyelmetlenebb
* tajékozottabb * agresszivabb
* 1j szavakat tanul (angol, * szorong
roman) * ingeriilt, indulatos
* kivéancsibb * besziikiilt
* tapasztaltabb » kevesebbet olvas
* tobbet, jobban kommunikal

A valaszok kapcsdn megfigyelhetd, hogy a sziilok legnagyobb része vagy csak
negativ, vagy csak pozitiv hatdsra ad példat, és alig akad egy-két olyan sziild, aki pozitiv
és negativ hatdsokrdl egyarant beszdmol. Ugyanakkor egyesek a gyermek 4&ltaldanos
fejlddésével, életkori sajatossdgaival is parhuzamba hozzak a hatdsokat, ami fokozottabb
sziil6i tudatossdgra utal.

»10obbet mesél példaul az osztilytirsair6l, tobbszor alkot véleményt kozosségi
problémakat érintd dolgokban, szivesebben olvas és mesél is. Az osztalytarsakkal vald
csevegést illetden kordbdl fakaddan eléggé diszkrét, nem tereget ki mindent, de
kihdmozhat6. A 7 éves gyermekem viszont a nydri vakdciéban 1 6ras tablethasznalat utdn
egy fél 6raig nagyon felporog. Neki csengé jelzi, hogy lejart az eszkozhasznalat 6rdja. O
nehezebben hagyja abba a jatékot, de a szabdly, az szabaly” — szdmol be egy édesanya.

A sziil6k legnagyobb része latja az okoseszkozok hasznalataban rejlé lehetdségeket, és
amint az a 18. dbrén is latszik, a nyitott kérdésre adott valaszaikbdl az informacié és a
tanulds emelkedik ki.
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18. abra — Az okoseszk6zok haszndlatdban rejlé lehetéségek széfelhdje

Az okoseszkdzok haszndlatdban rejld lehetdségek tekintetében a beérkezett valaszokat
8 kéd mentén csoportositottuk a MAXQDA segitségével (gyors informacidszerzés és
tanulas-fejlodés,
munkavégzés-iigyintézés,

t4jékozddas,
kikapcsol6das,

kapcsolattartas,

semmilyen lehetdség
onallosag,

megjelenésének mértéke a 19. dbran lathatd.

50% 46.0%
%

gyors tanulas,
informéacidszerz fejlodés
és, tajékozddas

kapcsolattartas

1.0%

nincs benne,
ismeretkozlés),

semmilyet kikapcsolodas  munkavégzés, onallos.

lgyintézés

19. dbra — Az okoseszkdzok haszndlatdban rejlé lehetdségek
csoportositdsa és szdzalékos bemutatdsa

Lathatd, hogy a két kiemelkedden magas szdmban megjelent vélasz a gyors
informéacidszerzéssel és tajékozodassal (46%), valamint a tanuldssal és fejlodéssel (42,3%)

kapcsolatos.

Természetesen nem csak lehetdségeket, hanem kockdzatokat is latnak a sziillék az
okoseszkozok haszndlatdban (20. dbra). Ezekbdl a fiiggdség kialakuldsa emelkedik ki

jelentdsen.
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20. dbra - Az okoseszk6zok haszndlatdban rejlé kockazatok széfelhdje

A sziil6knek az okoseszk6zok haszndlatdban rejld kockdzatokra vonatkoz6 vélaszait 8
kéd mentén csoportositottuk a MAXQDA segitségével, és ezek megjelenésének mértéke a
21. 4bran lathat6. Legmagasabb ardnyban a fiiggdség kialakuldsdnak kockdzata jelenik
meg (40,6%), ezt koveti a nem megfeleld tartalmakhoz valé hozzéaférés, egészségiigyi
problémdk (latds romldsa, sugdrzds hatdsa, helytelen testtartds stb.), beszlikiil® tarsas
kapcsolatok, adatvédelmi és biztonsagi problémak, folosleges id6toltés, a valosagtdl vald
eltdvolodas és a besz{ikiild tevékenységek kore.

45%
40%
35%

40.6%

30% 26.7%

25% 21.8%

20% 16.5%

9

15% s 10.6%

10% 5.9% 5.6%

5%

fliggoség nem megfeleld  egészségligyi besz(kilé adatvedelem, folosleges valosagtdl valo besziikiild

tartalmakhoz problémak tarsas biztonsag id6toltés eltavolodas tevékenységek
vald hozzajutas kapcsolatok

21. dbra — Az okoseszkdzok haszndlatdban rejlé kockdzatok csoportositdsa és szdzalékos bemu-

tatdsa

A sziilék véleménye a kozosségi médidnak a gyermekeikre gyakorolt hatdsanak
tekintetében sarkitott, hiszen vagy csak a jo, vagy csak a rossz hatdsokat emlitik. A pozitiv
hatasok korébol kiemelkedik a gyors informécidszerzés és tdjékozodas, valamint a tanulds
és fejlédés. Negativ hatasként a legtobb sziild a fliggdség kialakuldsat és a nem megfeleld
tartalmakhoz val6 hozzaférést emelte ki.
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Sziil6i beavatkozas a gyerekek médiahasznalataba

A sziilok 93%-a szerint kell tenni valamit annak érdekében, hogy a gyermekek
kevesebb id6t toltsenek online, és 91%-uk tesz is ennek érdekében, de sikerességiiket
tekintve 1-t8l 5-ig terjedé Linkert-skéldn az 4tlag 3,48, és minddssze 23,51%-uk vallja
nagyon sikeresnek magét.

A sziilék 70,53%-a nagyon fontosnak tartja a sziildi sziirést, és tobb mint fele (52%)
alkalmaz is valamilyen sziirési lehetoséget.

Jelentds az eltérés a sziildi sziirés fontossdgdnak tekintetében a korosztdlyok
kozott: a sziildk életkordnak novekedésével mar nem {télik annyira fontosnak a
sziirést (Pearson Chi-Square T=78.877, df=24, p=0.000). Mig a 25-29 éves sziilék
90%-a tartja nagyon fontosnak a szlirést, ez 30-34 éves korra 87,5%-ra, 35-39 éves
korra 78,16%-ra, 40—44 éves korra 69,53%-ra, 45-49 éves korra 63,88%-ra és 50 év
felett 35%-ra csokken (22. dbra).

100%
90%
80%
70% o oe
60% a 68
50%
40%
30%
20% . 2 s

10% - i - -
0% -

2529év  30-34év 35396y 40-44év 4549 év 50+

megyaltalannem m2 m3 4 nagyon fontos

22. abra — A sziildi sziirés fontossaganak megitélése a sziilok életkoranak fiiggvényében

A kutatds mintdjdban szerepld 336 csaldd 80,08%-dban vannak az okoseszk6zok
hasznélatdra vonatkoz6 szabdlyok. Ezek leggyakrabban iddkorldtozdsban meriilnek ki
(66,5%), de vannak a tanuldshoz/tanuldsi eredményekhez kozott szabdlyok (28,6%), a
nézhetd tartlamakra vonatkoz6 szabalyok (16,7%), van olyan csaldd, ahol a felnétt feliigy-
elete alatt lehet hasznalni az okoseszkozt, illetve vannak eszkozhoz kotott korlatozasok is
(7,8%) (23. édbra).
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70% 66.5%
63%
56%
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35%
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28.6%

21 :/u 16.7% 123%
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0% . .
idékorlat tanulashoz tartalomhoz felnétt eszkdzhdz blntetésképpe csaladi korhoz kétott
kotott kotott feltigyelete kotott nnem egyuttlétek
alatt hasznalhatja alatt nem

23. abra — Az okoseszkozok hasznélatdra vonatkozé szabalyok

Erdekes megfigyelni, hogy a sziilék altal felsorolt okoseszkoz-hasznalatra vonatkozé
szabalyok kozott szinte mindegyik korldtozé és a vdlaszok megfogalmazasabdl itélve
szinte egydltalin nem jellemz6 az aktiv medidcié az erdélyi csalddokban, azaz nem
magyardznak, beszélgetnek a médiatartalmakrél, hanem inkdbb megtiltjak, vagy szigord
korlatok kozé szoritjdk a hozzaférést. Ez a sziil6i viselkedésforma nem segiti a gyermekek
médiatudatossiganak fejlodését, igy nem tudnak olyan kritikus készségekre szert tenni,
amelyek megtanitjdk Oket a médiaiizenetek hatékony kezelésére és ezdltal a médian
keresztiili manipulaci6 elkeriilésére.

Kovetkeztetések

A kutatds sordn feltételezéseink jelentds része beigazolddott. Az erdélyi csalddokban
erbteljesen jelen vannak az okoseszkozok, hiszen az atlagosan 1,87 gyermeket neveld
csalddokban 1,2 okoseszkoz all a gyermekek rendelkezésére, és 1,51 gyermeknek van
napi szinten hozzéaférése okoseszkdzokhoz.

A sziilok felének csak némi rdldtdsa van, vagy semmit sem tud gyerekei online
baratairdl, és ebben a tekintetben kockdzati tényezét jelent a csalddban nevelt gyerekek
szdma (a tobb gyerekkel rendelkezd csalddokban csdkken a sziilok rélatdsa arra, hogy
kivel bardtkoznak a gyermekek az online térben) és a sziildk életkora (a sziilok
életkordnak novekedésével csokken a gyerek szocidlis médidn keresztiil dpolt kapcsolatai
iranti érdeklddés).

Hasonléképpen, a gyermekek kozosségi médidn keresztiilli kommunikécidjanak
tartalma tekintetében a sziildk 56%-dnak csak némi réldtdsa van, vagy semmit sem tud
errdl, és a sziild életkordnak eldrehaladtdval nd a ,,semmit sem tudok™ vdlaszok ardnya. A
pedagdgussziilok korében az atlagosndl magasabb, hogy nem tudnak mindent a
gyermekek online kommunikdaciéjdnak tartalmardl, ami arra enged kovetkeztetni, hogy 6k
az aktiv medidciét részesitik elényben a folyamatos ellendrzéssel szemben.

A kozosségi média gyermekeikre gyakorolt hatdsdnak tekintetében a sziilok
véleménye sarkitott, hiszen vagy csak a jo, vagy csak a rossz hatdsokat emlitik. A pozitiv
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hatdsok korébdl kiemelkedik a gyors informdcidszerzés és tdjékozddas, valamint a tanulds
és fejlédés. Negativ hatdsként a legtobb sziil6 a fliggdség kialakuldsit és a nem megfeleld
tartalmakhoz val6 hozzaférést emelte ki.

A sziil6k dltal felsorolt, okoseszkoz-haszndlatra vonatkozé szabdlyok koziil szinte
mindegyik korldtozd, és a valaszok megfogalmazdsabdl itélve szinte egydltalin nem
jellemzd az aktiv medidci6 az erdélyi csalddokban, azaz nem magyardznak, beszélgetnek a
médiatartalmakrdl, hanem inkdbb megtiltjdk vagy szigord korldtok kozé€ szoritjdk a
hozzéférést. Ez a sziil6i viselkedésforma nem segiti a gyermekek médiatudatossdganak
fejlédését, igy nem tudnak olyan kritikus készségekre szert tenni, amelyek megtanitjak
Oket a médiatizenetek hatékony kezelésére és ezéltal a médian keresztiili manipulacié
elkeriilésére.
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