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Abstract: The Effects of Music on the Human Psyche

Music is a complex phenomenon that has accompanied humanity since its inception by
adopting multiple forms. The compositional act itself can be defined, in a broad sense, as
the processing of a certain musical content springing from the infinite cognitive
processing of the individual. In the trials of history on humanity, music receives spiritual
valences, becoming an auditory vehicle with strong healing meanings. The first references
to the role that music played during an epidemic throughout history can be found during
the Renaissance when Europe, especially Italy, was devastated by the plague. The
composers inserted in the madrigals and motets of the time different rhetorical figures
with reference to the landmark events of the period. What was the purpose of these
insertions in the musical material? How can music help us through its own means and
methods to cooperate with the negative effects that a global pandemic brings to the sphere
of human consciousness?
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Lucrarea de fata isi propune accentuarea functiei pe care muzica o are in viata
cotidiand a indivizilor si modul in care acestia folosesc fenomenul muzical in evadarea
dintr-o realitate plind de incertitudini si de valente psihologice negative (actuala
pandemie mondiald). insa, inainte de a ajunge la scopul propriu-zis al subiectului,
consideram de o importantd fundamentalad oferirea unei perspective ample cu privire la
modul in care muzica a fost privita in timpul unor situatii asemandtoare celei de astazi:
epidemia de ciuma din timpul Renasterii.

Ciuma a fost un eveniment recurent in timpul Renasterii, avand efecte devastatoare
atat in plan social cét si cultural. In mentalul social al vremii, alturi de caracteristicile
biologice pe care le detinea, ciuma a fost privitd si ca un simptom al unei degenerari
spirituale, provocand astfel tulburdri sociale pe mai multe planuri. In perioada
precarteziand, exista o conceptie puternic ancoratd in mentalul social cu privire la modul
1n care mintea poate afecta sandtatea fizica si viceversa. Locul pe care muzica l-a avut Tn
tot acest preamblu se baza pe legdtura dintre procesele premoderne de perceptie si
cunoastere si corpul fizic al individului.
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Un aspect determinant 1n intelegerea viziunii lumii precarteziene necesitd a fi reprezentat
prin definirea in cadrul contextului a unor concepte cheie cu privire la conventiile sociale ale
perioadei. Primul concept fundamental 1n intelegerea perceptiei despre lume a societdtii
renascentiste este imaginatia. Conform cercetarilor muzicologului Remi Chiu, imaginatia
sau imaginatio reprezenta o aptitudine de simt intern situatd fie in ventriculul frontal al
creierului (viziunea lui Galen si Avicena) fie in inima (viziunea aristotelica) (Chiu 2017, 12).
Potrivit conceptiei vremii, cind un obiect sensibil este perceput de unul sau mai multe dintre
simturile externe — auz, vedere, miros, gust sau simt tactil, o reprezentare a proprietatilor sale
accidentale este preluatd de cétre simturile interioare.

Aceastd reprezentare ar intra 1n primul rdnd in cadrul simtului comun (sensus
communis) care percepe senzatiile primare. Simtul comun insad nu poate retine aceste
senzatii pentru o perioada lungd de timp; altfel, am percepe in mod constant un obiect
care nu mai este acolo. In schimb, aceste senzatii sunt trecute in sfera imaginatiei, care
detine aici elemente caracteristice unei memorii care stocheaza senzatiile. Dacd simtul
comun este caracterizat de efemeritate, imaginatia in schimb se concretizeazd sub
aspectele conceptului de permanentd. Imaginatia poate ulterior sa transmitd acele
informatii simtului comun, permitand astfel ca indivizii sd@ poatd percepe un obiect chiar
si cand acesta nu este prezent fizic (Chiu, 2017).

Constructul de imaginatie se configureaza si ca o dimensiune ampla a unor procese
mentale superioare derivate; unul dintre aceste procese, vis imaginativa — permite
combinarea si recombinarea elementelor stocate in imaginatie cu scopul de a produce
forme noi, inovative (cum ar fi un om cu doud capete, etc). Un alt proces derivat, vis
extimativa — extrage intentii si formuleazd judecdti referitoare la elementele din
imaginatie bazate fie pe instinct, fie pe experiente anterioare, dand nastere unor pasiuni
— denumite si afectiuni ale sufletului sau accidente ale sufletului. in medicina
premodernd, aceste accidente au fost clasificate in categoria res non naturales —
elemente externe care afecteaza corpul uman, fiind de obicei numerotate astfel: 1 Aer;
2. Mancare si bauturd; 3. Miscare si odihnd; 4. Somn si trezire; 5. Completare si
evacuare; 6. Pasiunile. Teoretic, oamenii puteau sd isi restabileasca sdnatatea fizica
manipuland cele 6 elemente non naturales.

Houél Nicolas scria in al sdu Traité de la peste din anul 1573: ,Imaginati-va pe
cineva care manancd un fruct acru, iar dintii vd vor durea si va vor amorti” (Houél
1573) — prin urmare, ingrijirea dimensiunii imaginatiei si a pasiunilor era cruciala In
perioada ciumei renascentiste. Mai mult decét atdt, in multe din orasele devastate de
boala, autoritatile au interzis sunetele de clopote care erau prevazute in cazul deceselor
datoritd valentelor negative pe care acestea le-ar aduce in imaginatiile cetitenilor. in
vederea unor astfel de conceptii mistice referitoare la modul In care mintea umana ar
produce asemenea efecte psihosomatice, muzica era vazutd drept un antidot, fiind
deseori mentionatad in retetarul autorilor tratatelor referitoare la ciuma; numeroase
prescrieri Tmpotriva bolii enumerau urmdtoarele: socializare, jocuri, povestiri, obiecte
frumoase si muzica veseld (Chiu 2017, 18). Acesta este primul rol pe care muzica il
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avea 1n conceptiile mentale ale societatilor precarteziene: acela de a influenta pozitiv
dimensiunea imaginatiei si pasiunilor umane.

Cu toate acestea, viziunile sistemului hipocratic-galenian mostenit de medicii
renasterii era bazat pe un cadru naturalist si pagin. Peste acest cadru, subsumam
elemente provenite din Crestinism, unde suferinta divind primitd de Saul si vindecarea
ulterioard a acestuia prin prisma muzicii s-au concretizat sub forma un prototip in
configurarea tratamentelor medicale (Chiu 2017, 18). Din aceste interpretdri au reiesit
convingeri cu privire la capacitatea muzicii de a vindeca dar si de a disipa demoni'. In
acest context regasim doud motete anti-ciuma compuse de Johannes Martini si Gaspar
van Weerbeke - O beate Sebastiane; lucrdrile sunt realizate pe acelasi text 1nsd cu
cateva schimbdari In ceea ce priveste expresivitatea melodica a acestora. Textele celor
doua sunt divizate in doud parti, dupa cum urmeaza:

Prima parte: ,,O beate Sebastiane, miles beatissime cuius precibus tota patria
Lombardie fuit liberata a pestifera peste”. (,,O, Binecuvantat Sebastian, cel mai sfant
soldat, prin rugdciunile cdruia intreg tinutul Lombardiei a fost eliberat de ciuma.”)

A doua parte: ,.Libera nos ab ipsa et a maligno ut digni efficiamur promissionibus
Christi”. (,,Elibereaza-ne pe noi de asta si de rau, astfel Incat sd fim facuti demni de
fagdduintele lui Hristos”).

Asadar, alaturi de rolul de a influenta atitudinea pozitivd a individului, muzica
primeste si un rol spiritual de purificare a constiintei sociale prin prisma valentelor
corelationate cu divinitatea pe care aceasta le capatd In interpretdrile actorilor sociali.
Ajunsi in acest punct nu putem decét sa ne intrebdm: care este scopul muzicii in contextul
social de astdzi? Putem regdsi asemanari sau deosebiri pertinente cu privire la modalitatea
de interpretare a rolului pe care muzica il ocupa in viata de zi cu zi a individului?

Pentru a putea oferi un raspuns cit mai complex la intrebarile de mai sus trebuie sa
ne indreptdm atentia asupra unor dimensiuni ce tin de domeniul sociologiei, sau mai
precis, asupra psihologiei sociale. Conform cercetarilor actuale, individul fsi
configureaza identitatea in functie de interactiunile pe care le are cu mediul
inconjurator. Astfel, conform dictionarelor de specialitate, identitatea se portretizeaza
drept ,.sentimentul de sine al individului definit de un set de caracteristici fizice,
psihologice si interpersonale care nu sunt Tmpartdsite intru totul cu o altd persoand”
(APA). Teoria identitatii

[...] se concentreaza 1n jurul analizei holistice asupra identitatii totale a unei per-
soane. Aceasta propune ipoteza conform careia aceastd identitate totald cuprinde ele-
mente ce sunt derivate Intr-o manierd dinamica din toate aspectele ce tin de experiente-

! Printre sustindtorii acestor convingeri il regdsim si pe teoreticianul si compozitorul Johannes
Tinctoris; autoritatea lui era destul de accentuata in sfera sociald a vremii fiind de altfel unul
dintre cei mai influenti teoreticieni ai vremii.
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le persoanei in cauza: categoria sociala a calitatii de membru, relatiile interpersonale,
expunerea la reprezentari sociale, activitatea individuala, observatia, etc.
Breakwell 2014, 24

Se poate determina o abordare subiectiva, individuald a conceptului prin prisma
definitiei anterioare; in acest sens, teoria identitatii sociale se referd la ,.fatetele propriei
imagini de sine care derivd din apartenenta in cadrul diferitelor grupuri” (Cook-
Huffman 2009, 20). Aldturi de Teoria Identitatii mai exista si Teoria identitatii sociale,
o perspectiva diferitd Tn esentad dar bazata pe aceleasi concepte cheie.

Conform cercetatorilor americani Jan E. Stets si Peter J. Burke, ambele teorii privesc
sinele drept un element reflexiv prin faptul ca acesta se poate vedea in ipostazele unui
obiect si se poate pune in relatie, clasifica si denumi in raport cu alte categorii si clasificari
sociale in diferite moduri (Stets si Burke 2000, 224). Acest proces poartd numele de
autocategorisire In cadrul Teoriei Identitatii Sociale, si de identificare in Teoria Identitatii.
Raportat la fenomenul muzical si la modul in care indivizii privesc muzica in contextul
actual, studiile psihologiei sociale accentueazd modul in care este receptat mesajul
muzical precum si emotiile pe care muzica le evocd in urma procesului de identificare
anterior mentionat. in aceasta privinta, cercetitoarea Judith Becker explica urmitoarele:

Diferitele identitati ale ascultdtorului si cele proiectate de muzicad devin centrul in-
teresului nostru. O variantd comuna a subiectivitatii societatii europene in timpul audi-
tiei propriu-zise este identificarea cu identitatea proiectatd de muzica. Simpla auditie
oferd oportunitatea temporara de a fi altcineva decat propria persoand. Aceastd inter-
pretare urmareste firul teoriilor cu privire la dimensiunea fantezistd a oamenilor...[...]
Procesul de auditie poate oferi individului oportunitatea de a experimenta o detasare de
sinele propriu cotidian prin aducerea in perspectivd a unui nou sine proiectat prin
prisma fenomenului muzical.

Becker 2010, 293

Cu toate ca cercetarile mentionate anterior fac referire in mare parte la muzica usoara
sau muzica de divertisment accesibila majoritatii actorilor sociali, elementele teoriei se pot
transpune si In dimensiunea muzicii culte. Participarea in cadrul unui eveniment muzical
(un concert la Filarmonicd, reprezentatie la Operd, etc.) este un act destul de complex;
existd un spatiu destinat, un program strict, o conduitd vestimentard, o conduitd
comportamentald (aplauze pentru dirijor, liniste n timpul reprezentatiei) precum si o setare
mentala pe care ascultatorii o adoptd Tn vederea receptarii actului auditiv. Aceeasi analiza o
putem realiza si din perspectiva interpretilor a caror situatie In concert difera cu cea de la
studiul individual, respectiv cu cea de la repetitii sau de cea din postura de ascultitor. in
toate aceste situatii, oamenii de identificd cu un anumit comportament oferit de conventiile
sociale, iar modul 1n care mesajul muzical este receptat in ipostaze diverse este si el diferit.

Modul in care muzica este perceputd in zilele noastre uzeaza de explicatii mult mai
complexe din punct de vedere neuro-psihologic. Insd, conform studiilor de specialitate,
modul in care muzica transmite emotii si trdiri este destul de dificil de stabilit cu
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exactitate. Dacd ne referim la grupul ascultdtorilor specializati vom avea nevoie de
instrumente adaptate in functie de nivelul de pregdtire pe care acestia il detin. Pentru
publicul larg in schimb, cercetatorii au ajuns la anumite concluzii cu privire la procesele
cognitive implicate in fenomenul auditiei muzicale:

Procesele memoriei pe termen lung sunt cele care inflenteazd perceptia noastra
despre muzicd la un nivel implicit, adica fard o constientizare activa. De exemplu, ras-
punsul emotional este strans legat de experienta, invatarea, preferintele si asteptarile
anterioare ale ascultatorului. Pentru ca acesti factori (care se bazeaza pe evenimente ce
au avut loc in trecut) sa ne influenteze emotiile, trebuie sa fie prezente unele dintre
procesele memoriei pe termen lung.

Stevens si Byron 2016, 24

Cu alte cuvinte, senzatiile si perceptiile pe care indivizii le encodeazd la un moment
dat, raportandu-se la obiectele externe, influenteazd modul in care acestia percep noii
stimuli. Chiar dacd in contextul actual avem alti termeni pentru a descrie multitudinea
proceselor mentale, modul 1n care muzica are un efect asupra oamenilor descris in
Renastere nu este foarte departe de modul 1n care specialistii descriu astazi efectele
fenomenului muzical asupra ascultétorilor.

In ceea ce priveste ,retetarul” renascentist, in contextul actual cercetitorii in domeniul
psihologiei muzicale au conturat o listd cu elementele muzicale necesare pe care o melodie
ar trebui sd le detind in vederea evocarii unor emotii precise. Cercetdtorii Juslin si Timmers
(2010, 944) au configurat astfel cinci emotii standard (fericire, tristete, frica, furie si
tandrete) toate avand diferite reprezentari prin prisma limbajului muzical. Asadar, fericirea
s-ar caracteriza prin utilizarea unui tempo rapid, diviziuni ritmice reduse, articulatii
muzicale in staccato, registre sonore 1nalte, accentuare metrica, timbruri sclipitoare precum
si de contraste versatile. In total contrast avem dimensiunea tristetii care aduce in atentia
ascultatorului tempo-uri lente, articulatii muzicale in legato, registre sonore grave, timbruri
mate, diviziuni ritmice ample, inserarea diferitelor efecte precum vibrato, ritardando, dar si
evitarea accentudrii timpilor precum si o lipsd a atacurilor melodice. Tandretea ar
reprezenta o dimensiune de mijloc intre fericire si tristete, aceasta avand urmatoarele
caracteristici descoperite de catre cercetdtori: tempo-uri reduse, registre sonore medii spre
grave, articulatii muzicale in legato, timbruri mai catifelate, diviziuni ritmice mai ample,
contraste de scurtd duratd, accentuarea notelor stabile din punct de vedere tonal, finaluri in
ritardando. Frica si furia reprezintd dimensiunile caracterizate de o valentd negativa ele
fiind conturate 1n sfera muzicala astfel: frica poate fi enuntatd prin utilizarea unor articulatii
muzicale in staccato, registre sonore grave, tempo-uri rapide, diviziuni ritmice reduse,
microintonatii, utilizarea unui vibrato rapid, superficial sau iregular. Furia, ultimul afect
creionat de specialisti, se caracterizeazd astfel: registre sonore inalte, timbruri ascutite,
zgomot spectral, tempo-uri rapide, diviziuni ritmice reduse, articulatii In staccato, atacuri
sonore abrupte, contraste frecvente, accentuarea notelor instabile, precum si incertitudine
tonala (Juslin si Timmers 2010, 944-950).
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Concluzii

Muzica rdméane in constiinta indivizilor drept un suport moral imbunatatind stérile si
dispozitiile afective, ajutdnd astfel la o schimbare a ,,imaginatiei” prin simplul act auditiv.
Prin intermediul fenomenului muzical, oamenii pot sd-si configureze un univers mental
propriu, bazat pe experientele, asteptirile si preferintele anterioare. In incercarile istoriei,
muzica a fost si este un adevdrat camarad in sfera constiintei umanitatii datoritd
dimensiunilor complexe de care dispune. In ceea ce priveste determinarea asemandrilor
dintre cele doud perioade istorice prezentate (Renastere versus Prezent), perceptia
fenomenului muzical raméne aceeasi — chiar dacd In Renastere era descrisa drept o
dimensiune a imaginatiei iar in sfera contextului de azi perceptia fenomenului muzical
revine proceselor de gandire cognitive superioare, In special memoriei de lunga durata.
Deosebirea este reprezentatd de functia spirituald a muzicii, o calitate fundamentala in
perioada renascentistd, in timp ce in contextul actual fenomenul muzical este privit drept o
normalitate, un refugiu ,,Ja indemana”, fiind luat ,,de bun” (trad. a sintagmei for granted).
Cu toate acestea, in prezent, o prescriere din partea autoritatilor medicale in utilizarea
muzicii pentru tratarea efectelor negative ale pandemiei ar putea fi perceputd drept un act
sau argument nefondat, lipsit de valente stiintifice. Dar, in lumina cercetérilor cu privire la
rolul pe care procesul de identificare 1l detine in relatia oamenilor cu muzica, este aceastd
recomandare lipsita de fundament?
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