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Abstract: The Role and Dangers of Selfie Culture from a Social-Psychological
Perspective During the COVID-19 Pandemic

In 2013, “selfie” was named the word of the year by the Oxford English Dictionary,
implying a self-portrait photograph taken by oneself using a digital camera or a
smartphone, mainly to post on social media. In the past decade, selfies have become a new
medium for self-expression and self-representation (Qiu et al. 2015). On social media
platforms, users publish virtual self-representations that are influenced by “real-life”
individual and societal changes (Hogan & Quan-Haase 2010); which is also reflected
during the COVID-19 pandemic. The use of social media and self-representation in social
media posts increased during the first and the second wave of the pandemic, with selfies
among the most popular types of content shared (Sdndor 2022a; Sdndor 2022b). The goal of
the current paper is to provide a concise review of the selfie phenomenon from the
perspective of the COVID-19 pandemic, supported by the author's research results on self-
representation and image modification on social media.
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Bevezetés

Csaknem egy évtized telt el azoéta, hogy az Oxford English Dictionary az év
szavdnak vdlasztotta a ,,selfie”-t, amely egy digitdlis eszkdzzel — jelenleg az esetek
tobbségében okostelefonnal — késziilt onarcképet jelent. Vitathatatlan, hogy a magyar
nyelvben is szelfiként meghonosodott fogalom az dnkifejezés és az dnreprezenticid dj
médiuma lett (Qiu és tsai, 2015). A jelenség rdaddsul kulturdlis képz6dménynek és
tdrsadalmi gyakorlatnak is tekinthetd egytttal (Senft és Baym, 2015).
Térsadalomtudomdnyi szempontbdl a szelfi koncepcidja tobb vizsgdlhaté objektum és
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kérdéskor metszéspontjdban helyezkedik el (DeLanda, 2006; Deleuze és Guattari,
1987; Wise, 2005), mivel egyszerre jeleniti meg a testi ént (elsGsorban az arcot egy
specidlis szogbdl) és a kornyezetet, mindezt a modern technolégia vivmanyainak
kozvetitésével. Szakirodalmi forrdsok hangsulyozzak, hogy a szelfik a technoldgia
torténetének tobb szempontbdl is egyediildllé pillanatdban 1éteznek (Hjorth és Pink,
2014). Pillanatunk — s6t korunk — egyediségét fokozza, hogy a 2019-ben kitort dj
tipusi koronavirus-jarvany (Covid-19) sokak mindennapi életében vadonatdj
helyzeteket hozott, szdmottevd valtozasokat idézett el6. Ezzel egyidejlileg zajlik a
kozosségi média egyre kiterjedtebbé és népszertibbé valdsdnak folyamata: ennek
sordn a felhaszndldk virtudlis Onreprezentdcidkat tesznek kozzé, melyeket a ,,vald
élet” egyéni és tarsadalmi véltozdsai is befolydsolnak (Hogan és Quan-Haase, 2010);
ami a Covid19-vildgjarvany idején is megnyilvdnul. Mind a kozOsségi média
hasznélatdval toltétt id6, mind pedig az Onreprezentdcidos céli bejegyzések szdma
novekedést mutatott a jarvanyhulldmok alatt, rdaddsul a szelfik a leggyakoribb ilyen
jellegli tartalomtipusok kozé tartoztak (Sdndor, 2022a; Sandor, 2022b). Az orrot és a
szdjat elfedé védomaszk kotelezo jelleggel bevezetett viselése a szelfik esztétikajat és
funkciéjit is befolydsolta a vildg szdmos pontjdn: olyan tanulméany is sziiletett,
amelynek a szerz6i javaslatot tettek egy mobilapplikdcié fejlesztésére, amely egy
szelfi nyomdn képes megallapitani, hogy a felhaszndlénak sikeriilt-e megfeleléen
felhelyeznie a maszkot az arcdra (Hammoudi és tsai, 2020); illetve elterjedt a
jarvannyal kapcsolatos élethelyzeteket dbrdzold #covidselfie koncepcidja, ami egy Uj
,.szelfi-miifaj” keletkezését jelenti, s dbrdzolja mind magédnak a fert6zésnek, mind
pedig a jarvany terjedése elleni 6vintézkedéseknek a megélését. Jelen tanulmdny
célja, hogy rovid d4ttekintést adjon a szelfi-jelenségrél a Covid19-vildgjarvany
tikrében, részben a szerzd sajat kutatdsi eredményeire tdmaszkodva a kozosségi
médiabeli Onreprezentacio teriiletén.

A szelfi sajatossagai és jelentésége

Senft és Baym (2015) szerint a szelfi olyan fotogrdfiai objektum, vagyis kulturélis
képz6dmény, amely kiilonb6zd kapcsolédasokon keresztiil emberi érzéseket kozvetit:
egyrészt a fényképezés alanya és targya kozotti kapcsolatot tiikrozi — aki ugyanaz a
személy, tehdt tulajdonképpen az ember sajat magdval valé kapcsolatdt —, masrészt
magdban foglalja a kép és a képszerkesztd alkalmazds kapcsolddasat, a készitd és a
befogad6 kozotti kapcsolatot, illetve a felhaszndlok és a kozzététel helyéiil szolgdld
kozosségi médium kapcsolatat is. A szelfi készitése és kiildése vagy publikaldsa
emellett tdrsadalmi gyakorlat is, ami mindig egy adott iizenet tovabbitdsara szolgal,
am a kozosségi média sajatossdgai miatt gyakran eléfordul, hogy a befogadék a kiildd
szandékatdl eltéréen értelmezik; a befogadds ritusa pedig djabb tarsadalmi
gyakorlatokkal jar az ugynevezett digitdlis szupernyilvdnossdgban, beleértve a
,ldjkoldst”, a , kommentelést” vagy akdr a ,,mémesitést” (Senft é&s Baym, 2015).
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A szelfi az Onkifejezés és az Onreprezentdcié Gj médiumaként 4j kérdéseket vet
fol, és uj értelmezési kereteket kivdn, hiszen kordbban nem latott Ondbrizoldsi
modokat tesz lehetdvé. Qui és tsai (2015) azzal érvelnek, hogy a szelfik olyan sajitos
vizudlis elemeket tartalmazhatnak, amilyenekkel mas fényképtipusoknal nem
taldlkozhattunk. Az tdgynevezett ,kacsaszd]” példaul az ajkak Osszeszoritdsdnak
specidlis médja, mely dusabbnak mutatja az ajkakat, nagyobbnak a szemeket és
vékonyabbnak az arcot. A vald életben akdr komikusnak haté arckifejezés szelfiken
valé elterjedésének valdszinisithetd oka, hogy kétdimenzids képeken olyan hatdst
kelt, mintha az &brazolt személy kozelebb dllna korunk szépségidedljdhoz. A
fényképek kétdimenzids vildga és a hidromdimenzids valdésdgunk — vagy éppen a
végyott és a valés megjelenésiink — kozotti szakadék athidaldsdra tett probalkozasok
egyik leggyakoribb mddja a digitdlis képmoddositds (szerkesztés, retusdlds, un.
Hfilterek” haszndlata), amivel joformdn barmilyen véltoztatds eszkdzolhetd: a
bdrhibdk és a ruhdn latszé gylirddések ,.eltiintetésétd]l” kezdve akdr az arcforma vagy
egyes testrészek ,dtalakitdsdig”. A fényképek digitdlis manipuldcidjdnak folyamata
olyannyira elterjedt, hogy a szerzd kordbbi kutatdsa sordn a megkérdezettek
osztatlanul egyetértettek annak helyénvalésdgaban, és elmondtdk, hogy a sajat arcukat
és/vagy testilket dbrdzolé fényképeken elsdsorban ,,a fényeket”, ,a szineket”, ,a
hatteret” és a ,,zavard részleteket” szoktdk retusdlni — utébbiak kozé tartoztak a
borhibdk, a kép sotétsége és a torzitdsok (Sandor, 2020).

A vizudlis tokéletességre vald torekvést legalabb részben a szociométer-elmélet
indokolhatja, mely kimondja: 6nbecsiilésiink a tarsadalmi kapcsolataink mutatéja, s
nagyban fligg attél, hogy mennyire érezziikk magunkat masok 4ltal elfogadottnak vagy
elutasitottnak (Leary és Beaumeister, 2000). Mivel az elfogadottsidg érzését keltd
pozitiv visszajelzés a kozosségi média mikodésének egyik alapkdve — gondoljunk
csak a ,lijkolds” egyszerliségére —, ezek a médiumok idedlisak az olyan
Onreprezentativ tartalmak kozzétételére, melyek tudatosan vagy tudattalanul a pozitiv
visszajelzések gylijtésének céljabol keletkeztek. Ismert szocidlpszicholégiai
Osszefiiggés, hogy a k6zosségi médiumok valamelyikén ,,posztolt” tartalmakra kapott
tetszésnyilvanitdsok hozzdjarulnak az Onértékelés és a szubjektiv jollét mutatéinak
javuldsdhoz, emellett pedig visszaszorithatjdk a magdny érzetét (Burke és tsai, 2010;
Oh és tsai, 2014; Valkenburg és tsai, 2006). Az 0sszefiiggés azonban
multidimenziondlis, mivel a szelfikkel szerzett megerdsités azzal jarhat, hogy az
egyénnek masok visszajelzéseitdl fiigg az onértékelése, ami végsd soron veszélybe
sodorhatja a mentdlis egyensulyt (Kernis és tsai, 2000).

A #covidselfie koncepcidja

A kozosségi médiabeli arc- és testreprezenticid — beleértve a szelfi mint képtipus
elterjedését is — drasztikusan megvaltoztatta a kozegészségiigyi szcendriot, illetve azt
is, hogy az emberek miként prezentdljdk onmagukat és a viselkedésiiket (Levin-
Zamir, 2020). Az egészségi dllapottal 0Osszefiiggésbe hozhaté tevékenységek

33



Symbolon Volume XXIII. no. 2 (43)

abrazoldsa mar kordbban megszokottd valt a kozosségimédia-platformokon, beleértve
példaul a taplalkozast, a testmozgdst, a dohdnyzast vagy az alkoholfogyasztist (Ging
és Garvey, 2017). A megosztott Onreprezentativ tartalmakndl fogva megfigyelhetévé
és elemezhetové valtak a felhaszndldok szokdsai, ami minden eddiginél célzottabb
kozegészségiigyi és egészségtudatossdgi kampdnyokat tesz lehetévé. Ilyen
médiakornyezetbe érkeztek meg 2020 tavaszdn az elsd #covidselfie hashtaggel —
vagyis ezzel a keresést és tartalomcsoportositdst megkonnyité témamegjeloléssel,
ugynevezett metaadattal — ellatott fényképek az Instagramra, a vildg legnépszeriibb
kozosségimédia-platformjainak egyikére.

A #covidselfie-k kozott taldlhatéak olyanok, amelyek kozvetlen kapcsolatban
dllnak a Covid-19-cel, tehdt vagy a betegség lefolydsit mutatjdk be a pdciens
szemsz0gébdl kiillonbozdé édllapotokban készitett foték segitségével, vagy orvosi és
egészségiigyi dolgozdi szemszogbdl prezentdljdk a jarvany elleni harcot. Az uj tipusi
koronavirus-jarvannyal kozvetett kapcsolatban 4ll6 #covidselfie-k pedig a pandémia
miatti véaltozasok kozepette készitett onarcképek, amelyek bemutathatjdk példaul az
iskolai, munkahelyi vagy éppen otthoni viszonyokat a mindennapi életet jelentdsen
befolydsold korldtozé intézkedések iddszakdban, valamint a maszkviselés gyakorlatat.
Markovitz és tsai (2022) kiemelt jelentdséget tulajdonitanak az orvosok és
egészségiigyi dolgozdk 4ltal kozzétett ,oltdsszelfiknek”, amelyek a tliszirds elott,
kozben vagy utdn késziiltek, egyértelmiien felismerheté kornyezetben, gyakran
magyarazé képleirdssal kisérve, s kulcsszerepet jatszhattak az oltds széleskorl
felvételére vald Osztonzésben: a kutatdsukbdl kideriil, hogy a megkérdezett
egészségiigyi szakemberek kis hijan fele ,,posztolt” a kozosségi médidban az elsd
Covid elleni oltasardl, hogy felhivja a figyelmet a vakcina elényeire, s biztassa a
baratait és kovetdit annak felvételére. Ennek alighanem azért érezhették sziikségét az
érintettek, mert a kozosségi médidban hamar elterjedtek az oltdsellenes hangok, ami
csokkentette a hajlandésdgot a vakcina elfogaddsdra (Wilson & Wiysonge, 2020). Az
orvosok és egészségligyi dolgozok #covidselfie-jei amiatt is fontosak, mert a
paciensek gyakran Oket tartjdk elsddleges informdciéforrdsnak a vakcindval
kapcsolatos dontéshozatal sordn (Hadjipanayis és tsai, 2020). Ezt az orvosi szakma is
elismeri, méghozz4 olyannyira, hogy orvostudomanyi konferencidkon is tobb izben
kérték a résztvevoket az ilyen tipusd Onreprezentdcidra, valamint tobb kiilfoldi
kérhdzban és oltéponton is tdbldkkal ©Osztonozték az érkezdket az ,.oltdsszelfik”
elkészitésére és kozzétételére (Markovitz és tsai, 2022).

A #covidselfie szocialpszicholégiaja

A #covidselfie-k mogott meghitiz6dé motivaciés tényezdk struktirdja Osszetett.
Azok a felhaszndlok, akik a véddoltds felvételérdl tuddsitottak ily mddon,
tulajdonképpen arrdl is tdjékoztattdk a veliik online kapcsolatban dlldkat, hogy az igy
szerzett védettséggel mar nyitottabbak lehetnek a tdrsas Osszejovetelekre (Levin-
Zamir, 2020). Az ilyen 0sszejovetelek lehetOsége kozegészségiigyi és mentalhigiénés
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szempontbdl is rendkiviil fontos, hiszen Egészségiigyi Vildgszervezet mar a jarvany
elsé évében felhivta a figyelmet arra, hogy a fertdzések szdmdanak csokkentését célzd
korlatozé intézkedések — a tdvolsdgtartds, az Onizolacié és a karantén — kihatnak az
emberek mindennapi tevékenységeire, rutinjara, munkahelyi és maganéletére, igy
novelhetik a magdnyossag, a szorongds, a depresszid, az dlmatlansag, az alkohol- és a
drogfogyasztds, illetve az Onbantalmazds és az Ongyilkossdg kockdzatit (WHO,
2020). A kozosségi média haszndlata és az izol4dcié miatti maganyossdg kozott
érdekes kolcsonhatds figyelhetd meg: a magany egyiitt jar egyfajta kudarcélménnyel a
tarsasagi életben (Zammuner, 2008), novelve a szorongds és a krénikus stressz
kockazatat (McHugh és Lawlor, 2013) és az egészségkdrosité magatartdsmintakét
(Segrin és Passalacqua, 2010); ugyanakkor ezekkel szemben védekezd
mechanizmusként jelenhet meg az 4j tirsas kapcsolatok irdnti igény (Russell és tsai,
1984), amihez a k6z6sségi média remek teret biztosit.

Etikai dilemmak

A #covidselfie 1j Onreprezentdcids trendként tobb etikai kérdést is folvet,
amelyekrdl a szocidlpszicholdgia eszkoztdrdnak tiikrében érdemes gondolkodnunk,
hiszen a tdrsadalmi bedgyazottsdgi felhaszndléi igények alapvetden meghatdrozzik,
hogy egy adott helyen és idében mi szdmit elfogadhat6 dbrdzoldsmédnak. Mennyire
etikus és helyénvald betegen, kiszolgdltatott helyzetben mutatni béarkit — akdr sajét
magunkat? Mennyire etikus orvosként vagy egészségiigyi dolgozdként nyilvanossig
elé tdrni a mindennapi munkink olyan részleteit, amelyek ujdonsdgot jelentenek a
laikus kozonségnek? Mennyire etikus vagy jogszerli egyaltalan fotét késziteni egy
egészségiigyi intézményben, majd kozzétenni azt? Mennyire helyénvalé az oltdsrél
sz616 igazolassal ,szelfizni” azért, hogy masokat is biztassunk az immuniziciora,
mikozben latszanak a papiron a személyes adataink? Mennyire helyénvald laikusként,
kizar6lag masoktdl hallott informdcidk vagy személyes tapasztalatok nyomadn alldst
foglalnunk — és a képaldirdsban esetleg bdvebben is kifejteniink azt — olyan orvos-
szakmai kérdésekben, amelyek befolydsolhatjdk mdasok sajat egészségiikkel
kapcsolatos dontéseit?

A szelfik kiilonleges esztétikdja rdadasul specidlis kivdnalmakat tdmaszt azokkal a
felhasznaldkkal szemben, akik ilyen tipusi Onreprezentativ tartalmat tesznek kozzé
magukrél a kozosségi médidban. A hibdtlan blér és a szimmetrikus arc példdul
egyetemes elvdrdsnak szadmit a fényképeken; az ilyen elvardsokkal torténd azonosulds
folyamata tudattalan ,reflexként” miikodik, hiszen ugy éljik meg, hogy szelekcios
elényhoz juthatunk, amennyiben sikeriil megfelelniink ezeknek a kivdnalmaknak
(Sandor, 2020). Mivel azonban a szelfik igen specidlis szogbdl és mddon késziilnek —
altaldban olyan kozelrdl, hogy sajdtos torzitdssal jelenitik meg az arcot, alapvetden
mdasképpen mutatva azt a haromdimenziés ,,val6saghoz” képest, példaul kozéppontba
helyezik és lényegesen nagyobbnak mutatjdk az orrot —, ezért az ilyen képek nyoman
eleve megnd az borténusnak és az arc ardnyainak az utélagos digitdlis korrekcidja iranti
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igény, amit kiilonbozd alkalmazdsokkal lehet kivitelezni: a fénykép elkészitésének
eszkozéiil szolgdlé okostelefon kijelzdjén akar néhdny ujjmozdulattal meg tudjik
véaltoztatni a felhaszndlok a megorokitett arcképiik egész karakterét. Bizonyitott tény,
hogy a szelfik készitésénél a fejtartds és az eszkozt tartd kéz pozicidja is mérhetéen
befolydsolja az esztétikat és a kapott visszajelzéseket (Yeh és Lin, 2014), az interiorizalt
kiilsé elvarasoknak valé megfelelési kényszer pedig oddig vezet, hogy a jelen
tanulmany szerzOjének kordbbi kutatdsdhoz megszoélaltatott fotografus szerint
weltorzitott, sziirredlis képeket l4thatunk a kozosségi médidban”, és ,,a valdszertitlen
torzitds tonkreteheti az énképiinket, mivel felhivja a figyelmet a vélelmezett
hidnyossdgainkra” (Sdndor, 2020, 5). Ennek a kordbbi vizsgdlatnak az eredményei
szerint jelentdsen magasabb pontszdmot értek el a 21 kérdésbdl all6 Beck-féle
depresszidskdlan (BDI) azok a megkérdezettek, akik sajit bevallasuk szerint éltek a
digitdlis képmdodositds lehetdségével (7,14), mint azok, akik nem (2,33), ami komoly
kérdéseket vet fol a képszerkesztés, retusdlds és ,filterezés” mentdlhigiénés
aspektusdval kapcsolatban, s ez a megszolaltatott klinikai szakpszicholégus szerint
legaldbb arra az altaldnos bizonytalansdgérzetre vezethetd vissza, hogy ,.a fényképek
vildga tobbé-kevésbé hazudik”, és ,nehéz referenciapontokat taldlnunk”, mikozben
,.,nem hihetiink annak, amit latunk™ (Sandor, 2020, 4).

A szelfikultira egyik legelgondolkodtatébb kérdése tehat — amellett, hogy milyen
helyzetekben és hogyan helyénval6 dbrazolnunk és prezentdlnunk magunkat — az, hogy
a digitélis képmodositasi lehetdségek és azok haszndlatdnak kovetkezményei mennyire
etikusak. Egy szelfinek egydltalin milyen viszonyban érdemes allnia a valdsaggal?
Vajon onmagdban, fotografikus objektumként értékelendd a sajit esztétikdjaval, vagy
célszerli figyelembe venniink azt is, hogy milyen viszonyban 4ll az &brazolt személy
,»valo életbeli” megjelenésével, és ennek megfelelden értékelniink? Hogyan hat a
szelfizOk onértékelésére, ha rendszeresen egy adott — természetesnek semmiképpen sem
mondhaté — szogb6l nézik vissza és mutatjdk mdsoknak a sajat arcukat? A szelfik
futétlizszerli elterjedése hogyan és milyen mértékben valtoztatta meg korunk
szépségidedljat, s ennek milyen tdrsadalmi kovetkezményeivel lehet szamolni? Ezek
egytdl egyig olyan kérdések, amelyekre valdsziniileg multidiszciplindris
megkozelitéssel lehet valaszt kapni: a szocioldgia és a pszicholégia mellett akér orvos-,
média- vagy miivészettudomanyi szempontbdl is érdemes vizsgdlddni akdr kvantitativ,
akdr kvalitativ médszerekkel vagy azok keverékével.

Konklazié

A miilt évtized eleje 6ta toretlen népszerliségnek orvendd szelfik és az j tipusd
koronavirus-vildgjarvany alatt elterjedt témaspecifikus #covidselfie-k mind olyan
tdrsadalmi gyakorlatot megtestesité kulturdlis képz6dmények, amelyek tobb
szempontb6l is érdekesek a tudomdny szamdra, kiilonds tekintettel a
tarsadalomtudomanyokéra. A  szelfikultira tanulmdnyozdsa olyan mélyebb
Osszefiiggések feltdrasdhoz jarulhat hozza, mint példdul a technoldgiai fejlodés és a
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tarsadalmi tendencidk kapcsolata, az ondbrazolds és az aktudlis szépségidedl viszonya
vagy éppen a pandémia szlikebb és tdgabb értelemben vett szocidlpszicholdgiai
hatdsainak megértése. A jelen tanulmdnyban bemutatott irdnyvonalak, korreldcidk és
kérdésfelvetések akéar késobbi tudomanyos munkak, kutatdsok és vizsgalatok alapjaul
is szolgalhatnak a jovOben, hiszen vitathatatlanul olyan fajsilyd jelenségrdl van sz6,
amelynek elengedhetetlen, hogy minél pontosabban megismerjik a szertedgazé
tarsadalmi hatdsait — rdaddsul a folyamatosan valtozd, fejlédd technolégiai kornyezet
megkivanja, hogy id6rdl idére ismét feltegyiik ugyanazokat kérdéseket amellett, hogy
djabbak is sz€p szammal felvetédnek.
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