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Abstract: Personal and Impersonal in Online Education. Perceptual Perspectives
and Creative and Adaptive Approaches
Like any other new phenomenon, online education first generated a resistance attitude
and scared people. Then, by acceptance, it triggered creative mechanisms of adaptation,
evolution and transformation. The old structures are not lost, they are becoming new
approaches, new solutions adapted and improved, even innovative, which are propelling
us to a new evolution phase.
We remove the premise that the phenomena are neutral. The differences are given by the
subject (who), by the perceptual horizon — which determines the approach (how), by the
intent - purpose, meaning. We can use the same method to determine the meaning of
personal and impersonal.
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Ca orice fenomen nou, din afara zonei de familiaritate, educatia online a generat in
prima faza o atitudine de rezistentd, a speriat, pentru ca apoi, prin acceptare, sa declan-
seze mecanisme creative de adaptare, evolutie si transformare. De ce mecanisme creati-
ve?! Pentru ca doar gandirea creativa este spatiala, radiala, permite perceptia ansamblu-
lui, schimbarea perspectivei si mutarea focusului de la problema, la potential, la solutii.
Vechile structuri nu se pierd, ci se transforma in noi abordari, In noi solutii adaptate si
imbunatatite, chiar inovatoare, care ne propulseaza in altd etapa evolutiva.

Pictorii s-au simtit amenintati de aparitia fotografiei; teatrul, de cea a filmului, iar te-
leviziunea a parut un pericol pentru radio. In acelasi fel si noi, pedagogi si artisti practi-
cieni deopotriva, ne-am temut ca intermedierea tehnologica va impiedica conexiunea si
respectiv transmisia reald, profunda si autenticd, fluxul nemijlocit de energie si informa-
tie a unei cunoasteri complexe, ample, ce se desfasoard pe mai multe paliere, nu doar pe
cel intelectual. Intr-o perspectiva mai ampli, descoperim ci este doar fluxul natural al
schimbarii permanente — singura constanta, in cele din urma. Procesul adaptativ condu-
ce cdtre convietuirea, fuziunea acestor aspecte, iar prin raport de complementaritate, se
potenteaza reciproc si sustin evolutia.
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Traim 1n realitatea subiectivd/iluzorie, pe care creierul nostru o creeazd permanent,
in functie de credinte, filtre perceptuale, educatie, culturd, conform scenariului, narati-
vului nostru personal ce delimiteazd o anumita arie perceptuald, o zond de familiaritate,
de confort. O voi numi - realitate evidenta. Aceasta se refera la ceea ce putem cuprinde
cu perceptia/constiinta, ceea ce si putem intelege si procesa, analiza. Ceea ce este dinco-
lo de aceste granite/limite perceptuale nu poate fi captat, analizat, inteles de gandirea
analitica — focalizatd sau atasatd de un aspect/fenomen — deci nu existd pentru noi. De
aceea, creierul nu face diferenta dintre realitate, virtual sau imaginatie. Totul e doar o
interpretare, o creatie a sa. In acest sens, putem considera ca lucrul/raportul fizic este
doar o obisnuintd de care suntem atasati pentru senzatia de familiaritate si confort pe
care le confera creierului nostru. Desigur, are la bazd si nevoia noastrd de conectare, ca
produs al unui creier relational ce functioneaza, se adapteaza si se dezvolta prin conexi-
uni, creeazd scenariile/realitdtile prin asocieri, insa varietatea si continutul acestora tin
de libertatea, de flexibilitatea, de creativitatea, de extinderea perceptiei noastre si impli-
cit, a constiintei noastre.

Din perspectiva familiaritatii, in anumite situatii (cum a fost si cea pandemica), co-
nectarea din spatiul confortabil al casei, ce conferd sigurantd, Tnsa cu sansa relationarii

sau posibilitatea de conectare imediata, oricand, de oriunde, devin atuuri extrem de va-
loroase.

Desprindem premisa conform céreia fenomenele sunt neutre. Diferentele sunt date
de subiect — cine, de orizontul perceptual ce determind modul de abordare — cum, de
intentie (scop, sens) — de ce. De aici putem incepe evaluarea, analiza conceptelor de
personal si impersonal.

1. Conform celor sustinute anterior, si atunci cand comunicam ne exprimam pe sine.
Cu alte cuvinte, devenim un mediu emitent al realittii noastre interioare. De aceea,
pentru un pedagog, constienta de sine devine o necesitate. Fie ca fizic sau online,
profesorul creeazd un cAmp de energie si informatie (camp de creatie, de cunoastere,
de practicd etc) relaxat si contindtor, ce sustine astfel creativitatea, libertatea de ex-
presie, experienta intensa, productiva. Experienta proprie, descoperirile inductive
personale sunt fundamentele evolutive ale studentului. Profesorul este partener in
aceastd experientd comuna, un ghid in cadrul adecvat, sustinator si cu potential crea-
tiv, pe care 1l genereaza si 1l alimenteazd permanent prin propria prezentd, vastitate,
cunoastere, creativitate. Profesorul este astfel un mentor iubitor si continator, fnainte
de a fi un furnizor de informatie. Este cel ce trezeste si creste potentialul in student,
1l ghideaza cum sa gindeasca si nu ii impune ce sa gandeasca. Desigur, acest lucru
implica prezentd, focus simultan spre interior si pe emisia in exterior, pe autocunoas-
tere si nu doar cunoastere.

2. Al doilea criteriu fundamental este canalizarea/focalizarea atentiei si a energiei.
Avem astfel un focus multiplu — multifocus — dupa cum urmeaza:

- pe noi Insine, ca mediu sursd — reprezentat prin intentie, prin ce suntem si ce
emitem — calitatea continutului, ceea ce implicd observarea atentd si prezenta
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- pe spatiul(cAmpul) relational — profesor(eu) + student(tu) + spatiul comun — ne-
cesita conexiune, prezentd, ceea ce devine relationare constientd

- pe celalalt, pe nevoia lui, pe zona lui de interes — ceea ce solicitd ascultarea acti-
va, observarea, obiectivitatea, dar si empatia, compasiunea

Acest tip de raport constient largeste perspectiva si perceptia profesorului, precum si
capacitatea de conectare si de simtire, de captare si intelegere a sensurilor profunde si
realizarea unor conexiuni inedite, creative totodatd. De cealalta parte, studentul se simte
continut si sustinut, se deschide mai mult catre cadrul relational creativ si procesul, tran-
sferul, schimbul de energie si informatie devine tot mai fluid si productiv.

Un alt aspect esential este limbajul, sub toate aspectele sale: verbal, nonverbal, pa-
raverbal, vizual. Campurile semantice ale cuvintelor, asocierile, fuziunile dintre aces-
tea, valoarea a ceea ce este intre si dincolo de cuvinte sunt importante in egalda masu-
rd. Autenticitatea limbajului, relevanta si adaptabilitatea acestuia, precum s$i a
mesajului, in raport cu contextul prezent si interlocutorii, precum capacitatea de cu-
prindere si continere, sunt chei ce genereaza deschidere, receptivitate, insa si cheie in
raportul personal — impersonal.

Subliniez astfel ca prim aspect, autocunoasterea, caci oricand comunicam, ne expri-
mam pe noi Insine, cu mediul nostru intern, cu psihismul nostru, prin filtrele noastre
perceptuale si e nevoie de prezentd, observare detagata a ceea ce emitem.

Cel de al doilea aspect este cunoasterea auditoriului, a studentilor din fata noastra —
sa 1i ascultam (ascultare activa), sa 1i vedem, sd i validam cu intreaga poveste/nevoie
specificd a acelui moment, iar de acolo sd pornim in constructia cadrului relational al
orei. Prin ascultare, observare cu curiozitate, obiectivitate si empatie, descoperim ce se
intdmpla 1n lumea studentului, care sunt rezonantele potentiale, iar in acest fel, putem
genera un mesaj relevant, de interes pentru student, captandu-i atentia, fiind receptat si
mai usor de integrat. Altfel, mesajul fie ar rdmane(captiv) in bula perceptuald a profeso-
rului, fie s-ar pierde Tn drum spre receptor , ar plictisi sau chiar ar putea sa produca irita-
re. Conexiunea este asadar esentiala.

Flexibilitatea, adaptabilitatea, printr-o permanentd transformare, o permanenta ac-
tualizare a raportului, a directiei si a continutului, ne asigurd un cadru relational viu,
autentic, cu mare potential creativ. De aici, se desprinde o altd trasatura importantd —
pofta de joacad a profesorului, joaca cu ideile. Libertatea de expresie si de joacd, fara a
ne lua mult prea in serios si a deveni rigizi, deschiderea, pofta profesorului de Tnvatare,
de a experimenta motiveaza, genereaza in studenti o atitudine similard in fata cunoaste-
rii, a cercetarii, a bucuriei descoperirii §i genereazd sentimentul libertatii, chiar si in
cazuri extreme de izolare. Crearea contextului de libertate, a mediului in care studentul
sd se simta liber, se realizeaza prin conexiune.

Fluiditatea energiei, relevanta cAmpului informational si schimbul dintre noi se rea-
lizeaza atunci cand, pe 1langa registrul cognitiv, este implicat si registrul afectiv. Acesta
aduce atat energie, cat mai ales relevanta.
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Profesorul care comunica doar la nivel cerebral, intelectual, ignorand celelalte nive-
luri, atat in ceea ce 1l priveste, cat si in ceea ce 1i priveste pe studenti, implicit, nu face
decit sa reflecte si sa genereze scindare, separare, prapastie in comunicare si relationare,
ca n propriul psihism (neobservat, neprocesat, neintegrat), nu are capacitatea de cuprin-
dere si continere.

Cand doar livram o informatie, fara a tine cont de ceilalti si de spatiul relational, nu
se creeazd o comunicare reald, ci este doar un monolog, ca o strada cu sens unic, despre
care nu stim unde duce si daca ne conduce spre destinatia dorita.

In aceste conditii, studentul este usor de distras, 1si pierde cu usurintd focusul, aten-
tia, mai cu seama 1n mediul online.

Comunicarea presupune dialog, necesitd prezenta si implicarea a cel putin doua
parti, doud persoane. Ca sa continui metafora, este o autostrada cu doud sensuri si multe
alte optiuni, cdi, trasee neuronale noi ce se traduc prin creativitate, inovatie.

Un alt aspect al unei relationdri autentice si creative este vulnerabilizarea, care este o
importantd sursa de incredere reciproca si curaj, baza credrii unei echipe, a lucrului in
echipa si mai ales in abordarea creativa, context in care individualizarea educationala
este o necesitate. Profesorul devine un partener in proces, in experientd, in cercetare si
descoperire. Ajutorul fatd de student consta in crearea cadrului, sustinerea si ghidarea n
propria experienta, propriile realizari si descoperiri. Astfel profesorul este mai degraba
un mentor iubitor, continator, creativ si cu siguranta, autentic.

Totodata, in conexiunea reald, prin fortele de fuziune ale cAmpului relational, pot fi
generate intrebarile potrivite fecunde, raspunsuri revelatoare, descoperiri, constientizari
inedite.

Prin conexiune si prezenta pedagogul conduce citre starea de flux (flow), creierul
intrd 1n frecventd alfa, o stare de maxima receptivitate, creativa, acea stare de ,,minte
liberd” ce activeaza imaginatia.

Dincolo de relatia profesor — student, pentru mine este foarte important lucrul 1n
echipd si creatia colectiva. De aceea, Tn mediul online am creat echipe interdisciplinare,
de scenografi si regizori. Am creat astfel cadrul de creatie, cAimpul de practicd, in care sa
exerseze comunicarea, relationarea, creatia in echipa. In dezbaterea liberd, interconecta-
td, aduc in lumind perspective diferite, Intr-un proces creativ viu, ceea ce genereaza des-
chidere, o extindere a perceptiei si o lipsa de atasament fata de o idee fixd, preconcepu-
ta. Ca Intr-o constelatie sistemica, tot ce apare in cAmpul de creatie generat, poate fi util,
relevant pentru fiecare student, cel putin ca potential de noi conexiuni, chiar daca temele
(piesele) sunt diferite. Scenografii 1si dezvolta gandirea regizorald — coerenta in creatie,
iar regizorii 1si dezvoltd perceptia vizuald, spatiald; gandirea vizuala. Mai mult de atat,
toti dezvolta inteligenta relationala, prezenta constientd, dezvoltd ascultarea si observa-
rea active, compasiunea si chiar umorul. Asa se exerseaza relationarea si creativitatea cu
responsabilitate. Prin deschiderea spre aceste mijloace relativ noi, cum sunt cele pe care
tehnologia ni le oferd, avem oportunitatea de a simula procesul de creatie colectivd din
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teatru, experiential, cét se poate de real, cu mai multd usurinta, intrucat studentii se pot
conecta de oriunde. Odata ce s-au pus bazele relationarii, s-au deschis perspective crea-
tive, s-au creat noi pattern-uri, noi cdi, aplicabilitatea in practicd decurge firesc, natural,
iar rezultatele vizibile.

Atét conexiunile interumane, cat si cele neuronale sunt simtite, vizibile, posibile
doar prin extinderea perspectivei.

Intorcandu-ne la raportul personal — impersonal, voi face apel la Daniel Siegel, care
evidentiaza, in capitolul ,,Profesorul prezent”, tocmai capacitatea si sansa unui profesor,
nu doar ,,de a Tmpartasi cunostinte si abilitati, ci si esenta noastrd ca oameni”’. Aducan-
du-ne pe noi 1n proces, constienti, deplin, Intregi, animati de pasiune autentica, prin pu-
terea conexiunilor, a fortelor de fuziune, 1i potenteaza, le activeaza sinele si implicit se
restructureaza creierul. Menirea profesorului nu consta asadar doar in umplerea recipi-
entului cu informatie, generarea unui bagaj informational, ci mai curdnd de a aprinde
focul launtric al studentului, activarea setei de cunoastere. Este esential ca studentii sa
realizeze cit de importanta este propria minte si ceea ce manifestd, ce realizeaza ea in
prezent, constient, fard a recurge doar la memorie, la pattern-urile vechi, la codurile
scrise pe baza informatiilor preluate din exterior, de la altii (figuri de atasament, forma-
tori, culturd, societate etc) in trecut, care acum nu mai corespund realitatii prezente si
reprezintd adesea limite, bariere in relationare si creatie. Intr-un proces constient insa,
acest bagaj al memoriei implicite poate avea sensul unor lectii, atuuri valoroase in deve-
nirea personald, prin observare detasata si integrarea acestora. Acest tip de proces peda-
gogic, bazat nu doar pe educatie exterioara, ci si interioara, si-a dovedit eficienta, atit in
contextul pandemiei, in online, Tnsa 1n egald masura si ulterior, Tn context mai amplu.

Gandirea creativa, divergenta (laterald), cu focus pe solutii este foarte utild Tn proce-
sele de adaptare la schimbare, la noutate, ce le determina pe cele evolutive, prin plastici-
tatea creierului.

Ca sd concluzionez, ceea ce sustin, respectiv arta si educatia cu iubire, cu responsa-
bilitate, cu pasiune, compasiune, curiozitate si ludic/umor sunt esentiale 1n sistemul meu
de valori si de aceea le transmit mai departe, atat 1n activitatea pedagogica, de mentorat,
cat si in cea artistica, de asemenea relationala, caracterizata de lucrul 1n echipa
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