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Abstract: The Teacher's Work with Himself in Online Teaching

By radiographing the pandemic period and, implicitly, teaching online, we can categorize
them as a combination of lessons, challenges and "inner struggles.” In other words, we
can discuss this as a period of adaptation, change and adaptation to change, exit from the
comfort zone and, last but not least, reinvention. The work of the teacher himself does not
accidentally refer to a masterpiece in the training and education of any dramatic artist.
The teacher can be seen as both a director and an actor. This "work" brings into question
the continuous work of the teacher with himself, a work of knowledge, re-education and
invention of his own instruments both internal and external. This remote or online
teaching required a different kind of communication, a "pseudo-communication". From
this point of view, we can note the importance of directing and organizing the teacher's
own inner laboratory so that he succeeds in arousing the inner universes of the student.
Moreover, we can discuss the reinvention of both the teacher and the educational forms
and means.
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Asemanarea dintre titlul lucrarii de fatd cu una dintre operele de capatéi in formarea
si perfectionarea artistului dramatic' nu este una intAmplatoare. In primul rand, a privi
profesorul ca pe un actor nu mai este o noutate. Insd a compara sau a imprumuta con-
cepte si antrenamente specifice pregatirii actorului poate reprezenta o altfel de abordare
1n modul profesorului de a comunica si a se dezvolta. Mai mult decat atat, cunoasterea,
gestionarea si reeducarea laboratorului launtric intalnit in cazul artistului pot determina
beneficii in obtinerea unei comunicdrii autentice si, nu n ultimul rand, eficiente.

Perioada 1n care cursurile s-au desfasurat in mediul online a adus o serie generoasa
de schimbari atit in mijloacele de comunicare, cat si in modul de interactiune, reprezen-
tand pentru unii involutie si prilejul dezvoltdrii unor noi blocaje, iar pentru altii o Tntoar-
cere spre Sine, cunoastere si dezvoltare personald.

Pe de alta parte, radiografiind perioada pandemiei si, implicit, predarea Tn mediul
online putem sa le catalogdm ca un cumul de lectii, provocari si ,lupte interioare.*

! Konstantin Stanislavski, Munca actorului cu sine insusi
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Altfel spus, putem discuta despre aceasta ca o perioada de adaptare, schimbare si
adaptare la schimbare, iesire din zona de confort si, nu in ultimul rand, reinventare.

Predatul acesta de la distantd sau online a impus o altfel de comunicare, o ,,pseudo-
comunicare®, atat pentru ca a privat emitatorul de anumite elemente de exprimare, cat si
prin lipsa unei comunicari vii, fatd in fata, de cele mai multe ori ecranul care practic
facea posibila interactiunea putea fi perceputd ca un zid, ca un obstacol.

Precizam mai sus ideea de reinventare care s-a manifestat in primul rand in gasirea
unor noi forme de antrenament si de verificare, mai ales in cazul disciplinelor practi-
ce. Mai mult decat atit, momentele artistice au fost regandite astfel Incét scopul crea-
tiei sa fie acelasi ca 1n cazul intélnirii fizice dintre emitdtor si receptor, Tnsa a fost ne-
cesard accesarea unor unelte ale actualei tehnologii. Astfel momente precum
monologuri sau recitaluri de poezie au fost Tnsotite de imagini i au capatat un aer
cinematografic, viitorul artist dramatic fiind invitat sd isi cunoasca si sa 1si adapteze si
mai bine calitatile vocale. Din aceastd perspectiva, creativitatea a fost pusa la incerca-
re atdt in cazul studentului, cét si a indrumatorului. Tot 1n ideea aceasta de apelare a
mijloacelor tehnologiei, in ceea ce priveste, de exemplu, antrenamentul perfectionarii
vorbirii scenice, fie Inregistrarile vocale sau filmarile realizate atat ca forma de repeti-
tie sau mod de verificare, au avut un rol important pentru student in ceea ce priveste
constientizarea propriilor defecte sau stridente, lucru care in planul obisnuit necesita o
perioada de timp mult mai indelungata. Chiar daca actorul evita sau ezitd sa se asculte
sau sa se priveasca, aceste materiale video sau audio realizate pentru diferite discipli-
ne l-a pus fatd in fatd cu ,realitatea” din acel moment. Pe de altd parte, studentul a
avut si posibilitatea ,,de a trage mai multe duble* (ceea ce Intr-un examen fizic este
exclus), astfel autodepasindu-se si perfectionandu-se sau blocandu-se si avand nevoie
de un ochi dinafara pentru a se putea decide.

Un aspect important, ag putea spune chiar esential, al acestei perioade de predat si
interactiune la distantd 1-a reprezentat descoperirea comunicarii eficiente prin lipsa, de
fapt, a acesteia. Cu alte cuvinte, am fost invitatd sd deslusesc secretele comunicarii prin
privarea de aceasta nu 1n totalitate, ci intr-o forma partiald departe de cea 1n stare pura.

Fiind un profesor la inceput de drum, in momentul in care consideram cd am reusit sa
imi creez propria metoda si un mod corespunzator de lucru in ceea ce priveste disciplinele
aflate 1n atentie a aparut aceasta noud abordare. O prima lectie a fi aceea de a nu crea din
fiecare problema un nou blocaj sau o noua frustrare, ci un prilej de a gasi solutii. Chiar si
ghidatd de aceasta prima revelatie, nu imi doream ca intalnirile online sa fie doar bifate si
incercam sa lucrez ca si cum as fi fost in clasa. Lucrul acesta s-a intdmplat destul de rar,
iar energia i motivatia la nivel de grup era una scazuta. Dupa o astfel de intalnire am ra-
mas un timp privind in gol. Acela a fost momentul in care cred ca am inteles una dintre
principalele esente impetuos necesare predatului dupd care ma ghidez si astazi: studentii
sunt ,,oglinda* noastra, a profesorului. Astfel, am inceput sd imi reamintesc ca scopul meu
este acelasi chiar si In contextul dat, iar acele lectii nu vor putea fi repetate. Tot atunci, am
descoperit ca stresul are si 0 componenta, daca putem spune pozitiva, eustres care, de fapt,
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ne pune Tn miscare si ne starneste motivatia. Din acel moment lucrurile s-au schimbat, am
inteles si faptul cd prin, mai mult sau mai putin, aceleasi framéantari, ganduri, anxietati,
frici trec si cei din fata mea si am inceput sa lucrez mai mult individual si mi-am propus sa
fiu aldturi de ei in primul rand din punct de vedere uman.

Aceastd perioadd a coincis deloc intdmplétor cu perioada mea de documentare pen-
tru teza de doctorat. In dorinta de a elucida misterele vorbirii scenice, nu am putut si nu
fiu atrasa de procesul complex al comunicarii, incercind sa inteleg ce anume se petrece
in subteranul gandirii artistului dramatic atunci cind performeaza. Fiind interesatd de a
intelege de unde provine acea supra-codare, adicd acea comunicare 1n care se transmite
mai mult decat actorul isi propune, am gasit in cautarile mele conceptul de gind auto-
mat sau parazitar. Aceste ganduri de tipul Nu stiu, Nu pot, Nu am incredere n mine,
Oare ce v-a spune?, De ce oare ma priveste asa? etc. au un rol destul de Tnsemnat si n
ceea ce priveste comunicarea dintre profesor si student deoarece prin instrumentele
nonverbale si, mai mult decat atat, prin ponderea uriasa pe care o au in fata elementului
verbal reusesc sd distorsioneze mesajul si, totodatd, sa debusoleze receptorul. De ase-
menea, prezenta si importanta pe care o ddm acestora trebuie pusa fata in fatd cu urma-
toarea afirmatie care 1i apartine neurologului si psihiatrului dr. Constantin Duncan:
,.mintea nu face diferenta intre imaginatie si realitate.” (Dulcan si Blasius 2017) Aici
putem considera ca apare ideea aceasta a muncii profesorului cu sine insusi nu doar la
nivel exterior, la nivel de forma, cunoscind anumite secrete in ceea ce priveste ,,contro-
lul“ in procesul de comunicare, ci, mai degraba, unul la nivel de laborator launtric. Alt-
fel spus, discutdm despre o armonizare a elementelor de expresie atat de necesara pentru
ca oricat de mult ne-am baza pe comunicarea verbald, ea nu poate exista in absenta ce-
lorlalte instrumente:

Trebuie asadar, vocii sa-i urmeze Gestul, dar trebuie sa iasa si sa fie unite la vre-
me, si Gestul sd asculte de Voce, ca nimic de prisos sd nu existe; de aceea Cesar Au-
gustus il Indeamna pe Tiberius ca vorbind sd foloseascd nu atat gura, cat mainile; nu
trebuie Tnsa mainile sa stea 1n trandavie, ci s fie folosite intr-atét, cat sd poata sluji ca
sd talmaceasca ideile, si ca sa facd intru torul adevarat ca sa tdlméceasca ideile, si ca sa
facd intru totul adevarat ceea ce exprimd Vocea; si daca si Chilon zicea cd 1n vorbire
nu trebuie sa se intrebuinteze mainile, fiind asta un lucru de prosténac, sa-i fie intelea-
sd spusa bine; el vorbeste de cumpanire, adicd, sd nu se miste prea mult.

Perruci 1982, 96

Chiar dacd In comunicarea interpersonald uzuala se poate constata o separare in de-
codare a elementelor care produc neintelegeri sau se rezuma la valorizarea mesajului
verbal in detrimentul celorlalte componente, in cazul actorului si, fara doar si poate, si a
dascalului se observa o problema acutd in gestionarea gestului, ntrebarea ,,ce sa fac cu
mainile? fiind una frecventa si cu istoric.

In acest context, am cautat sd descifrez disfunctionalitatile aparute in procesul de va-
lidare, echilibrare si armonizare a elementelor expresive de reprezentare care insotesc
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cuvantul. Aceastd incursiune nu propune o Indepdrtare de la cuvant si rostirea sau rostu-
irea lui. In planul scenic, precum si in cel al procesului de comunicare intalnit la catedra,
un gest, o privire, o expresie faciala, o lipsa de atentie de moment asupra posturii sau un
derapaj vocal poate ddrama un cuvant care nu este, atentie, doar pronuntat, ci vine ca o
necesitate de manifestare a laboratorului interior de creatie. Astfel, in ideea eliminarii
sau ameliorarii ipostazelor nonverbale care altereazd decodarea, debusoleaza receptorul
sau conduc pierderea atentiei, vom Incerca sd deslusim conceptul de paternitate al coda-
rii si de unitate al decodarii. Mai mult decat atit, ne intereseaza gestionarea interiorizarii
care conduce mijloacele de expresie si contextul 1n care aceasta a transmite semne sau
semnale care sunt extra celor codate.

Comunicarea verbald se bazeaza pe transmiterea unor semne si semnale atit prin in-
susi cuvantul, cat si prin sunetele prin care se formeaza. Conceptul de semn ,.are asociat
un concept referitor la realitatea exterioard. Sunetele ce se aud cand cineva pronuntd
cuvantul «promisiune» (sau literele asternute pe hartie) semnificd o obligatie morala
asumatd.” (Chelcea si Chelcea, 2008, 30) In ceea ce priveste componenta nonverbala,
ea poate fi definita ca fiind “interactiunea umana bazatd pe transmiterea de semnale prin
prezenta fizicd si/sau prin comportamentele indivizilor intr-o situatie socio-culturald
determinata.” (Ibidem) Astfel, adaptarea elementelor nonverbale la o anumita situatie si
a comportamentului corespunzator personajului, respectiv profesorului reprezintd un
reper in alegerea si manifestarea acestora.

In altd ordine de idei, in cazul comunicirii verbale si a cuvantului memorat, intentia
reprezintd un reper in definirea formei rostite a acestuia. in continuarea acestei idei,
literatura de specialitate consemneazi ca ,,Inainte de a formula intrebarea «Ce spun?»
sau «Cum spun?», un bun comunicator trebuie sa se concentreze pe scop.*
(Stanciungelu, Tudor si Tran 2014, 245)

Din alta perspectiva, in contextul in care defineste comunicarea prin ideea de teatru,
sociologul american, Erving Goffman propune doua tipuri de abordari ale expresiei:

Expresivitatea individului (si ca atare, capacitatea sa de a crea impresii) pare sa
implice doua tipuri de activitate semiotica radical diferita: expresia pe care o dd si ex-
presia pe care o transmite. Prima se bazeaza pe simboluri verbale sau pe substitute ale
acestora, folosite in mod declarat si exclusiv cu scopul de a transmite informatia pe ca-
re el si ceilalti o etaleaza conventional acestor simboluri. Aceasta este comunicarea in
sens traditional si limitat. A doua activitate implicd o gama largd in actiuni, pe care
ceilalti le pot percepe ca simptomatice pentru actor, presupunerea lor fiind ca actiunea
respectiva a fost efectuatd pentru alte motive decat informatiile transmise astfel.

Goffman 2003, 48

Prin prisma acestei perspective, putem discuta despre ceea ce se da atunci cand vor-
bim de cuvant si de partea prin care se transmit elementele nonverbale. Astfel, prin ceea
se transmite se poate discuta de comunicarea neintentionati. in contextul in care consi-
deram acest tip de comunicare neintentionata ca fiind semnalata prin partea nonverbala
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trebuie sa ne intoarcem la aceea unica coordonare. Mai mult decat atat, Goffman discuta
despre aparitia impresiei Tn contextul asemandtor actorului. ,,Astfel, cAnd un individ se
prezintd in fata altora, va fi de obicei motivat sd-si mobilizeze activitatea sa astfel incat
sa le transmitd impresia pe care este interesat sd o transmita.* (Goffman 2003, 32)

Dintr-o altd perspectiva, atentia cu privire la laboratorul launtric de codificare se 1n-
dreapta catre ideea de control constient:

Precizam deosebirea dintre semnal si indiciu. Ambele au calitatea de a informa si,
dupa cum ne-o demonstreaza studiul comunicérii nonverbale, adeseori, aflam mai mul-
te lucruri de la si despre interlocutorul nostru prin indiciile ce scapa controlului consti-
ent al emitatorului decét din semnalele pe care acesta le transmite cu buna stiinta.

Ivan 2009, 29

Bazandu-ne tot pe mecanismul propus de relatia cauza-efect, ne vom indrepta atentia
asupra acestei stari reale sau de moment al actorului. Provenienta ei poate fi descoperita
pe principiul asumarii launtrice, parcurgdnd drumul invers: ,,simtim emotii pentru ca
gandim®. (Lelord, Andre, 2003, 335) Astfel, se identificd un gind care genereaza stare
care se transmite prin nonverbal.

»Simtul comun ne spune ca emotiile tulburd gandirea si ne Indeamna sa inlaturdm
emotia pentru a gandi limpede.” (Chelcea 2020, 24) Ideea aceastad de limpede poate
indrepta atentia spre o consecintd de ordin interior, de aceastd datd a contamindrii
gandului viu. Astfel, se poate nota, o combinare a emotiilor transmise prin prezenta
unui gind perturbator in pofida celui necesar exprimarii scenice prin dubla codare sub
incidenta gandurilor.

Atunci cand discutdm despre laboratorul launtric de creatie putem considera ca facem
apel, de fapt, la limbajul intern definit In perspectiva psihologica ca fiind, ,,un fel de vorbire
internd, ascunsd, asonord («voce launtricd», «monolog interior»)* (Buzdugan 2007, 72).

Concluzionand toate aceste precizdri legate de cunoasterea si munca profesorului cu
sine insusi la un nivel launtric, se poate discuta despre o asa-numitd starea necesard sau
corespunzatoare vorbitului in public:

Actiunea pare sa fie consecinta unui sentiment, dar, in realitate, actiunea este si-
multand cu sentimentul; prin repetarea actiunii, aflate sub controlul direct al vointei,
putem sa controlam indirect acest sentiment.

Astfel, in drumul suveran pe care pornim de bundvoie, cel al entuziamului, atunci
cand entuziasmul spontan ne pardseste trebuie sd-1 retrezim, sa actiondm si sd vorbim
ca si cum ar continua sa existe. Daca un asemenea comportament nu va face sa va sim-
titi mai entuziasti, atunci nimic nu va reusi.

Deci, pentru a capata curaj, purtati-va ca si cum ati fi deja curajos, cu o vointa de
fier, si cu o vointa de fier, si cu siguranta curajul va inlocui teama.*

Carnagie, 2007, 15.
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