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Abstract: The Practice of Reorganization: Movement Composition

Movement composition is a fundamental practice in the training system I use, focused on
organizing conscious movement material. It is integrated throughout the educational
process, running parallel to the teaching of movement techniques and skill development.
The pedagogical aim is to develop proficiency in organizing the actor’s movement
material.

Through physical experience, movement composition shows that the actor’s presence can
be seen as an independent layer of the theatrical performance. It fosters a deep awareness
of the actor’s relationship with space, time, and movement, exploring their potential in
the creative process. While the movement score created may not be a full theatrical scene,
it carries the potential for one, providing participants with experience of theatrical
creation from the early stages of training.

Movement composition emphasizes that the actor is a co-creator in the artistic process,
not merely a performer, taking responsibility for various aspects of the creation.

Key words: dance dramaturgy; art as reorganization;, movement composition; creative
process; actor training.

Alva Nog filozéfus szerint “a szervezettség életiink egyik ismertetdjegye” (No&
2015, 30) és ennek fényében a miivészetet az djraszervezés gyakorlatdnak tekinti. A
szinh4zi pedagégidban ez a megkdzelités nemcsak az Odin Teatret és a Viewpoints
munkamddszerében érhetd tetten, hanem méir Meyerhold munkdssdgdban is
meghatdroz6 szemléletként megjelent.

Pedagbgiai gyakorlatomban a mozgdstervezés egy olyan képzési rendszerbe
dgyazodik!, amely kiilonds fontossagot tulajdonit a mozgdselemzésnek és a szervezési

! A térgyalt képzési rendszert Uray Péter koreografustdl tanultam, tobb miivészi egyiittmiikodésen
és asszisztensi munka révén. A tanuldsi folyamatban kiemelt szerepet kapott a rendszer
metodolégidjanak mélyrehaté megértése, ami meghatdrozta késobbi alkalmazasat. Tobb mint tiz
éve haszndlom ezt a megkozelitést a Babes—Bolyai Tudomanyegyetem Szinhdz és Film
Kardnak oktatdsi programjdban, valamint kiillonb6z6 workshopok sordn. Jelen tanulminy a

rendszer egy meghatdrozott aspektusdra, a mozgastervezésre fokuszal.
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gyakorlat megtapasztaldsdnak. Mivel a szinpadi anyag megszervezddésének logikdja
eltér hétkoznapi tevékenységeink szervezOdésétdl, a képzési rendszer a szervezés
aktusat a reflektalt tudatossdg zoéndjdba emeli annak érdekében, hogy a résztvevd
elsajatithassa a szervezés és szervezddés e kiilonleges formdjat.

Meghatarozas

A mozgastervezés elhatdrolhatd6 mozgdsegységek nagyobb egységbe vald
szervezése. Lehet egyéni, paros, vagy csoportos gyakorlat, amely sordn a résztvevok
felhasznalhatnak elére megtanult civil vagy absztrakt mozgdsmintdkat, vagy
mozgasimprovizacidéban felbukkané mozgédsegységeket. Az dltalam tanitott pedagégiai
rendszerben a tervezés gyakorlata az egész testet (testelmét) igénybe vevd feladat,
amely feltételezi a tér, forma és id6 varidlt haszndlatit és lehet8séget teremt a tanult
mozgastechnikdk kreativ anyagként val6 értelmezésére.

A mozgastervezés gyakorlata hasonlésdgot mutat Anne Bogart és Tina Landau The
Viewpoints Book cimi konyvében ismertetett kompozicids gyakorlatokkal, abban az
értelemben, hogy mindkettd az anyag megszervezését célozza meg. Mind a
mozgastervezés, mind a kompozicidés gyakorlatok néhdny elemre sziikitik az
épitkezéshez felhaszndlhat6 opcidkat, és azt feltételezik, hogy ezek megszervezési
modjainak felkutatidsa megfeleld alkalmat teremt a kreativ anyag megsziiletésére. Az igy
sziiletd anyag tdlmutat az egyes elemek egymds mellé helyezésén és magaban rejtheti a
szinhdzi pillanatot. Szintén hasonlésdgot véliink felfedezni az Eugenio Barba és Nicola
Savarese altal A szinész titkos miivészete. Szinhdzantropologiai Szotdr cimi miiben
targyalt partitiira kifejezéssel (Barba és Savarese 2020, 140), amely alapvetd eleme az
Odin Teatret munkamddszerében haszndlatos szinészi épitkezésnek. Az édltalam hasznalt
mozgastervezés leginkdbb abban kiilonbozik a fent emlitett példaktdl, hogy a képzés
kezdeti szakaszdban szorosan kotddik azokhoz a mozgéstechnikdkhoz, dinamikus
mintdzatokhoz, amelyek a képzésben rogzitett formaként jelennek meg (példaul
kontakttechnika, talajtechnika, aikidobdl kiemelt formék), ugyanis a szinészképzés els6
fazisdban ezen rogzitett formdk segitségével torténik a mozgastervezés. Mig a partittira
(Odin) vagy a kompozicié6 (Viewpoints) magdba foglalhatja az Osszes lehetséges
felhaszndlhat6 szinészi eszkozt (pl. architektira, jelmez, hang, szoveg, stb.), addig az
altalam haszndlt rendszerben a mozgéastervezés a tanult mozgdstechnikdk integrildsira
Osszpontosit. A képzés azonban rdmutat a mozgisanyag szervezettsége és a teljes
szinészi partitira kozotti parhuzamra, valamint bizonyos csoportok esetében lehetdséget
teremt a szoveg és a mozgasterv kapcsolatanak vizsgalatéra is.

Béar a mozgéstervezés sordn 1étrejott mozgdsanyag dnmagiban nem szinhdzi jelenet,
magdban hordja annak lehet8ségét, és igy, mar a szinészképzés kezdeti fazisdban képes
megteremteni a résztvevok szdmdra a teljes értékli szinhdzi alkotds élményét, ami
véleményem szerint kulcskérdés a szinészképzés organikussiga szempontjabol.
Pedagégiai tapasztalataim egyértelmiien azt mutatjdk, hogy a képzésben
kulcsfontossagii mozzanat megteremteni azokat a feltételeket, amelyek lehet6vé teszik a
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tanult mozgastechnikdkban rejld szinhdzi potencidl kibontakozdsét, annak érdekében,
hogy ezek a technikdk szervesen kapcsolddhassanak a szinészképzéshez.

A mozgéstervezés folyamatosan jelen van az altalam tanitott képzési rendszerben,
biztositva az egyes mozgastechnikék szinhdzi jellegének feltirdsit. Ez egyértelmiien azt
mutatja, hogy a rendszer a mozgdastervezést olyan alapgyakorlatnak tekinti, amely nem
figg a mozgastechnikai képzéstdl és a képességfejlesztéstdl. A szinészi anyag
megszervezése egy, a testtechnikakt6l fiiggetlen gyakorlat?, amely ©6nmagdban is
szinészi technikdnak tekinthetd. A mozgastechnikdk és a szervezés gyakorlatdnak
Osszeflizése a képzési rendszeren beliil a szervezési gyakorlatnak egyértelmiiséget és
konnyedséget biztosit, mikozben segiti a mozgastechnikdk organikus elemekként vald
értelmezését a résztvevok szdmara.

A mozgastervezés céljai

Mint azt Andreas Kotte, szinhdazelméleti szakember is megjegyzi, szinhdzrdl
kialakult képiink kitdgult és a “normativ szinhdzfogalmak ideje lejart” (Kotte 2015, 58).
A kortars szinhdz olyan kihivédsok elé allitja a kortdrs szinészt, amelyre adekvat valasz
lehet a miivészet mint (Gjra)szervezés értelmezése. Ez ugyanis lehetdvé teszi, hogy a
szinész eleget tegyen mind a hagyomdanyos szinhdz, mind a posztdramatikus szinhdz
elvardsainak, amelyek szimultdn médon vannak jelen ebben a kitdgult szinhazképben.

A mozgiastervezés célja alapvetden a szervezés aktusdnak megértése és gyakorlasa, a
szinpadi anyag megszervezésében valo jartassdg megszerzése. Ez a pedagdgiai rendszer
tehat, a mozgdstervezés gyakorlatainak keretében a mozgdsanyag és a kinetikus energia
szervezését tanitja és ezdltal egy olyan szinhdzi szemléletet tdmogat, amely a
miivészetet (ljra)szervezési aktusként fogja fel.

A mozgéastervezés sordn a didkok/résztvevok olyan mozgdspartitirdkat hoznak 1étre,
amelyek fiiggetlenek a hagyomdnyos szinhdz hierarchidjara jellemzd szoveg és
dramatikus helyzet uralmatél. Figyelmiik éppen ezért fokuszaltan a szervezés aktusara
irdnyulhat és elmélyiilten tanulmédnyozhatjdk azt. Tapasztalatot szerezhetnek szinpadi
jelenlétiik megformdldsdnak olyan eszkozeirdl mint példdul test és tér viszonya, test és
idd viszonya stb., amelyek a hagyomdnyos szinh4zi hierarchidban a széveg és drdmai
szitu4cié dominancidja miatt nem feltétleniil keriilnek a tudatossdguk zénajéba’. Ez nem

2 A Viewpoints példdul nem foglal magdba mozgastechnikai képzést. Gyakorldsa sordn €s a
kompozicidk készitésekor a résztvevok azokat a testtechnikdkat haszndljadk fel, amelyek
rendelkezésiikre dllnak. Ez tobbnyire olyan mindennapi testtechnikdkat jelent, mint a jards,
allas, tlés, de amennyiben a résztvevok virtuéz mozgasformdkat is ismernek, azok is
beépithetdk a kompozicidba.

3 Nem olyan szigorian rendszerbe foglalt, mint a Viewpoints, mégis ez a pedagdgiai rendszer is
rairanyitja a figyelmet azokra a szinhazi épitéelemekre — mint a tér, forma, ritmus, mindségek —,
amelyek a szinészi anyagot specifikussd teszik anélkiil, hogy Ilélektani megkozelitést
igényelnének.
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jelenti azt, hogy a hallgatok mindig szovegtdl vagy helyzettdl fiiggetleniil dolgoznak
majd, hanem hogy bdvitik kreativ eszkoztarukat. Test, tér, forma és id6 kapcsolatainak
feltdrasaval alkotdi lehetdségeik kibdviilnek és igy nagyobb szabadsigot nyernek a
szinpadi alkot6folyamatban. Ennek koszonhetden ondllobbd valhatnak, és mélyebb
tudatossaggal kozelithetnek az eldadés kiilonbozo rétegeihez.

Ha a miivészetet twjraszervezésként értelmezziik, akkor az ujraszervezés sordn
figyelembe kell venniink a szinpadi aktus legfontosabb jellegzetességét: azt, hogy a
szinpadi anyag a nézdvel kommunikdl. Eugenio Barba hangsilyozza, hogy a szinpadi
akcié — ellentétben a hétkoéznapi cselekvéssel — tobbletenergia miikddtetésén alapul,
amely a szinészi jelenlét és ezaltal a nézdvel valé kapcsolat megteremtésének alapja
(Barba, 1995, 11). A mozgastervezés soran a résztvevd nemcsak a sajat teste, a forma,
tér és 1d6 viszonydn, hanem kozvetett médon a nézd figyelmének fenntartdsan,
irdnyitasdn, a nézdvel val6 hatékony kommunikacié megszervezésén is dolgozik, tehat a
szervezés modjat a szinpadi 1ét sajatossdgai kozott értelmezi.

A mozgéstervezés masik fontos célja egy olyan szemléletmdd kialakitdsa, amelyben
a szinész nem végrehajtoként, hanem alkotétarsként vesz részt az eldaddsban. Ez segiti
6t abban, hogy 0ndll6 alkotéként sajadt miivészi szandékait is képviselni tudja,
felelosséget véllalva a szinhdzi alkotds bizonyos aspektusaiért. A mozgastervezési
gyakorlatok sordn ugyanis a résztvevd mar a képzés kezdetétdl olyan kis egységekben
gyakorolja a szinhazi alkotds folyamatit, amellyel meg tud birkézni és amelynek a
végére tud érni — be tudja fejezni a folyamatot. Ugyanakkor a pedagdgiai helyzetbdl
adéddan a végsé eredmény terhe nélkiil fedezheti fel azt, hogy milyen lehetdségei
vannak a szinhdzi anyag megszervezésére €s hogyan vdlhat 6nall6 alkotéva. A didkok
mér elsé éven az egy-két perces mozgdistervekben sajat szinhdzukat valdsitjdk meg
olyan elemek felhaszndldsdval, amiket az O6rdn tanultak. A csoporttdrsaik
mozgdsterveinek megtekintése utdn egyértelmiien azt jelzik vissza, hogy a tdrsaik altal
létrehozott partitirdk szinhdzi szempontbdl izgalmasak-e szdmukra. Adott esetben
javaslatot tudnak tenni egymdsnak olyan valtoztatdsok beiktatdsdra, amitdl az anyag
jobban miikédhet (ritmusra, térhasznalatra vonatkozé megjegyzések). A mozgastervben
tehat, anélkiil, hogy szandékosan tennék, a didkok lehetséges szinhdzi anyagot hoznak
létre. Tarsaik megfigyeldjeként elkezdik megérteni, hogy mi mukodik szinhazként
szamukra és mi nem. A mozgéstervezésben a didkok egyértelmiien alkotéként vannak
jelen és ezt fel is ismerik a gyakorlatok bemutatdsa és a visszajelzkor alkalmdval.
Csikszentmihdlyi Mihély flow elmélete szempontjabdl a mozgéstervezés gyakorlataiban
a szinhdzi alkotds (jelenet létrehozdsa) olyan részfeladatokra oszlik, amelyekben a
kihivis szintje megfelel a résztvevd felkésziiltségének, vagy éppen csak meghaladja azt.
Csikszentmihdlyi szerint ugyanis az dramlds megvaldsuldsdhoz kulcsfontossdgu egy
olyan célnak a kitlizése, amely kevéssel haladja meg a résztvevd teljesitoképességét, és
ez munkdval athidalhat6 (Csikszentmihdlyi, 1991, 72). Ennek koszonhetden ebben a
tipusu feladatban a didkoknak gyakran flow-élményben van résziik, ami segit nekik
konnyedén kapcsolddni az alkotds aktusdhoz. Ezért gondoljuk, hogy a mozgdastervezés
megfeleld feladat a képzés kezdeti szakaszaban, hiszen a szinhdzi jelenet fogalma
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kisebb, atlathaté részegységekre bomlik, a résztvevok szdmdra érthetdvé vélik az
épitkezés mechanizmusa.

A mozgéstervezés tovabbi céljai kozé tartozik a mozgdsmemodria fejlesztése,
valamint mozgdstechnikai elemek szinhdzi kontextusba helyezése, és egyéni stratégidk
kialakitdsa az anyag személyessé tételére.

A mozgastervezés felépitése és fazisai

A mozgéstervezés tobb taldlkozén (tanérdn) ativeld folyamat, amely az aldbbi
fazisokra bonthatd:

1. Egységek azonositdsa — A képzés kezdeti szakaszdban a mozgdsterv épitdelemei
féként tanult mozgastechnikai egységek, dinamikus mozgdsmintdzatok, amelyeket a
tervezés eldtt kozosen megtanulnak a résztvevok. A képzés késObbi részében az
alapanyagok lehetnek olyan mozgisegységek, mintdzatok amelyek improvizdcids
munkéban jelentek meg és amelyeket a didk/résztvevd formalizdl* — vagyis vildgos
dontést hoz az egyes mozgasegységek végleges formdjardl a megismételhet8ség
érdekében.

2. Sorrend kialakitdsa — A mozgésegységek sorrendbe tétele az egyik legfontosabb
1épés, mivel ezaltal vélik elérhetdvé a résztvevd szadmara a hosszabb mozgésegység,
amely lehet6séget ad a tovabbi részletez6 munkdra. A sorrendrél valé dontés
torténhet kognitiv szinten vagy testi impulzusok alapjan. A képzés az utdbbi
megkozelitést tdimogatja, és a gyakorlat sordn arra Osztonzi a résztvevoket, hogy
figyeljenek a "test hangjdra".

3. Memorizdlds — Az 6sszedllitott mozgéssor tobbszori megismétlése. Az ismétlések
szdma egyénileg viltoz6. A mozgaselemekbdl 4116 mozgdssort annyiszor sziikséges
ismételni, amig a sorrend rogziil (automatikussd vélik) a résztvevd testében és nem
kell tudatosan figyelni az egyes elemek sorrendjére. A memorizélds szakaszdban
gyakran megjelennek kreativ atkotések, amelyek a kovetkezd fézisban kibonthatok
és tovabbfejleszthetdk.

4. Atkitések kidolgozdsa— A felhasznilhaté mozgdsegységek kozti 4dtmenet
megkeresése. Ebben a féazisban teret adunk annak, hogy az épitdelemekként
felhasznalt rogzitett formak mellett megjelenjenek egyéni megoldasok, amelyek a
két elem kozti atmenetet biztositjdk. Ezek legaldbb olyan értékkel birnak, mint a

4 A, formalizdl” kifejezést az angol ,,formalize” sz6bdl vettem 4t, mellyel a Teatro Tascabile di
Bergamo 2017-es workshopjdn taldlkoztam. A workshop sordn Tiziana Barbiero arra kért
benniinket, hogy tetsz6leges mozdulatok végsé formdjat hatarozzuk meg (,,formalize”), majd
ezekbdl dllitsunk Ossze egy hosszabb mozgassort. A TTB szerkesztési médszere hasonlésagot
mutat a jelen tanulmdnyban tdrgyalt mozgastervezéssel, azonban nem eldre megtanult
mozgdstechnikai elemek felhaszndldsaval torténik. Mind a mozdulatok megtaldlasa és
formalizdldsa, mind az Osszeszerkesztés sordn a résztvevok a ,test hangjira” figyelnek, és
dontéseik inkdbb testi, mint kognitiv alapuak.
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kezdeti épitéelemek, ugyanis a résztvevOnek itt van alkalmuk sajat kreativ
megolddsaik beépitésére.

5. Térbe helyezés— A tér és a mozgdsanyag kapcsolatdnak tudatositdsa. Ebben a
fazisban a résztvevok dontéseket hoznak arrdl, hogyan hasznéljdk a rendelkezésiikre
all6 teret a mozgasanyag kiillonboz6 pillanataiban.

6. Ritmus és ivek — A résztvevok kidolgozzak a mozgdsanyag ritmusat és dontéseket
hoznak arrél, hogy milyen iveket tudnak meghatarozni az anyagon beliil, hasonléan
a mondatszerkezetekben jelenlévé gondolati {vekhez.

7. Zene — a résztvevok keresnek egy olyan zenét, ami véleményiik szerint dialégusba
tud 1épni a megtervezett mozgasanyaggal.

A mozgastervezés sordn azt kérem a résztvevoktol, hogy dllitsanak Ossze egy
mozgassort a tanult technikai elemekbdl. Amikor talajtechnikdt tanulunk, akkor
talajkozeli elemekbdl, amikor ugrastechnikat, akkor az ugrasokbol. A felhasznalhat6
elemek szamdat szabdlyozom: dltaldban 5, 7, vagy 9 elemre sziikitem. A rendszerben az
egyes elemek rogzitett formdja fontos szerepet kap, mivel ez segiti a didkokat a
mozgdstervezés atlathatobba tételében. Példaul talajtechnika esetében 10 - 12 dinamikus
rogzitett format, tanitok meg a résztvevéknek. A résztvevonek nem kell figyelmet és
energidt szentelnilik a mozgédsformdk kitaldldsdra, hanem csak vdlasztaniuk kell a nem
tdl sok varidcié koziil. A vélasztds lehetdsége egyszerre megszoritd és megengedd
jellegli, amelyben rendszerint komfortosan mozognak. Van dontési szabadsaguk, de
nem tdl nagy és ezért nem nehezedik teherként rajuk. Kedviikre hagyhatnak ki néhany
format, amit nem szimpatizdlnak. Ugyanakkor a tanult dinamikus formdk egyszerre
kozos mozgasnyelvként is szolgdlnak és lehet6vé teszik a péaros és csoportos munkat,
illetve egyértelmii formai elvardsokat szabnak meg. Az elemek (dinamikus rogzitett
formdk) kiilonb6z6 mozgastervekbe dgyazva egyértelmiien kreativ anyaggd vélnak,
abban az értelemben, hogy megmutatjak lehetséges rejtett jelentéstartalmaikat.

A résztvevoket arra biztatom, hogy a tervezést ne fejben végezzék el, hanem mar a
gyakorlat kezdetétdl térben dolgozzanak. Csak a kiindulépontrél dontsenek — hol és
milyen poziciéban helyezkednek el a térben — vagy maximum arrél, hogy milyen tanult
elemet szeretnének kiindul6 helyzetként haszndlni. Haladjanak 1épésenként, és
figyeljenek arra, hogy egy mozdulat elvégzése milyen djabb mozdulatot hiv elé a
testben, ami elvezetheti a kovetkezO elemhez. A gyakorlat sordn a résztvevok
figyelmiiket befele, sajat testi érzeteik felé irdnyitjdk. Megfigyelik milyen érzetek
kisérik egy bizonyos dinamikus mozgdsminta véghezvitelét. Ezt a belsé figyelmet
megtartva, mintegy hallgatélagosan rdkérdeznek a testre: hova, milyen irdnyba szeretne
tovdbbhaladni, merre mozdulna tovdbb. A test hangjdnak meghallgatdsat (listening to
the body) a mindennapi életben ritkdn gyakoroljuk, de kiilonds jelentdséggel bir mind a
Viewpointsban (Bogart és Landau, 2005, 33) mind az olyan szomatikus gyakorlatokban,
mint példaul a Feldenkrais-mddszer (Allison, 1999, 215). A résztvevok 1épésrodl 1épésre
tanuljak meg a figyelemnek a szomatikus értelemben val6, onmaguk, belsé érzeteik felé
forditasat. Mig az els6 tervezéseknél a résztvevOk gyakran megdllnak az egyes
mozgaselemek kozott, és gondolkodnak azon, melyik elemet illesszék az elézéhoz,
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addig a tapasztaltabb résztvevoknél az épitkezés logikdjdban egyre inkdbb
megmutatkozik a belsd hang haszndlata. Véleményiink szerint ennek a kapcsolatnak a
megteremtése alapfeltétele annak, hogy az impulzusb6l jovd kreativ javaslatok
jelenetépités kozben meg tudjanak jelenni. Fiiggetleniil attdl, hogy az anyag kognitiv
dontések vagy a test hangjanak meghallgatasa révén sziiletett-e, a memorizalds soran (a
sokszori ismétlésnek koszonhetéen) organikus kapcsolat alakulhat ki a résztvevok teste
€s a mozgdsanyag kozott. A test belakja az anyagot, az pedig beleivddik a testbe. A
memorizalt nyersanyag csupan kiindulépont, amire azok a tovdbbi munkafazisok
épiilnek, amelyek az anyag elmélyiilését és differencidlasat szolgdljak. A tovabbi
szakaszok olyan kérdéseket fogalmaznak meg, amelyek segitségével a résztvevdk meg
tudjék tartani az anyag irdnti érdekl6désiiket és tovdbbi dontéseket hoznak, amelyek
specifikussd és személyessé a mozgdsanyagot.

Mivel a nyersanyag Osszedllitdisdban a megadott mozgdsmintdk keriilnek a
figyelem kozéppontjaba, a résztvevok tobbnyire nem foglalkoznak a tér hasznédlatdnak
moédjaval. Ezért a kovetkez6kben arra kérem Oket, hogy az anyag ismétlése sordn
tudatos dontéseket hozzanak annak térbeli elhelyezkedésével kapcsolatban. Ez a
folyamat esetenként mddositdsokat eredményezhet, mdskor pedig csak a tér
tudatositasat szolgdlja. Egy mdsik szakasz a mozgdsanyag ritmusdnak meghatdrozasa,
arr6l valé gondoskodds, hogy az egyes egységeket milyen tempdban kivdnjdk
végrehajtani. A ritmus tudatositdsdnak egyik eszkoze, hogy vezetdként eldre
meghatdrozott paramétereket adok meg, ezzel kizokkentve Oket sajat — jellemzden
hétkéznapi — ritmusukbdl.

Az egyes munkafizisok sordn a résztvevok bemutatjdk anyagaikat egymasnak majd
visszajelzéseket kapnak. Amennyiben a mozgistervek végigmennek ezeken a
munkafizisokon, markdns egyéni megolddsok és alkotéi szandékok jelennek meg. A
folyamat nyitottsdgdbdl adéddan természetesen tovabbi munkafdzisokra is lehetdség
nyilik. Példdul a mozgdastervek jellegét alapvetden befolyasolja a zenevdalasztds, ami
szolgdlhatja az anyag médositdsit vagy az anyag irdnti elkotelez6dés elmélyitését.

Osszességében a mozgdstervezés egy tobblépcsés szerkesztési folyamat, amely
részletes és alapos munkdt tesz lehetdvé azdltal, hogy az egyes fazisok sordn
djragondolja és tujrafogalmazza az anyag kibontdsdnak szempontjait. Az anyaggal
folytatott strukturdlt és intenziv munka jellemzden mindségi megolddsokhoz vezet mind
mozgastechnikai, mind szinhdzi szempontbdl, ami egyittal a résztvevd szdmdra is
kielégit6 alkot6i élményt jelent. A folyamat sordn az adott mozgdsanyag egyre nagyobb
jelentdséget nyer a résztvevd szdmdra; munkdja eredményét szivesen osztja meg
madsokkal, mivel javaslatait olyan mindségre tudja emelni, amely a tobbi résztvevd
elismerését is kivivja.

Az emergens fazis

A mozgistechnikai elemek alkalmazdsdval megvalosuldé mozgistervezés elsd
pillantdsra olyan feladatnak tlinhet, amely a szigorian meghatdrozott elemek szdma és
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formdja révén korldtozza az egyéni kreativitds kibontakozasat. Pedagégiai
tapasztalataim azonban azt mutatjak, hogy ezek a kotottségek nem akaddlyozzdk, hanem
éppen ellenkezdleg, el@segitik az egyéni megolddsok megjelenését. A meghatdrozott
keretek termékeny alkotdéi kornyezetet teremtenek, amelyben az egyéni megolddsok
emergens mddon bontakoznak ki. Ugyanakkor a tervezésben megjelend kotottségek
lehetdvé teszik, hogy a résztvevok tapasztalati tton fedezzék fel a mindenkori szinhazi
anyagra jellemz6 kotottség €s szabadsag kozotti dinamikat®.

A szinhdzi el6addsok sajdtossdga, hogy még a legprecizebben kidolgozott
produkcidk sem maradnak teljes mértékben valtozatlanok estérél estére. Noha a
szinészek ugyanazon szoveget és partitdrat ismétlik, az eldadds minden alkalommal
djraalkotott eseménnyé vélik. Ez a jelenség a mozgastervezés teriiletén is érvényesiil. A
partitira részletes elemzése ramutat arra, hogy soha nem teljes kotottségrol és
megismételhetéségrél, hanem csakis annak bizonyos mértékér6l beszélhetiink. A
mozgastervezés mint pedagdgiai és kreativ eszkoz tudatosan reflektdl erre a
dinamizmusra és megkiilonbozteti egymdstdl a kotott formak tiszteletben tartdsat,
valamint az att6] valé elmozdulas lehetdségeit.

A szervezési folyamat sordn az elére meghatdrozott keretek és irdnyelvek
fenntartdsa biztositja a struktirdt, mig a szervezddés — vagy emergens fazis — az
impulzusok spontdn beépitését, valamint a visszahatdsok elfogadasiat és érvényre
juttatdsat jeloli. E kettsség teremti meg a mozgdstervezés egyedi mindségét, amelyben
a szandék érvényesitése és az organikusan, vdratlanul megjelend elemek dinamikus
egyensulya érvényesiil.

A mozgasterv tehdt olyan szervezett tevékenység, amely egyardnt magaban foglal
irdnyitott és emergens fazisokat. Az emergens fazis — vagyis az anyag kibomldsanak és
az asszocidciok felszinre keriilésének pillanata — akkor vélik lehetévé, ha a résztvevd
nem csupan a memorizaldsi szakasz sordn, hanem azon tilmenden is képes megdrizni
az anyag irdnti kivdncsisigat, és aktiv figyelmet szentel a szervezett anyag
felfedezésének. Mivel a memorizaldsi folyamat eredményeképpen a mozgdsszekvencia
“szokdsba lazul” (Noé& 2015, 19) nem sziikséges figyelmet forditani a sorrendre, és a
technikai kivitelezés is konnyedebbé vilik. A felszabadulé figyelem azokra a reakcidkra
és érzetekre irdnyulhat, amelyeket a mozgdsanyag kivalt az eléadéban. Ezek
beépiilhetnek a nyersanyagba tovdbbi egyéni drnyalatokkal gazdagitva azt. Az emergens
pillanatok egyrészt a flow-élmény megjelenéséhez jarulnak hozza, masrészt eldsegitik
az anyag személyessé valdsat, amely a hiteles eldadémiivészet egyik kulcskérdése.

A mozgistervezés tehdt nem pusztin technikai gyakorlat, hanem egyben olyan
kreativ tér is, amely lehetdséget teremt az 6néll6 asszocidcidk, impulzusok és a rogzitett
struktirdn beliili vdratlan megolddsok megjelenésére.

3 Parhuzam vonhaté a hagyomanyos szinhdzi széveggel valé munkdval, amely sordn a szinész
elsajatitja a rogzitett szoveget (kotottség), majd annak tiszteletben tartdsa mellett keresi meg a
kozlés egyéni, kizdrdlag rd jellemz6 maédjait (szabadsdg).
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A szinhdz sajatossigdbdl fakaddéan a végsd partitira soha nem vdlhat teljesen
merevvé; a rogzitett forma mindig bizonyos fokd rugalmassdgot Oriz meg. Ez a
rugalmassdg teszi lehetdvé, hogy minden egyes eldadds sordn a partitira dialégusba
Iépjen az adott pillanattal és az elére nem lathatd, valtoz6 tényezdkkel. A szinhazi
aktusban a strukturdlt partitira — azaz a Rend — nem csupan keretet ad az eldaddsnak,
hanem biztonsagot is nyujt a szinész szdmdra. Ez a rogzitett szerkezet teremti meg azt a
stabil alapot, amelynek révén az el6adé képes hatékonyan navigdlni a Kdoszban, vagyis
a sok ismeretlen tényez6t magaban foglalé eldadéi szitudcidban.

Az ismétlés, az emergens fazis és a személyesség kapcsolata

A mozgéstervezés sordn az ismétlés, az emergens fazis és a személyesség folyamata
szoros Osszefiiggésben 4ll egymadssal. Ismétlés alatt a mozgdsanyagnak, vagy egyes
részeinek tobbszori végrehajtasat értjiik, amely eldszor az anyag memorizaldsat, majd a
technikai kivitelezés tokéletesitését teszi lehetdvé. A technikai magabiztossig
kialakuldsdval a figyelem felszabadul, és a résztvevd képessé vélik az anyag mélyebb
felfedezésére, amely kulcsfontossagu a személyesség megjelenése szempontjabol.

Mint kordbban emlitettiik, a mozgéstervezés — az improvizdcioval ellentétben —
korlatozott szdmui formai elembdl épitkezik. Ez a kotottség eldsegiti, hogy a résztvevd
viszonylag gyorsan tdljusson a formai kivitelezés kezdeti szakaszédn, és az ismétlést az
anyag felfedezésének szolgdlatdba dllitsa. Az ismétlés maga is a személyessé valds
eszkoze: a test fokozatosan hozzdszokik az eredetileg idegen mozdulatokhoz, mig végiil
azokat sajatjanak érzi. Emellett a kotott formak betartdsdnak sziikségessége arra 6sztonzi a
résztvevot, hogy a mozgas legaprobb finomségain keresztiil fejezze ki onmagat.

Ezt a szakaszt neveztiik emergens fazisnak, amely szorosan Osszefiigg a személyes
tartalom megjelenésével, hiszen a résztvevd egyéni asszocidciéi €s belsd képei
szervesen kapcsolddnak az anyaghoz. A folyamatnak ebben a szakaszdban a pedagdgus
arra Osztonzi a résztvevot, hogy engedje, hogy az anyag hatist gyakoroljon rd, és a
megjelend asszocidciok befolydsoljadk a mozdulatok mindségét, esetleg ritmusat. Az
ismétlések révén a kezdetben rogzitett struktira fokozatosan nyit teret az egyéni
szandék kifejez6désének, amely igy nem kiilsé kényszer hatdsara, hanem organikusan
épiil be az anyagba.

Lényeges megérteni, hogy az anyag személyessé vdldsdnak folyamata a kotott
formdk megtartdsa és az emergens fazis sordn megjelend belsd asszocidcidk kozotti
dinamikus egyensulyon alapul. Ebben a szakaszban a tandr elsdsorban azzal segiti a
folyamatot, hogy 0sztonzi a nyitottsadgot és az itéletmentes hozzaallast. Az elditéletek és
a kognitiv kontroll felfiiggesztése kiilonosen fontos, hiszen ezek gatolhatjdk az anyag
mélyebb rétegeinek feltarulkozasat.

A szinhdzi mindség megjelenése egyértelmilen az emergens fézissal és az anyag
személyessé vdldsdval hozhaté Osszefiiggésbe. Azok a résztvevok, akik kizdrélag a
formai kovetelményekre koncentralnak, és nem Iépnek tovabb az anyag felfedezésének
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szakaszdba, dltaldban nem tudjdk aktivdlni azt az asszociativ réteget, amely a
személyesség alapjat képezi. Ennek hidnydban a mozgdsanyag mechanikus ismétléssé
redukdlédik, és nem képes szinhdzi értelemben él6vé vélni. Az ismétlés tehdt nem
csupdn a memorizalds és a technikai kidolgozds eszkoze, hanem a belsé vilag és az
asszociaciok megnyildsanak feltétele is, amely elengedhetetlen ahhoz, hogy az anyag
egyedivé, személyessé és szinhdziva valjon.
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