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Abstract: Paradigm Shift in Dance: The Scientific Approach to Movement

In my paper, I would like to briefly review the main periods of dance history in the 20th
century and the changes in the approach to dance art, from which I conclude that a new
system approach can be defined. The paradigm shift is made possible by the existence of
measurement tools that allow us to obtain information about the properties of movements,
even during movement, that are not visible to the naked eye. By using the measurement
results of technical tools, we can restructure existing movements. We can call this process
a paradigm shift because the integration of technical tools helps the dancer, teacher and
choreographer to understand the kinematic properties of movement more precisely,
regardless of the dance form language, so that they can define and use gestures and
movements even more accurately. Such tools include motion  capture,
electroencephalography, electromyography and force plate.

The scientific approach to movement can be successfully used in the development of
several innovative directions, to which I am attempting to contribute by developing a
system of affective movement pedagogy. Instrumental examinations can not only help in
understanding movement, but also in digitizing movements, thus more accurately
preserving and recording them, which was also attempted in the performing arts
environment in the 20th century. The integration of instrumental measurement of
movement can promote the broad researchability of human movement, and with it the
development of the science of dance and theatre.

Key words: affective movement pedagogy; motion capture; Al; neural algorithm.

A paradigmavaltds egy ritka esemény, csak alapos indokkal hivatkozhatunk ra. A
paradigmavailtds felvetése arra épiil, hogy a miiszeres mérésekkel hogyan férhetiink
hozz4 olyan informéciékhoz egy mozdulat tulajdonsdgir6l, amelyet szabad szemmel
nem lathatnak a pedagégusok és a tdncmiivészek, és ezek az adatok hogyan teszik
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kutathatévd és elemezhetdvé a mozgdst. A tdncmiivészetben a legfontosabb eszkoz a
motion capture technika, amely a mozdulat kinematikai tulajdonsdgairdl biztosit
adatokat. Ilyen adatokat kapunk példdul az {iziiletek tdvolsdgrdl, az iziileti szogekrdl
vagy a gyorsuldsrél. A tanulmanyban olyan irdnyokat mutatok be, amelyek az adatok
alapjan nagy mintavételi mozgdsos adatbazisokat haszndlnak és a mesterséges
intelligencia segitségével szegmentdljadk a mozdulatokat, igy a miszeres mérésekkel
segitenek erdsiteni a tdncmiivészet tudomdnyossidgat. Azért hivhatjuk a mozgds
tudomanyos megkozelitésének ezt a folyamatot, mert a kifejez6d6 mozdulatok tobbféle
tulajdonsagit rogzitjiikk, ami ezaltal vizudlisan reprodukdlhaté és analizdldsra ad
lehet8séget. Az eredmények alapjan instrukcidkat, pedagdgia eljarasokat épithetiink fel,
az igy létrejott mozdulatok a tanuldssal a tdncmiivész testébe beépiilnek, a tdncdban
megjelennek. Tehdt a pedagdgiai mdédszerek kialakitdsdnak forrdsa nem kizdrdlag a
tapasztalat, a pedagdgus szakmai szeme vagy egy lejegyzett rendszer lehet, hanem a
tuddsbazist a miiszeres mérésekbdl keletkezd adatok is kiegészithetik. A miiszeres
mérésekkel nem csak a mozdulat formai tulajdonsdgdval kapcsolatban kaphatunk
adatokat, hanem a mozdulat mindségét is vizsgdlhatjuk, amelyhez az agyi aktivitdsbol
vagy az izom aktivitasbol regisztralt adatok nyudjthatnak segitséget.

A tancmiivészetben amikor akar csak a 1dbunkat emeljiik fel az egész testiink részt
vesz a mozgdsban. A mozgdskoordindcionkat és a testtudatunkat az életiink sordn
folyamatosan fejlesztjiik és ezzel folyamatosan tudatositjuk, finomhangoljuk a
mozdulatainkat. Mivel a testiink egy nagyon bonyolult és Osszetett rendszer, igy a
mikodésének a megértéshez elénydsen jarulhatnak hozzd azoknak a technolégiai
eszkozoknek a haszndlata, amelyek a mozgds kozben is pontos adatokat biztositanak.
Ezeket az adatokat egy adatbazisban Osszegezhetjiik, majd a rogzitett mozgasmintadkon
keresztiil egy nagy atlagbol kovetkeztethetiink az egyéni mozgdsra. Fontos irdny lehet a
mozdulatok érzelmi toltete alapjan torténd osztdlyozdsa is, amely mindségi
tulajdonsdgokat vizsgdlva az automatikus érzelem felismeréshez vihet kozelebb
(Randhavane, Bhattacharya et. al. 2019).

A tancpedagdgia fejlodését a mozgds tudomanyos megkozelitése azért segitheti eld,
mert a mozgds mélyebb megértésével differencidltabb pedagégia problémdkra lehet
megtaldlni az optimadlis megoldast, valamint vizsgalhatjuk az eljarasok hatékonysagét is
(Aristidou, Stavrakis & Chrysanthou, 2014). Altaldnossigban megvannak a tdncos
formanyelvekre jellemzd kifejezések és megszokott instrukcidk, amelyek generciorol
generdciéra  hagyomdnyozddnak, mindenki hozzitéve személyiségébdl és
tapasztalatdbdl kialakult instrukcidkat. A miiszeres mérésekkel egy univerzilis nyelvet
dolgozhatunk ki, amely olyan alapvetéseket foglalhat magiban, amelyek tancos
formanyelvtél fiiggetleniil hatékonyak lesznek. Igy kialakulhat egy az emberi
mozgéshoz kapcsoldd6 kozos pedagdgiai szOtdr, amely megalkotdsa kozelebb viszi
egymashoz a tdncos formanyelveket, és egyiittmiikodésre készteti a miivészet és a
tudomany teriiletén 1évo szakembereket.
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Most roviden bemutatkozok, hogy ezzel is megindokoljam a paradigmavaltas kifejezés
hasznélatat. Ezeket az okfejtéseket a tdncmiivészeti, pedagdgiai és kutatoi tapasztalataim
indokoljdk, amelyek kiegésziilnek a rengeteg miivésszel és kutatdval tortént taldlkozdsom
tapasztalataival, akik folyamatosan tanitanak és taplaljak sziinni nem akaré motivaciémat.
Adamovich Ferenc vagyok, tiancmiivészként, pedagdgusként és gyakorlatvezetd
mentortandrként végeztem a Magyar Tancmivészeti Egyetemen, majd hidsz éven
keresztiil Magyarorszdg vezetd szinhdzaiban és nemzetk6zi produkcidkban dolgoztam, az
elmilt 6t évben a Vigszinhdzban. Szinhdzi munkdim kozben 2022-ben elvégeztem a
Marosvasarhelyi Miivészeti Egyetem Doktori Iskoldjanak szinhaztudoményi képzését,
ahol doktori kutatdsom témdja a tudatos mozgdsra és a mozgds és az érzelmek kozotti
kapcsolatrendszer vizsgélatdra épiild rendszer, az affektiv mozgaspedagdgia kialakitdsa
volt. Azért adtam neki ezt a nevet, mert a mozgdsra épiil és az érzelmek kontrolldldsira
torekszik. Mellette jogaoktatoként és hamarosan dramapedagdgusként segitem gyakorlati
eredményekkel aldtdmasztani a rendszer eldnyeit és korldtait. Az igy megszerzett tuddssal
és tapasztalattal egy komplex rdldtdsom alakult ki a mozgdsvégrehajtds kutatdsara, amely
magdban foglalja a pszicholdgia, a jéga, a szinhdzpedagdgiai, a tdncpedagdgiai és a
dramapedagégiai moédszerek egyiittes vizsgdlatat. Megtiszteltetés, hogy a Magyar
Mivészeti Akadémia Mivészetelméleti és Moddszertani Kutatdintézetének Osztondijasa
(Magyar Mivészeti Akadémia 2025) és megbizott kutatéja és a Magyar Tudomanyos
Akadémia koztestiileti tagja és a Néprajztudomanyi Bizottsdg tagja is lehetek, amely
szintén segiti kutatdsom kibontakoz4sat.

Az elmult tiz évben a mozgdstanulds kognitiv és affektiv hatterének vizsgdlataval
foglalkoztam. A készség és a tudatos mozgdsvégrehajtds kozotti kiillonbségeket
definidltam és ezen keresztiil a mozgds és az érzelmek kozotti kapcsolatrendszert.
Tancmiivészként a teljes életpdlydamon keresztiil foglalkoztatott az a kérdés, hogy
miként hajtunk végre egy mozdulatot. Igy kezdtem felépiteni az affektiv
mozgdspedagdgia rendszerét (Adamovich 2025), amely a proprioceptiv érzetek
megfigyelésére, a figyelemvezetésre €s ezzel a tudatos mozgasvégrehajtisra épiil. A
mozgdspedagdgia segitségével érzelmi dllapotot hangolhatunk eld az elmében a mozgas
segitségével, amely Paul Ekman &ltal meghatdrozott alapérzelmek (Ekman, Friesen, &
Ellsworth 2013) és a neutrdlis dllapot kialakitdsahoz is felhasznélhato.

A tudatos és készség szintli mozgdsvégrehajtast objektiv adatokkal szeretném
definidlni, egyszerre megfigyelve hiarom dimenziét: a mozdulat formdjit, az izom
aktivitst és az agyi aktivitast. Az affektiv mozgdspedagdgidhoz kapcsol6dd kutatdsi
programban a mozgdsvégrehajtdson keresztiil vizsgdlom a figyelemvezetés
kovetkezményeit az agyi aktivitdsra. A mentdlis el6feszitéssel dolgozok, és a kiilonbozd
motoros reprezentdciok aktivitdsa és transzferhatdsa foglalkoztat.

A kutatdsi program Uj szellemiséget visz a mozgds- és tdncoktatdsban, amely
hidnyp6tlé lehet a szinhdzi és a tdncmiivészeti pedagdgiai programokban is. A kutatds
eredményei innovativak lehetnek a kozoktatds, a sporttudomdany a neurorehabiliticids és
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prevenciés eljardsok és az agy-szdmitogép interfész hatékonysdgdnak novelése
teriiletén.

A paradigmavaltas Kkisérlete a tancpedagodgia teriiletén

A 20. szdzadban tobbféle tinclejegyz6 moédszert is haszndltak. A Léaban-
kinetografidt (Labanotation — Bradley 2008), a ma legelterjedtebb, nemzetkozi
tdncirdst a magyar szdrmazasi Laban Rudolf (1879-1958) Németorszagban alkotta
meg. Ez volt az els6 kisérlet arra, hogy a mozdulat tér- és id6beli vondsait egységben
jelenitse meg. A grafikus irdsjelek formdja a térbeliséget, hosszanti kiterjedése pedig
az iddbeliséget fejezi ki. A jelrendszer a test anatémiai torvényeire épiilve minden
emberi mozgds lejegyzésére alkalmas, igy nincs egyetlen tdncstilushoz kotve. A
grafikus irdsjelekkel az affektiv tulajdonsdgokat nem lehet megjeleniteni, ezért a
reprodukcidja is bonyolultabb, mint a miiszeres mozdulatokkal rogzitett
mozgdsmintdké, amelyet tobb nézépontbdl is elemezhetiink.

A paradigmaviltast az teszi lehetévé és segiti el6, hogy ma mar rendelkezésre allnak
olyan technoldgiai eszkozok, amelyekkel mar mozgds kozben is pontos adatokat
regisztralhatunk. Téncmiivészeti szempontbdl a legfontosabb mérési eszkdz a motion
capture technolégia. Kordbbi tanulminyomban (Adamovich 2022) kisérletet tettem
Osszefoglalni azokat az irdnyokat, ahol a technoldgiét integralhatjuk a tdncmiivészettel és
tdncpedagdgidval Osszefiiggd teriileteken, ezzel innovativ médon segitve a tdincmiivészek
és a pedagégusok munkdjit. Ezek az irdnyok kezdeményezések, de tdncmiivészi és kutatoi
tapasztalataimbol kiindulva, széleskorii felhaszndlhat6sdg igéretét hordozzdk. Ahhoz,
hogy az oktatdsban a motion capture technoldgidt, az azzal készitett animdciok
szemléltetésén tilmenden eldnyosen tudjuk felhaszndlni, egy Osszetett adatbdzis
létrehozésa lehet a legfontosabb cél. Az adatbdzisban szerepld mozgasmintdk segitségével
egy nagy atlaghoz tudjuk hasonlitani az egyén mozgasat. Koncepciém szerint a mozgés
definidlasdhoz egyszerre tobb modalitds (mozdulat kinematikai adatai, izomfesziiltség
adatai, agyi aktivitds adatai) egyiittes vizsgalatdra van sziikség. Majd ezeket az adatokat
szinkronizdlni kell egymdssal, hogy utina az adatbizis minél pontosabb
mozdulatszegmentacidra és mozdulatelemzésre adjon lehetdséget.

A mozdulatok szegmentacidja abban az esetben lehet meghatarozdé, ha keresiink egy
gesztust, egy stilusjegyet vagy Ossze szeretnék hasonlitani két mozdulatot.

A mozdulatelemzés pedig a mozgasvégrehajtashoz kapcsolddik, amire az adatok
kiértékelése utan azonnal reflektalhatunk. Ilyenkor Osszességében, a teljes emberi testet
megfigyelve vizsgdljuk a mozgdst. Egyrészr6l a teljesitmény szempontjabol
vizsgalhatjuk a mozgasvégrehajtist az adatbazisban szereplé mozgasmintdk alapjan,
madsrészt az eldnyoket és a hatrdnyokat definidlhatjuk vele, ezzel javaslatot adva a
pedagdgusnak az adaptiv tréning kialakitdsdra. Azokat az eldnyoket tudatosithatjuk a
tdncmlivész mozgdsaban, amelyek segitik a mozgasvégrehajtast és azokat a hatranyokat
azonosithatjuk, amelyek hosszitidvon sériilléshez vezetnek, vagy olyan tdlfesziiltséget
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tdrhatunk fel, amelyek nem sziikségesek a mozdulat végrehajtisdhoz. Ezekhez a
vizsgalatokhoz mdr elengedhetetlen, hogy az izomfesziiltségrdl is inform4ciét kapjunk.

A rehabilitdcié folyamatdban is fontos szerepe lehet a mozgdselemzésnek, mert
segithet kialakitani azt a programot, amely a leghatékonyabb a tdncmiivész felépiiléséhez,
emellett pedig nyomon kovethetjiik és regisztralhatjuk a tincmiivész testének fejlodését.
Hamarosan megjelend tanulmanyomban! fogok arrél beszélni, hogy ezeknek a
folyamatoknak a hatékonysdgat a virtudlis tér integraldsaval tovabb fokozhatjuk.

Az izomfesziiltség regisztrdldsa ezen kiviil azért fontos tényezd, mert a motion
capture eszkozzel az {ziilet tdvolsdgokrél, az iziileti szogekr6l és a gyorsuldsrol
kaphatunk informécidkat, tehdt a meglévd szerkezeti informdci6kat az izmok
fesziilésének dllapotdval egészithetjik ki egy teljesebb képet kapva az emberi
mozgésrdl. Ha az izomfesziiltséggel kapcsolatos adatok is a rendelkezésiinkre dllnak,
akkor ezek alapjan méar pontosabban eldre tudjuk jelezni a mozdulat folytatdsit, ahogy a
nagy nyelvi modell feldolgozé rendszerek is miikodnek. Ugy képzelem el a j61 miikodé
algoritmust, mint ahogy a ChatGPT-nek informéciét és témat adunk, és 6 létrehozza a
szoveget, hasonl6képpen megadhatunk informéaciét, példaul hogy guggoldsbdl kiindulva
szeretnénk egy felugrast latni, majd a program az altalunk valasztott modellen keresztiil
szemlélteti az akciét. Ha szinkronizdlni tudjuk a kinematikai adatokat az
izomfesziiltséghez kapcsolédé adatokkal, akkor az igy létrejott adatbazis felvetésem
szerint részletesebb animdaciot tud 1étrehozni.

Ha ezekhez a tulajdonsdgokhoz még hozzdadjuk a mozdulat végrehajtisa kozben
regisztralt agyi aktivitds jeleket és sikeresen szinkronizdljuk az addigi jelekkel az
adatbazisban, akkor eldnyosen kovetkeztethetiink arra, hogy mire irdnyitotta a
felhaszndld a figyelmét a mozdulat végrehajtdsa kozben. Az agyi aktivitasbeli eltérés
féleg a mozdulat tanuldsdndl, a mozdulat végrehajtidsandl és a mozdulat mentdlis
reprodukcidja sordn lehet meghatirozé. Az eddig vizsgdlt készség és tudatos
mozgésvégrehajtas kozti kiillonbségek megjelennek a mozdulat formdjaban és a hozza
kapcsolddé tulajdonsdgokban, s igy a hozzd kapcsolédd agyi aktivitdsban is. Tehat
ebben az esetben a mozdulat tulajdonsdgabol kovetkeztethetiink az agyi aktivitdsra is.
Ha nagy mintavételli mozgdsos adatbdzis 4ll rendelkezésiinkre multimodalis jelekkel,
akkor a végrehajtott mozdulat tulajdonsdgaibdl definidlhatjuk, hogy a felhaszndl6 a
testére vagy a kornyezetére irdnyitotta a figyelmét, ezzel meghatdrozva, hogy tudatosan
vagy készség szinten hajtotta végre a mozdulatot, és ezzel kovetkeztethetiink az agyi
aktivitdsra is. Vizsgdlhatjuk a memoria kapacitdsat is, hogy milyen hatdssal lesz a
mozdulat tulajdonsagaira amikor készség szintli vagy tudatos mozgast tanulunk, hogyan
hatnak a kiilonboz6 érzelmi allapotok a mozdulat tanuldsara, vagy hany iziileti poziciét
vagyunk képesek megjegyezni.

I Megjelenés el6tt 4116 tanulmany: Adamovich Ferenc Tamds: A motion capture technika
felhaszndldsa az adaptiv oktatdsi modszerek kialakitdsdhoz az eloadomiivészeti kornyezetben és
a kinetogrdfia teriiletén, 2025.
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Tehat Osszegezve, a miiszeres vizsgilatok segitségével adatokat regisztrdlhatunk
tobbek kozott a mozgds kinematikai tulajdonsdgairdl, az izomfesziiltségrél és az agyi
aktivitdsr6l. Minél tobb adatunk van a mozgdsrél anndl széleskoriibb teriileteket
vizsgalhatunk. Ezek a kialakuld irdnyok és felhasznalasi teriiletek adnak lehetdséget a
mozgds innovativ megkozelitéséhez és a mozgiselemzéshez, amely a tdncmivészet
szamos teriiletén hasznos és eredményesen felhasznalhaté lehet.

A mozgas és az érzelmek kozotti kapcsolat

A kovetkez0 meghatirozé kérdés pedig a mozgds és az érzelmek kozotti
kutatdsomhoz kapcsol6dé kérdések, amelyek szintén érintik a mozdulat forméjat, és a
hozz4 kapcsolod6é agyi aktivitdsokat. Nemcsak a mozgds, hanem az érzelmek is
kozponti szerepet jatszanak a tdncmiivészetben és valamennyi milvészeti teriileten is.
Minden reakciénk egyben interakcié dnmagunkkal vagy a kornyezetiinkkel, mogotte
egy érzelmi hattér hizédik meg, amely hatdssal van a viselkedésiinkre, a dontéseinkre, a
kifejez8dd reakci6nkra, szdmos kognitiv folyamatra és azokkal Osszefiiggd
tevékenységre is. A szinhdzpedagdgidban jellemzd, ahogy eldhangoljuk azt az érzelmet,
amelyre az adott jelenetben sziikségiink van, hogy abbdl az impulzusbdl inditsuk
reakciénkat. Ez torténhet érzelmi emlékfelidézéssel, ahogy Sztanyiszlavszkij
rendszerében latjuk, vagy torténhet mozgdssal is ahogy Mejerholdndl vagy Lecoq
(2021) egyes gyakorlataiban lathatjuk, vagy a jéga terminolégidjaban megfigyelhetjiik.
Majd az igy el6hangolt allapotbdl inditjuk a kifejez6d6 reakcionkat.

Az el6hangolas torténhet egyiddben is a kifejezdd6 reakcionkkal mint a Suzuki vagy
a Viewpoints technika egyes gyakorlataiban. A pszicholégia az érzelem
szocidlpszichobiol6giai modelljével (Banyai 2014) bizonyitotta, hogy az érzelem
tobbféle csatorndn létrejohet. Ha egy prébatermi kornyezetben vagyunk, akkor a
figyelmiink irdnyitdsa meghatdrozhatja az érzelem kialakuldsdnak eljardsat az
alkalmazott technika szerint. A belsd érzelmi allapotunk és a kifejez6dd reakcionk
érzelmi toltete eltérhet egymdst6l, amely hatdssal lesz a kifejez6d6 mozdulat
tulajdonsdgaira. Tudjuk, hogy miikédnek olyan rendszerek, amelyek az arcmimika
alapjan kovetkeztetnek egy alany érzelmi dllapotira. Am t6bb tanulmdany is igazolja,
hogy Onmagdban az arcmimikdhoz kapcsolédé informdcié alapjan nem tudjuk
azonositani az érzelmet. Ezt az eredményt erdsitik meg azok a kutatdsok, amelyek azt
vizsgaljak, hogy mennyire eltéré lehet az aktudlis belsé érzelmi éllapot és az arcon
megjelend arcmimika alapjan kovetkeztethetd érzelmi allapot.

Az affektiv mozgdspedagdgia segitségével, amikor el6hangoljuk az elménket és
ebbdl az dllapotbdl inditjuk a mozgést, akkor Osszhangba tudjuk hozni a mentalis
allapotunk és a kifejez6d0 reakci6 érzelmi toltetét, s igy természetes, organikus reakciét
hozunk létre.

A tancmiivészetben hasonléan a szinhdzmiivészethez gondolatokat szeretnénk
kifejezni, de a tdncmiivészetben dltaldban csak mozdulatokkal dolgozunk, ahol egy
formanyelven keresztiil absztrakt kifejezéseket kozvetitiink. Az emberben zajlé
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folyamatok hasonléak mindkét miivészeti teriilet esetében, ezért a mozgds egy kozos
pontjuk, amelyet miiszeres mérések dltal elemezni tudunk. A tdncmiivészetben is
hat4ssal vannak érzelmeink az improvizacié soran kifejez6dé mozdulatokra, és hatdssal
lesz érzelmi allapotunkra az eltdncolt koreografia 1épésanyagdnak érzelmi toltete is.
Tehét az érzelmi dllapot meghatdrozdsa segithet definidlni, és visszajelzést adhat a
kifejez6d6 gesztusokrdl, a mozdulat kinematikai adatainak, az izomfesziiltégnek és az
agyi aktivitdsnak egyiittes vizsgdlatdn keresztiil. Ezzel segithetjiilk a pedagégus és a
tancmilivész munkdjat is.

A multimodalis vizsgalatok és az 0sszetett mozgdsos adatbazisok szerepe a mentalis
allapothoz és a mozdulatokhoz kapcsol6dé érzelmi hattér osztdlyozasdhoz is kothetd.

Elemzéseim alapjan kiilon-kiillon vizsgdlt csatorndk segitségével is meg tudjuk
kiilonboztetni az érzelmeket, aminek hatékonysdgat egy Osszetett adatbazis értelmezési
tartomdnydnak segitségével tovabb novelhetiink. Szoftveres mélységi kép készitésével
és neurdlis algoritmussal sikeriilt a mozgaselemzésen keresztiil kiilonbséget taldlni az
egyes érzelmek kozott. A kisérletben nem vizsgdltdk, de a kutatds alapjdn
kovetkeztethetiink arra, hogy az izomaktivitdsban is eltérések figyelhetok meg.
Koncepciém szerint megprébalok olyan 0Osszetett kapcsoltrendszerrel rendelkezd
adatbazist kialakitani, ahol a neurdlis algoritmus a hdrom modalitds jeleit egyiittesen
értelmezve hatdrozza meg az adott mozdulathoz kapcsolédé érzelmi dllapotot. Ha egy
mozdulathoz kapcsolédéan multimodélis jelek allnak rendelkezésiinkre, akkor kisérletet
tehetiink a mozdulat formdjdn és az izomaktivitdson keresztiil meghatidrozni milyen
alapérzelemhez tartozik és milyen agyi aktivitdsok kapcsolédnak hozzd. Ezzel az
eljarassal eldnydsen az agy-szamit6gép interfész miikodését is optimalizalhatjuk.

Ezekkel a komplex mérésekkel altaldban agykutatdk foglalkoznak, 4llitjdk Gssze a
kisérletet és valasszdk ki a kisérleti csoportot az elézetes tanulmdnyokra épitve.
Legutébb a HUN-REN Természettudomanyi Kutatékdzpontjanak  Kognitiv
Idegtudomadnyi és Pszicholdgiai Intézetében beszéltem olyan kutatécsoporttal, akik a
mozgdsvégrehajtast és agyi aktivitdst mérték egyszerre, gy vizsgilva a
mozgésvégrehajtason keresztiil a figyelemvezetés kovetkezményeit az agyi aktivitdsra.

En a miivészet teriiletérél érkeztem és tapasztalataimat felhaszndlva kezdtem el
vizsgdlni a mozgast. A miivészeti tapasztalatim miatt dontottem ugy, hogy haromféle
modalitdson keresztiill definidlom a mozgdst, mivel Ggy gondoltam, igy valhat a
leginkdbb kutathatévd. Ezek a vizsgédlatok csapatmunkat igényelnek, kiilonbozd
teriiletekrdl érkezd szakembereknek kell egyiittmiikddni, de egy valakinek at kell l4tnia
alap szinten mindegyik teriiletet. Mint kés6bb kideriilt a kognitiv pszicholdgia egyik
meghatédrozo és kevéssé kutatott kérdéskorét érintettem.

A Magyar Miivészeti Akadémia Miivészetelméleti és Mddszertani Kutatéintézetében
sikertilt felépiteni egy labort, ahol a mozgas kinematikai tulajdonsédgait vizsgdlhatom nagy
teljesitményli kamerdk és egy hatékony szoftver segitségével. Az eredményeket a
kovetkezd tanulmdnyomban fogom kozolni. Valamint minden jel arra mutat, hogy az
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ELTE-vel egyiittmi{ikodési megdllapodds sziiletik, igy kutatds vezetdként hozzd fogok
férni agyi aktivitds mérd (Elektorenkefalograf) késziilékhez és elindithatom a méréseket.

Innovacio a tancpedagdégia gyakorlataban

A tancmiivészethez kapcsolod6 alkotdsi és pedagégiai folyamatokon keresztiil
épithetjiilk be a mozdulatokba azoknak az eldnyoknek Osszességét és zarhatjuk ki azokat
a héatranyokat, amelyek a miszeres mérések segitségével adaptivan erdsitik az egyéni
fejlodést. A mesterséges intelligencia alkalmazdsdval az &ltagb6l kovetkeztetiink az
egyéni értékekre vagy elemezhetjiik a mozdulatunkat. A pedagdégusra mindig sziikség
lesz, de egy tapasztalt tincmiivész a visszajelzések alapjan sajat maga is tudja korrigdlni
a mozdulatait, majd le tudja ellendrizni néhdny préba utdn egy djabb méréssel, hogy
mennyire volt hatékony a tréningje. Természetesen egy pedagdégus nagyobb rilitissal
rendelkezik a tréningekhez kapcsol6d6 gyakorlatokra, igy egy probléma megolddsara
hatékonyabb javaslatot tud adni.

Miutdn a tdincmiivész kigyakorolta és leellendrizte a mozdulatot, az be fog épiilni a
tdncdba, az izommemoridjaba és ezutdn figyelni fog azokra az instrukcidkra, amelyet a
miiszeres mérésekbdl kovetkeztetett. Hasonldan a tudatos mozgasokhoz, legkozelebb a
kiemelt referencia pontokon végig fog haladni a figyelmével, mig végiil készség
szintlivé nem valik a mozdulat.

A mesterséges intelligencia nem fogja teljesen atvenni a pedagdgus helyét, de fontos
segitsége lehet a tanitisban. A nagy mintavételi mozgasos adatbazisok segithetnek
egyénre szabni és adaptdlni a tincmiivészeti képzést, és a kinematikai adatok az egyéni
adottsdgokra koncentrdlva segithetik a tehetség kibontakozdsit. Az adatbdzis az egyén
testének fizikai tulajdonsdgaitdl fiiggetleniil ad javaslatot arra, milyen pontokon van
sziikség a javitdsra €s a fejlesztésre a hatékonyabb teljesitmény elérése érdekében.

A sportok teriiletén tobbszor alkalmazzak mar a motion capture rendszerrel torténd
analizdldst, amely nem csak a tdncmiivészet teriiletén, hanem az emberi
mozgéastudoményban is elénydsen hasznédlhato.?

A mozdulatok azonositasa mozgasvégrehatjas kozben

A figyelemvezetés azért meghatdrozé jelent8ségli, mert attdl fiiggden alakul ki a
készség és a tudatos mozgds. A mozgdsvégrehajtds eltérd médja a mozdulat formdjiban
szinte csak miiszeres mérés segitségével azonosithatd. Most szeretném bemutatni a két
tipusti mozgdsvégrehajtast.

A figyelmiink irdnyitdsdval djabb perspektivabol kozelithetjiik meg a mozdulatok
végrehajtdsanak folyamatat, ezdltal felbontva azokat a készség szinten kialakult
mozdulatokat, amelyek automatizdlnak egy mozgdst, mint amikor egy pohdr vizet
felemeliink az asztalr6l. A mozgdstanuldsi folyamatban, miutdn elsajétitottunk egy

2 https://www.qualisys.com/analysis/baseball/#features
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mozdulatot, az elménknek fokozatosan egyre kevesebb energiat kell a végrehajtisara
forditani, amely kihat a figyelmiink aktivdciéjdra. Olyan készségszintli
tevékenységeknél, mint példaul a vezetés vagy a zuhanyzds, az elménknek nagyobb
lehetdsége van gondolatokat generdlni. Nemcsak a készségszinten végzett
mozdulatokndl van az elmének erre nagyobb lehetésége, hanem a tdl konnyl vagy tul
nehéz mozdulatok végrehajtasa kozben is.

A tdl konnyli feladat gyakori egy szinész vagy tdncos munkdja kozben, példdul a
bemelegitd gyakorlatokndl vagy egyszerlibb mozgdsokndl. Emellett mindannyian
megtapasztaltuk dltaldnos iskoldsként is, hogy mik6ézben nytjtézunk a keziinkkel vagy a
guggolast gyakoroljuk, gondolataink elkalandoznak, vagy unatkozunk, és egy masik
tevékenységbe keziink bele. Tudatos mozgdsvégrehajtassal végezve a gyakorlatokat, a
konnyli gyakorlatokndl is meg tudjuk tartani a figyelmiinket, ezzel fejlesztve a
koncentriciét, amellyel csokkenthetjiik a tevékenységtol eltérd gondolataink mennyiségét.

Egy kisérletben, amikor arra kérték a focistdkat, hogy figyeljék meg, hol érinti a
labfejiik a labdat szlalomozds kdzben, hibaztak. A példa azt a helyzetet mutatja be, amikor
nem egyszerll vagy készségszinten kialakult mozgast végziink, hanem egy Osszetettebb,
folyamatos mozgaskoordinacidt és figyelmet igénylé mozdulatsort gyakorlunk, akkor az
elménknek nemcsak gondolatot nincs lehetsége generalni, hanem maér az is tilterheli, ha
plusz feladatot adunk neki. Tehat egy bonyolultabb mozgasfolyamatnal a figyelmiink
labfejiinkre valé irdnyitdsa mozgds koordindlatlansagot eredményez. A képességeinkhez
képest til nehéz mozdulat pedig azért ad lehetdséget a gondolatok intenzivebb
bedramldsdra, mivel az elménk mér tudja, hogy nem fogjuk tudni megcsindlni a
gyakorlatot, s ezzel csokkenti a motivédciénkat. gy a figyelmiink nem tud elmélyiilni a
feladatban, ezért nem fogunk tudni megfeleléen koncentralni.

A repetitiv mozgéasfolyamatokndl az ellenkez6jét figyelhetjik meg. Ebben az
esetben a figyelmiink nem kotédik le teljesen. Miutdn felvettik a futé mozgast,
figyelhetiink mds érzetekre is: példdul a labfejiink melyik része érinti eldszor a talajt?
Milyen érzeteket valt ki a hamstring (hats6 combizmok Osszesége) aktivitdsa mozgas
kozben? Futds kozben ezeket az aktivitdsok ugy figyelhetjiik meg, hogy ez a mozgas
folytonossdgara és a teljesitményliinkre hatdssal lenne. Ilyen tevékenység lehet még akér
a flirészelés, az evezés vagy barmilyen mds tevékenység, ahol hosszabb idén keresztiil
ismétlddik egy mozdulat. Amikor a figyelem irdnyitdsa 4ltal tudatosan mozgunk, akkor
mentdlisan is lecsokkentjik a tevékenységtdl eltér6 gondolatok bedramldsat, igy
konnyebben fenntarthatjuk figyelmiinket és erdsithetjiik a koncentracidnkat.

Figyelem megosztas a szinhdzpedagoégiai modszerekben

Ahogy fentebb emlitettem a mozgds egy kozos pont, amely mind a
tdncmiivészetnek, mind a szinhdzmiivészetnek meghatarozé része. A kovetkezd részben
vizsgdlom a figyelemvezetéshez kapcsolddé fokuszpontok hatdsit a mozgas-
végrehajtidsra és a figyelem megosztdsdra. A célom az, hogy a fizikai szinhdzi
technikdkon keresztiil megfigyeljem mi kéti le jobban a figyelmet: egy emlék felidézése
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vagy a proprioceptiv érzetekre valdé fokuszdlds. A figyelemvezetés az érzelmek
felidézésénél, ahogy a mozdulatok kialakuldsdndl is fontos kovetkezményekkel bir.
Ebbdl fakadéan az el6hangolt érzelmi dllapot mindsége is fligg a felidézés modjatol. Az
el6hangolt érzelmi édllapot pedig hatdssal lesz a kifejez6dd reakcidkra, igy mozgasra is,
amelyet a miliszeres mérések segitségével azonositani szeretnék. A kovetkezd részben
két féle érzelmi el6hangoldshoz kapcsolddd figyelemvezetési eljarast targyalok,
amelyeket a figyelem megosztdson keresztiil vizsgdlok. Osszehasonlitom
Sztanyiszlavszkijnak azt a gyakorlatat, amikor targyakat kellett megjegyezni a
szinpadon, a jégaban alkalmazott gyakorlattal, amikor vizudlis mediticiés gyakorlatot
végziink és a gyertya ldngjara kell koncentrdlnunk. Képzeljiik el azt a helyzetet, amikor
a nézO6térrdl a szinpadon 1évo tdrgyakra figyeliink. Megfigyeljiik az Osszes részletet,
hogy utdna a fejiinkben Osszedllitsuk a szinpadon taldlhat6 tdrgyakat: példdul a szék
képét, és egy asztalt, amelyen kiilonbozd targyak vannak. A sok apro részlet felidézése
kozben az elménknek tobb lehetdsége van a képzeletbdl szarmazé informdcidkkal,
asszocidciokkal kiegésziteni a mentdlis vizualizdciét. Ez hasonlé mentdlis folyamat,
mint amikor egy emléket idéziink fel az elménkben. A jégdndl, amikor a gyertya
langjara koncentralunk, akkor a gyertya képe egyszerti, és egészében tekintiink rd, nem
részletekbe menden, mint a szinpadképnél. Ez a fajta mechanizmus a testérzetekre vald
koncentrdldsnak felel meg, amelyet az affektiv mozgaspedagégia is haszndl. A
kovetkezd kisérlet targyaldsaval a célom, hogy bebizonyitsam, hogy a testérzetekre
irdnyitott figyelmet konnyebben lehet fenntartani, mint ha egy emléket idéznénk fel. Igy
az érzelem felidézése a mozdulatok segitségével hatékonyabb lesz.

A kovetkez0 példdban két helyzetet hasonlitunk Ossze. Az egyik esetben a
figyelmiinkkel szabadon vizsgdlunk egy targyat, példaul egy festményt. A masik esetben
felhivjak a figyelmiinket, hogy ugyanezt a festményt részletesen vizsgédljuk meg. Amikor
kiadtdk feladatként, hogy meg kell figyelni és memorizdlni kell a festményt, akkor a
résztvevok fentrdl lefelé nézték 4at, majd az elméjiik folyamatosan dallitotta Ossze a
részleteket. Amikor kérdeztek valamit a kisérleti személyektdl, mikdzben a targyat
részletesen elemezték, késobb tudtak megszdlalni. Amikor a tdrgyat szabadon nézték,
kevesebb id§ telt el, amig megsz6laltak. Ez azt is jelenti, hogy az elménknek meg kell
formdlni a belsé képet. Mivel tovabb tart felidézni a tirgy részleteit, ez egy bonyolult
feladatnak szamit, ezért lecsokken a figyelem intenzitdsa (Diamond 2005).

Ha 6sszehasonlitjuk az affektiv mozgdspedagdgidt Sztanyiszlavszkij tréningjével és
erre vonatkoztatjuk az el6z6 példat, akkor megfigyelhetjiik, hogy az emlékek felidézése
bonyolult feladat, amely tobb figyelmi kapacitdst igényel. A kivant érzelmi emlék
felidézéshez minél tobb részletet kell feleleveniteniink, hogy az atélés intenzivebb
legyen. Minél tobb részlet felidézése sziikséges az atéléshez, anndl nagyobb esélye van
az elménknek képzelt informdcidkkal kiegésziteni az emléket. A testérzetek
megfigyelése pedig ehhez képest egyszeriibb feladat, mivel a mozgasunkhoz
kapcsoléddan, az izom aktivitdsabol szdrmazé fizikai érzeteket idézziik fel. Mivel a
figyelemnek nehezebb dolga van, mikdzben egy emléket el6hiv, alacsonyabb lesz a
figyelem aktivitdsa és konnyebben kizokkenthetik méds gondolatok. A Yerkes—Dodson
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grafikon (Diamond 2007) reprezentdlja a figyelem teljesitményét egy kihivast jelentd és
egy egyszerli feladat teljesitése kozben. Az egyszerlibb feladatokndl a figyelem
teljesitménye erdsebb lesz, és tovabb fenntarthaté az optimdlis miikodése (Lindsay
2020). Ha unalmas vagy megerdltetd feladatokat kapunk, akkor a figyelem aktivitdsa
alacsony lesz, tehat konnyen eltérhet a fokuszatdl. Az erds érzelmi emléket til bonyolult
feladat részletesen felidézni, ezért a figyelem intenzitdsa csokkenhet, amig ezzel
szemben a testérzetekre valo figyelés dltal meg tudja tartani optimalis miikodését.

A maésik fontos témakor, amelyet tdrgyalni kell az, hogy a figyelem megosztisa
hogyan hat a teljesitményre. Ahogy beszéltem mar réla, Sztanyiszlavszkij technik4jdban
az érzelem kialakuldsdhoz a képzeletiinkben ki kell alakitanunk a kivant vizudlis képet,
vagy emléket, ezzel 1étrejon az atélés, majd utdna ebbdl az dllapotbdl inditjuk a cselekvést.
Az affektiv mozgdspedagdgia eljardsdban pedig az érzelem egy egyszeri mozgds
tudatositdsa kozben alakul ki, mikozben figyelmiinket a testérzetekre irdnyitjuk. Ha
figyelmiinket a testérzetekre orientdljuk, akkor a figyelmi teljesitmény erdsebb lesz, és ezt
az éllapotot tovabb tudjuk fenntartani, mivel fizikai pontokra koncentralunk. Amennyiben
a gyakorlé kizokken, konnyebb lesz visszakapcsolédnia a feladatba. Ezzel szemben
Sztanyiszlavszkij technikdjdban a vizudlis kép l1étrehozdsa kozben a figyelem konnyebben
kibillenhet, és nehezebb visszakapcsolddni a feladathoz. Amikor tobbfelé kell osztani a
figyelmet, akkor a teljesitmény is rosszabb lesz. Tehdt az affektiv mozgédspedagdgidban a
neutrdlis allapot felé val6 kozelités és az érzelem felépitéséhez kapcsolddo eljardsndl is
azok a tényezdk keriilnek az el6térbe, ahol a figyelem optimdlisan miikddik.

Osszeségében megéllapithatjuk, hogy minél konkrétabb fékuszpontra, és kevesebb
tényezore kell egyidejlileg koncentralni a figyelmiinket, anndl konnyebben és hosszabb
id6én keresztiil tudjuk megdrizni a koncentracionkat. Ezeket a tényezdket is szem eldtt
tartva dolgoztam ki az affektiv mozgdspedagdgia tréningjének feladatait. A tovabbi cél
a gyakorlatok differencidldsa és Osszedllitdsa kiilon a szinészeknek, a tdncosoknak és a
civileknek, figyelembe véve az adottsdgokbdl fakado kiillonbségeket.

Osszefoglalas

A tanulmdnyban bemutatott irdnyok bizonyitds elott dllnak, olyan koncepcidk,
amelyek mds tanulmanyokra épiilnek. Eddig koncepciémat eszkdzpark hidnydban nem
volt lehetdségem aldtdmasztani sajit mérésekkel, de bizom benne, hogy a jovében
lehetségessé valik. A tanulmdny megirdsaval az volt a célom, hogy olyan utakat jeloljek
ki, amelyek a tdncmiivészet tudomdnyossigit erdsithetik, és egy tj néz&pontbdl
segithetnek fejleszteni a tdncpedagdgiai rendszereket. Ahogy irtam, a mozgdson keresztiil
a szinhdzpedagdgiai modszerek hatékonysdgat is vizsgdlhatjuk ezzel az eljardssal. A
célom egy Osszetett kapcsolatrendszerrel rendelkezd multimodalis adatbézis 1étrehozasa,
amely egy globdlis adatbdzis létrehozdsat is jelenti. Feltételezésem szerint a
tdncpedagdgiai problémdk megolddsin és a tdncpedagdgidhoz kapcsol6dd rendszerek
fejlesztésén keresztiil az emberi mozgastudomany fejlédéséhez jutunk el.
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