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Abstract: '""To Slay and Embrace'". On the Choreography of Lili Raubinek’s
“Respect for the 23.000”

Is it possible to find a language for unnarratable and seemingly hopeless human anger,
powerlessness, and pain that not only performatively represents the experiences of those
directly affected — individuals who have been in state care — but also consciously attempts
to manage its impact on the audience? This article explores and analyzes Lili Raubinek's
recently Ldbdn Rudolf Award-winning performance “Respect for the 23.000” from the
perspectives of dance, movement, and touch. Drawing inspiration from the movement
language of Brazilian jiu-jitsu martial arts, the performance represents an experimental
attempt to kinetically capture sensations of powerlessness, violence, confinement, and
destruction—depicting an ultimate, unresolvable struggle. The performance strategically
addresses the potentially traumatizing audience experience through a post-performance
"decompression” phase: the negative, destructive physical interactions are ultimately
dissolved by soft, reciprocal relaxation practices. This approach represents a genuinely
political theatrical intervention. Initiated with a lecture performance format and featuring
five dancers, the work contemplates the world of a marginalized youth demographically
rendered invisible within social space—young individuals who have been systematically
abandoned and traumatized, not only by their families but continuously by state
institutions. All of this occurs against a backdrop of societal indifference.

Key words: contemporary dance; Brasilian jiu-jitsu; abject; children in state care.

Ha igaz az, hogy a megvetendd dolog kihivja és Osszetori magat a szubjektumot
/sujet/ is, ugy érthetd, hogy akkor mutatkozik meg maximadlis erejében, amikor az
alany mar belefdradt a hidbavalé kisérletbe, hogy onmagat kiviilrél felismerje,
onmagdban megtalalja a lehetetlent: mert rdismer, hogy sajat léte az, ami lehetetlen,
mert felfedezi, hogy 6 sem mds, mint valami megvetendo.

Az abjekciéban a lét intenziv és homadlyos ldzaddsit fedezhetjiik fel valami
fenyegetd, szorongdst keltd ellen, ami egyszerre tdmad kiviilr6l és beliilrdl, s a
lehetséges, a tolerdlhatd, az elgondolhaté kozelében helyezkedik el — mellette, mégis
feldolgozhatatlanul, idegeniil.”

Foldes Gyorgyi (2016): A szegény teste mint abjekt

Lehetséges-e nyelvet taldlni az elbeszélhetetlen és kidttalan emberi diihnek,
tehetetlenségnek, fdjdalomnak, magdrahagyottsagnak, romboldsnak? A csalddjuk és az
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dllam 4ltal magdra hagyott fiatalok 1étmoédjdnak szinreviteléhez performativ nyelven?
Amely a nézdre gyakorolt hatdst is megkisérli tudatosan kezelni?

Tanulmdnyom a Ldban Rudolf-dijas Raubinek Lili Respect for the 23.000 cimi
darabjat (Trafé Kortars Miivészetek Héza, Budapest, 2023) mutatja be és elemzi a tinc,
a mozdulatok, az érintések nézépontjdbol. A brazil jiu-jitsu harcmiivészet nyelvébdl
ihletédott mozgésnyelv kisérlet a tehetetlenség, az erfszak, bezartsdg, destrukcid
kinetikus megragaddsara, egy végsokig vitt és lezdrhatatlan kiizdelem megragaddsara. A
bantalmazd, negativ érzelmeket ébresztd érintések a nézdre tett hatdsit az eldaddst
kovetd ,,lazitds” oldja: a negativ, destruktiv érintést 1dgy és kolcsondsségen alapuld
relaxdciés gyakorlat oldja fel. A lecture performance gesztusaval indulé el6adds o6t
tancos részvételével egy, a tarsadalmi térben lathatatlan, margindlis, magara hagyott
fiatalok vildgar6l gondolkodik tdncnyelven; olyan fiatalokrdl, akikrdl lemondott vagy
bantalmazott a csaladjuk, az dllam pedig ,,magdhoz vette dket”, mikozben elszigetelte és
semmiféle kapaszkodoét, segitséget nem nydjtott ahhoz, hogy megvédje, megerdsitse
Oket, 4genssé tegye sajat életiikben, elvezesse a mdsik emberhez valé gyengéd
kapcsolédds lehetdségéig. E lemondds és elszigetelés révén az dllam maga is
bantalmazéva valt, mikdzben a tdrsadalom, amelybdl ezek a fiatalok teljesen
kiszakadtak, félrenéz.

Magyarorszdgon ma sok sz6 esik a neveldintézetekrdl, az dllami gondoskoddsban
€16 gyermek helyzetérdl, a gyermekotthonokrél. Tanulmdnyom témdjdul egy olyan
kortdrs tdncprodukciét vdlasztottam, amely a koreografus Raubinek Lili sajat
élményeibdl sziiletett — annak a két és fél évnek a tapasztalatdbdl, amit a koreografus
egy dtmeneti otthonban toltott nem szakképzett nevel6ként. Az eldadds voltaképpen
megeldzte kordt, ha szabad gy fogalmazni, vagyis azt a kiemelt érdeklddést, amelyet a
magyarorszagi kozélet és tarsadalom az tigynevezett kegyelmi botrany' utdn tandsitott a
téma irdnt, a gyermekotthonban €16 gyermekekkel szembeni abuzus felszinre keriilése
és az abuzdloknak nydjtott elndki kegyelem 6ta. A produkcié cime Respect for the
23.000-nek, vagyis ez a mi 6t szereplon keresztiil mindazok elétt tiszteleg, akik ma
dllami gondoskoddsban élnek. Az eléadd-tdncosok: Asboth Maté, Eyassu-Vincze
Barbara, Glaser Marton, Kelemen Patrik, Thury Zita.

Egy politikus reprezentdaciordl beszélhetiink abban az értelemben, ahogy Hans-Thies
Lehmann gondolkodik err6l: ,,mir nem az dont egy szinhdz politikussdgardl, hogy
direkt médon tematizalja-e a politikat”, hanem ,,a jelhaszndlat médjaban alapozédik
meg” (Lehmann 2009, 214,223). Dolgozatom voltaképpen e reprezenticid
politikussdgdnak megragaddsara torekszik — vagyis a jelhaszndlat, a gesztus
értelmezésére. Lehmann ugy fogalmaz, hogy a szinhdz politikussdga csak indirekt

! A kegyelmi botrany kifejezés 2024 elején terjedt el, amikor Novéak Katalin kdztdrsasagi elnok
kegyelemben részesitette egy gyermekotthon vezet6jét, aki pedofil biincselekmény
eltusoldsdban segédkezett. Az iigy kovetkezménye a koztdrsasdgi elnok lemonddsa volt.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nov%C3%A1k_Katalin_kegyelmez%C3%A9si_%C3%BCgye
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moédon képes érvényesiilni, akkor, ,,ha semmilyen mdédon nem fordithaté le vagy
fordithaté vissza a tarsadalmi valésdg politikai diskurzusdnak logikdjdba, szintaxisdba
és fogalmisdgdba”, kovetkezésképpen, fogalmaz Kricsfalusi Beatrix, ,,a szinhdz
politikussdga a politika bevett mikodésmddjanak megszakitdsaként képzelhetd
el”. (Kricsfalusi 2014, online) Ezt a megszakitist, az el6adds politikussdganak
megragaddsihoz szimbolikusan a ledlelés’ nyelvi fordulatdban ldtom megjelenni; a
leolelés az eldadds két {6 gesztusnyelvét, az aldbbiakban bemutatott mozgds-,
kapcsoldédas- és érintésnyelvet, illetve az eldadast kovetd relaxacids gyakorlatot foglalja
magdba. Tanulmanyom végén Julia Kristeva abjekt fogalmit hivom segitségiil e
politikussdg lefrdsdhoz. Azért is vélasztottam reflexiom targydul éppen ezt a jelentds
szakmai dfjjal is Kkitiintetett, utt6r6 produkciét, mert a drdmaian megfogyatkozott
magyar kritikai életben kevés nyoma van.

A kis térbe helyezett, a néz6k daltal négy oldalr6l koriililt tatami az eldadas
kiizdotere. A produkcié hdrom nagyobb, egymdstél formanyelvileg is elkiilonithetd
egységbdl all. Egy rovid lecture peformance jellegli bevezetével kezdddik a darab. Ezt
koveti a darab f6 korpusza, az 6t tdncos 4ltal 1étrehozott és bemutatott kiizdelem. A
nézOi taps utdn, kvdzi az eldadds végét kovetden a darab kindl egy levezetd jellegli
relaxdcios gyakorlatot is — ezuttal a nézdknek.

Els6 rész

A lecture performance szikdran avat be a koreogrdfus-rendezd Raubinek dtmeneti
gyermekotthonban szerzett tapasztalatinak megismerésébe, az ebbdl a tapasztalatbol
fakadé diihének, tehetetlenségének is hangot adva; a szoveget felvételrdl halljuk.
Atmeneti otthonok, csalddbdl kiemelt fiatalok, gyerekek allami feliigyelet, vagyis
gondoskodds alatt; a fiatalokban (és neveldikben) tehetetlenség, onrombolds, pusztitds
(a kornyezeté is), a ,,magamra hagyott a rendszer” tapasztalata; sulyosan traumatizalt
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fiatalokrél van sz6. ,,Bennem tehetetlenség €s agresszié” van, fogalmaz a szerzo.
Misodik rész

Ezt koveti az eléadds f6 korpusza: a nézdk fele fordulva valamennyi jatszo felkéri a
nézdket, hogy vdélasszanak nekik nevet — a tatamit korbeveszik foldre ragasztott
keresztnevek, ragasztészalagra irva, melyet a jatszok, miutdn a nézdkkel megegyeztek,
magukra ragasztanak. Ki-ki kap egy (nem feltétleniil nemének megfeleld) nevet.
,Konvencié” érvényesiil tehit, nincs ,,szerep”, hanem az ,£€n ma ez és ez leszek”
konvencidja; megtestesitenek tehat néhany szerepl6t a sokezer koziil; ezutan elhagyjak a
teret, elcsendesedés kovetkezik, felkésziilés.

Az eldadds mozgdsnyelve a brazil jiu-jitsu-bol ihletédik (mds helyesirds szerint:
dzsiu dzsicu), amelyrdl most ejtek néhdny sz6t. A brazil jiu-jitsu (roviditése: BJJ) egy
foldharc-kézpontii harcmiivészet és kiizddsport, amely testkontaktuson és technikai

2 A leolelés altalam kordbban ismeretlen kifejezésével egy Raubinek Lilivel késziilt interjiban
taldlkoztam: https://nepszava.hu/3241106_felszabadito-leoleles.
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iigyességen alapul. Elsésorban a foldre vitelekre, a pozicidk kontrolljara, valamint a
fojtasok és iziileti feszitések alkalmazdsdra 6sszpontosit.

Erre a mozgdsra az aldbbi gesztusok, technikdk jellemzdek®: foldharc, szoros
testkontaktus, folyamatos mozgds, foldrevitel (takedowns): ezekkel a technikdkkal a
harcos a foldre viszi ellenfelét; fojtdsok (chokes): a fojtdsok célja az ellenfél
eszméletvesztésig vald kontrolldldsa vagy a feladds kikényszeritése; iziileti feszitések
(joint locks): ezek célja az iziiletek természetellenes irdnyba torténd kényszeritése, ami
fdjdalmat vagy sériilést okozhat; pérgd és dinamikus technikdk — guruldsok, atforduldsok.

Néhdny széban érdemes a BJJ esztétikdjardl is sz6lni, vagyis arrél, hogy kiilsé
szemléld szdmdra milyen 1dtvany, esztétikai élmény ez a mozgdsforma, kiizdésport. A
BIJ jelent8sen eltér mas kiizdOsporttdl, harcmiivészeti formatdl, példdul a karatétdl,
mivel alapvetden mds filozéfidra és mozgasformakra épiil. Az esztétikai megitélést az
hatdrozza meg, hogyan ,,néz ki” a mozgas és a harc kiviilrdl, valamint a harcmiivészet
szellemisége. A BJJ kevésbé latvanyos, 1égies, mert alapvetden foldharc; nem annyira
esztétizdlt, durvabb hatést kelt, kevésbé ,,szEép”, vadabb, egyenesen cstinydnak is hathat.
A karate esztétikdja a formdk precizitdsdban, a mozgdsok tisztasidgdban és az erd-
lagysag kontrasztjdban ragadhat6 meg, egyfajta 1égiességben, mig a BJJ esztétikdja a
technikai folyamatossdgban, a hatékonysdgban és az emberi test képességeinek
megértésében rejlik. A karate inkdbb vizudlisan lenylig6zd, mig a BJJ szépsége inkabb a
technikai szakérték szdmara nyilvanvald.

Miel6tt bovebben lefrndm az el6adds mozgds- és gesztusnyelvét, néhany 4ltaldnos
megallapitast teszek. Az el6adds képes ugy megjeleniteni a test felett gyakorolt
foucault-i feliigyelet és hatalom eszméjét, hogy csakis a mozgds, az emberi viszonyok,
az érintések és érintkezések mindsége révén reflektal ezekre a hatalmi viszonyokra. A
hatalmi viszonyok az el6addson beliil tobb irdnybdl ragadhaték meg: a térbe zart,
feluigyelt fiatalok, a jelen nem lévdé hatalom nézépontjabdl; a fiatalok egymads felett
gyakorolt kontrollja szempontjdbol; végiil 6nmaguk kontrolldldsa szempontjabol. Egy
kiilsé és egy belsd ,,vezérlés” érzékelhetd tehdt a mozgdsnyelv kialakitisa sordn. A
kiilsé hatalmi erd: az 4llami feliigyelet foucault-i tekintete, a be- és Osszezdrtsdg
helyzetét eredményezve; ez mintegy kiviilrél vezérli a testeket: 6sszezdrja, egymasnak
fesziti, kontroll alatt akarja tartani, megfosztja térbeli szabadsidgatol, ,,borton élményt”
hoz létre, amely sem pozitiv kozeget, sem pozitiv élményszerli mozdulatnyelvet nem
eredményez. A bels6 hatalmi erd, a bels6é vezérld: az dllami gondoskoddsba keriild
gyermekek és fiatalok sajat ,hozott” traumaélményei (bdntalmazé csalddok,
elhanyagolds), mint sajit test torténetei szintén alakitjdk, vezérlik ezeket a
mozdulatsorokat. Ez a két hatalmi nyelv, a sajat test torténetei és az édllam altal
kialakitott feliigyelet egyiittesen formalja az eldadds mozgasnyelvét.

3 Forréasok: https://carlsongracie.hu/portfolio/brazilian-jiu-jitsu/, https://mozgas-kozpont.webn

ode.hu/egy-kis-erdekesseg-egy-kis-tudomany/brazil-jiu-jitsu/, http:/www.bjjhmvhely.hu/sport.
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A negativ élmény és negativ gesztus jelenléte: ezeket az emberi kapcsolatokat és a
jatszok onmagukhoz valé viszonyét a destrukcid, a negativ érzelmekbdl fakad6 és
negativ érzelmeket kivalté bdntalmazdé, nem kolcsondsségen alapulé mozdulatok
jellemzik, a megegyezés €s a szemkontaktus hidnya feltiind. Az egyre intenzivebb
fesziiltség, a robbandsig fokozott, semmilyen pozitiv érzelmi és testi folyamatba,
megnyugvasba, szeretetbe nem kanalizdlhaté fesziiltség folyamata bontakozik ki a
szinpadon. A diih, a tehetetlenség, a bantalmaz6 mozdulatnyelv, a bezartsdg, unalom,
fajdalom érzelmi konglomerdtuma irja koriil a mozgast. A tancosok nagymértéki fizikai
igénybevétele és mozgasuk performativ ereje, és ennek érzelmi-kinetikus hatdsa a
nézdre majd a levezetd részben jut fontos szerephez — vagyis egy reménybeli kioltdsban,
a ledlelés relaxacié gyakorlatdban.

A jatszOk egyenként 1épnek be a térbe?, eleinte magédnyszigetek, mindenki egymaga
van, egymdsr6l nem vesznek tudomdst. A kéz mozdul és mintha az ember azt
tanulmanyoznd, hogy mire vald, vagyis a kéz mintha nem tartozna a testhez, *nincsenek
testben’. Sajat testiiket idegenként veszik szemiigyre, de nem Iépnek vele mélyebb
kapcsolatba, nem vélnak énné. A 14b a helyet, a feliiletet probdlja letapogatni, megéllni
rajta — meg lehet-e dllni ezen a talajon? Hatrafele mozognak, szinte természetellenes
minden mozgds; mintha nem volna irdnya a mozgdsnak, a haladdsnak. Guggolis,
Osszezsugorodds, Osszehizodds, a térben vald eltlinés, a feloldodds vagydnak
lecsapddasa jelenik meg ezekben a mozdulatokban.

Senki nem teremt szemkontaktust sem a mdsikkal, sem a kiilsd vildgban helyet
foglalé nézdkkel, tigy, mint az elfadds elején; nem veszi észre a mdsikat, és bar a
késébbiekben majd folyamatos kapcsolatkeresésként frhat6 le a mozgés, ez a kapcsolat,
érintések, gesztusok csak kellemetlenként, bantéként irhatdak le, mintha a testek nem
ismernének mas kommunik4ciét a rajtuk kiviil esé testekkel, mégis mintha 4lland6
volna a vagy, hogy a masikkal kapcsolatba 1épjenek.

A mozdulatok kellemetlen hatdstdak: facsarodds, feszités; természetellenes és negativ
érzeteket keltenek. A jatszok nem birtokoljdk a testiiket, nincsenek ,,benne”. Nincsenek
esztétikus” mozgasok: 1égiesség, konnyedség; a szépség ismert formdi hidnyoznak:
lagysdg, gyengédség, harménia. Mindez mindvégig hidny is marad.

Arc, tekintet nincs — nem lathatéak, kitakardsok vannak, a jatszok ,.arctalanok™,
személytelenek, vagyis nem személyek, hanem elidegenedett testek; ebben a
személytelen 4brdzoldsban a hatalom rijuk vetiild tekintete testesil meg. A
személytelenség fontos alkotéeleme a produkciénak: bér felismerhetdek afféle jellemzd,
egyéni mozdulatok, az eldaddk nem vélnak ki személyként, identitdsként; pontosan az
identitdsok elvesztése a tét. Féllabas dllasok, egyenstlyvesztések, ,talajtalansigok”
lathatéak; sem a térben, sem a testben, ahogy a kiils6-belsd vildgban sem nem
tapasztalhaté meg a stabilitas.

4 Az elemzéshez felhaszndltam sajdt szinhdzélményemet, valamint a Traf6 4ltal készitett
eléadasfelvételt.
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Elkezdddnek az elsd kozelitések egymdshoz: nincs még kapcsolat, kivancsisag sincs,
inkdbb egy térbe keriilésnek a felfedezése torténik meg, egyfajta eszmélés, intencid és
emoci6 nélkiili kozelség, amely az 6sszezdrtsdg helyzetének tapasztaldsabol fakad.

A térnek lassan slirlisége kezd lenni — kozelségek jonnek 1étre, amelyek egymas
el6li elmozduldsokkal, elhajldsokkal jarnak. Az eldad6k csoportszeriien gravitdlnak
egymds felé, de a csoportnak nincs szdndéka; Osszezdrtsagot, kis teret irnak le a
testek, a kibillenések, egyensilyvesztések még mindig jellemzdek. A testek allo
helyzetben 0sszeérnek, fejek, 1abak taldlkoznak. Felfedezik egymadst, de a ,.kapcsolat”
nagyon illékony és bizonytalan; a tudatos felismerésnek és szdndéknak nincs tere.
Kinek-kinek van egy jellemz6 mozdulata (hatrafeszitett labfej, felemelt 14b), de ez
nem valik identitdsképzd elemmé, az el6add tovabbra sem valik személlyé, akivel
kapcsolatba lehetne 1épni.

Megjelennek az elsé foldre keriild parok, Uj alakzatok rajzolédnak ki. Egymdsba
gabalyodnak, lassi mozdulatokat tesznek; foldon zajlé mozgésok, tolds, eltolds
tapasztalhatd, mint akik épp csak észlelik a mdsik testet. Egymdson egy pillanatra

megallapod6, megpihend alakok lathaték, de zavarbaejtéek; nem ,pozitiv
Osszekapcsolddasok, nem gyengéd érintések, hanem tehetetlen egymdsmellettiségek ezek.

Foldharc-szerli kozelség kezdddik, megjelennek az els§ BJJ gesztusok, a foldre-
vivés; megjelenik a fojtds gesztusa is, a gesztusok erdteljesebbé, intenzivebbé vélnak.
Az elBadds huszadik percében jdrhatunk, amikor a kiizdelmek észlelhetévé vélnak.
Foldre-vivés és erdvel vald lent-tartds szandéka jelenik meg. A tatami szélein 1évo
neveket hirtelen egymds testére kezdik el felragasztani; a gesztus sokféle, széttartd
jelentéseket hordoz: a masik megbélyegzése, a masik egyszerli megnevezése, vagy a ,te
mindenki vagy”, esetleg a ,te legyél ez-és-ez” gesztusait is mind hordozhatja. A gesztus
egyre lendiiletesebbé, er0szakosabbd, gyorsabba és varatlanabba valik, a fokozddds, az
intenzitds novelése érzékelhetd. A futds, a menekiilés, a kitérés, a masik elkapasa,
megragaddsa egyre meghatdrozébb. A pdrosokbdl az egész csoportra kiterjedd mozgais,
kiizdés rajzolddik ki; ez a kiizdelem uralja az el6adds masodik felét.

Uj hangok, hangmindségek tapasztalhatéak: csapddds, futds — a mezitelen talpak
hangja, lihegés, nyogés, testek egymdsnak {iitkozése. Az ,elég”, ,fejezd be”
metaszinhdzi gesztusdnak hangja is olykor felismerhet6 — a jatszok kézzel vagy szdval,
a foldet megiitve jeleznek egymdsnak, amikor ,,elég”.

A vadsag, a kiizdelem fokozddik: ugrds, csapds, kézzel és ldbbal rigds, iités,
rangatds, 16kések. Most mar nincs megallds, nyugalom, levegdvétel, egyre hevesebb és
nyugtalanabb a kiizdelem. Arcra mért finom, de valds iitések is megjelennek, a ruhdk
megragaddsa; hosszd hajak bomlanak ki, teriilnek és zildlédnak szét. Nincsenek
erévonalak vagy szOvetségek, mindenki mindenki ellen kiizd, minden pillanatnyi
szovetség azonnal felbomlik. Nincs nyertes-vesztes, csak vesztes-vesztes helyzet;
nincsenek dlland6 parok vagy formacidk, esetlegességek és fluid taldlkozdsok vannak,
folyamatos veszély és bizonytalansdg, kiszolgaltatottsdg és uralmi helyzet véltakozik.
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Megkezdddik végiil a tér felbontdsa is: a tatami lebontdsa, a miianyag darabokbdl
all6 szényegdarabok felszedése, dobdlasa, a pusztitds, a rombolds, a kdosz ndvelése.

Az eldadasbeli mozgds nem zdrul, mert nem zarulhat le; a jatszok ,torténete” nem
marad abba, nincs olyan megnyugtatd, valahonnan érkezd erd, amely kisimitja és
lenyugtatja ezt az on- és egymdast rombold vildgot. Csak a fokozatosan elsotétiild tér
jelzi, hogy mindez 6rokké igy megy tovdbb, mikozben a ,,Deep in my heart I do believe
we shall overcome someday” cimii Joan Baez szdm sz6l. A sotétben folytatddik minden,
csattandsok, kopések hangja jelzi, hogy a szinpadi torténés lezdrhatatlan. Ez a
reményteli, felemeld dal groteszken ellenpontozza is az elsotétiild térben zajld
romboldast, amelyben a kiizdelem folytat6dik, hiszen nem érhet véget. Nincs, aki vagy
ami beavatkozzon. A nézdi tekintet is tehetetlen, ahogy a hatalmi is passziv, be nem
avatkoz6, de korlatozd és ellendrzés alatt tartd, fegyelmezo.

Ez a gesztusnyelv sajat magit jelenti és jeloli — konkrét és absztrakt egyszerre,
ugyanakkor nem fordithat6 le semmiféle 6onmagdn kiviili jelentésre; érzeteket kelt,
érzelmeket ébreszt, a diih, tehetetlenség, reménytelenség, megoldhatatlansig érzeteit,
amibdl nincs megnyugtaté kiut, feloldozds. Nem reprezentdlja a magukra hagyott,
beliilrdl is szétrombolt vildgu fiatalok kozegét, hanem gesztusnyelvben teremti tjra.
Nem fordithaté 4t tehat egy esztétikan kiviili nyelvre, és ebben a nyelvben rejlik az
el6adas politikussaga.

A sotét utdn lassan és nehezen szélal meg a taps az dltalam 14tott eléaddson; a hatds
dermesztd.

Harmadik rész

A taps utdn az egyik jatszo a térbe hivja a nézdket, hogy egy relaxacids gyakorlat
keretében kioltsa a benniik 1évo fesziiltséget. A ,ledlelés” a koreografustdl szarmazd
ambivalens kifejezés: olelés — leolés Osszerdntdsa, vagyis két egymadssal ellentétes
fogalom Osszehdzasitdsa. A nézére gyakorolt hatds kioltdsa, egy ,,dekompresszi6”
torténik, amely harcmiivészetekben is ismert (vagy akdr szerepbdl valé kilépési
technikaként is értelmezhetd, deroling-ként); e ringatdsi technika neuroldgiai hatdsét
tudoményosan is vizsgaltdk (Bayer 2011). A levezetés tehdt egy ringatd mozgatis, egy
pozitiv érintés, a néz6 megérintése, l4gy, bardtsdgos, szeretetteli és kolcsonds
beleegyezésen alapulé mozdulat, amely az érzelmi és mentélis regenerdlddést szolgélja.
Célja a pihenés, relaxdcié, fesziiltségoldds. Mindez egy két ember kozotti,
kolcsonosségen alapuld pozitiv érintés. A relaxdlé hason, a foldon fekszik, pihend
poézban; a segitd a két kezét a keresztcsontjara helyezi, és azt gyengéden ringatni kezdi,
majd egyre lendiiletesebben ringatja, végiil lecsendesiti a mozgast. A kolcsonosség, a
nyugodt péz, a gyengéd érintés, a ringaté mozgds, a keresztcsont, mint kozponti
testtdjék lazitdsa egyiittesen eredményezi a kioldédést az eldadds okozta fesziiltségbdl.>

5 It jegyzem meg, hogy az el6adds felvételén ez nem lathatd, a vided készit6i nem tarottdk
fontosnak, hogy rogzitsék, nem tartottdk az eldadds ,,részének”; jdmagam az el6adds utdn részt
vettem ilyen lazitdsban.
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A péar ezutdn cserél, és aki eddig relaxalt, ringatni fog. Az altalam latott eldaddson
tobben a nézdtéren maradtak iilve és figyelték a pihenést; a latvdny, a csendesség és
nyugalom megpihenésként hatott a térben jelenlévkre is.

Végezetiil pedig az eldadds értelmezéséhez Julia Kristeva abjekt fogalmét hivom
segitségként. Az abjekt nyugtalanitd idegenség, elbukott tdrgy. Foldes Gyorgyi
meghatdrozasat és értelmezését idézem: ,,A Julia Kristeva dltal meghatdrozott abjekt
valami olyan, ami megrengeti az identitdst, és megzavarja kulturdlis fogalmainkat,
egyszerre valtva ki szorongdst és félelmet, illetve megvetést és elutasitist. Az abjekt a
tisztitalan maga (az abjekcié az undorodas, a viszolygds valamilyen ételtdl, piszoktdl,
kosztdl, hulladéktdl, a holttestektdl, s mindenféle testnedvt6l — vizelettol, veritéktol,
vértdl —, meg persze az iiriilékt6l), s az dltala kivaltott hanyas, émelygés, gorcsos rangds
megvéd, eltavolit téle. Az abjektdlt test lehet piszkos, dpolatlan, s lehet fogyatékos,
tovabbd — valamely kulturdlis diskurzusban — valamilyen népcsoport, etnikum tagja,
netaldn homoszexudlis, vagy egyszerien csak nd. Az abjekcioban a lét intenziv és
homdlyos ldzaddsdt fedezhetjiik fel valami fenyegeto, szorongdst kelto ellen, ami
egyszerre tamad kiviilrol és beliilrol, s a lehetséges, a tolerdlhato, az elgondolhato
kozelében helyezkedik el — mellette, mégis feldolgozhatatlanul, idegeniil. [kiemelés
télem T.A.] Bar latsz6lag errdl van sz6, nem a tisztasdg vagy az egészség(esség) hidnya
teremti meg az abjektet, hanem az, hogy megzavarja az identitést, a szisztémat, felborit
egy rendet. Az, hogy nem tartja tiszteletben a hatdrokat, a helyeket, a szabdlyokat. Az
abjekt nem tdrgy, és nem alany [kiemelés télem T.A.]: nem a korrelditumom (mert nem
all szemben az énnel, nem valik le réla), de mig a targy, mikdzben 6nmaga ellen fordul,
a jelentés vagyanak vékonyka szovedékében egyenstlyt ad nekem, s az pedig valdjaban,
némileg hatdrozatlanul, de végtelen médon a sajatjaként hitelesit — az abjekt, az elbukott
targy, radikdlisan kiutasitottnak szamit, és oda von, ahol a jelentés magédba roskad.
Ellizte onnét egy olyan ,,én”, amelyik 6sszeolvadt gazdajaval, a felettes-énnel — vagyis a
szimbolikus rend, a kulturélis rend reprezentansaval” (Foldes 2016, 2).

Dolgozatom mott6jaul Kristeva tanulmdnyabdl valasztottam idézetet, arrdl (az
abjekt testrdl), amely rdismer, hogy ,,sajdt léte az, ami lehetetlen, mert felfedezi, hogy 6
sem mds, mint valami megvetendo”(Kristeva 1996, 171). Az abjectio a ,,nyugtalanité
idegenség”, az abjekt az elbukott targy. Ugy gondolom, hogy ez a fogalom alkalmas az
el6adds nyelvének, nem szubjektum — nem objektum zavarbaejtdé targydnak
megragaddsdra, annak Osszetett jelentésstruktirdival — a szimbolikus rend
prezentdcidjdval. Az ,.elbukott tirgy” a magdra hagyott ember, olyan tdrgy, ami/aki nem
tud személlyé valni, az 4llami gondoskodds alatt €16, feliigyelt fiatal, aki tele van feszitd
viaggyal, hogy kapcsolédjon a madsikhoz, de sem &8, sem a Madsik nem tud
megszemélyesiilni, személlyé valni; koriilotte és benne a magidra hagyd, rombold,
bantalmazo nyers gesztus 1étezik. Ledlelés helyett ledlés.
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