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Abstract: Painting With the Body

Ballet has been around since the 14th or 15th century and has influenced many artists. A
unique person who changed the classical paradigm of ballet is Shahar Binyamini. He
managed to revolutionize dance and break from the rigid norms created over the
centuries, reaching amazing forms of bodily expression. He danced in the Batsheva dance
company from 2006 to 2013, where he performed extensively in the repertoire of
choreographers Ohad Naharin and Sharon Eyal. There, he developed a unique style that
combines contemporary dance techniques with a deep exploration of human expression.
Throughout his career, he has worked with some of the most influential names in
contemporary dance, enriching his own choreographic vocabulary. After leaving the
Batsheva dance company, Shahar began his international choreographic journey. Shahar
Binyamini's choreography continues to challenge and expand the boundaries of
contemporary dance, establishing him as a key figure of the global artistic scene.
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Una dintre cele mai expresive forme de artd, de la Inceputurile sale pana in prezent,
este dansul. Dansul continud sa-si extinda orizonturile in fiecare an, cu noi forme mo-
derne si contemporane care captiveaza oamenii din toate colturile lumii.

Un personaj care a schimbat paradigma clasica a baletului si a dansului este Shahar
Binyamini.

Coregraful din orientul mijlociu a reusit sa revolutioneze si sa se rupa de normele ri-
gide create pe parcursul secolelor, ajungand la limbaje si forme de expresie corporala
uimitoare, astfel Incat dansul a devenit, si datorita lui, mai mult decat executia perfectd a
unor fraze de miscari clasice.

Rédacinile artistului si coregrafului israelian Shahar Binyamini sunt in Europa de
Est, in Georgia, desi s-a nascut in 1988 in Lod, Israel.

! Articol realizat in cadrul proiectului CNFIS-FDI-2025-F-0168 - "Cercetarea artistica n secolul
XXI: crearea unui ecosistem de excelenta academica".
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Initial, Shahar a studiat biologia si biotehnologia. A ales, 1nsa, dansul, datoritd mun-
cii unui coregraf de exceptie.

Ca student, a luat lectii de dans ca activitate extra curriculara. Viziondrile constante ale
spectacolelor produse de Batsheva 1-au determinat in cele din urma sa 1si doreasca sa lu-
creze cu aceastd companie. S-a inscris la o auditie si a fost acceptat (Binyamini 2020).

Timp de doi ani, a dansat cu ansamblul Batsheva Young. Apoi s-a alaturat companiei
principale, unde a ramas timp de cinci ani. In acelasi timp, a creat primele sale piese
foarte scurte pentru ansamblul Batsheva Young.

A colaborat cu Batsheva in perioada 2006-2013, interpretind repertoriul coregrafilor
Ohad Naharin si Sharon Eyal.

La compania de dans Batsheva a dezvoltat un stil unic care combind tehnica dansu-
lui contemporan cu o explorare profunda a expresivitatii umane. De-a lungul carierei, a
lucrat cu unele dintre cele mai mari nume din dansul contemporan, imbogétindu-si pro-
priul vocabular coregrafic.

La Batsheva a fost consultant coregrafic al directorului artistic Ohad Naharin. Acolo
a Inceput sd predea limbajul distinctiv al miscarii Gaga, care promoveazd importanta
corpului ca mijloc de exprimare din perspectiva conectdrii sale cu mintea. Dansatorii
sunt incurajati sa-si exploreze corpul 1n cel mai impartial mod posibil si sd se conecteze
cu experienta lor interioard prin miscare. in ciuda legaturii sale stranse cu Naharin, Sha-
har Binyamini si-a stabilit un profil clar, care este mult mai mult decat o simpla adaptare
Gaga, care, de altfel, este, in sine, o noud modalitate de a dobandi cunostinte si de auto-
cunoastere la nivel de expresivitate corporala. Este o noud modalitate de a invata si de a-
ti Intdri corpul si de a adauga flexibilitate, rezistenta si agilitate, cu accent pe simturi si
imaginatie. Gaga implica un act de constientizare a sldbiciunilor fizice, trezeste zonele
amortite, expune fixarile fizice si oferd modalitdti de eliminare a acestora, imbunatateste
miscarea instinctiva si leagd miscarea constienta si inconstientd, permite o experienta de
libertate si placere Intr-un mod simplu, conectind fiecare persoand cu sine si cu ceilalti,
ntr-un spatiu placut, In haine confortabile, si apeland la stimularea prin muzica.

Shahar Binyamini a fost director artistic al cursurilor intensive Gaga din Tel Aviv,
Italia, Los Angeles, New-York si Japonia. Existd o influentd puternicd a lui Naharin in
coregrafia lui Binyamini, care are aceeasi Intruchipare luxuriantd, ca si cum ar fi lumi
care pulseaza in fiecare corp (Binyamini 2023).

Dupa ce a parasit compania de dans Batsheva (astazi este liber profesionist), Shahar
si-a Tnceput drumul coregrafic international in 2016 in Singapore, unde si-a creat lucra-
rea coregraficd Flat pentru Frontier DanceLand. De-a lungul carierei, Shahar a fost
invitat de multe companii internationale de dans si institutii de dans sa creeze noi piese,
inclusiv Mensch (2016) pentru Saarldndische Staattheatre, Lungs (2016) pentru UCLA,
Empty3 (2017) pentru Ate9 si Gauthier Dance Company, Paradiso (2018) pentru Fron-
tier DanceLand, Vulner (2018) pentru Norrdans, Ballroom (2019) pentru St. Festtenpi-
elhaus. si I am (2019) pentru Ballet du Rhin, Evolve (2020), pentru Compania Tel Aviv,
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Hard to tell (2023) pentru Sdo Paulo Dance Company, I've Changed My Mind (2023)
pentru aceeasi companie, Bolero X (2023) pentru Ballet BC Vancouver, iar cu More
Than (2023), arevenit la Compania Tel Aviv.

Intre 2014 si 2016 a infiintat impreuni cu profesorul Atan Gross Shani Garfinkel un
grup de cercetare format din dansatori, oameni de stiinta si coregrafi numit TNUDA, cu
sediul la Institutul Weizmann, 1langa Tel Aviv, cu domenii de activitate variind de la
tehnologia informatiei la matematica si biochimie, unde dansatori si oameni de stiinta
exploreazd intersectia dintre stiinta si dans (Binyamini 2024).

Invit adesea oameni din afara domeniului meu — non-dansatori — la repetitiile mele.
Creez pentru oameni $i sunt interesat de ceea ce simt oamenii, cum raspund ei la emo-
tia pe care incerc sa o transmit, care este interpretarea lor asupra acesteia.

[...]

Dansul nu este o limba pe care trebuie sa o inveti; este dincolo de limbaj. Este mai
adanc decat cuvintele. Stiinta este o scufundare in necunoscut. Dansul si stiinta sunt,
aparent, lumi separate. Stiinta este verbald, se bazeaza pe protocoale precise si prezinta
lumea cu rezultatele sale intr-un limbaj general acceptat. Dansul, pe de altd parte, este
o profesie fizica si senzuald/senzoriald, ale carei produse sunt in principal vizuale si
auditive. Dar ambele implicd auto-descoperirea, perseverenta, invatarea continud si
prezentarea rezultatelor lumii” (Binyamini 2021).

Binyamini 2021

in 2018, coregraful pune in scend Pardiso la Frontier DanceLand din Singapore
(Binyamini 2020). Spectacolul are culoare si viziune Indrdzneata cu dansatori care se
transforma in umanoizi.

Decorul reprezintd un laborator alb, compartimentat cu ajutorul unor surse de lumind
Led. Fiecare dansator este o piesa vitala a puzzle-ului care se transformad, parcurgand
drumul de la masindrie la umanoid.

Imbricati in costume cu buline, performerii trec unul pe langa celilalt, dar nu se
amesteca si nu intrd unul 1n spatiul celuilalt. Mai mult, insistd sd pastreze emotiile la
periferie, oferindu-ne astfel o viziune asupra viitorului 1n care masinile pot executa,
dansa, dar niciodata sa infatiseze o stare emotionala.

Timp de cateva decenii, lucrarile lui Gustav Mahler i-au fascinat pe coregrafi. De la
John Neumeier la Anne Teresa De Keersmaeker, universul muzical si poetic al simfo-
niilor acestui compozitor extraordinar necesita gest, miscare si trupuri (Neumeier 2013).

Ca si alti coregrafi, Shahar Binyamini este fascinat de lucrarile lui Gustav Mahler si
Simfoniile acestui compozitor incomparabil.

Bazéindu-se pe experienta sa de dansator in cadrul companiei de dans Batsheva si
de munca pe care o desfdsoara la Institutul Weitzmann, 1angd Tel Aviv, cu oameni de
stiintd si dansatori, in 2019 Binyamini propune o abordare foarte originald a lui Ma-
hler la Opera National du Rhin din Strasbourg. Shahar crede cd muzica ,inal-
td/elitistd” a lui Malher scoate la iveald impulsuri cvasi-animale, intre dorinta de sub-
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lim si gravitatea dorintelor trupurilor noastre, Intre ancorarea in valuri joase, vise si
zbor (Binyamini 2018/2019).

Coregraful israelian a reunit la St. Polten (2019) un numar considerabil de dansatori
internationali pentru o singurd reprezentatie a unei creatii de o energie coplesitoare. El
orchestreaza, intr-o dinamica ultra-contemporana, un fel de transa care elibereaza dife-
rentele dintre masculin si feminin. Si-a intitulat spectacolul Ballroom.

Ballroom este bazat pe o scenografie circulard, luminoasa, care isi creeaza propria
dimensiune verticald. La aceasta se adauga si munca inventiva, dar si ordonata, asupra
costumelor, la care colaboreaza el insusi.

Binyamini creeaza corpuri augmentate, ocupand fiecare mana cu o minge de bow-
ling. De asemenea, centrul de greutate se miscd 1n afara corpului. Mingile confera dan-
satorilor o stabilitate paradoxald. Miscarile devin abstracte, iar diferentele dintre genuri
se estompeaza intr-un nou vocabular coregrafic. Ideea a pornit de la o improvizatie si a
ajuns sa plaseze Ballroom 1n traditia lui Oskar Schlemmer (Binyamini 2021).

Dar dincolo de abstractizare, mingea este si un obiect de cult care face parte din cor-
purile si personalitatile personajelor. Dupa melodiile techno ale Iui Daniel Grosmann,
grupul atinge un extaz orchestrat pana la cel mai mic detaliu.

Binyamini este ultra-precis si extrem de dramatic, corpurile fiind Incéarcate de vio-
lenta si memorie, iar membrele performerilor par propulsate de arcuri interioare. Artis-
tul coregrafiaza o transformare permanentd, bazatd pe structuri spatiale fundamentale.

La Binyamini, armonia se manifestd Intr-un mod foarte detaliat, variat, plin de viata
si bogat, devenind o adevdrata interfata ntre dansul contemporan si balet.

Debutul lui Shahar Binyamini la Teatrul Colén din Buenos Aires are loc cu specta-
colul Bolero X, al carui asistent coregrafic a fost Yotam Baruch. Inspirat de Boléro-ul
lui Ravel, compus 1n 1928 pentru dansatoarea Ida Rubinstein (citarea sursei informati-
ei), spectacolul oglindeste melodia care se repetd, care ia forma unui crescendo lung,
pana la finalul sdu zdrobitor. O sdrbatoare purd a puterii dansului, spectacolul se coagu-
leazd datorita celor 50 de interpreti prezenti pe scend, care se exprima prin dans in zona
marilor forte naturale care ne constituie, atit cele care ne separa ca indivizi unici, cat si
cele care ne unesc ca grup (Binyamini 2023).

Binyamini nu a fost deloc descurajat de provocarea de a avea 50 de dansatori pe scend.

Am simtit si incad simt cat de multa forta este sa reactionezi si sa-i spui da. S& am
un dialog cu 50 de dansatori este un lucru atat de puternic. (...) Ma simt foarte confor-
tabil sa lucrez cu multi oameni” a spus el,

Binyamini 2023

Compozitia lui Maurice Ravel din 1928 ,.este foarte repetitiva, evident, melodia 1n
sine, dar orchestratia aduce mai multe straturi”, a explicat Binyamini.
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Un crescendo lung , ceva ce devine mai intens a fost foarte prezent in munca mea
anterioard. Este ceea ce ma stimuleaza. Asa cd, atunci cdnd am inceput sd lucrez cu
muzica lui Ravel, am Incercat diverse abordari, dar m-am oprit la aceasta si mi s-a pa-
rut ca se potriveste cu adevarat. Mi-a permis sd md concentrez pe ceva in care eram
implicat si am reusit sd elimin gandurile sau sentimentele inutile. Am decis sa ma con-
centrez doar pe muzicalitate si joc, ceea ce le permite dansatorilor s rdména ludici.

Binyamini 2023

Pentru interpretii Yotam Baruch si Kornelia Lech din Evolve (2020), exercitiul fizic
si efortul sunt instrumente de dezvoltare musculara, iar spectacolul este o luptd constan-
td de a se cunoaste mai bine, de a-si Tmblanzi corpul. Doua entitati distincte se ntalnesc,
se atrag si se resping reciproc. Este un joc de putere, de afirmare a unicitatii dar si o
cautare a armoniei care 1i motiveaza sa se miste si sd interactioneze cu lumea haotica
din jurul lor. Un duet concentrat pe esenta si veridicitatea miscarii.

More Than (2023)_este o productie incredibil de senzuald, a colectivului Lala,
(muzica: ,,The Northern Star” de Mark Eliyahu, ,,Wind and Fire” de Mohammad Reza
Mortazavi, compozitie muzicala de Daniel Grossmann).

Spectacolul Incepe cu un sir lung de figuri singuratice, absorbite de sine, din care ie-
se brusc un duo. Dansatorii 1si masoara spatiul in primele minute.

In lumina palida, doi dansatori se deplaseaza incet pe scend, apoi sase dansatori, trei
barbati, trei femei, se misca independent dar sincronic, pana cand raman doar doi. Sub
maiourile bej mulate, parul lung se Infasoara in linii intunecate pe corpul lor, ca o mar-
morare de vene sau raddcini. Se privesc cu coada ochiului, se observa si, in timp ce
merg, par aproape lipsiti de orice greutate. Mersul, doar mersul, este uneori cel mai difi-
cil lucru 1n dans, 1n gasirea ritmului, in a te concentra.

Dansatorii absorb sunetele orientale si in mijlocul sunetelor sélbatice de tobe, cei sa-
se dansatori se desfasoara in naltimea, latimea si adancimea spatiului scenic, intr-un
aparent haos. Coregrafia oscileazd acum din ce 1n ce mai mult Intre decelerare si dina-
mism. In dans, corpul uman se misca in spatiu cu emotii, dorinte, doruri, abilititi, difi-
cultati si durere. Sunt sentimente pe care dansatorii le arata din interior spre exterior.

Corpurile lor exigente efectueaza un joc care uneori poate parea a fi cel al luptatori-
lor prezenti In anumite ritualuri.

Dansatorii ne poartd 1n cautarea esentei umanitatii, intr-o caldtorie prin diverse cul-
turi. Caldtoria este salbatica, In timp ce dansatorii se indreapta unul spre celdlalt in pasi
repezi. Este dureros cand dansatorii, strns legati, vor sa se desprinda unul de celalalt si
totusi sa ramana tmpletiti.

Scena este acoperitd cu nisip, poate pentru a evidentia faptul ca noi, oamenii, suntem
inca foarte conectati cu pamantul. Dansatorii 1l folosesc pentru a da 0 mai mare fluidita-
te migcarilor lor, uneori aproape alunecand peste el. De asemenea, fac modele in nisip
cu corpul, creeaza nori de praf cu miscari rapide sau pur si simplu lasa nisipul sa se re-
verse prin degete. Dupa ce au devenit un grup, se ridica, inconjurati de praf, si apoi se
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contracta din nou ca un singur organism care pulseaza. Acest singur corp viu, care respi-
ra, iese In evidentd prin contraste. Un dansator se desprinde de un duet si priveste atent
n public. Privirea lui persista, apoi se amesteca cu miscarea neintreruptd a tuturor. Iar si
iar, dansatorii se despart, isi gasesc drumul si par sa-si urmeze propriile nevoi pentru un
timp. Interesant este ca nu exista un solo clar - asa ca in curand colectivul preia impul-
surile indivizilor. Relatiile dintre dialogul interior, pe de o parte, si permeabilitatea cor-
pului si capacitatea de a comunica, pe de altd parte, sunt cantarite si negociate intre ele.

Acest tipar se repetd pe parcursul spectacolului de o ord, cu toti dansatorii pe scena,
si poate unul se misca altfel, apoi doi se aduna Tncet impreund, urmate de miscari adesea
extrem de senzuale intre cei doi, singuri pe scend. Binyamini examineaza granitele din-
tre intimitatea fizica si expresia sufletului si personalitatii noastre.

Cautarea lui Binyamini in zona descifrarii umanitatii se manifesta In legatura cu pa-
mantul: costumele dansatorilor devin din ce Tn ce mai inchise 1n timp, de parca radacini-
le de sub tricou devin una cu pielea lor prafuita.

Muzica se adaugd acestui element al corpurilor vii, care respira. Este greu de spus
dacd este Orientul Mijlociu, Asia de Sud sau chiar Asia de Est, dar se pune un accent
puternic pe tobe, coarde si utilizarea unui xilofon. Se creeazd un fundal hipnotic, iar
dansatorii rdspund la acesta atit cu miscari netede, cat si zanatice.

Sunetele se preling si bat de parci s-ar urmari unul pe altul. In mijlocul scenei, batii-
le tobei se contopesc cu miscarile unui dansator. Parca bataile ar fi pulsul ei, membrele
ei se articuleaza fluid cu compozitia Wind & Fire. Pornind de la straturile materialitatii
fizice — oase, carne si piele — mesajele sunt transformate in miscare. in piesele sale, in-
clusiv iIn More Than, Binyamini se intreaba in mod repetat care este locul si sursa vietii
emotionale: Sunt sentimentele ancorate Tn noi de la inceput? Sau apar doar din starea
noastra fizica situationala sau din experienta senzoriald?

Uneori, dansatorii fie repeta miscarile ca si cum ar fi automatizate unul céte unul, fie
grupul se aduna si se Tnghesuie Intr-o Tmbratisare masiva de brate si picioare incurcate.
Existd miscari mai spectaculoase si momente de intimitate frumos coregrafiate, care ar
putea face membrii publicului sa se simtd ca niste voyeuri asistdnd la un moment de
pasiune intima.

Costumele, proiectate de Binyamini, sunt un element esential pentru spectacol. Dan-
satorii par aproape goi. Tricourile de culoarea carnii reprezinta probabil vasele de singe
si sistemul nervos care stau la baza simturilor corpului nostru.

Spectacolul se termina meditativ, calm, un motiv in plus pentru legitimizarea ideii ca
darul lui Binyamini consta in folosirea limbajului dansului pentru a pune intrebari fun-
damentale despre fiinta. In acea ord plind de senzualitate, More Than nu oferd niciun
raspuns. Aratd, in schimb, o cautare captivanta a esentei umanitatii pe muzica puternica
a lui Daniel Grossmann.

More Than poate fi citit ca o Incercare a coregrafului de a descoperi adevérata natura
a iubirii si interactiunea dintre corp, suflet si spirit, dar existd un element animal 1n
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compozitie. Este ca si cum Binyamini ar vrea sd ne aminteasca cd, desi ne putem
conecta cu sufletul, sentimentele noastre pot fi comunicate cu adevarat doar atunci cand
atingem si simtim corpul nostru.

More Than face trimiteri la importanta atingerii si a contactului senzorial ntr-o lume
digitald in care uneori putem deveni izolati si amortiti. La Bregenz are loc un festival de
dans unde ansamblurile de dans din intreaga lume 1isi sustin noile productii, alaturi de
premiere austriece.

Cea mai recentd lucrare a coregrafului Shahar Binyamini, New Earth, are premiera
mondiald la Bregenz in data de 5 aprilie 2025 si este o dezvoltare ulterioard a lucrarii sale
anterioare More Than. Spectacolul abordeazd problema reinnoirii si a redefinirii fiintei,
accentuand, in fiecare miscare, legatura noastra innascuta si profunda cu pamantul.

Shahar Binyamini nu ocoleste, asadar, problemele filozofice 1n arta sa. Care este li-
mita dintre intimitatea fizica, sex si expresia sufletului nostru, a sinelui nostru? - pare sa
se intrebe constant coregraful. in toate spectacolele sale, Shahar Binyamini cerceteazi
interfata dintre corp, suflet si spirit. Cum este aceasta legatd, care este scopul corpului
uman? Oamenii traiesc In cochilia lor pAmanteasca sau apar din starea lor fizica, din
miscare, din senzatiile senzoriale ale nervilor?

Se schimba sentimentele din cauza a ceea ce percepe corpul? Dansul lui nu ofera
raspunsuri, ci arata cautarea a ceea ce ar putea fi omul ca esentd. Vedem omul ca mami-
fer puternic ancorat in sine, in ciuda civilizatiei si culturii.

,,Dansul poate spune o poveste universald, precum muzica”, declard Binyamini.

Cred ca este foarte dificil sa spui o poveste bazata pe miscare, dar, atunci cand o
faci corect, este foarte eficienta si are potentialul de a merge mult mai adanc decét cu-
vintele, pentru ca este ceva ce avem cu totii iIn comun. Cu totii ne putem raporta la
efortul fizic si avem empatie pentru corpul dinamic. Va puteti conecta la acea energie.
Sa spui o poveste universald prin miscare este o mare provocare, iar depdsirea ei -
foarte satisfacatoare,

Binyamini 2023

Spectacolele lui Binyamini sunt adesea caracterizate de o utilizare complexa a spa-
tiului si timpului, precum si de explorarea unor teme universale precum identitatea,
memoria si relatia dintre corp si minte. Artistul continud sd provoace si sd extinda grani-
tele dansului contemporan, delimitandu-se, astfel ca personalitate-cheie a scenei artisti-
ce globale.

Arta este o fortd incredibila care transcende granitele. Are aceastad capacitate magi-
cd de a acoperi golurile dintre oameni, indiferent de diferentele geografice sau cultura-
le. Este ca un fir vibrant care se tese prin panza umanitatii, conectdnd inimile si minti-
le. Aduce un sentiment de unitate si intelegere comuna, creand o conexiune profunda
ntre indivizi care altfel ar putea parea din lumi separate,

Binyamini 2023
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In semn de recunoastere a contributiilor sale remarcabile, Shahar Binyamini a primit
Premiul Ministrului Culturii din Israel in 2021 in domeniul coregrafiei. Aceastd recunoas-
tere prestigioasa consolideazad statutul sdu de artist vizionar care demonstreazd o gama
impresionanta si un impact multidimensional in domeniile dansului si cercetarii acestuia.
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