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Abstract: The Extremes Within Us — The Role of Tolerance in New Media Spaces
Social discourse includes the opinions of individuals, smaller groups, and larger
communities, which emerge through interactions between people, either verbally or in
written form within the public media space. As a result of this dynamic process, opinion
formation is influenced by environmental, economic, and political factors, as well as by
personal experiences, habits, beliefs, and prejudices. The plurality of differing opinions
often generates resentment rather than acceptance. How can tolerance be fostered within
a live radio show that discusses various topics from week to week? As the host of the
Hungarian-language weekly talk show PdrBeszéd (Dialogue) on Radio Romadnia Tdrgu
Mures, 1 will attempt to analyze, in regard to this subject, my eight years of experience
and knowledge, spanning from 2017 to 2025. How can a two-hour talk show convey
knowledge and information while also providing entertainment? How can we transmit
emotions through radio while simultaneously encouraging critical thinking? What skills
should a radio host possess to prevent opinion bubbles from reinforcing distortion or
polarization, and instead promote openness and analytical capacity?

Key words: plurality of opinions; radio talk shows, dialogue; openness; tolerance.

Azok a dolgok, amelyek hatalmunkban vannak, természetiiknél fogva szabadok,
semmi sem akaddlyozza, semmi sem koti le. Azoknak a dolgoknak azonban, amelyek
nincsenek a hatalmunkban, nincs erejiik Onmagukban, mdsoktdl fiiggenek, egy
kiviildllé6 megakaddlyozhatja vagy elsajatithatja Oket” (Epiktétosz 2001, 6) — frja
Epiktétosz gordg filozéfus i.sz. 100 korill. Epiktétosz hitt abban, hogy minden
helyzetben ©nmagunk felé kell fordulnunk, és meg kell vizsgdlnunk, hogy
képességeink milyen helyzetek megolddsara tesznek benniinket alkalmassa. ,,Tudd,
hogy nehéz egyszerre magatartdsunkat is a természetnek megfelelé éllapotban
megolrizni, és a kiilsé dolgokra is tekintettel lenni. Ha az egyikre silyt helyeziink,
elkeriilhetetlen, hogy a mésikat el ne hanyagoljuk.

Epiktétosz 2001, 8
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A 2l.szdzad els6 negyedében, digitdlis és virtudlis korunk szinterein sincs ez
mdsként: tapasztalunk, mérlegeliink, dontéseket hozunk. Az emberek kozotti
kommunikacié akédr élészéban, szemtdl szemben, akdr irott formdban valésul meg a
nyilvdnos médiatérben vagy privitban, a véleménykiilonbségek pluralitdsa gyakran nem
elfogaddst, hanem ellenérzést gerjeszt. E dinamikus folyamat sordn a kornyezeti, a
gazdasagi és a politikai tényezok éppugy befolydsoljdk a véleményalkotast, akdrcsak a
személyes megélések, tapasztalatok, szokdsok, hiedelmek és elditéletek. Hogyan lehet
mégis a benniink é16 végletek felszinre hozasaval, kibeszélésével az egyetemes emberit
megszo6litani, és elfogadni a személyes megélések mentén korvonalaz6dé élettorténetek
alapjan a mdsik ember ugyanolyan jogit a méltésagteljes élethez? A beszélgetésnek
ereje van, hat, atjar, gondolkoddasra késztet, emberségesebbé tesz, megértdbbé.

Tizennégy vagy tizenot éves lehettem, amikor el6szor hallottam Szildgyi Janos
Hallo, itt vagyok! cimli éjszakai radiémisorat (1980-1989), és rogton arra gondoltam,
egyszer én is szeretnék este késdn ismeretlen emberekkel beszélgetni egy €16 radids
misorban. Harminchdrom évre rd megvaldsult ez az dlmom. Az akkori beszélgetds
misor frenetikus sikeréhez négy komponens egyideji jelenléte kellett: egy karakteres és
nyitott miisorvezetd; beszélgetni vagyd emberek; sok érdeklddd hallgatd, aki kivéncsi
volt a kérdezdre és a vdlaszadora egyardnt; és egy tdrsadalmi hidny, amit a kozlési
viszonyba keriild felek beszélgetése kielégitett. A beszélgetésekben mindig az az
izgalmas, hogy elkezdddik valaminek az apropdjdn, de nem lehet tudni, merre veszi
irdnydt, és miként éri el tetdpontjit. Harminc év elteltével Szildgyi Janos videds
formédban folytatta a beszélgetéseket, és a szerddnként este hét Orakor jelentkezd
addsoknak ugyanaz maradt a koncepcidja, mint kordbban: barki betelefonélhatott, és
barmilyen témdban (lett légyen szd szerelmi kérdésekrdl vagy csalddi problémakrol),
akdr név nélkiil is elmondhatta a véleményét. Illetve két téma tabuva vilt: a politika és a
jarvanyhelyzet. ,Barmit megbeszélhetiink, ami az életiink része, barmiféle témat
megoszthatnak velem. A politikdbdl és a jarvanybdl viszont mar mindenkinek elege
van, ezért arra kérem a telefondldkat, hogy ezekkel ne farasszuk egymast” — fogalmazott
Szilagyi Janos az djraindulé miisorrdl sz6l6 kozleményében. A fanyalgé baritaihoz,
ismerdseihez pedig igy szolt, akik a nagy sikerli Hallo, itt vagyok! cimii rddiémiisorba
betelefondlokat elmarasztalé kritikdkkal illették: ,,Te is hiilye vagy, csak nem
telefondlsz.” Tagadhatatlan, hogy rengetegen vdgynak arra, hogy beszédbe
elegyedhessenek masokkal, mert izgalommal t6lti el a tudatot az a kihivds, hogy elindul
két ember kozott egy beszélgetés valahonnan, és elére soha nem tudni, merre tart majd.

2017. marcius 2-4n jelentkeztiink eldszor Sajé Norbert kollégdmmal a PdrBeszéddel
este tizt6l éjfélig, és ugy dontottink, hogy a félelmeinkrél fogunk beszélgetni a
rddidhallgaték bevondsdval. Szer Pélosy Piroska irt a Népiijsdgban err6l a legelsd
alkalomrdl Csiitortoki rddionézés cimmel, 6t idézem: ,,Raddidomiisort néztem. Ilyet eddig
nem tettem. Gyerekkorom 6ta a radi6zds amolyan melléktevékenységnek szamitott.
Tenni-venni és kozben rddiomiisort hallgatni. Amint belépek a lakdsba, bekapcsolom a
késziiléket, igy egész nap szdl a radid, még ha nem is kdvetem az elhangzottakat.
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Maircius elsd csiitortokén egész nap szines iinnepi miisorokkal iinnepelték a
Marosvdsdrhelyi R4di6 megalakuldsdnak 59. évfordulgjat. Ebbdl az alkalombdl a
szerkesztok 1j misorral kedveskedtek hallgatéiknak, amely hetente egyszer este 10
orakor kezdddik és éjfélig tart. A Facebook kozosségi oldalon legordiilé menii
emlékeztetett marcius 2-an este a Marosvasarhelyi R4adié dj misorrdcsdba illesztett
PdrBeszéd cimet viseld beszélgetdmiisorra, igy azonnal rakattintottam. Azt gondoltam,
szokdsomhoz hiven, melléktevékenységként hallgatom majd a miisorvezetdk 4ltal
irdnyitott beszélgetéseket. Maros, Hargita és Kovdszna megyébdl tarcsiaztik
radidhallgatdk a kelld gyakorisdggal ismételt telefonszamokat, igy érdekes parbeszédek
is elhangzottak, ezittal az egyéni félelmek témakorében.

Ennyire sosem tudott magaval ragadni a radiézds 6rome. Pedig szdmtalan j6 misort
hallgattam életemben, de egyszer sem éreztem késztetést arra, hogy éljek az online
vide6zds lehetdségével, és bekukkintva a stididba, ldssam is azokat, akiknek a hangjét
hallom. Boér Karoly biztatdsara egyszer csak azt éreztem, hogy latni szeretném Gyéresi
Jaliat és Sajé Norbertet, hisz az intondcidjuk, hanglejtésiik, tokéletes mondataik
hangzdsa annyira kellemes volt, hogy a késztetésnek nem tudtam ellendllni. A
kozvetlenségiik, lazasdguk pedig azt sejtette, hogy a szobdmban beszélgetnek, csupin
karnydjtdsnyira vannak tdlem, vagy mindannyian egy kdvézéban cseverésziink.
Félretoltam addigi munkdm, és rddiéztam a sz6 szoros értelmében, ami igazi élményt
jelentett szdmomra.

Az anyaorszdgi és hazai rddidmiisorokat hallgatva nemegyszer éreztem késztetést
arra, hogy kikapcsoljam a késziiléket. Olykor azt éreztem, a hallgatdkat sértik meg
azzal, hogy szakértelem nélkiili, hadar6, kapkodd, a beszédtechnikai ismeretekkel
koszond viszonyban sem 4ll6, vagy épp ellenkezbdleg, a nevetségesen erdltetett
beszédstilustél darabossd vald, a médidban elvart profizmustdl fényévnyi tdvolsigra
1évé embereket engedtek mikrofonkdzelbe.

Ezittal gratuldlok és sok sikert kivanok a Marosvdsdrhelyi R4di6 vezetdségének,
azoknak, akiknek otlete nyomdn dr. Gyéresi Jilia, a Miivészeti Egyetem eldaddtandra,
adjunktusa és Sajé Norbert teologus, a szinmiivészeti egyetem egykori hallgatdja, a
Telefonos Szeretetszolgdlat megalapit6ja tirsasdgdban lehet két kellemes 6rét eltdlteni
csiitortokonként este 10 6ratol. A miisor elsd estéjén ugy repiilt el a két 6ra, hogy észre
se vettem, nem volt iddm a leveleimre, lizenetekre valaszolgatni radi6zds kdzben, mert
magdval ragadott a témavdlasztds, a hirom misorvezetd profizmusa. Idénként
torokszorité érzések keritettek hatalmukba, de a nevetésnek is helye volt, ezért az utolsé
6rdban bekapcsoltam az online videdt, és ugy kovettem az él6 musort, mikdzben azt
éreztem, hogy karnyujtdsnyira vannak t6lem, igy nem vagyok egyediil, ami — csak
lefrva megy — az én igazi nagy félelmem. Bar régéta lehetdség nyilt a radidstidiéban
zajlé tevékenység online kovetésére, életemben most eldszor kapcsoltam be, és néztem
a radidmiisor vezetdit, de nem utoljara, mert amint megboldogult, driga édesanydm
mondand, »minden szavuk aranyat ér«” (Szer Pdlosy 2017, 5).
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Az évek alatt sok rddihallgatd beszélgetStarsunk lett ismerdsiinkké, bardtunkka,
sokakkal személyesen is taldlkoztunk. A teljesség igénye nélkiil felsorolnék néhanyat
koziiliik: Tluska néni, a vak jésné Homorddalmasrél, Csongor, a négygyermekes apa,
taxis, Sandor, a juhdsz Székelyvéckérdl, Stefan, a szerzetes, Kldra, a titokzatos, Laci
bacsi valahonnan a Székelyfoldrdl, Borbély Andrds a Nyergestetérdl, Flora Bedta, a
virdgkotd Csikszereddbdl, Varga Katalin Gyergy6bdl, aki jelenleg Ausztridban €l finn
férjével és kislanydval, Hanndval, Horvith Sara Hollandidbdl, Szdcs Zoltan politikai
elitélt, aki éveken 4t a bortonbdl hallgatta a misort, Kacsé Joska, a magyar torténelem
kutat6ja, Monika, az elblvold képzémuvész, Roézsa Enikd, a siités és f6zés
tudoménydnak szakavatott ismerdje, és a felsorolds még hosszan folytathaté lenne. Sajé
Norberttel 2017 marciusa és 2019 juliusa kozott vezettem a PdrBeszédet, rengeteg témat
feldolgoztunk: A félelmeinkrél, A gyermekkorrdl, fzek és illatok, Az ajindékozas
orome, Szenvedélyek és kedvtelések, Az érintés és az Olelés fontossdga, Az erdszak
formdi, Onpusztitds, 6ngyilkossdg, Kiilsd és bels§ utazdsok, Az dlmatlansdg okai, A
nevetés és a jokedv gydgyitd ereje, Az azonos nemiiek kozotti kapcsolatok, szerelmi
viszonyok, A haldl és a gyasz, Sorkatonasdg pro és kontra, A tervek és a véletlenek, A
60-70-80-as évekre emlékeziink Kincses Elemérrel, Itthon vagy kiilf6ldon?, Bizarr
foglalkozdsok, embert prébalé mesterségek, Sikerek és kudarcok, Titkos és le nem zart
kapcsolatok, J6 és rossz szokasaink, Szerepjatékaink és a valddi éniink, Vakécids
élmények, Munkahelyi visszaélések, Az egyhdz — a milt vagy a jov0 intézménye?,
Gyermekvallalds a mai vildgban, Ha kifognadnk az aranyhalat..., Minden viccnek a fele
igaz?, A legabszurdabb fobidink, Ejszakai valtis — a harmadik miiszakban dolgozok,
Aki nem dolgozik, ne is egyék?, Hova lettek a j6 szakmunkdsaink?, Visszatérd almok,
rémdalmok, A bolti eladdk viselkedése és beszédstilusa, Elvdlni vagy egyiitt maradni?,
Vannak-e még boldog gyermekek?, Ki mit kivdn a kardcsonyfa ald?, Ev végi
veszteségeink, nyereségeink. A 2018-as esztendd témdi: Meriink-e nagyot dlmodni?,
Hiedelmek, babondk a mindennapokban, Példaképeink, mindennapi hdseink, A
beszélgetés orome, Az életiinket befolydsolé kozhelyek, szélasok és kozmondasok,
Tegezés vagy magdzas?, A roman-magyar egyiittélés eldnyei és hatranyai, Etikett, Mire
elegendd a fizetésiink?, A benniink lakozé 4allatok, Bosszant6 tokéletességek, vonzé
tokéletlenségek, Mit nydjt és mit nem az iskola?, Mivel vagy torkig?, Mit jelent
miveltnek lenni a 21.szdzadban?, Egy szd, szdmtalan jelentés (goly6, kapu), Hogyan
vélasszunk magunknak térsat?, Orokbefogadok és 6rokbefogadottak, Ki mit tiltana be?,
Pr6 és kontra: konyv vagy szamit6gép?, Mi az, amit feltétleniil megtanitandl a
gyermekednek?, Haldlbiintetés pré és kontra, Mikor érdemes elkezdeni a nemi életet?,
A legelképesztObb vdlasi sztorik, Legnagyobb fijdalmak az életben, Hogyan kell banni
a fogyatékosokkal?, Mi a boldogsidg titka?, Mi az oka annak, hogy egyre
feleldtlenebbek az emberek?, J6szomszédi iszony vagy viszony?, Bédité magassag,
gy6gyité mélység — Bartha Zsolt Andras kozremiikodésével, A vidék nyugalma vagy a
vérosi nylizsgés?, Vakacios emlékek — mi az, amit most tettél meg életedben eldszor?,
Lehet-e normadlisan valni?, Az id6é mildsdnak pozitiv és negativ hatdsai, A metélt6l a
nydj metafizikdjaig — Kiss Sandor, a juhdsz kozremiikodésével, Miért novekszik a
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magatartds és viselkedészavaros emberek szama? — Csata Eva kozremitkodésével,
Képesek vagyunk-e szeretni 6nmagunkat?, Ami el6l menekiiliink, az utol is ér?, Hogyan
latjak egymdst az anyaorszigi €s az erdélyi magyar fiatalok? — Szekeres Blanka és
Andras Gedeon egyetemi hallgaték kozremitkodésével, Drogmentes szenvedélyek, Az
itt és most intenziv megtapasztaldsa, Milyen jové var Erdélyre 15-20 év mulva?,
Vegetarianizmus, vegansdg vagy vegyes étrend? — meghivottak: B.Fiilop Erzsébet és
Kovics Franciska Mdria, Vannak peches napjaink?, Mit kivanjunk szeretteinknek, mit
ellenségeinknek? A 2019-es esztendd témdi: Miért j6 utazni? — meghivott Rajczi
Adrienn idegenforgalmi szakember, ird, utazé, Mit tizennél gyermekkori 6nmagadnak?,
Mennyit ér és mit jelent ma az igaz bardtsdg?, Beleszolhatunk masok életébe? —
meghivottunk Mété Erzsébet pedagdgus, Miként jelentkezik a szexualitds az emberélet
egyes szakaszaiban? — Rajczi Adrienn-nel beszélgettiink, Rossz vasarok, hitvany alkuk,
Megviltoztathatja-e a betegség az embert?, Atalakitja az embert a pénz és a hatalom?,
Milyen az dlommunkahely?, Mire figyeljiink oda tavasszal?, Hogyan neveljiik a mai
gyerekeket?, Ejszakai élet, Folosleges kiaddsaink — Rakdéczi Kingdval, Milyen
szempontok alapjan dontiink, hogy szavazzunk vagy ne szavazzunk valakire?, Hogyan
tervezzilk meg nyadri dtjainkat? — Rajczi Adriennel, utkdzben, aut6bél, Romdnia, film —
Kincses Elemérrel, Hiszel az Osszeeskiivéselméletekben?, Milyen az igazi né? —
Rékécezi Kingdval, Mi volt a legjobb tandcs, amit életében kapott?, A legtdbb orszagot
megjart hatizsdkos magyar vildgutazé kalandjai — meghivottunk Csonka Gébor, azaz
Viéndorboy és Rajczi Adrienn, A régi biztonsaga vagy az uj kihivdsa?, Milyen szakmat
vélasztandl, ha nem az aktudlisat {iznéd?, Legszebb 6rom a karorom?, Miért nyilnak
meg olyan nehezen az emberek? — Kovdcs Leventével, Lehet-e az izlést tanulni?
Szélyes Nagy Andredval, Ki mivel t6lti nydron a szabadidejét?, Meglepetés Norbert
részérdl: Ila Gébor, az Uj miisorvezetd tdrs bemutatdsa, Ki hogyan viseli el, és
fogalmazza meg a kritikat?, Visszatekintd: a PdrBeszéd eddigi addsainak szemlézése,
buicsu Sajé Norberttdl.

2019 szeptemberétdl Ila Gabor, a Marosvasarhelyi Radié zenei munkatdrsa lett a
PdrBeszéd tars-miisorvezetdje. Vdlasztott témdink a 2024-es esztendd végéig:
Bakancslista, Engedjiink-e a gyermeki szeszélynek? — Rédkoczi Kingdval, Mennyi
kultirét fogyasztunk?, Mennyire fontos szimunkra a kiilsd és a kiilséségek?, Tartogat-e
meglepetéseket az online vasarlds?, Leépitd és felemeld szuggesztidk, Szerelem, szex,
erotika, Mennyire vagyunk onzetlenek és adakozéak?, Kit miért értékelsz?, Melyek az
els6 gyermekkori emlékeid?, Milyen sziilétipusok vannak?, Ki miért jar kocsmaba?,
Evés: sziikséglet vagy szenvedély?, Az ajandékozds oromei és buktatéi, Elfogadod és
tudod szeretni onmagadat?, Betartjuk a magunknak és masoknak tett igéreteinket?,
Tudjuk, mi tesz minket boldoggd?, A tehetséges gyerekek és lehetdségeik, Mit
gondolunk a migriciérél?, Mennyire gatoljdk a lelki sériiléseink a személyes
fejlodésiinket?, A radi6 szerepe — a radi6 vildgnapja — Rakoéczi Kinga és Szdsz Attila
kozremiikodésével, Mit jelent hitelesnek lenni?, Melyik a kedvenc évszakunk és miért?,
A parkeresés nehézségei, Miért pletykdlnak az emberek? - Roézsa Enikd
kozremiikodésével, A viszontldtds orome és szomorisdga — Kddar Zoltdnnal, Tudunk-e
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uralkodni az érzelmeinken?, Miért tetovaltatunk, miért vagyunk testékszerekre?, Milyen
védltozdson mennek keresztiil a nemi szerepek?, Mennyire vagyunk kételkeddk?,
Mennyire hatnak rdnk 6rokolt csalddmintdink?, Mi tesz boldoggd, mi kedvetlenit el?,
Elmények és elmaradt élmények, Mennyit foglalkozunk a masok életével és mennyit a
sajatunkkal?, Odafigyeliink eléggé a 1égzésiinkre?, Milyen érzelmeket hiv el6 beldliink
a szerelem?, Mit jelent a mindség fogalma az életiinkben?, A miivészet munka, hivatés
vagy kedvtelés?, Hogyan viszonyulunk a sulyos betegekhez? — Nyir6 FErikédval,
Megvalésulatlan dlmaink, Mit tanulunk, mit tanulhatunk a gyermekeinkt6l?, Hogyan
kényeztetjiik Onmagunkat?, Miért fontos az élethosszig tart6 tanulds?, Vannak
visszatérd dlmaink?, Nehéz a bizalmat megszerezni és megtartani?, Hogyan hozzunk jé
dontéseket?, Hogyan kezelhetem jobban az érzelmeimet?, Honnan tudjuk, mikor
érdemes tovabblépni?, Miért olyan nehéz elkezdeni vagy éppen befejezni valamit?,
Hogyan tudom megdvni a hatdraimat?, Hogyan keriilhetjiik el a jatszmdkat?, Hogyan
kezeljiikk a kudarcainkat?, Miként befolydsolja az iddjards a kedélyéllapotunkat?,
Koénnyen teremtiink kapcsolatokat?, Mit jelent tulajdonképpen a megbocsatds?,
Sziilethetnek-e kényszertiségb6l j6 dolgok?, Mit jelent a kildtastalansag?, Mi lenne
veliink internet nélkiil?, Modernitds vagy hagyomanydrzés?, Van-e kellé onbizalmunk?,
El tudjuk viselni az igazsagtalansdgokat?, Vannak emlékezetes olvasmanyélményeink?,
Miért van sziikségiink a zenére és az éneklésre?, Hanyféle intelligenciatipussal
rendelkeziink?, Melyek a testi és lelki meztelenség hatdrai?, Mihez lenne a leginkabb
kedved?, Milyen a benniink él6 gyermek?, Milyen az érett személyiségii feln6tt?, Mit
véaltoztatndl meg magadon/magadban?, A szivemre vagy az eszemre hallgassak?, El
tudom engedni a mdltat?, Hogyan hat az alkohol a testiinkre, a lelkiinkre és a
szellemiinkre?, Sovdnyan vagy telten?, Tisztdlkod4si szokdsaink régen, ma és a
jovében, Mi mindenre vagyunk allergidsak? — Petrov Eszterrel, Melyek a legrosszabb
szokdsaink?, Hova tiint a nevetésiink?, Szoktdl unatkozni?, A falusi életr6l Vida
Gaborral beszélget Ila Gabor, Mit érdemes eltenni télire?, Miket jatszottak régen és
miket ma?, Vannak gydgyité llatok?, Mennyit és hogyan alszol?, frunk-e még levelet?,
Hihetiink a joslatokban?, Megijulds az emberélet utjanak felén?, Mennyire vagyunk
alkalmazkoddéképesek?, Miért fontos az Onismeret?, Mit jelent szdmodra a véarakozds
izgalma?, Tesziink-e tjévi fogadalmakat?, Miért szorongunk annyit?, Miért vagyunk
kivancsiak?, Fontos az életben a pozitiv hit?, Olvasunk-e még verseket?, Mit tehetsz az
élhetdbb jovd érdekében?, Tisztdban vagy a sziikségleteiddel?, Lejart-e a kézimunka és
a barkdcsolas ideje?, Milyen egy erdélyi fiatal jovoképe? — Fodor Eldddel és Koronka
Gaborral, Miért fontos a helyes testtartds?, Hogyan iinnepeljiik a sziiletésnapunkat?,
Hogyan vilasztunk keresztneveket?, Mire j6 az allandé gyilolkodés?, Mit jelent a
szerelem?, Melyek a legszebb magyar szavak?, Az evés élvezet vagy sziikséglet?, Mi a
népdalok mai iizenete?, Szereted a virdgokat?, Erzed a szeretet erejét magadban?,
Meddig érezziik magunkat gyereknek?, Atrendez3dott-e korunkban a nemiség?, Szabad
hibaznunk?, Az igazsidg valéban szabaddd tesz?, Az érzéketlenség egyre gyakoribb
vonds?, Milyen egy empata érzésvildga?, Vannak megrogzott szokdsaid?, Magany és /
vagy szabadsdg?, Miért fontos a vélemény-tolerancia?, Mi a fontos az életben? —
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meghivott Marton Richéard Zoltdn, Melyek a digitalis tér elényei és hatranyai?, Erdemes
hallgatni az oregekre?, Miért egyre gyakoribb a szocidlis szorongds?, Mennyire vagy
feledékeny? — meghivott Oproiu Nicolette, Mi nem miikodik j6l vildgunkban?, Te
hogyan gy6gyitod magadat, ha megbetegszel?, Milyen az 6nmagadhoz val6 viszonyod?,
Mit kellene megtanitani minden gyereknek és kamasznak?, Milyen az erdélyi magyar
konnytizene aktudlis helyzete?, Mit jelent az dldott dllapot megélése anyaként, és mit
jelent apaként?, Milyen kiilonleges jellemz6i vannak az emberi pszichének?, Hiszel a
Mikuldsban és az angyalban?, Mi a tanulds értelme?, Szoktél eldre tervezni?, Mennyire
vagy tanithat6?, Hogyan kezeled a konfliktusokat?, Csokkent-e az igényiink a helyes
beszéd és irds irdnt?, Képes vagy uralkodni a negativ gondolataidon?, Mirdl drulkodik
az emésztdrendszeriink?, Szokott 1dmpaldzad lenni?, Milyen hatdssal van rdd a zene?,
Miként hatnak rdank a rekldmok?, Szoktdl meditdlni?, Mennyire figyeliink az emberi
kapcsolatainkra?, Vannak-e tikkjeid?, Miként szerzel 6romot mdsoknak?, Miként
szerzel oromot magadnak?, Miket fogyasztunk a leggyakrabban?, Milyen szellemi
tdplalékokat vesziink magunkhoz?, Milyen gyerekkori traumdid vannak?, A stilus
valéban maga az ember?, Milyen a benniink é16 gyermek?, El6fordul, hogy unatkozol?,
Milyen a lelkiink?, Kiket tartasz hosoknek?, Ertékeljik-e az erdélyi magyar
mivészeket?, Mit jelent tehetségesnek lenni?, Mit jelent a szébeli erdszak?, Minden
életkornak megvan a maga szépsége?, Mit ismételgetnél folyton?, Mennyire tervezed
tudatosan az életedet?, Mi szadmit ma emberi értéknek?, Mennyire vagy titoktarté?,
Milyen lenne egy idedlia napod?, Te szeretsz beszélgetni?, Odafigyelsz az egészséges
életmdédra?, Hovd utazndl el a legszivesebben?, Szoktdl-e hazudni 6nmagadnak?,
Mennyire fontos szdmodra a bizalom?, Mennyire vagy tdrsfiiggd?, Mit tartasz
giccsesnek?, Athidalhatéak-e a generdciok kozotti kiilonbségek?, Mennyire befolyésol a
kornyezeted?, Melyek a leggyakoribb rogeszméink?, Milyen kultirdk metszéspontjan
élni?, A legjobb 6nmagadat éled?, Te hogyan teremtesz jokedvet magad koriil?, Miért
fontos a gyakorlds?, Mit jelent szdmodra a rend?, Miért egyre nehezebb az
Osszpontositds?, Milyen hatdssal vannak az érzelmeink a kapcsolatainkra?, Mit
jelentenek szamodra a szimbélumok?, Osszefonédhat a valésag a képzelettel? — Fellegi
Baldzzsal, Mi zavar téged a kornyezetedben?, Melyek szdmodra a legoromtelibb
cselekvések?, Fokozza az iskola a tuddsszomjat?, Mennyire ismerjik a régi
mesterségeket?, Mennyire ismerjiik Japant? Ferber Katalin kozremiikodésével, Kit6l mit
tanultal?, Milyen tdrgyak vesznek koriil téged?, Elgondolkodtatnak a tanité torténetek?,
Mit nydjt a szezondlis munkavéllalds? — Brouwer Marloes-Kincs6 kozremiikddésével,
Miként teremted meg az érzelmi kiegyenstlyozottsdgodat?, Mit lizen a testbeszéded?,
Oromre és szeretetre sziiletiink? — Dedk Katalin kozremiikodésével, Jobban boldogul,
aki érzelemmentes?, Milyen a bicsi megélése? Utols6 adds Ila Gaborral 2024.
december 5-én.

A beszélgetéseinket sokan hallgattdk, a vildg minden részérél. Kiilondsen jol estek a
visszajelzések, sokan irtak is nekiink, egyet feltétleniil ki kell emelnem: Szentivdnszki
Soma Jénos A rddiomiisor, amitdl kedvet kapsz beszélgetni a szomszéddal cimil {rdsa
2021 februdrjaban az azonnali.hu oldaldn jelent meg. Véletleniil taldlkozott a miisorral a
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pécsi sziiletésli Soma Janos, aki Glasgowban tanult akkoriban fizikatandr szakon. Az
internetes radidn keresztiil elkeveredett a Marosvdsarhelyi Radiéhoz. Ezt irta: ,,Nagyon
tetszettek az eddigi témadk, kifejezetten jol sikeriilt megvélasztani, hogy az életiinket
érintsék, ne legyenek sekélyesek, se tul elvontak. Az pedig kiillon 6rom, hogy egy
betelefondlés misor nem téved a politika ingovdnyos mezejére, amit otthon
Magyarorszdgon sajnos megszoktam. Szdmomra egészen kiilonlegessé mégsem a
témak, hanem az emberi hang teszi a miisort. Val6ban az az érzésem, hogy kellemes esti
beszélgetésbe csoppentem bele, ami mikrofonok nélkiil zajlik, amikor Onoket
hallgatom. A betelefondldk pedig! Mintha a sajat nagysziileimet, rokonaimat, bardtaimat
hallgatndm. Szeretném nagyon megkodszonni, rendkiviil sokat jelent szdmomra a
PdrBeszéd, foleg itt, messze otthonrdl, kicsit hazarepit.” Ezt a levelet 2020. oktéber 9-
én kiildte nekiink Szentivdnszki Soma J4nos. Megkérdeztem t6le 2025. aprilis 8-4n,
hogy miként alakult az élete. Ezt vélaszolta:

~Kedves Julia, kedves Gabor! Ez aztin a meglepetés! Feldobtdk a napomat!
Koszonom, Budapesten élek, gimndziumban tanitok fizikat. Szeretem. Egy ideje
rendszeresen van csiitortok este programom, ha pedig nincs, akkor 4ltaldban a mfisor
kezdetére mar nemigen vagyok ébren.”

2025 janudrjatdl egyediil maradtam, de a PdrBeszédet nem adtam fel, csiitortokrol
csiitortokre izgalmas beszélgetOtarsaim és témdim akadtak: Mi az Onkéntes munka
lényege? — Szabd Ivettel, Torekszel a kellemes Osszhatdsra? — Dedk Katalinnal, Milyen
szerepet jatszik a sport az életiinkben? — Kadéar Zoltdnnal, Milyen emlékeid vannak a
Marosvdsdrhelyi Radiérél? — Kinizsi Gyongyivel, Képes vagy tdllépni a sajit
korlataidon? — Rékdczi Kingdval, Mit olvastdl gyermekként, fiatalként, milyen irodalmi
karakterek szerettették meg veled az irodalmat? — Szabd Ivettel, Miért fontos a
masszdzs? — Téth Orsolydval, A vildggazdasdgi folyamatok miként befolydsoljdk az
életiinket? — Ferber Katalinnal, Miben segithet a kineziol6gia? — Simon Emdkével,
Hogyan szoktad megiinnepelni a sziiletésnapodat? Meghivottak: Rézsa Enikd, Nyird
Erika, Brouwer Marloes-Kincsé Marli, Szasz Tamara, Hoka Tia, Az djsagirds az alf4t6l
a mdig — Méthé Evaval, Mit koszonhetiink a penicillinnek? — Dr. Gyéresi Arpaddal,
Miért fontos a szinhaz? — Kincses Elemérrel, Miért j6 az aromaterdpia? — Farkas
Orsolya-Julidval, Marosvasdrhely emblematikus épiiletei — Kovacs Leventével, Az ima
hatasa — Dedk Katalinnal, Mennyi benned a kitartds, az elszantsag? A grit — Szélyes
Nagy Andredval, Mit kozvetit rélunk a testiink? — Téth Orsolydval, Mit jelent a ddn
nevelési elv? — Hoka Tiaval, Miért fontos a babszinhaz? — Sz0l0si Pénzes Szilarddal,
Miként van jelent a szépérzék az életiinkben? — Szuszdmi Zsuzsdval, Mit jelent a
szinpadi igazsag keresése? — Farkas Ibolydval, Miért fontos az illemszabédlyok ismerete?
— Reichenberger Iringéval, Otthoni 4llattartds — kis hazi kedvenceink — Kantos
Rendtdval és Bir6 Zoltdnnal, Mivel jar a nyéri tdborok szervezése? — Bir6
Annamdriaval, Mit jelent életvezetési tandcsadénak lenni? — Simon Emdkével és
Szurmik Anikéval, Sziikségiink van gydgyité lelkigyakorlatra? — Andrds Csaba jezsuita
szerzetessel, Mennyire nehéz egy magyarnak romdnul megtanulnia? — Popa Gittaval, 41
év, 44 orszag, avagy miért érdemes vildgot 14tni? — Sajé Norberttel, Milyen hatéssal
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vannak az életiinkre a szinek, a formdk és az anyagok? — Vas-Horvath Krisztaval, Az
Atlanti-6cednon til — Sajé Norberttel, Milyen a segitd beszélgetés? — Simon Emdkével
és Szurmik Anikéval, A miltfeldolgozds mint egyéni sziikséglet — Bartha Laszl
Zsolttal, Miért fontos az egyensulyra torekvés? — Kadar Noémivel, Miért fontos a
mindfulness és a légzésterdpia? — Horvath Sdrdval. A beszélgetések hétr6l hétre
felkeriilnek a Kikotore, a Marosvasarhelyi R4adié csatorndjara, Spotify — Web Playeren
keresztiil meghallgathatdak.

Hogy mi ennek a nyolc évnek a tanulsdga? Mindenképpen az, hogy a beszélgetések
megunhatatlanok! Els6sorban azért, mert ahdny ember, annyi vildg, annyi
vilagértelmezés, annyi vélemény. A mogottes torténet, az élettorténet a 1ényeges, hogy
megérthessiik, miért vélt olyannd a beszélgetdtarsunk, amilyenné. Gondoljunk csak
bele: nyelv nélkiil érzelmi kdoszban élnénk. Ahogyan a szavainkat megvalasztjuk, azzal
az agyunk idegi mikodését is befolydsoljuk. Egyetlen szénak is ereje van ahhoz, hogy
befolydsolja a fizikai és érzelmi stresszt szabdlyozé gének megnyilvanuldsat. A nyelv
formélja a viselkedésiinket, és minden sz6, amit haszndlunk, tele van személyes
jelentéssel. Az agyunk nyelvi és a tarsadalmi tudatossdggal kapcsolatos kdzpontjainak
folyamatos aktivdldsa javitja a mdsokkal torténd hatékonyabb kommunikécid
képességének kialakitdsat és magasabb szintre emelését. Az emberi agy a negativ és a
pozitiv fantdzidkra és iizenetekre egyarant Ggy reagdl, mintha valésdgosak lennének, de
bizonyitdst nyert, hogy a pozitiv gondolatok tudatos haszndlata csokkentheti a
szorongdst és a depresszit. A dinamikus, életteli beszélgetések jo érzést keltenek a
hallgatésdagban, ezt a podcasteket hallgaték novekvd szdma igazolja. A radids
beszélgetés musorok csak az 1990-es évektdl kezdtek népszertiekké valni. ,,A
beszélgetds radié hallgatéi kivancsi emberek. Szinte mindent tudni akarnak: mi torténik
a vérosukban, az orszdgukban, a vildgban. Jellemzdéen akkor hallgatjdk a radidt, ha
egyediil vannak, tehat minél kellemesebb egyéniség a miisorvezetd, anndl jobban hat a
misor.” (Geller, 2010, 93) A nyelvi jelenlét, a fesztelenség, a nyitottsag, az érdeklédés,
a felkésziiltség és a humor jelenléte elengedhetetlen. John Mainelli rddids szaktandcsadd
és miisorigazgatd 4llitja: ,, Tdjékoztatva szdérakoztass, és szérakoztatéan tdjékoztass.”
(Geller, 2010, 95) A hatésos és a kozérdeklodésre szamot tartd témak kivalasztdsa mar
fél siker. Nagyon sok témat a hallgatdink javasoltak. Az dllandé hallgatok azt érzik,
személyesen ismerik a miisorvezetdt, az életiik része. Hétrél hétre megirom a valasztott
téma felvezetdjét, leglényegesebb megkozelitési szempontjait, amit a misor eldtt a
PdrBeszéd oldaldn kozzéteszek. A rdhangoldédds igy mdr a miisor kezdete eldtt
megtorténik. Nagyon fontos, hogy a miisor alatt ne kalandozzunk el a targyt6l, ne
legylink szétszortak, ne legyiink unalmasak, ne huzzuk az id6t, mieldtt a targyra
térnénk, és ne beszéljiink olyasmir6l, amihez egydltalin nem értiink. Célom, hogy a
PdrBeszéd tovébbra is szérakoztasson és informdljon, a tér és az id6 szakadékain
keresztiil, az éter hulldmain 4t minél tobb emberhez eljusson, és az adds idOtartama alatt
egyiitt gondolkodo kozosséget teremtsen a tolerancia és az elfogadds jegyében.
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