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Abstract: Violent Media and/or Social Inequality

In my paper, I will outline some basic theoretical positions on the relationship between
media, aggression, and social stratification, which I intend to use as a basis for the
introduction of the conference theme. In relation to the content indicated (which can be
treated as a hypothesis), opinions are also divided from an academic point of view, and 1
will outline some conflicting theoretical positions, with the central question: is regulation
or education the way forward?
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Bevezetés

Az agresszidval szembeni érzékenységiinket/érzéketlenségiiket jol illusztrdlja az a
tény, hogy az erdszak kutatdsa mdra a szocidlpszichologia és az dltaldnos pszichologia
jelentds teriiletévé valt. A médiakutatdk és a szocioldgusok egyik kdzponti feladatuknak
tekintik a médidban megjelend agresszid tanulmanyozasat és értelmezését. De hogyan is
hatarozhaté meg az agresszié?

Az agresszi6 sz6 félreérthetd haszndlata folottébb nagy kdoszt okozott a témdval
foglalkoz6 szakirodalomban. E szdval jellemzik a tdmadds ellen védekezd ember
viselkedését, a rablogyilkos tettét, amikor megoli dldozatdt, hogy megszerezze a
pénzét, és a foglyat kinzé szadistit. A helyzet csak rosszabbodott, amikor a férfinak a
néhoz vald szexudlis kozeledésére, a hegymdszét és a keresked6t hajté belséd
késztetésre vagy a foldjét szantd parasztra is alkalmazni kezdték a szét. (...) Ha
minden »kartékony« tettet agresszidnak mindsitiink, ami kdrositja, vagy elpusztitja az
élettelen dolgokat, a novényeket, egy dllatot vagy egy embert, akkor — magatdl
értetédéen — lényegtelen a tett mogott rejlé kivaltd késztetés természete. Ha a
pusztitast, védekezést, az épitést célzé tetteket ugyanazzal a széval {rjuk le, akkor
vajmi kevés reményiink van a mogottes »ok« megértésére; nem lehet kozos okuk, mert
egészen kiilonbozd jelenségekrdl van szd, kovetkeztetésképpen kildtastalan helyzetbe
keriil az ember, ha az ,,agresszié” okét kutatja.

Fromm, 2001, 13
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Az id6k folyamdn jelenséggé alakult er8szak fokozdddsa és a pusztitdsi hajlam
er6sodése a szakemberek és a nyilvdnossidg figyelmét egyardnt az agresszid
természetének és okainak elméleti vizsgdlatdra irdnyitotta. Valamennyi elmélet
ellentmonddasos az eldtte sz6l6éval.

Az agresszivitds kezelése szinte végteleniill széles skdldt mutat az élet egész
teriiletén, kezdve a csaladtdl, pedagégidn, munkahelyen keresztiil a mara mar ijesztd
méreteket 61t6 média- és reklamiparig.

Kende B. Hanna (2003) szerint az agresszivitassal foglalkozé szerzok egy része ugy
gondolja, hogy nem veliink sziiletett tulajdonsagrél van sz6. Lehetséges kivalté okai
bizonyos koriilmények, az éhség, a szeretethidny, az érzelmi-szocidlis kommunikacid
hidnya. Egy madsik lehetséges eredet az erdszakos cselekedet okozta trauma,
helyesebben traumatikus helyzet, amely a lelki struktira 6sszeomldsit idézi eld, és
aminek kovetkeztében a fejlédés folyamata megakad. Az agresszivitds gyakran az
onbizalom hidnyat igyekszik ellensilyozni.

Adler (in Kende 2003) 1908-ban tette kozzé Az agresszivitds dsztone az életben és a
neurdzisban cimil tanulményat, amelyben az agresszivitdsnak kétféle jelleget tulajdonit
attél fiiggben, hogy az ember fennmaraddsdnak vagy embertdrsai leigdzdsanak
szolgdlatdban jelentkezik. Szerinte a negativ aspektuson til az agresszivitdsnak van
pozitiv vonatkozdsa is, ez antropolégiai szempontbol a tdlélés, az Onvédelem
biztositdsa, aktudlis pszicholdgiai vonatkozdsdban pedig az életlendiilet, az
onérvényesités, az onkifejezés motorja.

Freud (in Kende 2003) 1915-ig az agresszivitdst az élvezetelven til az egyetlen
olyan impulzusnak tekintette, amely nem szexudlis jellegli, hanem az Onfenntartds
Osztonének tartozéka.

Konrad Lorenz (in Kende 2003) az agresszivitasrdl sz616 alapmiivében kifejti, hogy
az agresszivitas a fajfenntartds érdekében miikoddé valédi Oszton, amelyet bizonyos
jelzések (stimulusok) automatikusan kivaltanak.

E. Nacht (in Kende 2003) szerint ,,az agresszivitds forrdsa a kielégiiletlenség, a
frusztracid, a szenvedés”. Ellenben hozzéteszi azt is, hogy az a gyermek, aki frusztracid
nélkiil n6 fel, nem rendelkezik a sziikséges energidkkal ahhoz, hogy kiharcolja maganak
mindazt, amire az életben sziiksége van. Szerinte az én ereje az agresszivitas beépitése
révén keletkezik, de ez az agresszivitds nem a rombolast, hanem az élet igenlését fejezi
ki.

Bandura megallapitja, hogy nem egy elszigetelt jelenséggel allunk szembe, hiszen az
agresszi6 nem egyéb, mint a sziild magatartdsanak masoldsa, reprodukcidja, és a csalad
légkorével fiigg 6ssze (Kende, 2003, 111-118).

Erich Fromm (2001) A rombolds anatomidja cimli atfogé pszichoanalitikus
elméletének kozponti témdja az agresszié. Fromm az emberben, az agresszié két,
gyokeresen kiilonbozd fajtdjat kiillonbozteti meg. Az elsé megtaldlhat6 az allatokban is,
a torzsfejlédés sordn a génekbe programozott timad6 vagy menekiil 0szton, amely az
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egyed létfenntartdsit szolgdlja. Ennek a nem rosszindulatd, ,,védekezd agressziénak,
raciondlis gytiloletnek™ lényeges bioldgiai funkciét tulajdonit, mert szolgélja az élet
védelmét, és fenyegetettség esetén reakcidként jelentkezik. Ezt a reaktiv agressziot
tomoren emberséges agresszionak nevezi.

A mésik tipusi agresszivitdst a jellem torzuldsdval hozza Osszefiiggésbe. Ez a
rosszindulatd, tdmadé agresszid, azaz a brutalitds és a pusztitdsi hajlam. A legtobb
eml6sben nem fordul el, ez kizarélag az emberiségre jellemz6 tulajdonsg. Altala egy
olyan embertipus alakul ki, amelyet eleve ellenséges indulatok fiitenek, aki mintha
oromét lelné gytiloletének kielégitésében. Ennek egyik véltozata az 6nmaga ellen érzett
— tobbnyire tudattalan — gytilolet. E mogott onvad és kisebbrendliségi érzés huzédik. A
destruktiv 0szton a frusztrélt életvitel kovetkezménye. A romboldsoszton akkor hddit
teret, ha a kiteljesedés lehetetlennek bizonyul. Ennek kovetkezményeként az élet
tulajdonképpeni értelme, a novekedés és a kiteljesedés torekvésével szemben alakul ki,
mégpedig gy, hogy a fel nem hasznalt energia romboléva vélik. Fromm kimutatja,
hogy az agresszi6 1ényegében nem egy ingerre adott vdlasz, hanem az emberi
organizmusban rejld, beldle folyamatosan dramld, az ember 1ényegébdl fakadd spontdn
haté hajtéerd. A nem rosszindulati, védekezd agresszion beliil kiilon kategorizdlja a
véletlenszerli agresszi6t, a jatékos agressziot, az érdekérvényesitd agresszidt, a
konformista agressziét, instrumentélis (sziikséges) agressziot, majd részletesen elemzi
az agresszi6 viszonyat a szabadsdggal, a narcizmussal, az ellendlldssal és a hdboruikkal.

Fromm ugy véli, hogy a rombolds 6sztone az ember mdsodlagos potencialitdsdhoz
tartozik, amely csak akkor jelenik meg, ha els6dleges lehetdségeinek megvaldsitdsa
kudarcot vall. Vagyis az ember agresszivitisa akkor erdsodik fel, ha
onmegvalositdsdnak kedvezd feltételei hidnyoznak.

Az agressziv (erdszakos) cselekedet, megnyilvanulds Anderson és Bushman (2002)
szerint minden olyan viselkedés, amely szdndékosan és a karokozds kozvetlen, kivant
céljaval sért egy masik személyt, él61ényt, vagy rongdl targyat.

Az agressziv viselkedés megfigyelése(!), gyakorldsa tobb mddon is hatdssal lehet az
emberek viselkedésére:

(1) megerdsiti az agresszidval kapcsolatos ismereteink elmebeli kapcsolddésait,
Osszefiiggéseit,

(2) agressziv hiedelmeket és attitiidoket szilardit meg,

(3) agressziv észlelési sémdkat erdsit,

(4) agressziv elvdrdsokat teremt (agresszi6éhség),

(5) agressziv viselkedési forgatokonyveket generdl,

(6) agresszidra vald érzéketlenséget alakit ki.

E tényezdk egyiittesen és egymdst befolydsolva vezetnek az agressziv viselkedés és
személyiség formdalédasahoz.

Az agressziv észlelési sémdk révén megvdltozott vildgészlelés nemcsak a sajét
viselkedést és gondolatokat, hanem a tdrsas interakcidkat is befolydsolja, nevezetesen
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azt, ahogyan egy helyzetben viselkediink; azt, hogy milyen helyzetekbe Kkeriiliink;
azokat a reakcidkat, amelyeket tarsainkbdl valtunk ki egy helyzetben.

Egyéni szinten az agresszivitdsrol
Az agressziv megnyilvanuldsokat kiilonb6z6 személyiségvdltozok befolyasoljak.

Crick és Dodge szerint 1994 bizonyos személyek azért agresszivebbek mdsokkal
szemben, mert

» eleve hajlamosabbak a mdsokkal szembeni agressziv attribiciéra (masok agressziv
észlelésére),

* amasokkal szembeni elvérdsaik is agresszivitas-kézpontibbak,

* ugyanakkor a sajat magunkrdl alkotott elképzeléseink is hajlamosséd tehetnek az
agressziora, példaul, ha ugy képzeljiik, hogy sikeresen tudunk végrehajtani agressziv
aktusokat masokkal szemben (Huesmann 1988).

Kultirdnk is sarkallhat agressziv viselkedésre: minél tobb agresszidt lat egy
személy, anndl pozitivabbak lesznek az erdszak irdnti attitidjei. Az agresszid
megfigyelése ordogi kort eredményezhet: minél tobbet nézziik, anndl elnézébbek
lesziink irdnta.

Az agresszio direkt és Kkeriil6 utjai a médiaban
A médidban 4dbrazolt agresszié szdmos maddon, direkt, de ,keriilé dton” is kifejtheti
hatasat.

Egyes tarsadalmi csoportoknak, igy pl. a kisebbségeknek a médidban tapasztalhatd
sajatos diszkrimindcidja a valds életben is hatranyt indukdlhat. A kisebbségek ellen
irdnyul6 agresszié minimum kétféleképpen nyilvanulhat meg.

Egyrészt a kisebbségeket elOnyteleniil reprezentdldé negativ —sztereotipidk
onfenntartdsa és folyamatos médiabeli reprodukciéja révén (Mastro és Robinson 2000).

Maisrészt mindez érvényesiilhet egy még alattomosabbnak tekinthetd mddon: azaltal,
hogy példdul a médidban megjelend agresszié dgensei és alanyai a képernydn vald
megjelenés gyakorisigat tekintve eltérnek a valé vildgban megjelend agressziv
cselekedetek szerepldinek statisztikdjatol, s a média nyujtotta 6sszkép a kisebbséghez
tartozas és az €letkor tekintetében is torzit (Pottler et al., 1995).

Az agressziv média egy, a napjainkban gyakran eléfordulé megnyilvdnulasi formdja
a deperszonalizicid, amely szerepldk lealacsonyitdsat, sesmmissé tételét jelenti, ezzel az
agresszi6 egyik keveset hivatkozott miitkodési mdédjdra vildgithatunk rd. Kiilénosen
bevett attitlid a jelen politikai kdzbeszédben, vitdkban, viszdlyokban.

Erészakos politikai kommunikdcio

Az utébbi félévben tobb példat kovethettink a sajtoban deperszonalizacid
tekintetében. Egyik legkiemelked6bb a magyar miniszterelnok 2025 marciusdban
elhangzott beszéde a politikai er6szak vakuumdban, erdsitve a médiaerdszak
szerepldinek taborat is.
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A miniszterelnok nagytakaritdst igért, mikdozben a kozonségével Osszekacsintva
poloskdnak nevezte a magyar tidrsadalom egy részét. A torténelem silyos példakkal
szolgdl arrél, mi torténik, amikor egy orszdg vezetdje csoportokat foszt meg az emberi
mivoltuktdl. Referenciaszemélyeknek szdmitd politikai (és kozszerepldk) mintakovetése
egyértelmii Gt a tobbség szamadra, éppen ezért érdemes lenne beemelni a feleldsség, az
er6szakmentesség fogalmait a kommunikdciéba, a kozbeszéd kiilonb6zé formdiba,
nevelésbe, dnnevelésbe.

De hogy ne menjiink messzire, Romdnia aktudlis politikai valdésdga is a
dehumanizalds jegyében torténik. Mint emlitettem, a dehumanizal6 nyelvezet a tomeges
erészak eléfutdra.

Az erkolesi elszakadds hipotézise szerint egyes emberek, embercsoportok
lealacsonyitdsa, megfosztdsa emberi tulajdonsdgaitdl eldsegitheti a szélsOséges
er6szakot. A dehumanizdlé nyelvezet azt sugallja, ha az ellenfélre nem emberként
tekintiink, bdrmit meg lehet vele tenni, nem kell az erkolcsi szabdlyoknak megfeleléen
cselekedni. Ha valaki rdhangolédik ezekre a metafordkra, az agya ugy valtozik, hogy
ezutdn nagyobb valdszintiséggel hisz a megvezetésnek, az Osszeeskiivés-elméleteknek.
Kutatdsok szerint egy id6 utdn lehetetlen ,kikapcsolni” ezeket az Osszekotéseket, a
hazugsagok 1j meggy6z6déssé, s6t abszoltt igazsaggd valhatnak.

Ha az emberek elkezdenek hinni ezeknek a retorikdknak, kicsi az esélye, hogy
késébb meggondoljdk magukat, még akkor is, ha olyan bizonyitékokkal szembesiilnek,
amelyek ellentmondanak az elképzeléseiknek. Ahelyett, hogy a mar jol bejaratott
hiedelmeiket valtoztatndk meg, tudat alatt olyan informacidkat keresnek csak, amik
megerdsitik dket az elképzeléseikben.

Elméleti megfontolasok a médiaerdszak hatasairol

Gerbner (Gerbner, 2000; Gerbner és Gross, 1976) empirikus kutatdsaival azt kivanta
igazolni, hogy a médiafogyasztok valésagpercepcidjat meghatarozé mdédon befolydsolja
a médidval(-ban) toltott id6 mennyisége.

Gerbner dgynevezett kultivaciés elméletének 1ényege, hogy azoknak, akik szdmara a
televizid/szocidlis hdlé elsddleges informacié- és ingerforrds, igen beszlkiilt
valésagképiik alakul ki (Gerbner és Gross, 1976; Gerbner, 2000).

A ,nehéz néz6k” — Dbarmilyen tdrsadalmi csoportbdl kikeriilhetnek, Ok
negativabbnak, er@szakosabbnak értékelik a vildgot, mint a kevesebb médiit fogyasztd,
s egyben kevesebb agressziv musort nézék. Ezt az Allitdst késdbb a pszicholdgiai
kutatdsok is megerdsitették (Hoffner et al., 2001).

A média-agresszié fogyasztdsa azt a veszélyt is magdban hordozza, hogy a
médiafogyaszté hajlamossd vilik a sajat magéra gyakorolt agressziv hatést alulbecsiilni
(Hoffner 2001). A Hoffner és munkatdrsai altal megkérdezett vizsgélati személyek
altaldban ugy vélték, hogy rdjuk kevésbé hat a médidban megjelenitett agresszid, mint
egy-egy madsik, dltaluk ismert személyre.
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A médiaerdszakot tartdsan fogyasztok személyiség-valtozdson mennek keresztiil: az
agresszivitds felé torzitjdk helyzet- és személyészlelésiiket, attitlidjeiket, hiedelmeiket és
viselkedésiiket.

Négy évtized pszicholégiai kutatdsi eredményei tdmasztjdk ald, hogy
személyiségbeli és kogniciét érintd valtozdsok/torzitdsok nem keletkeznének az
agressziv modellekkel valé szembesiilés nélkiil.

Kovetkeztetések

Fiiggetleniil attél, hogy van-e hatisa a médidban lathat6 agressziv miisoroknak,
megnyilvdnuldsoknak, tobb kutat is felhivja a figyelmet a feleldsségvéllaldsra.

A médiaerdszak-vitdk ismételt gerjesztése helyett az agresszid csokkentése
érdekében sokkal hatékonyabb szocidlpolitikai 1épéseket kellene életbe léptetni. Az
er6szakcsokkentd szocidlis segitdi és medidtori programokat a siker reményével kellene
alkalmazni (Junger 2007).

Médiatudatossag, erdszakmentesség nevelése lenne az egyik jarhaté tut. Az
er6szakmentességre val6 nevelés, a sajat vélemény felvallaldsa, a masik alldspontjanak
elfogaddsa, a manipuldlhatésdg megel6zése, azegészséges vitakultira és
pérbeszédkészség kialakitdsa, mindenekelStt ezek megalapozdsa lehetne a cél. Es
természetesen mindez a csalddi és iskolai kornyezetben vehetné kezdetét... akér
modellkdvetés alapon.

Az oktatds feladata nem az, hogy az egyén készen kapott mordlis alapokon itélje
meg a média iizeneteit, hanem hogy segitse 6t azok megértésében, ez lenne tehit a
médianevelés hatdskore, amelyre egyre nagyobb hangsilyt kellene fektetni.

Végezetil a nyugati kultirdnk médidja nem tekinthet elaz egyes ember
méltosdgdnak tiszteletben tartdsdtol és megdrzésétdl — mind a nézdk, mind a médidban
szereplok esetében..
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