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Abstract: [ seek to explore how the practical application of drama education can
contribute to the emergence of rituality in the lives of adolescents, promoting a form of
entertainment that is both engaging and developmental. Through this process, the focus
may shift from self-actualization to communal existence and personal growth within that
context. Today’s social environment is largely characterized by the absence of rituals, the
human being of the 21st century is referred to as the "modern individual”. My hypothesis
is that the methods of drama education can—if not entirely—at least partially balance this
shift in emphasis. The question remains: can an adolescent even begin to resist the
attitudes demanded by capitalist ideology, especially when those attitudes promise to
secure their future livelihood?
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Az foglalkoztat, hogy a dramapedagdgia gyakorlati haszndlata hogyan tud
hozzajarulni ahhoz, hogy egy serdiild életében megjelenjen a ritualitds, a szérakozas
aktiv és fejlesztd formdja, és ezaltal az Snmegvaldsitdsrdl dtkeriiljon a hangsily a
kozosségi 1étezésre €s az abban vald személyes fejlédésre. Ezen elméleti kutatds alapja
magyar, illetve angol nyelvll szakirodalmi forrdsok, illetve kiilonboz6é vélemények
Osszelitkoztetése volt. Feltételezésem szerint a drdmapedagdgia moddszerei ezt a
hangsulyeltolédést tudjak, ha nem is teljesen, de kiegyenliteni. A kérdés mar csak az:
vajon egy serdiil6 egydltalan tud harcolni azon kapitalista ideol6gia dltal megkovetelt
attitid ellen, amely a jovObeli megélhetését biztositja? Célom, hogy a kozeljovoben az
elméleti kutatast, egy gyakorlati vizsgdlodas is kovesse.

Bevezetés

Az egyén és a kozosség kapcsolata elengedhetetlen az élettani homeosztazishoz,
hiszen ahogy Maté frja:
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...az emberi faj nem magdnyos egyedekbdl, hanem olyan tdrsas lényekbdl all,
akiknek az életben maraddsa a csaladhoz és a tdgabb kozosségekhez fiiz6dd erds
érzelmi kapcsolatoktdl fligg.

Mité 2004, 252

Tehat az egyén, tulélése érdekében olyan kozosségekre kell taldljon, ahol az
Onazonossagat és egyéni autonémidjat is képes megtartani. A torzsi 1étezéssel
ellentétben, a civilizdcié és a kapitalista ideoldgia elterjedésével a tobb generaciét
foglalkoztatd kozosségek felbomlottak, és a ritualitas fogalma is atfogalmazodott.

Byung-Chul Han A ritus eltiinése cimii konyvében tgy fogalmaz, hogy a ritusok
,Lakhatova teszik az id6t. SOt, hozzaférhetové teszik, mint egy hazat. Elrendezik,
berendezik az id6t.” (Han, 2023, 10) A torzsi kozosségek legtobb ritusa az emberi élet
rendszerezésére, iddszakok kihangsulyozdsdra alapul pl. a feln6tté valdsi ritusok
mérfoldkovek a fiatalok életében, azok elvégzése utan a kozosség felndttként kezeli
6ket. Hasonl6 funkcidja van az iinnepeknek is, példaul a 21. szdzad embere is részt vesz
ritudlékon pl. hdzassdg, ballagds, sziiletésnap stb., de madr ritka, hogy a kozosségi
élményekhez valamilyen formdban ne tapadjon a pénz kérdése.

A modern ember életét, a hétkoznapok idObeosztdsdt a munka osztja be, a ritus
helyett a munka stabilizdlja az életet. Mig a ritudlis tdrsadalmakban a kozosségi
események osztottdk be az id6t, manapsag az egyéni id6beosztas élvez prioritdst. Mivel
a munkakozosségi 1ét nagy mértékben Osszefiigg a stresszel, sokan az egyediillétben
taldljdk meg a szorakozast, az ,,énidd” tolti fel 6ket. Mivel nincs elég id6 a feltdltddésre,
pihenésre, az emberek vagy passziv pihenéssel (pl. sorozatnézés, ,.bambulds”) vagy
tudatmddosité szerek haszndlatdval prébdlnak kikapcsolddni, igy a valds kozosségi
egylittlét passzivitdsra és figyelemelterelésre redukalodik.

A dolgozatban arra keresem a vélaszt, hogy a drdmapedagdgia gyakorlati hasznélata
hogyan tud hozzdjarulni ahhoz, hogy a serdiilok életében megjelenjen a ritualitds, a
szérakozds aktiv és fejlesztd formdja, és azdltal az Onmegvaldsitdsrdl 4tkeriiljon a
hangsily a kozosségi 1étezésre és az abban vald személyes fejlddésre, Onazonos
létezésre. A drdmapedagdgia egy olyan reformpedagdgiai irdnyzat, amely a
miivészetpedagdgia médszertanabdl tdplalkozik,

[...] célja, hogy alkalmazdsdval, csoportos tevékenységekben (osztdly, kor,
kozosség), cselekvés azaz aktiv részvétel folyamatdban fedezzék fel a résztvevok a
kortilottiik levo targyi vilagot (érzékelés), 6non belsd vilagukat (énkép-kialakitds), a
szocidlis vildgot, s abban helyezzék el magukat, létesitsenek kapcsolatot vele
(kommunikécid), moralis érzékenységre, érzelmi stabilitasra, kreativ gondolkoddsra
tegyenek szert, s mindezt azért, hogy Onmagukat j6l ismerd, a vildgra nyitott,
harmonikus és alkoté személyiségek polgari tarsadalmi kortilmények kozott élni tudd
polgérok véljanak beldliik.

Debreczeni in Torok, 2005, 3
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Egy kozosség kialakulasanak feltételei

Té6th és Csanyi (2017, 166) szerint egy kozosség kialakuldsdnak négy alapfeltétele
van: ,,a k6z0s akci6, kozos hiedelmek, kozos konstrukcidk és hiiség”. Mivel a modern
vildg embere, a vildghdlé miatt, lehetdségek tomkelegében fulladozik és rengeteg
potencidlis kozossége lehet, nem alakul ki a megfeleld szocidlis tér, és jellemzdvé valik
az 4llandé tarsak hidnya. Az 4lland6sidg hidnya nem teljesiti a kozosségek
kialakuldsdnak ,hiiség” alapfeltételét, ennek kovetkezménye, hogy

[...] a modern ember az akcidit maga tervezi, nem hangolja egy kozosséggel
Ossze, hiedelmeit pedig maga szelektdlja. Nem egy kozosség kiprobélt hiedelmeit
veszi at, nem kozosséget épit, hanem sajat magat igyekszik sikeresen « megalkotni
», ezek miatt természetesen csak sajat magdhoz lesz hiiséges, mdsokkal csak
egyezkedésre képes.

T6th és Csanyi, 2017, 166

Az elkotelezddés és hiiség hidnya miatt az a torz kép alakulhat ki, hogy a mindségi
kapcsolatok levalthatéak és pdtolhatdéak. Tehat annak ellenére, hogy a kapcsolédasra
adott lehetdségek a civilizdcié hatdsdra megnovekedtek, az onmegvaldsitds és az egyéni
érdekek priorizdldsa megakaddlyozza a mindségi kapcsolatok kialakitdsat, ezzel
megnehezitve a ,.tarsas lényként” vald 1étezést és a kozosséghez vald tartozds Osi
igényének kielégitését.

Mivel a kozosséghez tartozds igénye ugyanigy a modern ember tulélésének
alapfeltétele, az egyén ugyanigy keresi a kozosségeket, de az egyensily felbomldsa
miatt, ezek sokszor széls@ségesek. A keresztény vallas jelentdségének csokkenésével Uj
valldsok jelentek meg, amelyek lehetnek széls@ségesek pl. szektdk, szélsOséges
ideoldgidji csoportok, de tarsadalmilag elfogadottak is pl. rajongdéi csoportok, cancel
culture stb. Bar formdja megvaltozott, a hit ugyanigy a modern ember mozgatérugdja
is, csak most mdar vélogathat a kiilonb6z6 formdk kozott. Tehdt a modern embernek
ugyanigy van igénye egy olyan transzcendentdlis, spiritudlis erére, amit régebb a
ritudlék jelentettek. ,,A holisztikus eszmék ritudlis kifejezése, meghatdrozott idonkénti
ismétlése teszi lehetévé, hogy egy meghatarozott csoport djbdl és ujbol elfogadja,
megerdsitse a kultirdhoz tartozasat.” (Téth és Csanyi, 2017, 34) Ez a kijelentés is azt
bizonyitja, hogy a modern ember igényei nem valtoztak, csupan a vildg koriilotte: még
mindig a kozosséghez vald tartozds a mozgatérugd, és a kikozosités, a kitaszitds a
legnagyobb biintetés.

Ahogy mar emlitettem, a ritusok rendszere (ide sorolhatéak a valldsok is) olyan
hitrendszereket hoztak 1étre, amelyek valds kozosségeket alakitottak ki, meghatdrozott
életmodot és k6zosségi egyiittlétet promovéltak. Ezzel ellentétben a kiilonb6z6 politikai
eszmék hamis kozosségek létrejottét segitik eld, hiszen az, hogy ki éppen milyen
eszmében hisz, vdlasztds és az aktudlis szocidlpolitikai kornyezet kérdése.
Megfigyelhetd példdul, hogy a liberalizmus neoliberalizmusba fulladt, ami ,,az egytagi
kozosségek ideoldgidja.” (Csdnyi, 2024, 248) Ezdltal a diktatérikus vezetdk
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aranykorukat élik: a vildg hosszu tdvon csak akkor élhet, ha egy j6l érzékelhetd
rendszer szerint élik az életiikket, ahogy Han (2023, 29) fogalmaz: ,,A neoliberdlis
rendszer kizsdkmdnyolja a mordlt.” Ezt a mordlis rendszert jelentette a torzsek
ritusvildga, az tinnepek, a rutinalapd életméd. Az allandé és j6l ismert értékrendszer
elengedhetetlen ahhoz, hogy 0sszefogja a tarsadalmat.

A szakirodalom a 21. szdzad emberét modern embernek nevezi: az az egyén, aki a
modern civilizdci6 és a kapitalizmus rendszerében él, €s aszerint alakitja mind szakmai-,
mind maganéletét. Maté (2022, 320) szerint az élettani egyensiily fenntartdsdhoz két
igény sziikséges: a kozosséghez tartozds és az egyén autonomidja, ezt ,,pszichoszocidlis
integracionak” nevezi. Tehat a kapitalista ideoldgia esetén nem az a probléma, hogy a
modern embernek egyéni igényei is vannak, és nem dldoz fel mindent a k6zosség
oltaran, hanem a két 6si igény kozotti hangsilyeltolédds és az a hamis hit, hogy az
egyén lehet bnmaga k6zossége.

A ritualék nélkiili vilag serdiillokre mért kovetkezménye

A serdiilokor Erik Erikson személyiségfejlodés elmélete szerint az identitdskeresés
szakasza, a serdiild referenciapontokat, példaképeket keres, és azokat legtobbszor
idealizdlja. A modern vildg kozOsségeinek instabilitisa és a lehet8ségek
megsokszorozéddsa miatt egyre tobb serdilld kiizd identitdskonfiziéval. Bar a
generdciok kozotti szakadék novekedésével, a gyerek példakdvetd mechanizmusa
megsziinik, vagy gyakorisdga és milyensége csokken, a példakovetés igénye nem sziinik
meg. A modern ember életvitelének atszervezddésével és a ritusokban vald részvétel
csokkenésével a serdilld nem szamithat egy tdgabb kozosségre abban, hogy példat
mutasson neki, csak a szlik csalddi korre. Ha az sem kielégitd, akkor, ahogy mar
emlitettem, mds, akdr szélsdségeket képviseld kozosségek utdn fog nézni, az 6
értekrendjiiket fogja magaéva tenni.

A vilaghalén latott referenciapontok sokasdga megneheziti az identitds és az egyén
autonémidjanak kialakuldsat, ezen feliil ,,A tolakod6 képek és informdicidk a szem
lehunydsat lehetetlenné teszik.” (Han, 2023, 39) Kialakul a kapkodds kultirdja, ami
megneheziti az elmélyiilést, kizdrja a mély koncentriciét, amely feliiletességhez
vezethet és megnehezitheti a latszatk6zosségek felismerését és kisziirését. Az internet
esetében vitatott kérdés, hogy az ottani kozosségek, az ott formdlt baratsdgok hamisak-
e, az viszont egyértelmi, hogy a fizikai test, az érintés hidnya, a tdvolsdg hozzdjarul az
idealizalt kép kialakitdsdhoz, megakadalyozza, hogy a serdiild egy redlis képhez tudjon
viszonyulni, és aszerint alakitsa ki sajitjat. Tehat a modern vildg 4ltal nydjtott
lehet8ségek szerint a serdiild sem a kozosséghez vald tartés hovatartozast, és ezaltal
sem az egyéni autondmia egészséges kialakuldsat nem tapasztalhatja meg. Ez lehet a
magyardzat arra, hogy bdr a szakirodalom szerint a serdiilékor utdni dj egyensily 19-20
évesen mar be kéne dlljon, ez mostandban sokkal késébb torténik meg. Mivel a
serdiilokor idétartama meghosszabbodott, sok modern ember esetén a fiatal felnéttkor,
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de akdr a fiatalkor is egy masodik serdiilokort jelent, az identitdskeresés akar 30 éves
korig is elhizédhat.

A kapitalizmus termeléskényszere ,.teljesitménykényszert von maga utdn.” (Han,
2023, 24). A teljesitménytarsadalom pedig a hitelesség tdrsadalma ,,Mindenki magét
teljesiti. Mindenki produkdlja magat. Mindenki az én kultuszdnak hédol.” (Han, 2023,
27) A 21. ember tdrsadalma arra készteti a serdiiléket, hogy identitdsukat a teljesitmény
és hitelesség nevében alakitsdk ki. A tdrsadalomhoz képest kell teljesitsenek, és
hitelességiiket onmaguknak kell kialakitsdk. Ez a hitelességkényszer, a ritussal
ellentétben ,,mindent szubjektivvé tesz. Ezdltal fokozza a ndrcizmust.” (Han 2023, 35).
Valamint arra 8sztonzi a serdiilét, hogy produkalja, kidllitsa magdt.

A hitelesség kultusza az identitds kérdését a tarsadalomrdl az egyes személyre
helyezi at. Sziinet nélkiil azon fog dolgozni, hogy Onmagit produkdlja. Ezaltal
atomizdlja a tdrsadalmat.

Han, 2023, 29

Valamint létrehozza a serdiildk egyszemélyes kozosségét. A teljesitmény és a
hitelesség kényszere a ndrcizmuson feliil a depresszid tdptalaja is, hiszen ,,Az ember
begubdzik 6nmagaba, teljesen képtelen kilépni magabdl, tillépni magan a vilag felé. A
vilag eltlinik.” (Han, 2023, 25) Az archaikus tdrsadalmakban a ritus pont ez ellen
harcolt: a ritusok objektivizaljak a vildgot.

A dramapedagoégia aktiv kozosségteremté ereje

A dramapedagégiai médszerek ennek a passzivitdsnak mondanak ellent, hiszen
alapvetése az aktiv részvétel és az az egyéniesitett bindsmdd, amit az iskolai rendszer
nem feltételez. A drdmapedagdgia gondolata abbdl a 19. szdzadi felismerésbol
szdrmazik, hogy az iskolarendszer tilzsifolt, s ahhoz, hogy a tilzsufoltsdg ne rontsa a
tanitds-tanulds mindségét, a pedagégusok, sziildk, esetlegesen a  didkok
iskolareformokat kveteltek. Ezek azt hangsilyoztdk, hogy

[...] a gyermek mindségileg mds, mint a felndtt; ondllé vildga van, sajitos
szemléletméddal, nézdpontokkal, problémdkkal, értékekkel és tapasztalatszerzési
formdkkal” rendelkezik. Ennek mintdjara bontakozott ki az a mivészetpedagdgiai
mozgalom, amelynek ,,pedagdgiai torekvése arra iranyul, hogy a miivészet, mint a
valésdg megismerésének formdja fontos nevelési eszkoz, segiti a személyiség
alakuldsat, latni tanit.

Mogyor6si és Virag, 2015, 77

A serdiilékor az egyén és a csoport érdekei kozotti dilemma iddszaka, ezéltal
kiilonosen fontos, hogy a serdiild egy olyan kozosség tagja legyen, ahol a csapatmunka
élvezetes, és nem megaldzé. Igy, a sajat képességeinek feltérképezésén kiviil, a
mdsokba fektetett bizalma is kialakulhat, megteremtve azt az egészséges egyensulyt
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egyéni autondmia €s kozosséghez tartozds kozott, amely az élettani homeosztazishoz
sziikséges, €és amit bizonyos esetekben a sziik csalddi korben vagy a Kkortdrs
csoportokban nem kap meg. A szinhdz mint rétegmiivészet létezik, emiatt
kozosségeteremtd ereje csak egy bizonyos tarsadalmi réteghez tartozo serdiilék szamara
opcié. A dramafoglalkozasok javithatnak ezen az ardnyon: ha az alkalmazott szinhazi
tarsulatok specifikusan olyan serdiildknek tartanak foglalkozast, akiknek nem elérhetd,
anyagilag nem megengedhetd a szinhdzba jards. Viszont ahhoz, hogy ezeknek a
foglalkozdsoknak hosszi tdvid jotékony hatdsa legyen, a kontinuitds és a
kovetkezetesség elengedhetetlen. A kontinuitdshoz viszont sokszor nem elég az oktatok,
a dramatandrok elhivatottsdga, hanem anyagi tdmogats is sziikséges.

A dramapedagdgia ritualitasa
A szinhdz pérbeszéd alapu torténetmesélési forma, ezdltal a hétkdznapok
konfliktusainak megolddsdhoz is tobb segitséget nyujt. A serdiilék

[...] Minél fogékonyabbak a metakommunikdcids jelzésekre, anndl pontosabban
mérik fel sajat és tarsaik indulatait. A sokféle helyzetben, mint egy tiikkorben latjak
pozitiv és negativ megnyilvanuldsaikat — megtanuljdk azokat felismerni és helyesen
értékelni sajat maguk és tarsaik esetében is.

Winkler, 2003, 31

A szinhdzi kommunikdcié is a kozoOs szimbolikus, érzelmi nyelv alapjan tud
megteremtddni, ezért kifejezetten fontos, hogy a szinhdz megtartsa k6zosségi erejét, és
arra kondiciondlja a fiatalokat, hogy egy kozosséghez képest alakitsdk ki identitdsukat.
Ebben segitségiikre lehet a szinjitszds, ami ,,érintkezési formak, konvenciok és ritudlis
gesztusok alakjdban az az alapanyag, amelybdl a nyilvdnos kapcsolatok épiilnek, és
emociondlis jelentésiiket nyerik” (Sennett in Han, 2023, 32-33).

A torténet és a hiedelemvildg verbalitdsat képes felvéltani a cselekvés, amely
tdlélésiink  egyik  alapvetése. A drdmapedagbdgiai  mddszerek,  mivel
cselekvéskozpontiak, eltdvolithatjdk a didkokat a hiedelmek és a verbalitds vildgatol,
athelyezve a hangsulyt a ritusok miikddé mechanizmusdra, az aktiv cseledeketre, a vildg
cselekvésekben val6é felfogdsdra. Ezért a torténet elézményeit és kovetkezményeit
szervesen tudjak sajat életiikre vonatkoztatni, viszont a fikciés keret megengedi, hogy
elvalasszak a valos életet a fikciotol. Mivel a drama az élet suritése, az abban valo
elmélyiilés intenziv élményt tud nydjtani. A drdmapedagdgiai moddszerek azért
haszndlnak fikcids keretet, hogy a didk kezelni tudja a drdma altal kivaltott érzelmeket.

[...] Bolton éppen ennek tulajdonitja a drama pedagdgiai hasznit is, hogy
mikozben nem szabadulhatunk ki teljesen a valdsagbol, kozben egy teremtett fiktiv
valdsdgban jatszhatunk annak elemeivel. Példdul az dltalunk teremtett és mitkodtetett
fiktiv  helyzetekben tehetjik fel valds kérdéseinket, kisérletezhetiink az
értékrendiinkkel.
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Bethlenfalvy, 2020, 18

HIndulati kultdrdban éliink. Ahol a ritudlis gesztusok és értintkezési formdk
elpusztulnak, az indulatoké és érzelmeké lesz a fszerep” (Han, 2023, 33). A mddszerek
arra szolgalnak, hogy formdba és gesztusokba (cselekvésbe) ontse a serdiilék érzelmeit,
feltételesen segitve Oket érzelmi intelligencidjuk fejlédésében. A drdma az érzelmek
szitudcidba vald helyezését részesiti elényben, ami azért elényds, mert a , A
szitudcidban nemcsak az fontos ami, akitol, akinek és ahogyan elhangzik, hanem ehhez
a szituici6 megvaltoztatdsanak szdndéka is kapcsolddik” (Bethlenfalvy, 2020, 16).
Tehat arra Osztonzi a didkokat, hogy ne csak megfigyeljék a torténéseket, hanem
tegyenek is azért, hogy mondjuk egy csalddi drdma joéra forduljon. A drdma nagyon
hasonléan miikodik mint a fabula vagy a példabeszéd, azzal a kiilonbséggel, hogy nem a
moralizalds, hanem a cselekedtetés a célja.

[...] A drama tobbféle munkaformdja arra is lehetdséget kindl, hogy a didkok
alkot6ivd véljanak a torténetnek. Ez egyfeldl azért fontos, mert a sajat érdeklédésiiket,
kérdéseiket, szempontjaikat is beépithetik a drdmdba. Masfel6l a résztvevék az
improvizdlt helyzetekben szerzdi, alkot6 funkciét is betolthetnek. Mikozben jatsszak a
helyzetet, irjdk is azt a cselekedeteikkel, és latjak, hogy az miként hat a torténet
alakuldsdra.

Bethlenfalvy, 2020, 20

Azért is lenne hasznos a drdma pedagdgiai célokra valé haszndlata, mert mds
gondolkoddst és mélyebb érzelmi, szellemi és fizikai jelenlétet igényel, mint az oktatasi
rendszer és annak tantermi mitkodése. Altala rétegzetté vélhat a serdiildk oktatdshoz
valé hozzadlldsa és a csoportszellem kialakitdsdban is segitséget nydjthat: ,,... a drdma
csoportos tevékenység. Egyeztetést, reflektdlast, kozos alkotast igényel, és igy
megmozgatja a kozosséget” (Bethlenfalvy, 2020, 21).

A tovibbiakban tobb drdmapedagdgids mddszert fogok bemutatni a ritualitds
fiiggvényében. Ehhez segitségiil hivom T6th és Csdnyi (2017, 166) négy alapfeltételét
a kozosségi létezéssel kapcsolatban: ,ko6zos akcid, kozos hiedelmek, kozos
konstrukcidk és hliség”.

A dramajaték - szabalyjatékok

A dramapedagégiai médszerek alapja a dramatikus folyamat, amelynek kifejezési
formdja az utdnzds, megjelenités. A megjelenités eszkoze az emberi és zenei hang, az
adott nyelv, a test, a tér és az id6. Igy, a didkok gyakorolhatjdk elméjiik és testiik
osszehangoldsdt is. (Gabnai, 1987) Ha Magyarorszdgon drdmajatékrol beszéliink,
Kaposi Laszl6 és Gabnai Katalin neve meriil fel legtbbszor.

Gabnai Katalin dramajatékai azon meggy6z0désén alapulnak, hogy a tdrsadalom
szerepkorokbdl épiil fel:
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[...] az ember szerepjatszé tevékenysége kisgyermekkorban kezdddik, s az életkor
elorehaladtdval a tarsadalmi szerepvallaldsok sordn fokozatosan fejlédik. A « mintha »
jatékok, a papds-mamds, a katondsdi, a kirdlyosdi ugyanazokat a szereptartd
készségeket és képességeket igényli, mint késdbb majd az anyasdg, a vezetdi vagy
beosztotti poszt dltal meghatdrozott szocidlis szerep.

Gabnai, 1987, 7

A dramajaték, mint a drdmapedagégia egyik eszkoze, a személyiségfejlédésre vald
pozitiv hatdsa miatt eldsegiti a gyerek tdrsadalmon beliili tdjékozoddsat. Vagyis hasonld
szerepet tolt be, mint a ritualitds. A dramajaték pedagégiailag helyes haszndlata azokra
az alapfeltételekre épiil, amelyek elengedhetetlenek egy valds, tartdés kozosség
megteremtéséhez. Kozosségi jellege és cselekvéskozpontisiga eldirja a kozos akcid,
hiedelem, konstrukcidk és hiliség miikodését: ,Dramajatékaink az emberépitést
célozzdk, feladatuk a személyiségformdlds, a kapcsolatfelvétel, a kapcsolattartds, a
kozlés megkonnyitése” (Gabnai, 1987, 5). A tarsadalomban €16 emberépitést célozzdk,
fokozottan haladva az osztilykozosségtél a nagyobb tdrsadalom felé. Mindezt egy
meghatdrozott rendszeren beliil teszik. A dramajitékok kornyezete intézményesitett, de
nem formadlis. Az iskolai kornyezet jellege megvaltozik, egy kozos tér létrehozdsa
szervezi a csoportmunka, egyiittmilkodés kialakuldsat. Igy valésulhat meg a
nonformalis nevelés, célja és mddszere a didkokra, a kdrnyezetre és a kulttrdra nézve is
sajatos. Olyan készségek, személyiségjegyek fejlesztésére hivja fel a figyelmet, amelyek
nem szerves részei a formdlis oktatdsnak, viszont a mindségi élet alapvetései. Példaul
fejleszti az érzékelést, legyen sz6 térrdl, szocidlis, targyi vilagrol.

,.Négy-0t méternyire a kiinduldsi vonaltdl két botot sziirunk a foldbe egymastdl masfél
méter tdvolsdgra. A jatékosok bekotott szemmel igyekeznek a két bot kozt igy dtmenni,
hogy ne érintsék azokat” (Torok, 2005, 77). A tér érzékelése segiti Oket abban is, hogy
érzékeljék a koriilottik levd embereket, hogy mély figyelemmel forduljanak feléjiik.
Példaul a vakvezetd jaték, amiben az egyik vezeti becsukott szemi tarsit, bizalmat és
térérzékelést tanit. Az ehhez hasonlé jatékok kifejezetten érzékeny témak a serdiilok
korében, akiknél az emberi kontaktus, érintés tobbletjelentéssel bir, szexudlis toltetlivé
vélik. A bizalmi jatékok segithetik dket abban, hogy természetesnek vegyék az olelést, és
ha egymdshoz érnek, ne agresszidval tegyék azt. Az érintés a kozosség kialakuldsanak,
spiritudlis kapcsoldddsdnak egyik alapvetése, az Osszetartozas fizikai forméja.

[...] Az a kényszerli iigyesség, ami a nagyvarosi emberben feltétleniil kialakul, ha
nem akar masokat és magat is bosszantva tiprodni a metrén, nem foltétleniil sajatja a
falun é16 embereknek. Ok mésféle iigyességgel rendelkeznek, nem azzal, hogy hogyan
tudjanak a lehetd leggyorsabban, s lehet6leg érintés nélkiil tiljutni a kozlekedés sziik
folyosdin. Ahogy a sziik tér megkeseriti az életét, gy tud megdermeszteni s az
elveszettség érzetét keltve megrémiteni a nagy tdvolsdg benniinket. Sajit
mozgasteriink, testiink hatdrait sem mindig ismerjiik jol, nemegyszer okoz ez
viselkedésbeli, magatartdsbeli gondokat.

Gabnai, 1987, 61
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A kapcsolddas fizikai formdindl fontos a fokozatossdg. Egyik enyhébb formdja a
szemkontaktus, amely megértést, figyelmet gyakoroltat a masik egyén felé.

[...] A szemkonkaktus elfogaddsitdl a kezdeményezésig, az érintés elviselésétdl a
védo szoritds biztonsdgdig nagyon hosszi az tt, olykor ki sem épiil, mert sok minden
akadalyozza. Ne erdltessiik. [...] Minden apré rezdiilést szemmel kell tartanunk,
minden ellenkezést és szabadulni vagyast tiszteletben kell tartanunk.

Gabnai, 1987, 108

Amellett, hogy a szabdlyjatékok szabdlyokra épiilnek és egy intézményesitett
formédban valdsulnak meg, teret adnak a biztonsdgos spontaneitisnak is. A serdiilok
meghatdrozott keretek kozott tudnak kisérletezni, kreativ gondolkoddsukat felvallalni. A
formdlis oktatds nem a kreativitdsra alapoz, hanem a standardizdldst (ami késObb
munkaer6hoz vezet) promovailja. Ezzel ellentétben a képzelet, a spontaneitds kimutatdsa
a masok egyéni gondolkoddsmdédjinak elfogadasat segiti eld, igy tud megvaldsulni egy
olyan serdiil6tarsadalom, ahol egységben mozognak, de mindenki egyedi.

A dramatizalas, tanitasi drama

»A dramatizalds a mesék, torténetek reprodukéldsa dialégusok segitségével, ahol a
gyerekek szerepeket vallalnak ezekben a torténetekben” (Torok, 2005). A dramatizélds
mdbdszerét inkdbb kisiskoldsok korében alkalmazzdk, hiszen nekik még a mimézis a
legfontosabb tanuldsi eszkoziik. A serdiilék esetében az egyéni identitds kialakitdsa a
legfontosabb, ezt azokb6l az elemekbdl, szerepkorokbdl teszik, amelyeket
gyerekkorukban eltanultak. Mig a dramatizdlds torténetek reprodukdldsa, a tanitasi
drdma arra Osztonzi a gyereket, hogy sajit elképzelése szerint épitse fel a kivant
cselekménysort. Egy sokkal szabadabb forma, amely problémamegoldésra,
egylittmiikddésre tanitja, illetve folyamatos dontéshelyzetbe allitja 6t: mit szeretnétek, a
fészereplonk melyik irdnyba menjen?

Amellett, hogy a tanitdsi drdma mdédszerével olyan torténeteket is fel lehet dolgozni,
amelyek a tantervhez kapcsolddnak vagy a kdnon részei pl. Piroska és a farkas, a forma
szabadsdga miatt olyan témdkra is lehet alapozni, amelyeket a serdiilék javasolnak pl.
celebritds kérdése, social media, bullying stb. Ahhoz, hogy a tanitisi drdma
dontéshelyzetek elé éllitsa a serdiiloket, olyan kortdrs dilemmadra kell épiiljon, ami nem
engedi, hogy a didkok a moralizdlds irdnydba mozduljanak el. A tanitdsi drdmdnak nem
az a lényege, hogy a dramatandr rderdltesse a didkokra a véleményét, sem az, hogy
felvazolja, mi a j6 és mi a rossz. Ehhez pedig olyan témdkra, szitudcidkra van
sziikségiink, amelyek sokkal komplexebbek anndl, hogy a dilemma feloldhat6 és a
megoldas egyértelmi legyen.

Aziéltal, hogy a dramatizdlds és a tanitdsi dradma egy fikcids keretben cselekedteti a
serdiildket, meghatdrozott karakterek bOrébe bujtatja dket. Ez lehetdvé teszi a szabad
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gondolkodaist, és mivel a dontéshelyzetek feleldssége nem az egyén, hanem a kdzosség
véllat nyomja, arra tanithatja 6ket, hogy nem egyediil kell megoldaniuk problémadikat.
Ez, f6leg serdiilékorban, amikor a problémdk bensdvé vélnak és az egyén eltdvolodik a
csaladtdl, kifejezetten fontos: segit nekik abban, hogy uj kozosségekre taldljanak,
esetleg kialakitsak sajat csalddjukat.

Az improvizacié

Az improvizéci6 az utdnzds és az egyéni kreativitds, eredeti gondolatok keveredése.
Az utdnzas jelensége mar kisgyermekkorban megjelenik, amikor a kisgyerek, azaltal,
hogy figyeli sziileit, megtanulja az evéeszkozok, ruhadarabok stb. hasznélatat. Majd
késObb kiillonb6zd szocidlis sémdkat vesz at, ezek szerint alakitja viselkedését: , A
sémdk szocidlis jelentésége abban nyilvdnul meg, hogy sémdk mentén szervezzik a
vildgrél kialakitott magatartidsunkat, sematikusan képezziik le embertdrsaink
viszonyuldsait, szerepeit” (Bakk-Mikl6si, 2010, 87). A serdiilok szdmadra a valahova
tartozas érzése kiemelten mérvado személyes fejlédésiikben. Az utdnzas abban is segiti
dket, hogy a korukbeliek elfogadjdk Oket. Ezzel ellentétben az improvizacios
gyakorlatok, mikozben a felvett szerepeket, viselkedési formdkat hasznaljak fel, arra
adnak lehetéséget, hogy a gyerekek eddig kialakult identitdsukbdl kilépjenek, vagy azt
jobban megismerjék, hiszen ,, A rogtonzés arra kényszeriti a novendéket, hogy
felfedezze sajat kifejezési eszkozeit” (Dullin in Gabnai, 2005, 167).

Az improvizacids gyakorlatok a k6zosség bevondsit feltételezik, az egymds irdnti
tiszteletet, a figyelem jelenlétét erdsitik, igy segithetnek az empatia fejlesztésében,
példaul egy osztilykozosség esetében a kikozosités vagy a bullying jelenségének
megsziinésében. Az improvizacié, mint szinhazi eszkoz megtanitja a csapatmunka és az
egymasra figyelés koncentrdlt tuddsit, a spontanetids &ltal Onbizalmat is épithet,
emellett a ,.flow” élményhez, a jelenben val6 1étezéshez is hozzasegithet. A ,flow” a
jelenben val6 1étezés miivészete, amikor az id6 atértelmezddik és konzervalddik, amikor
az id6 egy alkotasi folyamatnak, kdzosségi élménynek rendelddik ald, és megvaltozik
id6tapasztalasunk, ugyantigy, ahogy a ritusok elvégzésekor. Kozos akcidt, kozds
hiedelmet és konstrukciét feltételez, hiiségiink pedig a kdzosségbe vetett hitiink altal
valésul meg, hiszen a jelenben vald 1étezés csak akkor lehetséges, ha biztonsagba
érezziik magunkat. Ilyen értelemben a ,.flow” a szorongds (valami lehetségestdl vald
félelem) ellentéte, mivel a multrél és jovordl dthelyezi a hangsiilyt a jelenre.

Az improvizicids gyakorlatok dramadran beliili helyes alkalmazdsdnak milyensége
kifejezetten fontos, hiszen sok gyerekben a rogtonzés szorongdst idéz el6. Mint
pedagogus figyelembe kell venni, hogy

A rogtonzés 1ényegében, tehdt gyakorlati alkalmazdsaban is két elembdl 4ll, mivel
kettés dramlatbdl alakul ki; az egyik dramlat (sajat hang) beliilrél jon, a masik (a
kiilvilag hangja) pedig a kiilvilagbdl és a targyakbdl. Ez utébbi beleiitkozik a belso,
egyéni ellendramlatba, serkenti, megtermékenyiti, s6t formdba onti. Egy adott
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pillanatban létrejon a szintézis, és ilyenkor térhetiink ra ennek a kétfazisi miiveletnek
gyakorlati alkalmazasara, a kifejezésre.
Gabnai, 1987, 151

Tehat a rogtonzés allandésdga és a kozosség biztonsidgérzete csokkentheti ezt a
szorongast.

A dramapedagégia és a ritualitas kozos elemei — Osszefoglalé

Osszevetve elméleti kutatdsomat és sajat tapasztalataimat, a drdmapedagégiai
modszerek és a ritualitds tobb olyan emberi tulajdonsdgot, készséget fejleszt, amelyek
lehetdvé teszik az egyén kozosségben vald autentikus létezését. Ezek a kovetkezdk:
jatékkedv, empatia, koncentracid, figyelem, testi nyelv, alkalmazkodds, kommunikacio,
kreativitds.

Elterjedt vélemény szerint az emberi kultira egésze azon a képességiinkon
alapszik, hogy tudunk jdtszani. Taldin még jobb magyardzat az, hogy az alkotd
tevékenység, amely a jatékot is magdban foglalja, az arrdl valé gondolkozis, illetve az
abbdl vald tanulds a kultdrank alapja.

Fisher, 1977, 7

Es nem csak a kultdrank, hanem a felndvésiink alapja is. A jatékalapi oktatds nem
csak gyerekkorban, hanem serdiild- és akdr még felndttkorban is ugyanolyan hatékony,
féleg egy olyan tdrsadalmi kontextusban, ahol ,,A jaték szent komolysagat teljesen
felvéaltotta a munka és termelés profdn komolysiga. Az az élet, amely az élet,
optimalizdlds és teljesitmény diktditumdnak van aldvetve, a tdlélésre hasonlit.” (Han,
2023, 74) Nem gondolom helyes meggy6zddésnek, hogy a felndttkor csak a tilélésrol
sz6lhat, ahogy azt se, hogy az oktatdsi rendszer arra van, hogy erre kondiciondlja a
serdiiloket. Tehat van egy alapvetd jatékkedviink, amit gyerekként stirtibben, de késébb
is ugyantigy kamatoztatni lehet, ehhez a dramajaték még egy réteget tud kolcsonozni. A
jaték esetében azért dolgozunk csapatban, hogy nyerjiink, ,egyiitt kell mikodni
madsokkal az élvezetes, szabdlyok szerinti tevékenységben és meg kell mérkdzni a
tobbiekkel a siker, a gyOzelem eléréséért” (Fisher, 1977, 9). Ezzel ellentétben a
,.Jdradmajatékokban pedig inkdbb egyiittjitszasrél van sz0, az egész csoport jatszik,
mindenki azonos szitudcié részese” (Gabnai, 1987, 6). A drdma mint pedagdgiai
modszer dlland6 haszndlata nem csak arra lenne jo, hogy a jatékkedvet serkentse, hanem
arra is, hogy a jaték, a sportok versenyjellegét, a hierarchidn alapuld er6dinamikdkat
enyhitse, vagy megtanitsa kezelni. A drdmajatékban nem két fél kiizd egymadssal a
probléma fejében, hanem a két fél kiizd egyiitt a probléma ellen.

Hasonl6an a jatékkedvhez, az empdtia is az emberi miikddés egyik alapja, ezt
rongdlja a kapitalista rendszer hatalomcentrikussdga azdltal, hogy vdlaszthat6 emberi
tulajdonsdgként tiinteti fel. Han (2024, 23) szerint a ,ritudlis tdrsadalomnak nincs
sziiksége empétidra, mert rezonanciatest. Eppen az atomizélt tirsadalomban kovetelik
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hangosan az empdtidt.” Tehdt az empdtia hangoztatisa egy mélyen toredezett
tdrsadalmat fed, ahol a ritualitds rezonancidja eltlint. Azt gondolom, hogy a
drdmapedagdgia nem vardzspdlca, nem tudja atstrukturdlni a tdrsadalmat és a mélyen
beivodott hatalmi dinamikdkat, viszont segiteni tud abban, hogy rdébressze a serdiiloket
ezen rezonancia hidnydra:

Mivel a drdma aktiv cselekvésre épiil, kilép az dltaldnos tantermi miikodési
moédokbdl. Fel kell dllni, és csindlni kell, a csindlds sordn pedig élményekkel
gazdagodnak a résztvevok. A dramdban a résztvevok fiktiv helyzetekbe keriilnek, ami
lehetové teszi ezeknek a helyzeteknek a megélését. A drdma biztonsdgos keretben
mozgatja az érzelmeket, a résztvevok pedig mas emberek helyzetébdl nézhetnek ra
eseményekre, amivel empatiat gyakorolnak.

Bethlenfalvy, 2020, 21

,»A kapitalizmus nem kedveli a csondet. (Han, 2023, 63), mert az mély figyelemre és
koncentriciora késztet, valamint valés kozosséget feltételez. Béar a kapitalizmus is
eldszeretettel haszndlja a kozosséget mint manipuldcids forrdst, vagy a nydjszellemet
mint alap emberi mitkddésiinket, viszont ahogy fennebb emlitettem, 1atszatkdzosségeket
hoz 1étre. Ezzel szemben a csend ,.figyelni enged. Kiilonds érzékenységgel, mély,
szemlél6d6 figyelemmel jar egyiitt. A mai kozléskényszer oda vezet, hogy se a
szemiinket, se a szdnkat nem tudjuk csukva tartani” (Han, 2023, 53). Az 4j ingerek
tomkelege és a sorozatészlelés beépiilése érzékelésiinkbe Kkitaszitja az ismétlés
lehetdségét, mert nincs idénk rd. A dramadrdk alkalmdval a serdiilék egy olyan
id6érzékelést tapasztalhatnak meg, ahol van id6 ismétlésre és elmélyiilésre ,,Az ismétlés
stabilizalja és elmélyiti a figyelmet. Az ismétlés a ritus 1ényegi vondsa” (Han, 2023, 18).
A mai tarsadalom zajossdga, verbalitdsra vald torekvése kizdrja azt a kozos hallgatast,
ami a valds kozosségek kialakuldsdnak egyik alapvetése. ,,A figyelem elsdésorban a
kozosséget illeti meg. A ritudlis kozosség az egyiitt hallgatds és az Osszetartozds
kozossége, a hallgatds csendes egyetértésében €16 kozosség” (Han, 2024, 44).

A dramapedagdgia segithet abban is, hogy a serdiilékben a verbdlis kommunikacién
feliil a testi kommunikacié fontossaga is tudatosuljon. ,,A ritusok megtestesiilések és testi
szinrevitelek” (Han, 2024, 21). Példdul a drdmajitékok, ahogy mar emlitettem, a testi
kifejezést is fejleszteni tudjdk, illetve felhivjdk a figyelmet arra, hogy a tarsaink testi
jelzései ugyanolyan fontosak, mint szavaik. ,,A beszélgetés a gondolatok cseréje, amely a
hiedelmek kialakuldsdhoz vezet” (Csdnyi, 2024, 182). A gondolatokba valé burkol6zas
pedig a kommunikécié és az identitds bensdvé véldsat promovdlja, ahol az egyén sajit
magdval vitatja meg a problémadit, egyediil sajit magan sziiri at az 6t ért élményeket.
Példaul a tanitdsi drama fikciés kerete abban tud segiteni, hogy megdrizve a magéan szférat
(ami a mostani ember elengedhetetlen igénye) arra kondiciondlja a serdiildket, hogy
kozvetetten, de megosszak problémaikat és egyiitt keressenek rdjuk megoldast.

A dramapedagdégiai foglalkozdsok rendszerezik a kozosség érzelmeit és gondolatait,
valamint k6z0s szimbdélumokat, ritusokat tulajdonit nekik. Egy-egy drdmadra elején
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fontos leszdgezni bizonyos szabdlyokat — pl. ha csendet szeretnénk, nytjtsuk fel a
keziinket, csak az beszélhet, akinél a babzsdk van —, ahhoz, hogy ne csak egyéni
kreativitdsunk, hanem a tobbiek gondolatai és érzései is helyet kapjanak. ,Kreativitds
esetében sziikséges az eredetiség és a hatékonysag kritériumanak is megfelelni, vagyis a
kreativitds a képzelet szocidlis kozegben torténd miitkodése” (Csanyi, 2024, 142).
Kreativitasunk sajat sziironkon keresztiil, de a kdrnyezetiinkre reagél, ezért fontos, hogy
a kreativ gondolatoknak legyen egy kozos teriik, ahol kifejezédhetnek, egymadsra
rakédhatnak. Azt gondolom, hogy ezek a foglalkozédsok arra is jok, hogy megdontsék a
miivészet azon tévhitét, miszerint az alkotdshoz maganyos zseninek kell lenni, és csak
az dnmagunkba val6 burkol6zds eredményezhet eredeti otleteket.

Kovetkeztetések

A ritudlék nélkiili vildgban az érzelmi k6tddés és elkotelezettség hidnyzik, vagy csak
nyomokban lelhetd fel. Ez azt eredményezte, hogy a serdiillék szdmdra egy csalddi
kozosség kialakitdsa vagy egy kozosséghez vald hosszu tdvi tartozds mar nem olyan
egyértelmii, és sokszor nehezebb feladat, mint az egyéni kdzdsségben valo 1étezés. Ez a
tendencia kielégiti az elmagdnyosodott, narcisztikus és egyszemélyes tdrsadalom
igényeit, az egyént a kapistalista rendszer kiszolgdl6java teszi. A szakirodalom és sajat
meggondoldsom szerint, egy tartds kozosség tdmogatasa nélkiil szinte lehetetlen, hogy
1étrejojjon az az egyéni autondmia, ami lehetdvé tenné, hogy a serdiild harcoljon a
kapitalista ideolégia altal megkovetelt attitiid ellen, és ne az 6nmegvaldsitdsban, hanem
a kozosségekben és emberi kapcsolatokban ldssa a kiteljesedést.

A szinhdz mint miivészet ritualitdst csempészhet a serdiild életébe, hiszen egy olyan
kozosségi 1étezést nyujt, ahol a csapatmunka az alkotds alapja, és olyan apré szokdsok
kialakitasat kezdeményezi, ami allandésagot és csapatszellemet, a valahova tartozas érzését
eredményezheti pl. bemelegités, levezetés, levezetd beszélgetés, egy el6adds esetén az arra
valé testi €s lelki felkésziilés stb. Kérdés, hogy a ritualitds intenzitdsat mennyire csokkenti a
szinhdzmiivészet produktumcentrikussdga és az a tény, hogy tilhajtott szinészek prébdlnak
szérakoztatni egy tarsadalmi réteget. Tehdt a szinhdz javithat a ritudlék nélkiili modern vildg
serdiilékre mért kartékony hatdsain, viszont, mivel rétegmiivészet, és fennmaraddsa
érdekében kénytelen alkalmazkodni a kapitalista ideoldgidhoz, nem tud megoldasként
szolgélni erre a globdlis problémara. A drdmapedagdgia aktiv haszndlata viszont ingyen van,
és a mddszereit alkalmazé pedagégusok sokszor ingyen vagy a sziilék pénzébdl tartjik meg
foglalkozasaikat. Azt gondolom, hogy paradox cselekedet lenne az allam részérdl, ha
tdmogatnd azokat a dramapedagdgiai torekvéseket, amelyek az aktudlis ideoldgia
megvalésitasa ellen dolgoznak.

A drdmapedagdgia gyakorlati haszndlata abban tud hozzdjarulni ahhoz, hogy egy
serdiild életében megsziinjon a ritualitds, hogy egy olyan teret, idGtapasztalatot és
szérakozdsi lehetOséget kindl fel, ahol intenziven megélheti a kozosségi létezés
élményét. Emellett felkindl olyan készségeket pl. figyelem, kommunikacié, empétia,
testi nyelv, amelyek alkalmazdsdval a dramadrdn kiviil is mindségi iddt tud egyiitt
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tolteni bardtaival, csalddjaval, szerelmével stb. A dridmapedagdgiai moddszerek
gondolkoddsmddra tanitjdk a serdiiloket, viszont ahhoz, hogy ez sikeriiljon, meg kell
emlitenem az egyéni feleldsség kérdését és azon dilemmdmat, hogy vajon ezek a
mobdszerek elég erések-e ahhoz, hogy feliilirjdk a hozott sémdkat, a tobbség akaratat, a
munkapiac igényeit. Azt gondolom, hogy ha a dradmadran tanultak beépiiltek a serdiild
személyiségébe, vildglatasdba, akkor 6 képtelen ritualitds nélkiil hosszd tdvon miikddni.
Tehat azon feltételezésem, hogy a dramapedagdgia vissza tudja annyira csempészni a
ritualitast a serdiilok életébe, hogy akkor is, ha egy olyan rendszerben élnek, amely nem
tdmogatja a dramadra hitvalldsét, sziik koriikben meg tudjdk élni azt, beigazolddott,
viszont nem egy 4ltaldnosithaté kovetkeztetés. Sok mas Osszetevd kell még a ritualitds
irdnydba mutasson ahhoz, hogy a serdiild tudatosan alakitsa ki valos kdzosségét, vagy
akdr ahhoz is, hogy felismerve a koriilotte levd ldtszatkdzosségeket, megvéltoztassa
kozvetlen kornyezetét. Fél6, hogy ilyen esetekben a maganytdl valé félelem erdsebb,
mint a valtoztatds igénye, foleg az identitdskeresés legintenzivebb idészakadban.

A dolgozatban haszndlt szakirodalommal kapcsolatban fontosnak tartom
megemliteni, hogy az, hogy a ritualitds kizdrja az egyént, nem azt jelenti, hogy a
mostani szocio-politikai kornyezetben lehetséges és ajanlott visszatérni az ember torzsi
létezéséhez. Azt gondolom, hogy a mostani ember szdmdra, ha nem vonul ki a
tarsadalombdl, a torzsi ritualitishoz vald visszatérés lehetetlen feladat, és az
onmegvaldsitds elkeriilhetetlen, hidnya akdr a tdlélést is veszélyeztetheti. A
dramapedagdgia abban segithet, hogy az onmegvaldsitds torekvése mellett, hangsulyt
fektessen a valds kozosségekre, valamint az Osszetartozdsra, az élettani homeosztazis
fenntartdsanak egyik elengedhetetlen elemére.
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