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Abstract: Theatre in Strategies for Inclusion of Multiculturalism in the Educational System
Our study investigates the context of multiculturalism and ethnic diversity in school, the
methods of combating violent manifestations and promoting cultural equality through
theater education. The purpose of the entire educational system is to protect diversity and
ensure cultural safety for each student. The study highlights the way in which acting and
theater education works for this process.

Key words: multiculturalism; diversity, education; theater; acting.

Educatia teatrald pentru combaterea discriminarii in scoli

Teatrul formei se compromite in imitarea vietii. Este motivul pentru care incerc,
Tnainte de toate, sd vorbesc, vreau sd teoretizez pentru teatru, sa filozofez, nu sa poves-
tesc, ci sa vorbesc, sa Indepartez tablourile frumoase. Teatrul n-a fost niciodata atat de
aproape de gandire ca astazi.

Gruszczynski, 2010, 74

Krzysztof Warlikowski nu a fost primul care a subliniat corespondenta dintre teatru
si viatd. De-a lungul istoriei teatrului, cunoastem deja cateva teze formulate in scopul
redefinirii teatrului ca oglinda societatii sau a vietii umane, a individului in cautarea
sensului existentei. Oedip, Hamlet, Hedda Gabler, Liubov Andreevna, toti si-au martu-
risit aceastd aspiratie. Iar daca teatrul intruneste viata, evocand aici principiul gandirii
evidentiat de Descartes, exista posibilitatea de a-1 chema 1n sprijinul educatiei. Astfel, in
sistemele educationale, teatrul nu 1si are rolul doar in formare artistica ci, cu profunda
solemnitate, teatrul si-a clstigat teritoriu in formare personald, respectiv dezvoltarea
omului ca fiinta ganditoare.

Omul se afld 1n continud dezvoltare in ceea ce priveste formarea sa anatomica, psi-
hica, educationald si culturala. Inci de la o varsta frageda, individul este educat conform
bunelor maniere, acestea referindu-se la adaptarea mediului, acceptarea diversitatii
umane, bunul simt, egalitate, respect, corectitudine. Educatia Incepe, bineinteles, acasa,
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pornind de la parinti si punind bazele acelor principii care vor caracteriza copilul in
pregatirea sa ca viitor adult. Educatia este mai mult decit meseria unor adulti si obliga-
tia unor copii. Ea se dovedeste a fi unul dintre cei mai importanti factori in dezvoltarea
personalitdtii si in acomodarea in societate.

Astazi, multiculturalitatea inca prezinta un factor ce poate ajunge usor a fi periculos
in scoli, respectiv universitdti. Tinerii elevi, respectiv studenti, din cauza gandirii lor
incd necoapte, neexperimentate, pot caddea usor in capcana prejudecatii timpurie sau a
discrimindrii dupa plac. Sistemul educational Intalneste zilnic situatii In care copilul sau
adolescentul se confruntd cu imposibilitatea adaptarii din cauza apartenentei sale etnice
sau religioase. Aflandu-se la o varsta frageda, uneori elevii nu percep gravitatea loviri-
lor verbale sau fizice si efectele sale negative asupra victimelor lor.

Multiculturalitatea in sistemul educational preuniversitar

Sunt absolventd a Universitatii de Arte, agsadar cunosc foarte bine Tnsemnatatea sigu-
rantei si consimtdmantului cultural de care m-am bucurat in anii de studiu, fiind o stu-
denta de etnie maghiara la Facultatea de Arte in Limba Romana. Astfel, mi-am format si
o viziune subiectiva In perspectiva egalitatii culturale.

Lucrarea mea, totusi, dezbate aceasta tema din experienta didactica de la Colegiul
de Arte ,,Sabin Dragoi” si Palatul Copiilor din Arad, unde Tmi desfasor activitatea de
cadru didactic.

Autoevaluarea corecta: o intelegere sincera a puterilor si limitelor noastre, o privire
clara asupra trasaturilor de caracter care trebuie ameliorate si deprinderea de a invita
din experientele triite. increderea in sine: curajul provenit din certitudinea pe care o
avem despre capacitatile, valorile morale si obiectivele noastre.

Goleman, 2004, 53

In calitate de profesor in sistemul preuniversitar, deseori sunt surprinsa in fata unor
ipostaze care depasesc aria mea didactica si pretind a ma transforma in consilier sau
detectiv. In asemenea circumstante, sunt obligati fie si previn provocarile legate de
diversitate, fie urmez un demers care ar putea avea puterea de a suprima aceste manifes-
tari. Din nefericire, uneori provocarile escaladeaza in acte de violentd verbald si / sau
fizica. Elevul (numit aici autorul actului de violentd) 1l loveste pe colegul sdu (numit
aici victimad) pentru ca autorul il percepe pe acesta ca fiind inferior din cauza apartenen-
tei sale etnice; autorul 11 agreseaza frecvent verbal pe victima pentru cd acesta din urma
comite greseli de exprimare; victima se confruntd cu anxietatea si teama de ridicol deoa-
rece colegii sdi rad cand acesta rdspunde la tabla; grupurile de elevi si prieteni se for-
meaza contra diversitdtii culturale; multiculturalitatea este anihilata in momentul solici-
tarii unor colaborari intre elevi.

Metodele de combatere ale acestor manifestdri sunt cunoscute, asadar maiestria
profesorului sta 1n reusita adaptarii manierelor care ajutd tandrul elev sa se debaraseze
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de prejudecdtile legate de provenientele etnice, promovand astfel multiculturalitatea
intr-un mediu gcolar sanatos. Specializarea Arta actorului de la colegiul mentionat are
1n vedere acest aspect prin aplicarea unor exercitii In atelierul de actorie care patrund
in sfera diversitatii, rimanand 1nsa fideli la sensibilitatea drepturilor elevilor. Asadar,
lucrarea mea are ca obiect de cercetare strategiile de incluziune a multiculturalitatii Tn
sistemul preuniversitar.

Strategii de incluziune a multiculturalititii in scoli

Intr-un anumit sens, manifestarea emotionald seamina cu teatrul. Cu totii avem
niste culise, unde se exprima emotiile pe care le dorim s le reveldm. Linia intima de
demarcatie dintre viata noastra personala si cea publica este analogd cu cea dintre ma-
gazinul din fatd si biroul lui din spate. Manifestarile emotionale sunt mai des si mai
atent regizate in contact cu clientii si mai prost administrate in spatele scenei.

Goleman, 2004, 168

In incercarea de a combate actele de violenta cauzate de diferentierea culturala, ate-
lierele de arta actorului sunt bine-venite. Specializarea Arta actorului de la colegiul
mentionat si cercul de Teatru de la Palatul Copiilor au dezvoltat strategii solide in acest
scop. In cadrul acestui demers educational, primul pas trebuie ficut de profesor. El va
deschide calea cunostintelor teatrale, pastrandu-gi autoritatea, dar Tn acelasi timp apropi-
indu-se de elevii sdi. Deoarece aceastd disciplina necesitd multa incredere, sinceritate si
familiaritate. Iar toatd acestea functioneazi doar in spiritul reciprocititii. Inca de la pri-
mele Intalniri, elevii sunt instiintati de faptul ca principiul primordial in atelierul de tea-
tru este acceptarea. Accepti propunerea, accepti partenerul de scend, colegul, situatia lui,
apartenenta, limba. Accepti tot. Fara doar si poate. Principiul, numit mai degraba regula,
este unul impunator si nu lasa loc de discutii. Astfel, elevul care ar avea tendinte de raz-
vratire sau prejudecatd irelevantd, va fi obligat sa se manifeste 1n limita principiului
impus. In timp, manifestarea sa corectd va fi una gandita, inteleasa si nu obligati. Dar
acesta necesitd timp si multd munca.

Orele de arta actorului se desfdsoard dupa modelul laboratorului lui Grotowski.
Grupurile de lucru sunt formate din cel mult 12-13 elevi. Echipamentul de miscare este
obligatorie, iar ,,pantofii de stradd” sunt ldsati in afara usii, in toate Intelesurile posibile.
Se lucreaza legat cinci sau sase ore, cu mici pauze de recreere, hidratare. Mediul incon-
jurator tinde sd urmeze exemplul Violei Spolin, conform caruia ,,[...] atmosfera din
timpul atelierelor trebuie sa fie placuta si relaxatd. Se urmdreste ca studentii-actori sa
asimileze nu numai procedeele tehnice pe care le invatd, ci si atmosfera atelierului.”
(Spolin, 2008, 81). Iar daca elevul se simte sigur si relaxat in mediul creat, va Incepe sd
lucreze adevarat si va fi deschis pentru a se dezvolta din punct de vedere emotional.
Dezvoltarea inteligentei emotionale joaca aici un factor esential.

Pentru a aseza 1n practicd conceptiile mentionate anterior, am Tmprumutat cateva
idei de la Viola Spolin. Metoda ei si experientele dobandite de-a lungul anilor, lucrand
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cu elevi si studenti, se dovedesc a fi bazele bine intdrite pe care ne cladim munca cu
elevii 1n sistemul preuniversitar.

Primul pas citre joc este constientizarea libertitii personale. fnainte de a putea ju-
ca (experimenta), trebuie sa fim liberi sa o facem. Trebuie sd devenim parte a lumii ca-
re ne inconjoard si sa o facem reald atingand-o, vazand-o, pipdind-o, gustand-o si mi-
rosind-o. Asta urmarim si obtinem — un contact direct cu mediul inconjurdtor, care
trebuie investigat, acceptat sau respins. Libertatea personala de a face astfel ne duce la
experimentare, ceea ce implica constiinta locului pe care-1 ocupam in mediul inconju-
rator (auto-identitate) si auto-expresia. Nevoia de auto-identitate si auto-exprimare, fi-
ind fundamentala 1n noi toti, este necesara si pentru expresia teatrald.

Spolin, 2008, 53

Asadar libertatea personald si nevoia de auto-identitate sunt barate in momentul 1n
care elevul este victima discriminarii din punct de vedere cultural. Elevul devine tacut,
speriat si se va retrage intr-un colf pentru a evita o posibild insulta. Problema necunoas-
terii anumitor obiceiuri sau expresii poate fi usor folositd de acei elevi ( numiti 1n conti-
nuare autori) care profitd de ocazia unei acte de violentd Tmpotriva elevului de etnie
minoritara (in continuare victima).

Fara a intra in detalii concrete, la unele dintre atelierele de arta actorului elevul de
alta provenienta a fost solicitat la un exercitiu de improvizatie. Tema exercitiului a fost
povestirea unei intdmplari din viata alterndnd emotiile la indicatia profesorului. Elevul a
inceput povestea, avand la subiect primele zile la liceu, iar amintirile I-au navalit; a po-
vestit neputinta lui de integrare in clasa din cauza faptului ca era vazut a fi altfel, difi-
cultatea vorbirii corecte fiindca s-a nascut si a copilarit Intr-o alta tard, glumele si detes-
tdrile facute la adresa lui din cauza acestora. Elevul a izbucnit in lacrimi, nu a mai reusit
sd urmeze indicatiile mele. Si-a continuat povestea, suspinand cu usurare la final. Dupa
o perioada lungd de acumulare, acum a fost pregatit sd depdseascd aceste rani cauzate de
problema discriminarii. Un moment cathartic pentru el si un exemplu apreciabil pentru
noi, dascali in sistemul preuniversitar. Strategiile combaterii manifestarilor violente
depind profund de pregétirea elevului, de momentul 1n care un exercitiu este adus 1n joc
si de atmosfera atelierului. Obiectul atentiei este aici promovarea interculturalitatii, iar
exercitiul se sustine conform indiciilor lui Stanislavski:

Atentia indreptatd catre un obiect genereaza si necesitatea fireasca de a face ceva
cu el. Actiunea concentreaza si mai bine atentia asupra obiectului. Astfel, atentia unin-
du-se cu actiunea si sustindndu-se reciproc, va crea o legatura puternica si cu obiectul.

Stanislavski, 2013, 181

Educatia morali - sustinerea acceptabilitatii si adaptabilitatii
Lucrarea intitulatd Fundamentele pedagogiei — Teoria si metodologia curriculum-
ului realizatd de Musata Bocos si Dana Juncan dezbate formele de educatie, care sunt
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considerate principalele piloni ai formarii educatiei. Aceste variante contribuie pro-
fund la dezvoltarea personalitatii elevului, dar totodata si la integrarea lui sanatoasa in
societate. Scopul acestei mentiondri este contopirea unora dintre aceste forme de edu-
catie, mai exact tratarea educatiei morale cu teatrul in Invatdmant, incercand sa gasim
puncte comune.

Educatia morala reprezintd acea dimensiune a educatiei prin care se urmdreste
formarea si dezvoltarea caracterului ca latura rational-valorica a personalitatii, respec-
tiv a constiintei si conduitei morale.

Bocos, Juncan, 2010, 35

In privinta acestui fenomen se poate afirma ci un curs de teatru si exercitiile de grup
stimuleazad conduita morala in asa fel Incat elevul sa fie capabil s se integreze in socie-
tate. Un exercitiu de grup oferd oportunitatea de a deschide spre alti oameni, de a Tmpar-
tasi ideile si gandurile, de a asculta si asimila alte pareri si mentalitati. In grup se invata
adaptarea la ceilalti si acceptarea celorlalti asa cum sunt. Se evitad orgoliul si dorinta de a
ramane in solitudine.

Se creeazd o atmosferd In care toti elevii trebuie sa se simta liberi de a se exprima,
de a-si Tmpartasi ideile 1n cadrul exercitiilor de grup. Grupul trebuie sa le motiveze in
lucrul in echipd, constientizand ca uneori este mai usor in grup decat singur. Cercetarile
care sunt dezbatute 1n lucrarea mentionatd anterior au ardtat ca anumite tipuri de pro-
bleme sunt rezolvate mai bine de persoane care lucreaza impreuna decat de indivizi izo-
lati. in cazul in care avem de-a face cu un grup, rezolvarea sarcinii implica circularea
informatiei intre membrii grupului, formularea de sugestii, emiterea mai multor solutii,
confruntarea acestora si retinerea celor corespunzatoare. Nu exista ierarhizare si nu exis-
td rusinea de a cere ajutor. Un exercitiu de grup este o modalitate perfecta de a deschide
viziunea elevilor si de a-1 motiva sd socializeze. Astfel el invata respectul, acceptarea,
rabdarea si toleranta fatd de colegii lui. Un grup reprezintd doud sau mai multe persoane
care interactioneaza intre ele intr-o manierd in care persoana respectiva influenteaza si
este influentata de celelalte persoane.

Ordinul privind combaterea violentei la adresa diversitatii

Denegarea acceptarii diversitatii este un element grav In demararea manifestarilor
violente in scoli. In raport cu acesta, cauzele violentei scolare pot fi de naturd psiho-
individuala, scolard, familiald sau din motive induse de contextul social. Actul de vio-
lenta poate avea efecte severe asupra elevului (victimei), cum ar fi stima de sine scazuta,
comentariile negative si excluderea sociald afectdnd imaginea de sine a copilului. Aces-
te victime ale bullying-ului adesea experimenteaza frica constantd de hartuire sau insul-
ta, atacuri de panica, anxietate, izolare sociald, uneori depresie. in ceea ce priveste per-
formanta scolara, pot aparea dificultdti de concentrare in timpul orelor sau tendinta de a
lipsi frecvent de la scoald din cauza sentimentului de nesiguranta.
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Astazi, fiecare institutie scolard constituie Comisia pentru prevenirea si combaterea
violentei, a faptelor de coruptie si discriminarii in mediul scolar si promovarea inter-
culturalitatii. Aceastd comisie este convocata In momentul in care un elev sau un profe-
sor este victima sau martorul unui act de violenta. Cursul de formare pentru cadre didac-
tice in cadrul Asociatiei Educatia este Putere, intitulat ,Strategii de combatere a
manifestarilor violente In mediul scolar” si sustinut de inspector scolar prof. Camelia
Moler, si-a propus sa clarifice acest aspect. Astfel, activitatea comisiei se desfasoard
prin raportarea si punerea in aplicare a ansamblului prevederilor legale in vigoare care
vizeaza prevenirea si combaterea violentei, a faptelor de coruptie si discriminarii si,
respectiv, afirmd promovarea interculturalitdtii Tn mediul scolar.” Dupd o analizd ama-
nuntitd a abaterilor disciplinare, comisia propune sanctiunile disciplinare elevului (auto-
rului), conform prevederilor urmatoare: statutul elevului, prezentul regulament, regula-
mentul de organizare si functionare a unitdtii de Tnvatamant.

Asadar, conform Art. 21 din OME nr.5b627/12 august 2024, atributia comisiei res-
pective este si asigurarea faptului ca traditiile, sarbatorile, evenimentele respecta, recu-
nosc si reflecta diversitatea etnicd, lingvistica, religioasd a beneficiarilor primari, a pa-
rintilor/reprezentatilor legali si a comunitatii locale. Atit comisia, cét si fiecare dascal
are menirea de a media interculturalitatea Tn mediul scolar. Profesorul trebuie sa fie
exemplu pentru elevii sdi, astfel incurajand acceptarea etnicd sau religioasa.

Scoala este a doua casa, cum se spune. O expresie de cliseu poate, dar totodata ade-
varatd. Scoala este mediul in care tnarul elev isi descopera identitatea. Menirea intregu-
lui sistem educational preuniversitar este protejarea diversitatii si asigurarea sigurantei
culturale pentru fiecare elev. Elevii insusi trebuie sd lucreze la acceptarea si aprecierea
celuilalt, la colaborare si egalitate in grup. in rolul meu de cadru didactic, cultiv acest
aspect fie in intermediul orelor de arta actorului, fie in calitate de consilier.

Cunoasterea de sine, puterea de judecatd, observarea si aprecierea binelui, ascultarea
sufletului se aliniazd deja Tn randul talentului de a fi un adult, un om bun. Tot ceea ce si
propune cursul acesta de teatru 1n sistemul preuniversitar, este stimularea elevului de a
creste sandtos, atat fizic si mental, devenind un adult integrat in societate, prieten cu
sine 1nsusi, farad dificultatea de a nu-si cunoaste sufletul.

Blocajele creativitatii in procesul de invitare

Pentru a distruge zidurile construite de blocaje, In primul rand, trebuie schimbat cli-
matul, pentru a elimina blocajele culturale si emotive, puternice in scoala din trecut. Se
cer relatii destinse, democratice, Intre elevi si profesori. Apoi, modul de predare trebuie
sa solicite participarea, initiativa elevilor prin folosirea metodelor. in fine, trebuie apre-
ciatd corespunzdtor si fantezia, aldturi de temeinicia cunostintelor, de rationamentul
riguros si de spiritul critic.

In urma studiilor, s-au clarificat mai multe tipuri de blocaje: blocajele perceptive
(obisnuinta de a percepe lucrurile intr-o anumitd manierd; automatismele), blocajele
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emotionale (de exemplu teama de ridicol), blocajele culturale si sociale (conformismul,
neincrederea in fantezie), obstacole de naturd intelectuala: fixitate (rigiditate) functiona-
13, lipsa de suplete a categoriilor datorata excesului de informatii.

Actorul are nevoie de imaginatie nu numai pentru a crea, ci si pentru a relnnoi ceea
ce este deja creat si uzat. Iar asta se realizeaza introducand o noud inventie sau frag-
mente separate care sd o Tmprospateze. [...] Fiecare miscare a noastra pe scend, fiecare
cuvant trebuie sa fie rezultatul vietii autentice a imaginatiei.

Stanislavski, 2013, 166

Prin Tnsdsi trasatura ei definitorie — originalitatea — ca ceva nou si imprevizibil, creati-
vitatea pare a fi incompatibila cu ideea de educare deliberatd. Factorul intelectual (imagi-
natie, gandire, tehnici operationale) este relativ mai usor educabil, desi persistenta in timp
a efectelor unui curs sau a unei metode nu este mare. Factorii de personalitate Tn sensul
larg al notiunii, care tin de atitudini, motivatii, caracter, deprinderi de lucru se lasd mai
greu influentati 1n directia si cu intensitatea doritd de noi, dar odata achizitiile educative
dobandite, persistenta lor nu se mai masoara 1n luni, ci in ani sau etape de varsta.

Se iveste o dubla intrebare, de ce céstiga creativitatea o importantd atat de mare in
procesul de invatare si cum o poate afecta discriminarea? O personalitate creativd do-
bandeste urmatoarele caracteristici: perseverentd, vointd, deschiderea cétre experiente
noi, motivatie intrinseca, interese §i preocupari variate, toleranta la ambiguitate, asuma-
rea riscului, fond emotional bogat, increderea in fortele proprii, capacitatea de a se anga-
ja in urmadrirea unor scopuri de perspectiva, simful umorului, atras spre complexitate,
spre neobisnuit, spre mister. Aceste aptitudini atat de nobile sunt strivite in momentul 1n
care tanarul elev se gaseste fatd in fatd cu fenomenul discriminarii. Fie ca vorbim despre
o deosebire corporald, etnica sau religioasa, elevul poate cadea intr-o imprejurare vulne-
rabili datorita glumelor sau insultelor executate la adresa lui. In secunda urmitoare, el
se izoleazd si 1n acelasi timp este izolat tocmai prin scoaterea lui in evidenta, un act usor
paradoxal si trist. Separarea lui se culmineaza prin pierderea libertatii creatoare, inclun-
zand aici si nimicirea creativitatii.

Daca educarea creativittii conduce la operativitatea general creativa si tehnici inte-
lectual-atitudinale destul de elastice, Tnseamna ca ideal ar fi ca procesul de educare a
creativitdtii sa includa o restructurare a predarii tuturor disciplinelor la care sa se adauge
cel putin un curs special de educare a creativitatii in Tnvatamant. In aceasta structura s-ar
putea asigura identificarea si dezvoltarea potentialului de creativitate Tn mod constant si
continuu si s-ar putea ajunge, cdtre finalul studiilor preuniversitare, pe de o parte, la
dezvoltarea cercetivitatii specifice si pe de altd parte, la inchegarea unei personalitati
creative in adevaratul sens al termenului.
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