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Abstract: Multicultural Approaches in Music Education: Cognitive and
Socio-Cultural Dimensions

Education is a key element for a balanced society, and European cultural diversity
strongly shapes educational policies. Countries like France, Germany, the United
Kingdom, and Sweden offer varied approaches to multiculturalism, ranging from
secularism and special language courses to inclusive systems, multiculturalism integrated
into the curriculum, and programs dedicated to immigrant students. Romania, although
less diverse, faces challenges regarding the inclusion of minorities, especially the Roma
community, which is affected by discrimination and school dropout. However, measures
such as education in the mother tongue and support projects for integration are being
implemented. The association ,,Proetnica” supports intercultural education through
training and resources for teachers. The guide created in the project , Intercultural
Dialogue-Educational Facilitator for Young Professionals” provides teachers with tools
for addressing topics related to non-discrimination, intercultural dialogue and inclusion.
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Continutul ghidului, Tmpreuna cu propunerile de activitati practice, ofera instrumen-

tele necesare pentru discutarea 1n clasd a unor concepte precum discriminarea, diversita-
tea, drepturile minoritatilor si aplicarea acestora in viata cotidiana, printr-o metoda inte-

ractiva ce incurajeaza copiii sa 1si exprime opiniile si sd Inteleaga aceste teme.

Pentru a garanta o educatie incluziva si de calitate intr-un context multicultural, este

necesara implementarea unor politici care includ formarea adecvata a cadrelor didactice
pentru a gestiona diversitatea si adoptarea unui curriculum ce promoveaza toleranta si

respectul pentru diversitate.
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De asemenea, trebuie asigurat un acces echitabil la educatie, prin furnizarea de re-
surse egale tuturor elevilor, indiferent de originea lor etnicd sau sociald. Mai precis,
cadrele didactice trebuie sa dezvolte diverse abordari pentru a promova un cadru educa-
tional care sd accepte si sa valorifice diversitatea culturald.

Acestea includ incurajarea aprecierii patrimoniului cultural al elevilor, utilizarea
acestuia pentru a Tmbogdti experienta educativa, stimularea dialogului intercultural si
social pozitiv prin gestionarea conflictelor etnice, crearea unui climat colaborativ intre
elevi, profesori si familii, asigurarea unui acces echitabil la educatie pentru toti elevii si
combaterea prejudecatilor legate de rasa, statut social sau etnie, precum si eliminarea
oricdror practici care ar putea dezavantaja anumite grupuri.

Diversitatea presupune recunoasterea si acceptarea faptului ca oamenii difera att
prin trasaturile fizice, cét si prin personalitate. Modul in care Tnvatdm sa respectam aces-
te diferente joacd un rol esential Tn dezvoltarea unei societdti armonioase. Nu putem
alege sd fim sau sd nu fim diferiti, deoarece, ori de cate ori existd mai multe persoane,
diversitatea este inevitabild. Aceasta se manifestd printr-o varietate de factori, precum
varsta, etnia, genul, abilitatile fizice, nationalitatea, orientarea sexuald, educatia, religia
sau experientele de viatd care ne-au modelat. Aceste diferente ne oferd perspective uni-
ce si contribuie la imbogatirea intelegerii asupra lumii.

Diversitatea culturald nu reprezintd un obstacol, ci o realitate valoroasa care trebuie
integratd in procesul educational. Mai mult decat protejarea diferentelor, pluralitatea
culturald presupune un dialog autentic, prin care fiecare individ 1si aduce contributia la
imbogatirea experientei umane si la extinderea unei viziuni universale pornind de la
propria realitate particulara. Fiecare dintre noi trebuie sa ne gindim ca perspectiva noas-
trd asupra vietii este un dar care ne poate aduce fericire.

Fiecare dintre noi a fost creat unic, diferit si valoros. O gandire negativa poate stinge
speranta, transforma iubirea in urd si linistea in stres. in schimb, o atitudine optimista
genereaza efecte contrare - aduce lumina si iubire, orientdndu-ne spre solutii in loc sd ne
concentrdm doar pe probleme. Richard Richardson, medic si cercetator la Universitatea
din Wisconsin, a descoperit ca persoanele cu o viziune pozitiva asupra vietii prezinta o
activitate crescuta in lobul frontal sting al creierului (Cumnings si Reed, 2013).

In ceea ce priveste orele de educatie muzicald, diversitatea si multiculturalitatea se
pot incorpora in salile de clasda prin diferite activitdti muzicale, cu ajutorul carora putem
crea un grup plin de curiozitate si bucurie.

Muzica are o putere inndscutd asupra mintii umane, iar ca profesori, o putem folosi
ca un instrument de transformare atét in sdlile de clasa, cit si acasd. Capacitatea sa de a
depasi granitele, culturile si comunitatile o face un mijloc unic de conexiune intre oa-
meni. In educatie, muzica faciliteazi crearea unui mediu multicultural si stimuleazi
curiozitatea si spiritul civic al elevilor.

Marele balerin, coregraf si educator american Jacques d'’Amboise spunea ca “dansul
este dreptul cultural de nastere al fiecarui copil... Muzica, de asemenea, este amintirea
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poporului nostru adusa la viata... [In muzica si dans] copiii nostri se pot trezi la o cu-
noastere despre ei Tnsisi -comunitatea lor si tara lor - Tn moduri care nu pot fi duplicate”
(D’ Amboise, 1991, 5).

Isenberg si Jalongo in lucrarea ,,Gandire creativa si invatare bazata pe arte: prescolar
pana 1n clasa a patra” (2010) declara ca prin participare, impdartasire si cooperare, muzi-
ca conecteaza copiii cu alti membri ai culturii lor si ai societatii.

Muzica poate ajuta copiii la familiarizarea cu mostenirea muzicald a diferitelor cul-
turi, regiuni si grupuri etnice. Cand copiii asculta si rdspund la muzica din culturi diferi-
te, ei joaca un rol in pastrarea si transmiterea traditiilor culturale. Copiii sunt expusi la
limbi, obiceiuri si credinte ale diferitelor culturi prin muzica (Isenberg si Jalongo, 2010,
190-191). Putem trage concluzia, cd profesorii de muzica si educatie generala din inva-
tdmantul prescolar, gimnazial si liceal pot integra educatia muzicald multiculturald in
activitatile lor zilnice, oferindu-le copiilor oportunitatea de a explora si aprecia muzica
in mod direct.

Prin ascultare, dans si interpretare a melodiilor din diverse culturi, elevii nu doar ca
se distreaza, ci si invata despre diversitate, toleranta si intelegere culturala.

Aceastd abordare nu doar imbogateste procesul educational, ci si stimuleaza curiozi-
tatea si entuziasmul copiilor fatd de experiente muzicale noi si captivante.

Asadar, pentru cd muzica este strans legatd de cultura, iata cateva idei de a o integra
in activitdtile noastre zilnice. O aplicatie de radio online gratuit este Radio Garden
(https://radio.garden), care se poate instala atat pe PC, laptop, cat si pe telefon si care va
permite sd ascultati mii de posturi de radio din Intreaga lume prin rotirea globului.

Fiecare punct verde marcheaza un oras sau o localitate. Atinse sau dand click pe
acestea, puteti asculta posturile de radio care emit din acea zona. Aceastd activitate de
ascultare a muzicii poate fi integratd zilnic in clasele primare sau saptdmanal, atribuind
elevilor sarcina de a selecta si asculta diferite tipuri de muzica accesand doud sau mai
multe puncte verzi.

Toti elevii urmaresc posturile de radio alese pana la urmatoarea ord, dupa care com-
pleteaza o fisd de lucru simpld, pe care o discutdim Tmpreuna la inceputul sau sfarsitul
lectiei.

Daca o melodie devine foarte populara 1n randul clasei, o vom invata si interpreta in
stil karaoke. In plus, fiecare clasi are o harti a lumii, pe care marcheazi ta-
ra/orasele/regiunile din care au ascultat muzicd, folosind steguletele tarilor respective.
Astfel, elevii pot asocia melodia cu locatia geograficd din care provine.

Integrarea diverselor culturi in orele de educatie muzicala ajutd la normalizarea mul-
tiplelor expresii culturale, fiecare avand valoarea sa. Cu cat expunem elevii la diferite
moduri de a gandi si actiona, cu atat vor fi mai deschisi sa accepte si sa aprecieze diver-
sitatea culturald, abordand multiculturalismul cu interes si curiozitate.
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O altd metoda prin care putem integra multiculturalismul si diversitatea culturald in
carul orelor de muzicd este combinarea culorilor cu muzica, asigurand astfel un mediu
n care toti elevii se simt acceptati Tn comunitatea lor. Prin colorarea unor planse cu mo-
numente celebre din diverse colturi ale lumii, acompaniate de muzica ambientala speci-
fica fiecarei culturi, elevii pornesc Intr-o caldtorie imaginara relaxanta, detasandu-se de
stresul cotidian.

Muzica este profund conectatd la culturd si putem afla atit de multe despre o culturd
din muzica lor. 1i ajutd pe elevi si inteleagd mai bine valorile culturale si obiceiurile
unui loc. Indiferent dacd avem ora la gimnaziu sau la liceu, este esential sd cream lectii
care sa capteze atentia elevilor.

La liceu, atunci cand elevii studiaza compozitori din diferite perioade muzicale, se
pot utiliza fise de ascultare care pun 1n evidentd originea etnicd a acestora, precum si
instrumentele traditionale, ritmurile si liniile melodice caracteristice lucrérilor lor.

In plus, o prezentare PowerPoint poate fi folosita pentru a introduce simboluri, tradi-
tii si cladiri specifice tarilor de provenienta ale compozitorilor.
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Fig.1-2. Fise waer Point propuse

Muzica este un instrument excelent pentru acest lucru, deoarece oamenii se conec-
teaza la ea Intr-un mod natural si imediat. Chiar dacd avem doar cinci minute pe ora,
elevii vor iubi si vor adopta cu entuziasm aceste activitdti muzicale multiculturale. As-
tfel de practici le ofera elevilor oportunitatea de a explora si de a-si largi intelegerea
despre lume.

De asemenea 1i ajutd pe copii sd reflecteze asupra tuturor elementelor muzicale 1n
timp ce ascultd, fiind un punct de plecare excelent pentru discutiile din clasa ulterioare.
Consideram ca daca Incepem sd semdndm semintele multiculturalismului prin muzica,
acestea vor ramane cu elevii nostri pe parcursul intregii lor vieti.

Educatia incluziva - Adesea, educatia incluziva este asociatd cu acei copii care au
dizabilitati sau care au ,,cerinte educationale speciale” (copii cu CES). In realitate, ter-
menul de ,,incluziune” face referire la conceptul de educatie a tuturor copiilor si tineri-
lor, conform dezideratului ,,scoala pentru toti” (Vasile 2021).
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in Europa, educatia incluziva este sustinutd de documente internationale, precum
Conventia ONU privind Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati si Strategia Europeand
pentru Dizabilitate, iar diverse tari au adoptat politici specifice pentru a o promova. De
exemplu, Finlanda pune accent pe educatia diferentiata, oferind sprijin specializat fieca-
rui elev care are nevoie de adaptari in procesul educational, 1n timp ce Italia a fost prin-
tre primele tari care au eliminat scolile speciale, integrand copiii cu dizabilitéti in scolile
obisnuite. Spania oferd programe educationale personalizate, incluzand clase de sprijin
si profesori specializati, iar Germania a adoptat un model mixt, care combina scolile
generale cu cele speciale, oferind alternative pentru fiecare elev. Romania a nceput sa
adopte treptat principiile educatiei incluzive, In conformitate cu standardele europene,
1nsd implementarea acestui model Tntdmpind Tncd provocdri semnificative. Printre masu-
rile adoptate se numara integrarea copiilor cu dizabilitati in scolile de masa, prin eforturi
constante de a le oferi sprijin educational suplimentar, formarea cadrelor didactice pen-
tru a utiliza metode pedagogice adaptate nevoilor elevilor cu cerinte educationale speci-
ale, precum si flexibilizarea curriculumului scolar pentru a raspunde mai bine diversita-
tii elevilor. De asemenea, se depun eforturi pentru modernizarea infrastructurii scolilor,
astfel Incat sa fie accesibile tuturor elevilor. Desi au fost nregistrate progrese, imple-
mentarea educatiei incluzive in Roméania se confrunta cu provocari, cum ar fi lipsa re-
surselor financiare corespunzatoare, insuficienta cadrelor didactice pregétite pentru
acest tip de educatie, mentalitatile conservatoare ale unor parinti si profesori, precum si
infrastructura neadaptata nevoilor tuturor elevilor.

Pentru a depdsi aceste obstacole, este esentiald o colaborare mai stransa intre autori-
tati, profesori, parinti si comunitate, alaturi de alocarea de resurse adecvate pentru mo-
dernizarea sistemului educational.

Atunci cand avem elevi cu cerinte educationale speciale (CES) in clasele noastre,
profesorii de educatie muzicald pot utiliza muzica terapeutica ca metodd de recuperare.
Aceastd abordare raspunde cerintelor actuale ale sistemului educational, care trebuie sa
creeze un mediu de invatare adecvat nevoilor tuturor elevilor, inclusiv celor cu nevoi
speciale. Desi termenul ,terapie” (DEX, 2021) este adesea asociat cu tratamente pentru
afectiuni diagnosticate, el poate fi extins si pentru a desemna sprijinul general oferit
elevilor, indiferent de starea lor de sanatate.

Aplicarea muzicoterapiei in domeniul educatiei s-a facut datoritd experientelor mu-
zico-terapeutilor, pedagogilor, psihologilor si psihopedagogilor, care au cazut de acord
asupra faptului ca arta muzicald are un rol important in educarea si dezvoltarea unor
priceperi si deprinderi. Realizarea educatiei muzicale terapeutice presupune schimbarea
punctului de vedere si al mentalitatii privind desfasurarea lectiilor de muzica, dar si a
pozitiei fata de copii, indiferent de posibilitatile lor intelectuale, afective si de compor-
tament (Jucan, 2021). In ultimii ani, numarul copiilor cu cerinte educationale speciale
nscrisi in scolile de Tnvatamant de masd a crescut semnificativ, determinand cadrele
didactice sa se adapteze constant la schimbdrile din sistemul educational.
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Profesorii trebuie sa dobandeascd cunostintele si resursele necesare pentru a raspun-
de nevoilor fiecérui elev, luand Tn considerare capacitdtile si particularitatile individuale
ale acestora.

Metoda terapiei prin muzicd trebuie sd fie in primul rand interactiv si cu continuturi
dinamice. Fiind o abordare specializata, muzicoterapia este de obicei realizata de un psi-
holog pregatit In acest domeniu, 1nsa si profesorul de educatie muzicald o poate aplica in
anumite situatii. in cadrul orelor de educatie muzicald in care dorim si aplicim terapia
prin muzicd, este important sd ne concentrdm pe stimularea interesului pentru muzica si
exprimdrii spontane prin improvizatie. De asemenea, acest proces contribuie la formarea
auzului muzical si a vocii prin explorarea elementelor fundamentale ale muzicii, la educa-
rea expresivitatii prin gesturi si mimica, precum si la dezvoltarea psihomotorie.

Totodata, terapia prin muzicd sprijind cresterea Increderii 1n sine, oferind elevilor
posibilitatea de a-si exprima liber ideile si emotiile prin limbaj nonverbal, facilitind
astfel integrarea si interactiunea sociala atat in cadrul grupului, cat si in relatiile cu cei-
lalti prin participarea la ansambluri vocale, instrumentale sau vocal-instrumentale.

Aplicatii la clasa:

- jocuri ritmice, pentru dezvoltarea independentei, stimei de sine, Increderii si autodisci-
plinei. Totodata, cantatul la un instrument ajuta la gestionarea impulsurilor, iar atunci
cand terapia se desfasoara in grup, faciliteaza integrarea sociala si cresterea atentiei fa-
ta de ceilalti;

* asculta ritmul, reda inapoi - se pot folosi pseudo instrumente, instrumente de percutie,
sau batdi din palme. (vezi Rythm Clap Along: Level 4 to 5 (for Beginners/Kids, 2023),
Rhythm Clap Along - Level 1 to 3 (For Beginners/Kids) § 44 ® - YouTube);

* ritmograme — cu instrumente de percutie de care dispunem, organizdm clasa pe gru-
pe, in functie de cate instrumente avem nevoie (vezi linkurile: Musicograma Ritmico
g BE Jd // Letkiss - Hugo Strasser // Instrumentos de Percusién ¥ ® // Nita F. -
YouTube; TRITSCH TRATSCH POLKA (J. STRAUSS). Ritmograma. - YouTube;
LETKISS (HUGO STRASSER). RITMEGRAMA. - YouTube; STAR WARS (MU-
SICOGRAMA) - YouTube; Danza de los pequeifios cisnes. (Tchaikovsky) - YouTube;
Contradanza n° 3 Beethoven - YouTube);

- jocuri cu xilofonul sau pianul de pe telefon (aplicatia Perfect Piano), pentru imbunata-
tirea controlului propriilor impulsuri si ameliorarea coordonarii miscarilor fine si ge-
nerale. (vezi linkurile:Big Band (Emilio Huerta) - XYLOPHONE PLAY ALONG -
YouTube; French Valse (Emilio Huerta) - XYLOPHONE PLAY ALONG - YouTube;
Surprise Symphony: Percussion Play-Along - YouTube; Spring: Easy Boomwhacker
Play-Along - YouTube; Ritmo sabroso (Emilio Huerta) - XYLOPHONE PLAY
ALONG - YouTube);

- cdntece cu percutie corporala - pentru optimizarea ritmului si controlului respirator,
sprijina persoanele cu dificultati de exprimare si contribuie la o articulare mai clard a
cuvintelor. In plus, cantatul in grup favorizeazi constientizarea celorlalti si faciliteaza
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integrarea sociald — ,,Bim Bam Biri Biri Bam”, ”Soco bate vira” (portugheza), ” Bo-
om, Snap, Clap ” (englezd), "Mariposa” (spaniold), ”Sa Ina Ina” (italiand), ”The Sailor
Went To Sea” (engleza) etc. Consider cd integrarea terapiei prin muzica In procesul
educational si implicit in orele de educatie muzicala, la nivelul planului cadru (macar
o ord pe saptdmana de educatie muzicala terapeuticd) ar oferi numeroase beneficii.
Elaborarea unor planuri de interventie axate pe obiectivele muzicoterapiei ar facilita
recuperarea copiilor cu cerinte educationale speciale si ar sprijini integrarea lor in clase-
le de Invatamant de masa.

In ceea ce priveste abordarea unor tehnici pedagogice care sd respecte diferentele
culturale i stilurile de invatare variate in orele de educatie muzicala putem spune cd
prin utilizarea unor metode incluzive, aceste ore pot deveni un instrument puternic pen-
tru integrare si intelegere interculturald. In cadrul orelor de educatie muzicala, profesorii
pot promova diversitatea prin introducerea muzicii traditionale din diferite culturi, ofe-
rindu-le elevilor oportunitatea de a descoperi genuri variate, instrumente specifice si
traditii sonore din Intreaga lume. Colaborarea cu artisti locali sau internationali poate
aduce o dimensiune autentica Tn Tnvatare, ajutdnd elevii sa Inteleagd mai profund diver-
sitatea muzicala. De asemenea, integrarea sarbdtorilor si evenimentelor culturale prin
organizarea de concerte si activitati tematice contribuie la familiarizarea cu traditiile
muzicale din diverse tari si la aprecierea patrimoniului cultural global. Metodele de pre-
dare trebuie adaptate la stilurile variate de invéatare.

O tehnicd eficienta este utilizarea materialelor vizuale, precum partituri colorate si
diagrame ale (Tudose s.a.) sunetelor, pentru a sprijini elevii cu un stil de invatare pre-
dominant vizual 1n intelegerea conceptelor muzicale.

O alta tehnica este folosirea materialelor auditive prin care incurajam elevii sd recu-
noasca sunetele (instrumentelor muzicale) si ritmuri (sd asocieze numele caracterului
din film cu ritmul dat), (Instrumente muzicale - Materiale educative copii - YouTube;
Star Wars Themed Rhythm Matching - YouTube) precum si metoda kinestezica prin
implementarea unor activitati care se bazeaza pe miscare (percutia corporald — toatad
clasa sau Tmpartiti pe grupe). O varietate de astfel de exercitii poate fi gasitd in format
video pe YouTube (Body Percussion] Imagine Dragons - Believer - YouTube; Weller-
man body percussion - YouTube; Bella Ciao! Body Percussion Game | Music class |
Rhythm playAlong | This is fun! - YouTube; (¥ Mozart | Body Percussion for kids |
Alla turca | Turkish March | Music class ) - YouTube; Clap Clap Sound - MUSICO-
GRAMA - Percusién Corporal - YouTube).

Aceste exercitii nu doar ca ne ajutd sa ne conectam cu propriul corp, ci si sa mentinem

ritmul mai usor si sd ne familiarizdm cu diferite tempo-uri. In plus, practicarea acestor
activitati muzicale contribuie semnificativ la dezvoltarea atentiei distributive a elevilor.

Beneficiile educatiei muzicale pentru elevii cu nevoi educationale speciale (NES) si
metodele prin care poate fi implementata eficient in procesul educational
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Educatia muzicala aduce numeroase beneficii copiilor cu dificultati de Invatare sau
dizabilitati, avand un impact pozitiv asupra dezvoltarii cognitive prin stimularea memo-
riei, concentririi si gandirii logice. in acelasi timp, ritmul si melodia faciliteazd expri-
marea emotiilor si gndurilor, sprijinind astfel imbunétatirea comunicarii, in special in
cazul celor cu dificultati de vorbire. Participarea la activitati muzicale de grup contribu-
ie la dezvoltarea abilitétilor sociale, promovand colaborarea si integrarea 1n colectiv.

Pe langa toate acestea, muzica are un efect calmant, contribuind la reducerea stresu-
lui si anxietatii si sustinand reglarea emotionala.

Pentru ca educatia muzicala sa fie eficientd, profesorii trebuie sa adapteze metodele
de predare la nevoile elevilor. Folosirea instrumentelor simple, precum xilofonul, tobe-
le, blockflote sau clopoteii, le oferd elevilor posibilitatea de a se exprima prin sunete
Intr-un mod accesibil.

Integrarea muzicii in activitati multisenzoriale, prin asocierea sunetelor cu miscarea,
cu culorile (CRED 1n educatie). (vezi material video — cum ar ardta o lucrare muzicald
dacd am transpune-o 1n lumea culorilor?) sau materialele tactile, faciliteaza procesul de
invdtare si stimuleaza perceptia. Asadar muzica nu reprezinta doar sunet, ci si culoare si
emotie.

b el il . k .
Fig.5-6. Muzica reprezintd culoare si emotie.
(referinte personale)

Structura clard a lectiilor si repetitia constanta le ofera elevilor sigurantd si predicti-
bilitate, aspecte esentiale pentru cei cu nevoi educationale speciale. O abordare indivi-
dualizata, care tine cont de abilitatile fiecarui copil, contribuie la o participare activa si
la un progres constant. in plus, un mediu prietenos (cabinetul de muzici), bazat pe feed-
back pozitiv si incurajare, sprijind dezvoltarea increderii in sine si creeaza o atmosfera
de Invatare lipsitd de presiune.
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Un cabinet de muzica in scoala creeaza un mediu adecvat pentru explorarea si Inva-
tarea muzicii, contribuind la dezvoltarea sensibilitdtii artistice a elevilor. Prin accesul la
instrumente si materiale specifice, copiii isi pot exersa abilitatile practice si 1si pot des-
coperi pasiunea pentru muzicd. Acest spatiu Incurajeazd creativitatea, colaborarea si
exprimarea emotionald, avand un rol important 1n dezvoltarea personala. De asemenea,
desfdsurarea orelor intr-un cabinet specializat face lectiile mai dinamice si atractive,
crescand motivatia si implicarea elevilor.
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Fig.13-17. Cabinetul de muzica din cadrul Colegiului National Al. Papiu Ilarian, Targu Mures

Educatia incluziva este un obiectiv major al sistemelor educationale din intreaga lume,
avand scopul de a asigura acces egal la invatdmant pentru toti elevii, indiferent de nevoile
lor specifice. Profesorii joacd un rol esential in implementarea acestui tip de educatie,
necesitand pregétire adecvata pentru a face fatd provocarilor diversitatii din clasa.

In Roménia, profesorii se confrunti cu diverse provociri in predarea incluziva, insi
au la dispozitie mai multe strategii pentru a preda eficient atit elevilor sdnatosi, cat si
celor cu nevoi educationale speciale (NES). Pentru a raspunde nevoilor fiecarui elev,
curriculumul trebuie adaptat prin personalizarea continuturilor si flexibilizarea metode-
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lor de evaluare. Procesul de predare devine mai eficient prin utilizarea unor metode di-
dactice variate, care includ Tnvatarea prin cooperare, predarea multisenzoriald si materi-
alele vizuale. Integrarea tehnologiei in educatie, prin softuri educationale si dispozitive
asistive (tehnologia asistivda include orice obiect, articol de echipament, serviciu sau
sistem de produse, inclusiv software (Magix Music Maker este un software gratuit de
creare a ritmurilor, care este foarte usor de utilizat chiar si de catre incepatori; MuseSco-
re sau Noteflight - aplicatii ce faciliteazd scrierea partiturilor intr-un mod intuitiv si dis-
pun de instrumente de redare playback care permit ascultarea compozitiei in timp real
etc.), care se utilizeaza pentru a mari, a mentine, a nlocui sau a imbunatati capacitatile
functionale ale persoanelor cu dizabilitdti ori pentru reducerea si compensarea unor de-
ficiente, limitari de activitate sau restrictii de participare, (Tehnologie asistivd, 2023),
faciliteaza accesul la Tnvatare pentru elevii cu dificultéti cognitive sau motorii.

In plus, sprijinul oferit de cadrele didactice specializate contribuie la crearea unui
mediu incluziv, asigurand suport suplimentar elevilor cu nevoi educationale speciale.

Pentru ca aceste obiective sd fie atinse eficient, profesorii trebuie sa isi dezvolte
competente si cunostinte care sa le permita sa creeze un mediu educational adaptat tutu-
ror elevilor. Pregatirea acestora incepe inca din perioada formadrii initiale, cAnd universi-
tatile includ 1n programele lor cursuri de educatie incluziva, asa cum se Intdmpla tn mul-
te tari europene, inclusiv in Romania (de specificat cd doar unele universitati au astfel
de cursuri). Ulterior, perfectionarea continua joacd un rol esential, oferind profesorilor
posibilitatea de a participa la cursuri axate pe metode de predare diferentiate, utilizarea
tehnologiilor asistive si psihopedagogia speciald.

O altd componenta importantd este colaborarea cu specialisti, precum psihologi, lo-
gopezi sau profesori de sprijin, pentru a dezvolta strategii eficiente de predare adaptate
elevilor cu nevoi educationale speciale.

De asemenea, Tnvatarea prin experientd, prin observarea si aplicarea directa a meto-
delor incluzive, contribuie la consolidarea competentelor pedagogice necesare in lucrul
cu acesti elevi.

Parintii au un rol esential 1n integrarea copiilor cu nevoi educationale speciale 1n in-
vatamantul de masa, iar succesul acestui proces depinde de colaborarea strinsad dintre
familie, profesori si institutiile educationale. Comunicarea constantd cu cadrele didacti-
ce permite o mai bund intelegere a nevoilor specifice ale copilului si contribuie la elabo-
rarea unor strategii personalizate de sprijin. Sustinerea invatarii acasad prin crearea unui
mediu adaptat si aplicarea recomandarilor specialistilor ajuta la dezvoltarea abilitétilor
necesare si la cresterea increderii in sine. In acelasi timp, implicarea in procesul de soci-
alizare, prin organizarea de intilniri cu colegii si incurajarea participarii la activitati
extracurriculare, faciliteazd integrarea in colectiv.

Accesarea resurselor educationale si colaborarea cu specialisti precum psihologi sau
logopezi sprijind adaptarea metodelor de invatare la nevoile copilului. Promovarea unei
atitudini pozitive fatd de educatie si sustinerea initiativelor de incluziune contribuie la
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crearea unui mediu scolar echitabil si accesibil pentru toti elevii. Printr-o implicare acti-
va si sustinutd, parintii devin parteneri esentiali in procesul de incluziune, asigurand
copiilor oportunitdti egale de Tnvatare si dezvoltare.

in concluzie, educatia muzicald reprezinti un instrument valoros pentru sprijinirea
elevilor cu nevoi educationale speciale, contribuind la dezvoltarea abilitatilor cognitive,
sociale si emotionale. Prin utilizarea unor metode pedagogice adaptate si a unui mediu
incluziv, muzica poate deveni un mijloc eficient de integrare si de imbunatatire a calita-
tii vietii acestor elevi. Prin urmare, este esential ca sistemul educational sd acorde o im-
portanta sporitd educatiei muzicale si sa o integreze ca parte fundamentald a procesului
de invatare pentru toti elevii..
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