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Abstract: Youth Media Consumption Habits of Hungarians in Transylvania

— Research in Media Psychology
The aim of the research was to monitor as closely as possible the active media consumption
behaviors of pupils living in Mures, Cluj, Brasov, and Harghita counties. The age range of the
pupils was between the ages of 11 and 18 years old.
In the school year of 2017-2018, 206 individuals participated in the study by filling out an online
electronic questionnaire.
Prior to this study, there was an assessment in 2012, on similar topics, and the survey conducted
then and now can be compared in order to see the changes and shifts that occurred in five years,
considering that the current study was conducted on a larger sample, on a larger population.
This assessment was conducted from the perspective of practical media education, focusing on
topics such as the possibilities inherent in using Facebook; the purpose and the language of chat
and messenger; befriending on social media: the question of friendship on the web — is it actual
or virtual friendship?; reliability of information, searching for information on the web; time-
saving or time wasting on the web; etc.
The questionnaire was adapted to the age, individual characteristics of the pupils, their media
consumption habits, perceived preferences, interest, perceived and revealed risk factors.
The data obtained is very valuable from my perspective as a media psychology teacher. It is very
important to emphasize on the fact that our society, on the micro-level and on the wider scale, is
facing multitudes of challenges regarding media consumption. These challenges require a more
precise, refined and advanced theoretical and practical approach (raising awareness, prevention
strategies) in media education.
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Kivonat

A kutatds célja 11-18 éves Maros, Kolozs, Brass6, Hargita megyében €16 didkok ak-
tiv médiafogyasztéi szokasainak minél alaposabb monitorizalasa volt. A bemutatasra
keriilé kutatdsban 206 egyén vett részt a 2017-2018-as tanévben, akik megkérdezése
elektronikus kérd6iv alapjan tortént.
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E kutatds eldzménye 2012-ben ugyanebben a tematikdban végzett felmérés. Szem
eldtt tartottam, hogy 6t év alatt milyen jellegli valtozas érzékelhetd egy nagyobb mintan,
kiterjedtebb populdcion.

A felmérés a médianevelés gyakorlatba vald iltetésének perspektivajabol tortént,
amely a kovetkez témdakat tartja szem el6tt, pl.: a Facebook haszndlatdnak lehetdségei;
chat — és messenger célja, rendeltetése, nyelvezete; bardtkozds a neten: tulajdonképpeni
bardtok a virtudlis bardtok?; informdcio megbizhatosdga, ennek keresése a hdlon; ido-
takarékossdg vagy idopazarlds a neten; stb. — adaptalva a didkok életkori, egyéni saja-
tossdgaihoz, médiafogyasztéi szokdsaikhoz, preferencidkhoz, érdeklédéshez, vélt és
felfedezett kockazati tényezdkhoz.

A nyert adatokat médiapszicholdgiat oktatd tanirként is fontosnak tartom, ugyanis
sziikebb és tdgabb értelemben vett tirsadalmunk a médiafogyasztist illetden egy olyan
kihivassal taldlja szemben magat, amely megkivinja a médianevelés elméleti megkoze-
litésének, és a gyakorlati beavatkozasok lehetdségeinek minél precizebb korvonalazisat
(prevencid, felvildgositas, tudatositas).

Elméleti bevezetés

Jelen tanulmany a Z és alfa generacié egyéneinek médiafogyasztdi szokdsaiba pro-
bal betekintést nyerni, a kovetkezdkben a fiatalok életkori sajatossagabdl és a médiaesz-
kozokkel val6é banasmddjabol adédo rovid jellemzésbe bocsatkozunk.

A Z generacio sajatossagai

A Z generici6 tagjai a 2000-2010-es években sziilettek. A generacidk véltakozasa
felgyorsult, a 25-30 éves ciklusokat mér tiz évekbe mérjiikk. A Z generéci6 a digitalis
bennsziilottek generdcija. Ok mar nem tudnak okos telefon és internet nélkiil élni, a
mindennapjaik tobb Ords részét tolti ki a digitalis eszkozokkel vald érintkezés. A Z
generacié napjainkban az iskolds korosztily, és ezért a taniigyi rendszernek is kihivast
jelent ennek a generdcidnak a tanittatdsa, oktatdsa. A megszokott tanitdsi mddszerek
ennek a korosztilynak mar nem elég jok, hiszen 6k a Google és mas bongészd oldalak
segitségével pillanatok alatt hozzaférnek barmilyen jellegli informacidhoz. Szdmukra
nem az informdacié az érték, hanem az, hogy miként tudjak hatékonyan megtalalni a
legoptimalisabb informaciét, amire sziikségiik van, és hogyan tudjak gyakorlatba
iiltetni. Erre a nemzedékre jellemzd az is, hogy egyszerre tobb mindenre figyel,
parhuzamosan tobb dologgal képes foglalkozni, az informécidkat masképp dolgozza fel,
mint elddei és emiatt masképp is gondolkodik.

Egy ausztral kutatds publikacidja szerint a legijabb Z-nek — méas forrdsok szerint R-nek
(responsibility), vagy D-nek (digitélis), illetve 9/11-nek — nevezett genericid tagjai
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nagymértékben kiilonboznek az elmult négysziz év genericiditol, hiszen 6k a vilag elsd
globélis nemzedéke, a globdlis falu elsé gyermekei, akik ugyanazon a zenén, ételen,
mozifilmen, és divatirdinyzaton nének f6l. Ez a nemzedék a legkisebb 1étszamd, a legok-
tatottabb, a legkisebb csaladdba sziiletett, a legidésebb anydk nevelik és a leghosszabb
varhaté élettartammal rendelkezik. Az interneten val6 szocializalédasuk lehet6vé teszi,
hogy mas vildgokat, kultirdkat épp ugy megismerjenek, mint sajitjukat. Ez a
multikulturalitds nem csak a ruhdzatban és ételfogyasztasban jelenik meg, hanem a val-
lasok, életfelfogasok keveredésében is.

A digitalizalt eszkozeiknek koszonhetden a Z generacié batrabb és vakmer6bb az ed-
digi generacidknal, hiszen pl. konnyedén eljuthat barhova GPS segitségével, mely alkal-
maz4is mar az okos telefonjdba be van épitve. A nagyvildgban szdméra nincs elérhetetlen.
Mindenre ra tud keresni, mikor, hol, mi kezdddik, hogy lehet oda eljutni stb. A birtokdban
1évd eszkozok onbizalmat és dnbecsiilést is nydjtanak, gyorsabbak és magabiztosabbak az
eléz6 generaciokhoz képest. A kézben 1évé okos telefon vagy Iphone a fiatalok korében
statusszimbdlum is, amelyiké a legjobb és legfelszereltebb, az a , kirdly”.

Erre a generécidra az is jellemzd, hogy nagyon okosak, sok informéacié birtokdban
vannak, viszont érzelmi intelligenciajuk joval fejletlenebb elédeiknél. Ezt Tari a kdvet-
kezdképpen fogalmazza meg: ,,amit értenek, azt felfogjdk ugyan, de érzelmileg feldol-
gozni képtelenek” (Tari 2011, 42).

Tari tizenkét legfontosabb jellemvonast foglal 6ssze a Z generaciét illetden:

1. A mai gyerekek csaladi kotelékei 1ényegesen lazdbbak, mint az el6z6 nemzedéké.

2. Okosak, de érzelmi intelligencidjuk lényegesen fejletlenebb.

3. A multitasking (egy id6ben tobbféle) alkalmazdsok miatt a precizség, a koncent-
ralt odafigyelés, a memorizalas hosszu tdvon nehézséget okoz nekik.

4. A személyiség narcisztikus torzuldsokat szenved: legfébb igényiik, hogy masok
szdmdra ,,digitélis Idbnyomot” hagyjanak — az érdekvilag keretei kozott.

5. A virtualis jatékok durvasdga, ingergazdagsiga jellemzd — kevés erkdlcsiség, ke-
vés empatia.

6. A kortars csoportok véleményének tilzott értékelése elétérbe keriil.

7. Gondolkodasukban dominans a vizualitds, ezért a fantazia, a kreativitas hattérbe
szorul: avatarok, second life vilag, szerepek kiprébélasa a jellemzd.

8. Kroénikus alvashidnnyal kiiszkddnek, ugyanis nem akarnak kimaradni semmibdl
(Facebook stb.).

9. Vidamabb életforma is kialakulhat, igaz kevesebb tartalommal.

10. A média kialakitotta példaképek, celebek, sztdrok utdnzasa is felerdsodik.

11. A parkapcsolatok, a szexualitas djfajta értelmezése jelenik meg, pl. szexting.
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A sz6 az angol ,,szex” és ,texting” szavak Osszeolvadiasabdl keletkezett. Nem mas,
mint szexudlis tartalmd, erotikus, meztelen vagy félig meztelen képek és videok kiildése
a mobiltelefonrél a mésik mobiljara vagy email-cimére. Egy amerikai tanulmany szerint
minden 6todik kamasz bevallottan kiild magardl, vagy kap ilyen képeket. A hir a felndt-
teket megdobbenti, de a kamaszok nagy része nem csodalkozik a hallottakon. Még ha
6k maguk nem is szextingelnek, biztosan ismernek olyat, aki ezt teszi. A lanyok koriil-
beliil 12 éves korukban kiildtek el6szor ilyen jellegl tizeneteket barataiknak, de mar 10
éves korukban kaptak hasonléakat. A valaszadok jelentOs része ezzel szeretne magamu-
togatas céljabol a figyelem kozéppontjaba keriilni, bar sokan csak a mend tarsaikat pro-
baljak ezzel utdnozni. Olyan fiatalok is vannak, akik igy szeretnének parkapcsolatokat
(Fawn Ngo-Jaishankar-Agustina, 2017) 1étrehozni.

12. Végiil és nem utols6 sorban az oktatis feladatainak a felvidzolasa kovetkezik: a
motivacid kérdése, hatékony oktatidsi modszerek, dj tanari szerep, ,,fliggetlenebb tanu-
14s” uténi vagy, az olvasis héttérbe szoruldsa, a testmozgas fontossiga, az egylittmiiko-
désre torekvés.

Az Alfa generacié sajatossagai

Az alfa generaci6 a digitalis kor bennsziilottei, 2010 utan sziiletett gyermekek tar-
toznak ide. Oket nagyrészt az Y generacié neveli, akik nehezen tudjik eldénteni, hogy
mit és mennyit engedjenek meg a digitdlis vilaghozzaféréshez a kicsinyeik szdmdra.
Nagy kérdés szamukra, mi az, ami hasznal, és miben lehet karos hatdssal a gyermek
személyiségfejlédésére az érintds képernydk vilaga.

Az alfa generici6 jellemzdi még nem teljesen nyilvanvaldak, hiszen csak most ndnek
fel, viszont par jellemvonasra lehet mar kovetkeztetni. Az egyidejiileg tobb dologra valé
figyelés, a multitasking, mar a Z generaciondl erdteljesen megjelent, ez az alfaknil még
intenzivebben lesz jelen, anélkiil, hogy ez hatranyt jelentene szdmukra, hiszen az informéa-
ci6, amire sziikségiik van, az birtokukba keriil. A virtudlis vildg egyre életszeriibb lesz
szamukra, aminek a hatisa egyelére még kiszamithatatlan. Erzelmileg mit és mennyire
mélyen élnek at, valamint érzelmi intelligencidjuk milyen mértékben keriil hatranyba ér-
telmi intelligencidjukkal kapcsolatban, egyelére még a szakemberek szamara is kérdés.

Hogyan hat a digitalis vilagfejlodés az ifjukorra? Facebook personak kialakulasa

»A csalddban él6 emberek, akik mind kiilondllé egyének, 6ndlld személyiségek,
ugyanakkor mégis egy egésznek, egy rendszernek a tagjai...”’(Dr. Klotai, 2011, 9)

A Z generaci6 egy olyan rendszerbe sziiletett bele, melyet meghatéroz a digitalizalt
online- vilag. Ez a generaci6 hordozza személyiségében a digitalizalt vildg vonasait.
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A Z generaci6 két vilagban él, a digitalis és a valds vilag kozott, ezeket kiegyensulyo-
zottan vagy kiegyenstilyozatlanul véltakoztatva, viszont szdmukra mindkettd realis vilagot
jelent. Ott vannak a fiatalok a Facebookon, Twitteren €s sok egyéb kozosségi oldalon. Ez
a generaci6 ugy nétt fel, hogy gyermekkordban mar érintd képernyds tabletten, vagy tele-
fonon nézte, és sajat maga kereste ki a meséket. Igy a Youtube, Google sokkal kozelebb
all hozza, mint a két kézzel megfoghato, érzékelhetd, és lapozhat6 konyv. Barati kapcsola-
tait is épp olyan redlisnak éli meg az online vilagban, mint az offline viligban. Az érzelmi
vildgukat illetéen, idomultak a gépeikhez, alacsonyabb az érzelmi intelligencidjuk, de ta-
jékozottak, ez nem feltétleniil tudést jelent, hanem inkdbb informéaciét. Egyszerre két do-
logra is tudnak figyelni, mikozben a telefonjukon potyognek, addig a vele szemben alléra
is tudnak figyelni. Minden unalmas szdmukra, ami nem porgds és dinamikus. Ezért az
oktatas is unalmasnak és maradinak szamit, hiszen minden informaciot, amire sziiksége
van, pillanatok alatt meg tud keresni a telefonjan.

Ennek a generdciénak nagyon fontos, hogy dllanddan kapcsolatban legyenek a tele-
fonnal, amely statusszimbdlum és eszkdz szamukra, a mindennapjaikhoz elengedhetet-
len targy. Soha nem hagyjak otthon a telefonjaikat, személyiségiik része. Ennek ered-
ményeképpen a telefon egy olyan eszkoz, amelybdl a legjobbat szeretnék, mert az
meghatarozza, hogy 6k maguk mennyit érnek, milyen stituszt toltenek be.

Tari szerint az online tér folytonos és egyre gyorsabb érzelmi sziikséglet-kielégitést
biztosit, ezért tiirelmetlenebbek, gyorsabban dontenek és hidnyzik beldliik a korabbi
generacié ambicidzussaga, tdl gyorsan érik dket informécidk, amihez még éretlenek az
érzelmi mechanizmusaik és kapacitasuk (Tari, 2011). R4nézésre unottnak és lasstinak
tlinnek épp gy, mint az el6zd generaciok serdiild korban, de ettdl 8k még tiirelmetle-
nek. Szexualitdsuk is sokkal kordbban indul, tulajdonképpen személyiségfejlédésiikben
még gyermekek, attdl eltekintve, hogy testileg, fizikai adottsdgait nézve mar felndttek.

Tari (2011) szerint a netfiiggés mér kimutatott jelenség, az userek 5-10%-ra jellem-
28, hogy képtelen kilépni, abbahagyni a kdzosségi oldal hasznilatit. Az agynak azon
részei felelosek ezért, melyek a szenvedélybetegek esetében is aktivalodnak. Ekézben
azok a teriiletek, melyek a figyelemért, dontéshozatalért és az érzelmek feldolgozasaért
felelések, kezdenek kikapcsolni. Igy kivanjak egyre jobban a lijkokat, a megosztast,
vagyis a meger0sitést. Az, hogy fiiggdség kinél alakul ki, egy felmérés szerint sokat
internetez6 még nem fiiggd, az szamit, milyen céllal hasznalja az internetet.

Az online kommunikacié 80%-ban 6nmagukrol szdl, ez narcisztikus személyiség ki-
alakuldsihoz vezethet, hamis énképhez. A Facebook péld4ul lehetdvé teszi, hogy barki-
vel, a vilag barmelyik részén €16 személlyel, kapcsolatba léphet, viszont azt a veszélyt is
hordozza, hogy egy olyan képet mutasson magardl, mely nem felel meg a realitdsnak.
Kialakul egy Facebook persona, ami szintén online vildgban 1étezd, offline vildgban
pedig nem feltétleniil fedi a valdsagot. Tari (2011) szerint a narcisztikus munkaméd a
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kozosségi médidban még nagyobb aktivitisra 6sztonodz, erdsiti az én bemutatas fontos-
sagit, vonzova teheti a transzparenciat, fokozza az érzelmi inkontinenciat, a személyi-
ség hatarainak a megvaltozasit és fokozhatja az ingeriiltséget.

A személyiségfejlédés tehdt nagyrészt ,,online torténik” ennél a generaciondl. Jel-
lemzd rajuk: az érzelmi inkontinencia és a koraérettség bizonyos teriileteken. Valtozo-
ban van a személyiség hatdrainak a védelme is, a gitlastalan véleményformalas. Barmi-
lyen élmény, hatés éri 6ket, meggondolatlanul megosztjak, kiirjak.

Nyilvanossagnak szant képet mutat, az online térben valé megmutatkozasaval egy fel-
tételezett elvarasnak akar megfelelni. A kommunikéci6 ezért is csokken, hiszen a fiatalok
nagy része gy vezeti a Facebook profiljat, mintha az napléja lenne, rogton ra lehet keres-
ni és meg lehet nézni, hogy mi tortént vele. Az offline, valds életben megoldandé problé-
mék nehézséget okoznak szamara, hiszen online sokkal egyszerilibb a Z genericionak.

Jellemzdbb az individualizmus, az egyszemélyes érdekképviselet, kevésbé gondol-
kodnak k6zosségben, csoportmunkéban.

A vizsgalat altalanos ismertetése

A kutatas célja 11-18 éves Maros, Kolozs, Brass6, Hargita megyében €16 didkok ak-
tiv médiafogyasztéi szokasainak minél alaposabb monitorizalasa volt. A bemutatasra
keriilé kutatdsban 206 egyén vett részt a 2017-2018-as tanévben, akik megkérdezése
elektronikus kérd6iv alapjan tortént.

E kutatds elézménye 2012-ben ugyanebben a tematikdban végzett felmérés, szem
eldtt tartottuk, hogy 6t év alatt milyen jellegli valtozas érzékelhetd egy nagyobb mintén,
kiterjedtebb populdcion.

A felmérés a médianevelés gyakorlatba vald iltetésének perspektivajabol tortént,
amely a kovetkezd témdkat tartotta szem eldtt:

- a Facebook hasznélatanak lehetdségei;

- chat és Messenger célja, rendeltetése, nyelvezete;

- baratkozas a neten: tulajdonképpeni baratok a virtuélis baratok?;
- informacié megbizhat6siga, ennek keresése a halon;

- id6takarékossag vagy idépazarlds a neten; stb.

A fenti kérdéseket a didkok életkori, egyéni sajatossagaihoz, médiafogyaszt6i szoka-

saikhoz, az elhangz6 preferencidkhoz, érdeklddéshez, vélt és felfedezett kockazati té-
nyez6khoz adaptaltuk.
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A nyert adatokat médiapszichologiat oktaté tandrként is fontosnak tartom, hangsu-

lyozom, hogy a sziikebb és tidgabb értelemben vett tdrsadalmunk a médiafogyasztast
illetden olyan kihivéassal taldlja szemben magat, amely megkivanja a médianevelés el-
méleti megkozelitésének, és a gyakorlati beavatkozasok lehetdségeinek minél precizebb
korvonalazésat (prevencio, felvilagositas, tudatositas tekintetében).

Hipotézisek:

A fiatalok médiakapcsolatat az okostelefon hasznélata hatja at, hatarozza meg;

A fiatalok tanulményi atlaga nagymértékben meghatirozza a médiahasznalatot (mi-
nél magasabb tanulmanyi atlaggal rendelkeznek, annal okosabban/tudatosabban
haszndljak a médiaeszkdzoket, azaz kevésbé szolgaltatjdk ki magukat ennek);

A fiataloknak nincs kiilonosebben igényiik a média-eszkdzokkel kapcsolatos felvild-
gositésra;

A vilaszoldk naponta 4 6randl tobbet vannak net-kézelben;

A valaszol6 didkok azt a megbizhatobb média-forras fogjdk megjeldlni, amelyet ke-
vésbé hasznalnak;

A populacié ismertetése

A minta nemi Osszetétele

y

= Fil Lany

1. sz. Grafikon. A minta nemi Gsszetétele

Nem
Fid 76
Lany 130

1. sz. tablazat. A minta nemi Osszetétele
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A megkérdezett didkok nemi eloszldsa a bemutatasra keriilé kutatidsban nem felétle-
niil kiegyensiilyozott, 130 lany és 76 fid vett részt a vizsgalatban, viszont a kutatés
szempontjabol reprezentativ mintardl van sz6.

A minta kor szerinti dsszetétele

a8

62

m1léves m12éves m13édyes = 14d8ves = 158ves = 16éves = 17 éves - 18 édves

2. sz. Grafikon. A minta életkor szerinti eloszlasa

Az életkor szerinti eloszlast illetden — a 2. szdmu grafikon értelmében — 11-t6l 18
évesig vettek részt a kutatdsban, amely életkori intervallum a kamasz- (10-14 év) és a
serdiilékort (14-20 év) oleli fel. A tovabbiakban tehat 29 kamaszkord és 177 serdiiloko-
ri didk médiafogyasztoéi szokasait targyalom. A két életkori mintabdl ad6doé kiilonbsé-
gekre nem térek ki, ugyanis az emlitett két csoport kutatds-modszertanilag 6sszehason-
lithatatlan, a szamadatok ezt nem teszik lehetové.

Mivel négy erdélyi megyében tortént a kutatas, a kovetkezOkben ezek ismertetésére
térek. A bemutatésra keriild romaniai, erdélyi telepiiléseket tetsz8legesen valasztottuk, a
didkok megszolithatosdga, elérhetdsége jelentett szempontot. A magyar anyanyelvii
didkok jelentették a vizsgalat fokuszat.
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A minta megyék szerinti eloszlasa

a

= Maros = Hargita = Kolozs Brasso

3. sz. Grafikon. A minta megyék szerinti eloszlasa

Amint a 3. szamu grafikon szemlélteti 86 Maros megyei, 77 Hargita megyei, 32 Ko-
lozs megyei és 11 Brass6 megyei didk vet részt a kutatasban.

A minta telepiléstipus szerinti eloszlasa

>

= Nagyvaros = Kdzépvaros = Kisvaros Falu, kzség

4.sz.Grafikon. A minta telepiilés szerinti megoszlasa

A fenti tablazat a minta telepiilés szerinti megoszlasat szemlélteti, melybdl kidertil,
hogy szinte ugyanolyan aranyban valaszoltak nagyvarosokban tanulé didkok
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(Kolozsvar, Brass6, Marosvasarhely, Székelyudvarhely), mint kisebb telepiiléseken é16k
— az emlitett megyékben eléforduld kisebb varosokra, falvakra vonatkozik.

Gimnézium (V.-VIIL osztaly) 28
Szakiskola 10
Liceum 168

2.sz.Téablazat. A minta iskolai ciklusban val6 elhelyezkedése

A 2.tablazat szemlélteti, hogy a megkérdezettek nagyrésze kozépiskolakban tanuld
didk (168 tanuld), de ugyanakkor el6fordul szakiskoldban (10 didk) és gimnidziumban
(28 diak) tanuld is.

A minta tanulmanyi atlag szerinti eloszlasa

PN
<>

= 9506510 kdzdtt = 9 és9.49 kdzott = 8.50€58.99 kdzott = 8 és 8.49 kdzdtt

7.50és57.99 kézdtt = 7 és 7.49 kozbtt 6.50€56.99 kozbtt

5.sz. Grafikon. A minta tanulmanyi atlak szerinti eloszlasa

A vizsgélat szempontjabdl relevins szempont a megkérdezett didkok tanulméanyi at-
laga volt. Ezt a valtoz6t abbdl a meggondolasbdl tartom relevinsnak, hogy feltételezem,
hogy a tanulmanyi eredmény (értelemszer{ien a tanulmanyi 4tlag) forditottan ardnyos az
interneten eltoltott idével, azaz minél jobban tanul a gyermek, minél inkabb implikalo-
dik az iskola 4ltal ajanlott feladatrendszerbe annal kevesebb ideje marad maésra, illetve
anndl kevesebb id6t szén a ,,média vildganak”. Ugyanakkor jelzem, hogy nem feltétele-
zem, hogy az értelmesek (bolcs gyermekek) a j6 tanulé gyermekek, viszont a fenti 6sz-
szefiiggést hipotézisnek, illetve relevans szempontnak tekintettilk. Nem tévesztem szem
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eldl azt sem, hogy a vidéken tanul6 didkok &ltalaban jobb osztilyzattal rendelkeznek,
mint a nagyvarosi elméleti kozépiskoldk hallgatoi.

9.50 és 10 kozott 56
9 és 9.49 kozott 44
8.50 és 8.99 kozott 54
8 és 8.49 kozott 29
7.50 és 7.99 kozott 11
7 és 7.49 kozott 7

6.50 és 6.99 kozott 1

3. sz. Tdblazat. A minta tanulményi 4tlag szerinti eloszlasa

A fenti, 3. szamu tablazatbdl kideriil, hogy a vélaszold didkok tobbsége (154 didk)
8,50 tanulményi atlag folottivel rendelkezik. A legkisebb tanulményi atlag 6,50 és 7
kozotti, viszont csak egy didk sorolhat6 ebbe a kategdridba. 8.50 tanulményi atlag alatt
47 didk valaszolt a kérddivre.

Média-eszkozok hasznalataval kapcsolatos szokasok vizsgalata

A médiumok hasznalata alatt a fogyasztdi szokdsok vizsgalatit, a kovetkezd eszko-
zok igénybevételét értettiik: okostelefon, radid, televizidé. Az okostelefont a felmért po-
pulacié6 66%-a atlagosan 3 6rat haszndlja, azonban jelentds ardnyban, 40%-ban tobb
mint 4 6rat hasznaljak ezt az eszkozt — az ,,always online” torekvésére valé tendencia a
telefon altal bebizonyosodni latszik.

okostelefon

1 6ra 30
2 dra 51
3 6ra 66
4 6ra 19
tobb mint 4 6ra 40

4. sz. Tablazat. Az okostelefonra szant napi id6tartam
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A televizidzasi szokédsok és azok idOtartama csokkend tendencidt mutatnak a 2012-
es felméréshez viszonyitva, a megkérdezettek nagy része napi 1 6rat szan ré, azt is job-
bara kiegészitd tevékenységként.

televizid

1 6ra 142
2 6ra 35
3 6ra 12
4 6ra 4
tobb mint 4 6ra 1

5. sz. Tablazat. A televiziézésra szant napi idétartam

o

A televizi6zdshoz hasonléan a radié hallgatasa is kevésbé népszerti, ,,szokas
lok korében, a megkérdezettek tobbsége, 18,3%-a napi max. 1 6rét hallgatja.

a fiata-

radio

1 6ra 183
2 6ra 8
3 6ra 1
4 6ra 0
tobb mint 4 6ra 0

6. sz. Tablazat. A radi6hallgatasra szant napi idotartam

Az érdekesség kedvéért azt is vizsgaltuk, hogy a fent felsorolt média-eszkozok hasznila-
tan kiviil ismerds-e a fiatalok korében az Ujsag olvasasanak jelensége, gyakorlata.

Ujsag

1 6ra 186
2 dra 5
3 6ra 0
4 6ra 0
tobb mint 4 6ra 0

7. sz. Tablazat. Ujsdgolvasasra szant napi idétartam

Amint a fenti tidblazatbdl kideriil, a megkérdezettek egy 6randl kevesebb idot
szantak naponta ujsagolvasasra. A fiatalokkal végzett interjik sordn kideriilt, hogy
ennek a formajat leggyakrabban az elektronikus ujsdgok olvasisa jelenti, mely
esetekben gyakran élnek a kommentek lehetdségével is. Mint lathatjuk, ez a fogyasztoi
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szokds 4talakulni 14tszik, a fiatal nemcsak a hir / inform4cié befogaddja, hanem a hir
aktiv alakit6ja, alkotdja is. Jeleniink fiataljai tehat a hirek alakitasanak aktiv részesei, jo
esetben feleldsséget is vallalnak véleményiikért, kifejtik allaspontjukat, akar meg is
kiizdenek ezért.

Média-eszkozok felhasznalasanak célja

Kiilonosen nagy érdeklodéssel kovettiik, hogy a fiatalok milyen célra haszniljak
azokat a média-eszkozoket, melyekkel napi kapcsolatban vannak. A kérdés mogott az a
kérdés huzédik meg, hogy a média eszkozei, elsdésorban a leggyakrabban hasznélt
okostelefon a fiatalok mely sziikségletének kielégitésére valaszol.

Az elébbi eszkozdk felhasznalasi célja

=]

1
¢ W

Hazi feladatckat oldok meg 155 1
187 ]
105 1
yUijte 741
Jatékokal fEiszom T EST]
lilme ket nézek 162 1
Zenél hallgatok 1291 |
0 L0 100 150 200 250

6. sz. Grafikon. A média-eszk6zok felhasznalasanak célja

Amint a fenti grafikon szemlélteti, a fiatalok interneten vald keresési torekvései a
zenehallgatés, baratkozas, informaciok gylijtése, filmek megtekintése, hazi feladatok
megoldasa koré csoportosulnak. A leggyakrabban hasznalt lehet6ség a zenehallgatas, ez
mas tevékenységgel egybekotve torténik (iskoldba menés, sportolds, utazas, evés, stb.),
nem Onmagaért vald aktivitds. Mindez azt az érzetet kelti, hogy a fiatal nincs egyediil,
allandé ,tarsa”, kisérdje, szérakoztatdja van.

Ezt koveti a baratkozési lehetdség igénybevétele, baratsagok megerdsitése és fenn-
tartdsa a szocidlis hal6zatok segitségével. Ez is alapveten azt szolgélja, hogy a fiatal
nincs egyediil, kapcsolatai, baratai vannak.

A masik internet-haszndlati ,,tomb-lehetdség” az informalddas és szérakozis. Amint
az eddigi adatokbdl korvonalazddik, a fiatalok szinte mindent internet segitségével
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bonyolitanak. A net hétkoznapok szerves része, nem egy fiiggelék, egy opcid, amit
nélkiilozni, mellézni lehetne. Ez a megéllapitas irdnyaddé lehet az internet-fiiggdség
magyarizatira, ami nem éppen ugy sziikséglet, mint a fiziologiai sziikségletek, viszont
annyira lételemmé valt, hogy anélkiil ma mar elképzelhetetlen egy szokvanyos nap.

A kutatds szempontjabdl érdekességnek szamité kérdés, hogy a fiatalok mennyire
érdekeltek a vildg, a kozvetlen kdrnyezet torténéseiben. A kovetkezd grafikon adatai azt
szemléltetik, hogy alapveten kovetik a hireket, viszont az erre hasznalt eszkoz elsdsor-
ban az okostelefon, és ezt nem alapos dokumentilédasra hasznaljak. Ezt a keresési lehe-
tdséget a laptop koveti, ami alaposabb, koriiltekintdbb informécidszerzésre ad lehetdsé-
get. A tévénézés, radidhallgatds még meglévd szokds, a nyomtatott sajtd olvasdsa a
fiatalok korében mar nem tuil népszerli. 5 évvel ezeldtti felmérésben a tablet hasznélata
sokkal erdteljesebb és népszerlibb volt, feltételezem, hogy ezt felcserélte az okostelefon
elterjedtebb hasznilata.

Hirek olvsasara/hallgatasdra hasznalt feliilet

Laptop | 114

|

rcio [ 2
E—
|

Asztali szamitdzép

Okostalefon | 175

Tablet I:l 2
Nyomtatott sajté [ ] 30

Televizia (kabel TV) | | 0

0 1] 10C 150 200

7. sz. Grafikon. Hirszerzésre hasznalt feliilet

Az eddigiek alapjan korvonalazni lehetett mar azt az adatot, amit az aldbbiakban
szemléltetni fogunk: a leggyakrabban hasznalt média-eszkoz az okostelefon, ezt a lehetd
legvaltozatosabb tevékenységekre hasznaljak a fiatalok alapvetden tars-szerep, széra-
koztatas és informacidszerzés céljabol. Ezt koveti elenyészébb mértékben a laptop-
(19%), asztali szamitdgép- (14%) és tablet-hasznalat (4%).
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Leggyakrabban hasznalt eszkodz

]
= Okos telefon » Tablet sLaptop Asztali szamitogép

8. sz. Grafikon. A leggyakrabban hasznélt médiaeszkoz

Média-eszkozok felbecsiilt megbizhatésaga
A leggyakrabban hasznilt eszkdz, nem gy tiinik, hogy a legmegbizhatébbnak be-
csiilt a fiatalok korében.

Médiak megbizhatosaga

televizio radid  nyomtatott sajtd internet
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9. sz. Grafikon. Média-eszk6zok megbizhatésaga
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Amint a fenti grafikon szemlélteti, a fiatalok altal hasznalt média-forrasokat becsiilt
megbizhatdsdguk alapjdn (mennyire hihetd, realis, objektiv informacidhordoz6) oszta-
lyoztuk. Négy kritérium mentén vizsgalddtunk: egyéltalin nem, kis mértékben, kdzepes
mértékben, maximalisan megbizhaté eszkozok felbecslésére kérdeztiink ra. A kérdés
mogott az a hipotézis allt, hogy a fiatalok az okostelefont hasznaljak a keresés eszkoze-
ként, s az internetet az informalddas forrasanak, ez utdbbit fogjak a legmegbizhatébb-
nak tartani. A szerzett adatok az emlitett hipotézist nem tamasztjak ala. Ugy tiinik, hogy
a fiatalok a nyomtatott sajtot (28%) és radiot (24%) tartjdk a leginkabb megbizhat6 for-
rasoknak (maximalisan megbizhat6), azokat a feliileteket, amelyeket a legkevésbé vesz-
nek igénybe, ezt kdveti az internet, legvégiil a televizid. Kozepesen megbizhatonak tart-
jdk a televiziét (95%), radidt (88%) nyomtatott sajtot (77%), internetet (69%).
Kismértékben megbizhat6 a véilaszoldk szerint az internet (81%), ezt koveti a televizid
(70%), nyomtatott sajtd (66%) és a radié (65%). Egyaltalan nem tartjdk megbizhaténak
elenyészObb ardnyban a nyomtatott sajtdt (35%), internetet (34%), radiot (29%), televi-
zi6t (23%). Az adatokbdl az tlinik ki, hogy a fiatalok tudatdban vannak annak, hogy az
altaluk leggyakrabban hasznilt internetes hirforrds nem feltétleniil megbizhat6, akar
félrevezetd hatdssal lehet rajuk, azonban talan kényelmességi vagy igénytelenségi, fel-
szinességi okoknal fogva nem vesznek igénybe méas forrast.

Az internet hasznalataval kapcsolatos felvilagositas

A mar emlitett 5 évvel ezel6tti kutatasban arra a kovetkeztetésre bukkantam e téma
kapcsan, hogy a fiatalok két tarsadalmi szintér (csalad és iskola) kozott ,.elvesztddnek™
a felvildgositést illetden. Mivel a médiaeszkozt a fiatalok jobbara a sziil6ktdl és neve-
16ktdl kapjak, az iskola joggal feltételezheti, hogy a sziilék hasznalati utasitdsokkal,
utmutatdkkal, tdmpontokkal latjak el gyermekeiket az eszk6z hasznalatat illeten. A
szuld viszont batran gondolhat arra, hogy a gyermek az iskoldban informatika, vagy
egyéb tantargy kontextusidban informacidkat kap a médiaeszkoz hasznélatardl. Ennek a
dinamikénak viszont az az alapvetd sajatossiga, hogy a fiatal sem a sziiloktdl, sem az
iskolatél nem kapja meg a kell§ felvilagositast, instrukcidt, ezt leginkdbb baratoktol,
osztalytarsaktol, illetve onalldan szerzik meg. A gyermek gyakran autodidakta mdédon
,,megharcol” az informicidval, az informacidért, ezzel is magyardzhat6, hogy annyira a
magéénak, fontosnak, kiilonlegesnek, nélkiilozhetetlennek tartja az dsszes tevékenysége
viszonylataban.

A kovetkezd kérdések arra vonatkoztak, hogy hogyan torténik napjainkban a média-
eszkozokkel, internettel kapcsolatos felvilagositds. A lenti grafikon azt szemlélteti, hogy
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a valaszolok 113%-4at a sziilok, 86%-at a tanarok felvilagositasban részesitették. Ag-
gaszt6 tény, hogy a valaszolok 57%-a semmilyen felvilagositasban nem részesiilt, ma-
gukra hagyva érintkeznek ezzel a vildggal. Amint az adatok is jelzik, fontos lenne, hogy
a felvilagositas folyamataban mind a csaldd, mind az iskola kivegye a részét, akar egy-
massal kommunikalva, hasonlé informéacidkat tolmacsolva. Ennek a folyamatnak a kez-
deményezdje elképzelésem szerint az iskola kellene legyen.

Felvilagositas az internet hasznalatardl

Felvilagositas az internet hasznalatarol

v igen, sziilk = igen, tandrok = nem, senki
10. sz. Grafikon. Az internet hasznalatardl vagyott felvilagositas
A kovetkezd kérdés arra kereste a valaszt, hogy a valaszolok szerint sziikség van-e,
azaz sziikségiik van-e az internettel kapcsolatos felvilagositasra, vagy igaz-e az a sokat

emlitett elképzelés, hogy a fiatalok rasziilettek erre a vildgra, nincs sziikségiik kiillono-
sebb tajékoztatasra.
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Sziikség van-e a felvilagositasra?

; 59

» jgen = nem - taldn

11. sz. Grafikon. A felvildgositas sziikségességére vonatkoz6 adat

Amint a fenti grafikon szemlélteti, a fiatalok 66%-a, azaz tobbsége igényli a felvila-
gositast, 29%-a nem, 5%-a bizonytalankodott a kérdést illetéen. Egy olyan adatrél van
sz6, amit érdemes figyelembe venni, szem el6tt tartani tigy oktaténak, mint sziildnek
egyarant.

Tudatos médiahasznalat?!

A kovetkez6d kérdések a valaszolok médiahasznalatdnak tudatossagéra, szandékos-
sigara vonatkoznak.

Amint grafikon szemlélteti, a megkérdezett fiatalok tobbnyire napi 2 6ranal tobbet,
3—4 ¢6rat élnek a média lehetdségeivel, viszont erds tendencia mutatkozik az irdnyba,
hogy allandé wifi-kapcsolatot, internet elérhetdséget keressenek, és online legyenek.
Tulajdonképpen azt jelenti, hogy amellett, hogy van egy szdndékosan hasznalt médiara
szant id6, 1étezik egy alland6 online id6 is, ami bar nem az aktiv médiahasznélatot jelen-
ti, mégis passziv fogyasztis torténik.

Az allandban elérhetdnek lenni igény feltételezésem szerint a fear of missing out
(FOMO) megeldzését is szolgélja, a fiatalok azon igényét, hogy ne maradjanak le sem-
mirdl, ne maradjanak ki semmibdl. Ha a fiatal elvesziti a kapcsolatot a médidval, a szo-
cidlis médiaval, megélheti ezt kontroll-vesztésnek, krizis allapotnak: nem talalkozik a
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barataival, nem kommunikal, nem tudja, mi torténik koriilotte, vele. Annyira elbizonyta-
lanit6 lehet, hogy az identitas-veszteség érzetéhez, ehhez kozel all6 allapotba keriilhet a
fiatal.

Hény 6rt szansz naponta médiahasznélatra?

m2-3 0ra

m1-2 ora
o 4 6ranal tobb

n3-4 0ra

allandoan on-line vagyok mobil

ahol wifi van ott mindig .
e interneten

elérhetd vagyok

12. sz. Grafikon. Médiahasznélatra sz4nt napi 6raszdm

Azzal kevésbé szamolnak, hogy ez a fiiggdségi allapot egy illizi6 fenntartasat szolgal-
ja, mert a baritok elérhetdsége nem jelent baratokat, a kommunikacié nem jelent kapcso-
latot, az eseményekrdl valo értesiilés nem feltétleniil jelenti a megbizhat6 hirkozlést.

A benne lenni a ,,hirfolyamban”, online lenni jelenség a személyiség nyomot hagya-
sat jelentheti a net-feliiletén, amely nélkiil manapsag nincs hétkoznapi életben valé 1éte-
z€s. Fontos az ehhez val6 viszonyulas (oktatdi, sziil6i) megfogalmazasdban nem régi
id6k referencidit hasznalni (hogy nem volt ilyen, s az volt a jd, ,bezzeg a mi idénk-
ben”), hanem egy olyan jelenségként felfogni, amely alapjdban véve nem j6 és/vagy
rossz, nagymértékben atalakult jelenség, a hétkoznapok része lett. Kihivast jelent, hogy
miként lehet ezt gy hasznélni €s hasznositani, hogy tobb tudatossig legyen benne, mint
amit mi hasznalunk, hasznalati eszkozként, és nem 4ldozatai vagyunk.

Kovetkeztetések

A megkérdezett fiatalok preferdltabb média-eszkozei, az erre szant id6, a hasznalat
mogotti ,,gondolatisdg”-ra vonatkozé adatok:
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A vizsgilt populacié 66%-a az okostelefont atlagosan 3 6rat hasznélja, azonban je-
lent8s ardnyban, 40%-ban tobb mint 4 6rat hasznaljdk ezt az eszkozt - az ,,always
online” torekvésére vald tendencia a telefon altal bebizonyosodni l4tszik.

A megkérdezett fiatalok szinte mindent internet segitségével bonyolitanak, a hét-
koznapok szerves része ez, nem egy fiiggelék, egy opcid, amit nélkiilozni, mellézni
lehetne. Ez a megéllapitas irdnyadd lehet az internet-fiiggdség magyardzatara, ami
nem éppen ugy sziikséglet, mint a fizioldgiai sziikségletek altalaban, viszont annyira
1ét-elemmé valt, hogy anélkiil ma mar elképzelhetetlen egy fiatal szokvanyos napja.
Alapvetden kovetik a hireket, viszont az erre hasznalt eszk6z elsésorban az
okostelefon, és ezt nem alapos dokumentilédasra hasznaljak.

A fiatalok tudatdban vannak annak, hogy az altaluk leggyakrabban hasznélt interne-
tes hirforrds nem feltétleniil megbizhatd, inkabb eligazitd, akédr félrevezetd hatassal
lehet rajuk, azonban kényelmességi vagy igénytelenségi, felszinességi okoknal fog-
va nem vesznek igénybe mas forrést.

A vélaszolok 113%-at a sziilok, 86%-at a tandrok felvildgositasban részesitették, ami
a média eszkozok hasznalatat és koriilményeit illeti. Aggasztd tény, hogy a valaszo-
16k 57%-a semmilyen felvildgositdsban nem részesiilt, magukra hagyva érintkeznek
ezzel a vilaggal. Amint az adatok is jelzik, fontos lenne, hogy a felvilagositas folya-
matidban mind a csaldd, mind az iskola kivegye a részét, akar egymassal kommuni-
kéalva, hasonlé informéacidkat tolmacsolva. Ennek a folyamatnak a kezdeményezdje
elképzelésem szerint az iskola kellene legyen. A fiatalok 66%-a, azaz tobbsége
igényli a felvilagositast, 29%-a nem, 5%-a bizonytalankodott a kérdést illeten.
Olyan adatrdl van sz6, amit érdemes figyelembe venni, szem el6tt tartani gy okta-
ténak, mint sziildnek egyarant.

A megkérdezett fiatalok tobbnyire napi 2 6ranal tobbet, 3—4 6rat élnek a média lehe-
tdségeivel, viszont erds tendencia mutatkozik az irdnyba, hogy allandé wifi-
kapcsolatot, internet elérhet8séget keressenek, és online legyenek. Ez tulajdonkép-
pen azt jelenti, hogy amellett, hogy van egy szandékosan hasznélt médiara szant ido,
1étezik egy élland6 online id6 is, ami bar nem az aktiv médiahasznalatot jelenti,
mégis passziv fogyasztas torténik. A benne lenni a ,hirfolyamban”, online lenni je-
lenség a személyiség nyomot hagyasat jelentheti a net-feliiletén, amely nélkiil ma-
napsag nincs hétkéznapi életben vald 1étezés.
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