Szinhazi kisérlet a futballpalyan
DOI : 10.46522/5.2026.01.17

GYERESI Jiilia PhD
University of Arts Targu-Mures
juliagyere@gmail.com

Abstract: Theatrical Experiment on the Football Field

Every year, I hold a drama camp for children aged 9 to 12 at the invitation of the Orzd
Association in Petrilaca de Mures. This year, our shared creative journey took place from
June 30 to July 4, 2025. Together with the organizers, Annamaria Biré and Zoltan Biro,
we announced the camp under the title “Stage by Stage”, with the theme: developing
body awareness through play. My goal was to help participants become more conscious
of their bodies - to cultivate harmony and a sense of self-forgetfulness through exploring
movement, sensation and bodily awareness. This process touched on self-image and body
image, perception and attention, coordination, mental health, and emotional regulation.
As we got to know the children, we collaboratively created a theatrical experiment with
three groups. Each group presented an outdoor performance consisting of three scenes on
a football field, while a large audience watched from the hillside.

Key words: theatrical experiment; drama camp; creative journey, body awareness;
coordination.

Nyaranta évrl évre kamaszoknak tartok szinjatszo tabort az Orzé
Egyesiilet meghivasara Magyarpéterlakdn. Az idén is nyaron zajlott ez a
kozos dramajaték, ez a kozos alkotoi folyamat. Szinre szin cimmel hirdettiik
meg a tabort a szervezdkkel, Bird6 Annamariaval és Bir6 Zoltannal, az alabbi
tematika mentén: a testtudat fejlesztése, jatékosan. A kamaszokat megszolitd
szoveg igy szolt: A testi és a lelki jollét mindenki szdmara fontos! A testtudat
fejlesztése a tudatossag novelésére és a testlink mikodésének, érzéseinek,
mozgasainak megértésére Osszpontosit. Ezek a folyamatok magukban
foglaljdk az Onképet és a testképet, az érzékelést és a figyelmet, a
koordinacidt, a mentalis egészséget, az érzelemszabalyozé rendszert. Fedezd
fel a benned rejlo képességeket, valj tudatossa, oldodj fel a jatékban! Junius
30-a és julius 4-e kozott tarts veliink a magyarpéterlaki szinjatszo taborban! A
célom az volt, hogy a testtudat fejlesztése a tudatossag novelésére
fokuszaljon, és a test miikodésének, érzéseinek, mozgasainak megértésére
Osszpontositva teremtsen Osszerendezettséget, onfeledtséget. A kamaszokat
megismerve, a harom csoporttal, létrehoztunk egy szinhazi kisérletet,
bemutattunk harom jelenetet a szabad ég alatt, a futballpalyan, a népes
kozonség pedig a domboldalrdl kovethette a performanszokat.
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A 9-12 éves kamaszokra biztam, hogy harom csoportot alakitsanak ki,
ahogyan a kedviik tartja. Nevet is 6k valasztottak a csapatuknak. A Kicsi
hodok csapatanak tagjai: Eszter, Lili, Nora, Julcsi, Szende és Nori. A Lapdatok
csapatat Bulcsu, Adam, Csongi, Atad, Krisztidn, Szabi és Attila alkotta. A
Téglak csapatdban Csanad, Andris, Tamas, Ruben, Zsolti és David volt. A
bemutatkozds ¢és az ismerkedés feszteleniil zajlott, a nyitott csiirben,
fapadokon {ltik koriil a hosszii fa asztalt. Mindenkinek ugyanarra az 6t
kérdésre kellett valaszolnia. Eldszor én mutatkoztam be, én meséltem
magamrol. Elmondtam, hogy mennyire fontos az Onismeret: a sajat magunk
objektiv, tudatos megfigyelése, és a bels6 mikdodésiink megértése. Az 6t
kérdés igy hangzott: Mit szeretek magamban? Mit nem szeretek magamban?
Legnagyobb 6romeim; Legnagyobb félelmeim; Mi tesz igazan boldogga?

Ha jo a hangulat, mindenki kdnnyebben megnyilik. A bizalom hamarabb
kialakul, amikor a kamaszok racsodalkoznak arra, hogy milyen sok a kdzos
vonas benniik. A hangjuk is megerdsodik, ha biztonsagban érzik magukat. Az
embernek a természetétl fogva rendkiviil erés hangja van. Miért csdkken
mégis olyan latvanyosan a hang élettelisége, ereje? Fegyelmezés, korlatozo
nevelési elv, megszégyenités, blintudat, szorongds, stressz, siettetés,
frusztracio, atélt traumak, konfliktusok stb. allhatnak a hattérben. Lise
Bourbeau kanadai terapeuta szerint mindannyian atmegyiink négy szakaszon a
fejlodésiink soran: 1. Létezése elsé fazisaban a gyermek megtapasztalja az
oromot, amelyet akkor érez, ha 6nmaga lehet. 2. Megismeri a fajdalmat,
amikor nem all jogéban igy tenni. 3. Kovetkezik a valsag és a lazadas
idészaka. 4. A gyerek, hogy enyhitsen a fajdalmon, visszavonul, és végiil 4j
személyiséget hoz létre, hogy azza valjon, amit a tobbiek akarnak, elvarnak
téle. Bizonyos emberek egész életiikben megragadnak ebben a szakaszban,
vagyis folyamatosan ellenszegiilnek, haragszanak vagy valsagban vannak. A
harmadik és a negyedik szakasz alatt tobb maszkot (j személyiségeket)
hozunk Iétre, amelyek arra szolgalnak, hogy megvédjenek a masodik
szakaszban atélt szenvedést6l. Idérendben kialakuld sériiléseink és
maszkjaink: elutasitas - menekiilé maszk, elhagyas - fliggé maszk, megalazas
- mazochista maszk, arulas - kontrollaldé maszk, igazsagtalansag - merev
maszk. (Bourbeau 2012, 13-15).

A dramajatékok segitenek a belsO fesziiltségek oldasaban, a beleérzd
képesség, az empatia fejlesztésében. ,,Dramajatéknak neveziink minden
olyan jatékos emberi megnyilvanulast, melyben a dramatikus folyamat
jellegzetes elemei lelhet6k fol.” — irja Gabnai Katalin a Dramajadtékok cimii
tanulmanykotetében. Ennek a folyamatnak |, kifejezési formdja: a
megjelenités, az utanzas, megjelenési modja: a folidézett vagy éppen
megnyilvanulo tarsas kolcsonhatds, az interakcio; eszkoze: az emberi €s
zenei hang, az adott nyelv, a test, a tér és az id0; ftartdszerkezete: a
szervezett emberi cselekvés” (Gabnai 1999, 9).
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A dramajatékok kifejezetten alkalmasak az érzelmi intelligencia
fejlesztésére, mert hozzasegitenek Onmagunk jobb megértéséhez ¢és
érzelmeink kezeléséhez, valamint masok érzelmeinek megértéséhez.
Néhany kulcsfontossagii tényezd: az Onreflexid, az empatia, a jo
kommunikécio, a konfliktuskezelés, az 6nszabalyozas, az érzelmi reakciok
kontrollalasa, a tAmogato, elfogad6 kornyezet, a kivancsisag, a nyitottsag, a
folyamatos tanulés.

Igyekeztiink olyan jeleneteket létrehozni a harom csapattal, ahol mindezen
komponensek megjelennek. Erdekes, hogy az empdtia kifejezést
megtalalhatjuk az okori gordg nyelv szotaraiban is. — irja Buda Béla. Eredeti
jelentése: er0s érzelem, szenvedély. ,,A pdtosz hires, kdzismert fogalmanak
egyik valtozata, annak a nevezetes fogalomnak, amelybe a gorog szellemiség
azt a felismerést slritette, hogy a nagy érzelmek, erés torekvések
sziikségszerlien magukban hordjak a szenvedést.” (Buda 1985, 31)

Mindharom jelenet tartopillérei: erés érzelmek, konfliktus, szenvedés,
megértés, megbocsatas és végil: a kozosségi élmény megélése. ,,A jatékot a
valosag taplalja? — irja Mérei Ferenc és V. Binét Agnes a
Gyermeklélektanban. (Mérei 1985, 126) A dramajatékot ugyszintén. Fontos,
hogy mindezen szempontokat megélhessék a kamaszok a jelenetek
kialakitasa, a probafolyamat soran:

* sajat élmények

¢ megélt konfliktusok

¢ az indulat levezetésének modjai

* a valdsagot utanzo jatékokban a szerep egész feltételrendszerhez van
kotve: a tobbiek is vegyenek részt benne, alakuljon ki a jol atlathato
miikddési elv, viselkedési ritus, amely igazodik ahhoz a cselekvési
sorrendhez, amit a szerep sémaja magaba foglal

* az egyiittes élmény megélése

* a ,mar lattam” élmény, az ismerdsség érzése a gyermekkorban 8-9 éves
kor koriil a leggyakoribb

* az érzés, ami felidézddik, olyan élményekbdl maradt vissza, amelyeket
valamilyen kinos, kellemetlen részletiik révén elfelejtett, elharitott a
gyermek

* ahelyzet, a tartalom 0j — az érzés a régi

¢ barmikor 6nalldan bukkanhat fel a képzetdramlasban, a cselekvéssorban

A jelenetek szovege rogzitésre kertilt, de nem volt betanult szoveg.
Mindig 0j és uj elemek kertiltek bele, mert figyeltek egymadsra, intenziv volt
a jelenlétiik. A harom jelenet reziiméje:

Kicsi hodok — Tanc és szivfajdalom
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A lanyok tancprobara késziilnek, eldtte bemelegitenek.

Eszter vezeti a probat, de a tobbiek szemmel lathatolag dithosek ra.

Kideriil, hogy a Szende fitijjaval 16g Eszter az utobbi idoben.

Szembesitik a tényekkel, de 6 sirni kezd, elpanaszolja, hogy miota meghalt a
kiskutyaja, csak Alex volt vele igazan kedves és érdekl6do.

A lanyok megsajnaljak, kibékiilnek.

Eszter megigéri, hogy ezutan tavol tartja magat a fiutél, mert a baratsaguk és a
kozos tancbemutatd most fontosabb.

A lanyok egy fergeteges, altaluk osszeallitott koreografiat mutatnak be.

Lapatok — Usszunk és fagyizzunk!

Bulcst, a 12 éves kamasz, szamitogépes jatékot jatszik, meglehetésen
indulatosan, kiromkodva.

Kistestvére, Adam, szamon kéri, mire Bulcst raférmed.

Adam segitségére siet a kozépsé testvér, Csongi.

Csongi szembesiti Bulcstt a sziileiknek tett igéretével: megigérte nekik, hogy
elviszi Oket fagyizni.

Bulcsu errdl elfeledkezett, a baratait varja, mennek a strandra.

Megérkezik Atad, Szabi és Krisztian. Kideriil, hogy Atad muszaj volt
magaval hozza az 6ccsét, mert a kis Attila hihetetlen meggy6z0 erejével
ravette, hogy jo, ha a nagyobb testvér felkarolja a kisebbet.

Most mér Bulcsti sem ellenkezik, viszi magaval Csongit és Adamot.
Megegyeznek: eldszor megtanitjak Adamot szni, aztan fagyiznak egyet. Sot,
még pizzaznak is!

Téglak — Bicikliutak és békiilés
Csanad, Andris és Tamas a futballpalyan heverésznek, vicceket mesélnek,
beszélgetnek.
El6z6 nap a hat barat: Csanad, Andris, Tamas, Ruben, Zsolti és David
biciklitaran vettek részt, de amikor kideriilt, hogy Tamas elhagyta az erd6ben
valahol a hatizsakjat, Ruben, Zsolti és David, a masnapi hazi feladatra
hivatkozva cserben hagyta éket, és hazamentek.
Varatlanul, a keritésen atmaszva, felbukkan Ruben, Zsolti és David,
felelosségre vonva a fiukat, hogy mit lazsalnak, amikor a kolozsvari
Turisztikai Konferenciara kellene késziilniiik, a prezentacion kellene egyiitt
dolgozniuk. A téma: A bicikliutak megtervezése és kialakitasa.
Csanad, Andris és Tamas kitalal: nem volt szép, hogy cserbenhagytak dket,
most persze, szlikségiik van a segitségiikre.
Nyiltan szembeszallnak egymassal, de aztan kibékiilnek.
Terveket szovogetve elindulnak egyiitt, hogy megirjak a prezentaciot.
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A harom jelenet hozzavet6leges szovegkonyve
Kicsi hodok - Tanc és szivfajdalom

A jelenet egy tancproban jatszodik, ahol Eszter, a tancoktatd, és ot
baratndje, Szende, Nora, Nori, Lili és Julcsi probal a kozelgd tdncbemutatora.
A hangulat fesziiltséggel teli, mert a ldnyok haragszanak Eszterre, aki nemrég
elhdditotta Szende fiujat, Alexet. Ezt a lanyok mar nem tudjék elnézni neki, és
a probara valo dsszpontositas helyett inkabb zsort616dnek, méltatlankodnak.

Amikor Eszter iranyitani probalja a bemelegitd gyakorlatokat, Szende
dacosan leiil a foldre, Nora és Nori karba tett kézzel figyeli 6t, mig Lili és
Julesi csak suttognak egymas kozott. Eszter érzékeli, hogy a lanyok
haragszanak ra, emiatt minden egyes mozdulata merev, fesziilt.

Julesi (dithosen kifakad): Ne haragudj, Eszter, de ez ma nekiink nem megy!

Eszter: Miért nem tudtok gy tancolni, ahogy megbeszéltiik?

Nora (visszavag): Talan azért, mert nem akarunk téled tanulni, miutan
elcsabitottad Szende fiujat.

A tobbiek bdlintanak.

Julesi (kialtva): Azt hitted, nem fog kideriilni? Addig jar a korsoé a kutra, amig el
nem torik!

A fesziiltség tetézodik, és Eszter szemei megtelnek konnyel. Elmondja,
hogy mennyire sajnalja, amit tett.

Eszter (sirva): Nem igy akartam! Higgyétek el! En... én nem tudtam, hogy Alex
mit jelent Szendének! En csak... nagyon maganyos voltam és szomoru, mert
meghalt a kiskutyam, Flopi. Sokat sirtam... Es 6 ezt észrevette, figyelt ram,
beszélgetett velem, vigasztalt, de...

Szende: Ez nem mentség! Miért nem mondtad el? Tudnunk kellett volna,
allandoan vele 16gsz suli utan! Mar ram se néz!

A lanyok egy npillanatra megallnak, és a harag helyét lassan a
bizonytalansag és a szomorusag valtja fel, athat6 csend lesz.

Nori (kozelebb 1ép): Eszter, tudod, hogy ez nem kénnyi szamunkra. Talan meg
kellene beszélniink, hogy tudd, mit éreznek masok, amikor fajdalmat okozol
nekik.

Lili: Igen... Sokszor elképzelésiink sincs arr6l, hogyan bantunk meg masokat.
Mert mindig magunkkal vagyunk elfoglalva... de ez nem teheti tonkre a
tancunkat. Sem a baratsagunkat.

Nora: Tul sok energiat tettiink ebbe a tancba, nem hagyhatjuk, hogy semmivé
legyen. Mindjart itt a bemutatd!

Julesi (lelkesen): Holnapra készen lesznek a fellépéruhdink is! Csupa szatén és
csipke! Egépirosak, alomszépek!

A lanyok végiil felfogjak, hogy a kozds tdnc nem csupan a bemutatorol
sz0l, hanem a baratsagukrol és az egymas iranti felelésségvallalasukrol is,
barmi tortént.
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Eszter megtorten, de megkonnyebbiilve mosolyog, felismeri, hogy
ahelyett, hogy elzarkozna, inkabb 6szintének kellene lennie a tobbiek felé.
Eszter: Mit szoInatok ahhoz, ha probalnank ma este is? Es megmondom Alexnek,

hogy tobbet nem taladlkozom vele. A baratsdgunk fontosabb, Szende...

Lili: Annyira oriilok, hogy tisztaztatok ezt a helyzetet! Eszter, segitek a
koreografidban, csinaljuk egyiitt!

Nori: Ez annyira jo, hogy igy alakult! Nem birom a fesziiltséget! Ha fesziiltség
van, mindig lefagyok.

Nora (tapsol): Sok a duma, mozogjunk! Egy, kettd!

A lanyok végiil jo dontést hoztak: a jogos diihiiket elfogadtak, megélték, de
egyuttal azt is, hogy a konfliktusok megoldhatoak.

Lapatok — Usszunk és fagyizzunk!
Bulcsti a monitor elétt indulatosan kiabal, egy izgalmas jaték hevében
elszantan kiizd.

Bulcsti: Na, nézd mar! Azt a hiilye sarkanyt! Most megint megolt! A kurva é€letbe,
ez nem lehet igaz!

Adam: (belép a térbe, ijedten szol) Bulesa! Hogy beszélsz? Ezt a cstinya beszédet
én nem szeretem!

Bulcsi: (diihosen) Nem érdekel, Addam! Ha nem tetszik, menj ki innen! Most nem
érek ra az okoskodasodra!

Csongi: (érkezik, teli energiaval) Bulcsa! Ne beszélj igy Adammal! O csak azt
mondta, hogy nem tetszik neki, ha kurva életezel!

Adam: (kicsit szipogva) Igen, Bulcst! Kérlek...

Csongi: (komolyan) Mikor megyiink fagyizni? Anyu €s apu is mondta, hogy
Bulcst ma délutan elvisz minket az 0j fagyizoba!

Bulcst: (elgondolkodva) Hmmm... ja, mondtam.... tényleg... de most jonnek a
barataim! Atad, Krisztian meg Szabi! Elvileg tiszni megyiink.

Adam: (sirastol elfilld hangon) De én szeretnék fagyizni! Ki is talaltam, hogy
csokis és epres fagyit eszem!

Csongi: (atoleli Adamot) Ne sirj, majd kitaldlunk valamit! Csak megjon
mar egyszer végre a Bulcst esze! A baratok belépnek, nevetnek és vidaman
beszélgetnek.

Atad: (nagy mosollyal) Helld, Bulcsu! Készen allunk a nagy csobbandsra!

Krisztian: De mi van azzal a fagyizédssal? Csongi, azt hallottam, hogy a kisdcséd
fagyizni akar!

Szabi: Igen, én is tulajdonképpen mar egy 6ridsi kdkuszos fagyira gondoltam a
nagy héségben!

Bulcsu: (tétovan) Hat... igazabol nekik is szeretném megmutatni a strandot, az 0j
medencéket...

Atad: (viccesen) Miért ne vinnénk el Csongit és Adamot is? En is hoztam a
kisdcsémet, Attilat! (Attila kilép Atad hata mogiil) Segitiink nekik megtanulni
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uszni, és utana elmehetiink fagyizni! Attila olyan filozofikus dumat nyomott

le nekem, muszaj volt magammal hozzam. Hogy gy6ztél meg, Attila?

Attila: (kiall, mint egy szinész, szaval) Képzeld el, Atad, hogy a strand
nélkiil a nyarunk olyan, mint a fagyi csoki nélkiil! En tudom, hogy te mar
tallépnél a kicsi testvéreden, és a haverokkal lennél, de én, Attila, a mester,
most egy igazi kalandra invitdllak! Amig tszkaltok, nézheted, ahogy a
homokvaram egyre nagyobb lesz a parton, és végiil elfogadod a kihivdsomat,
hogy te is épits az enyémnél is nagyobb homokvarat, a vilag legnagyobb
homokvarat. De miért is ne tennénk meg egyiitt, hiszen egységben az eré? Es
kozben a napfény izmos hatunkat simogatja! A ko6zos sikerélménylink utan a
fagyizas megkoronazza majd a napunkat, egy-két-harom hatalmas gomboc
fagyit egybdl eltintetiink! Képzeld el az 6sszes lehetséges izt: csoki, eper, dio,
vanilia, mogyoro! Az egyiitt tolt6tt id6 nemcsak élmény lesz, hanem a testvéri
kapcsolatunkat is megerésiti! En csak egy kis felelésségvallalasra szeretnélek
felszdlitani, de mar indulhatunk is, hiszen mit ér a nyar, ha nem osztjuk meg
egymassal?

Krisztian: Aztaaaaa! Ez aztan a szoboOség, haver! Sot! A fagyizas utdna
még pizzat is rendelhetiink! Mindenki felfalhat egy egész pizzat! Mit szdltok
ehhez a remek Gtlethez?

Szabi: (nevetve) Persze, hogy bekapjuk!

Ezt a viccet ismeritek? Az agressziv kismalac bemegy a fagyizdba és azt
mondja:

- Kérek egy fagyit!

- Milyet? Csokisat, vaniliasat...?

- Honnan tudjam, Te dolgozol itt, nem?

Bulcst: (felrdhdg) Na, jo, akkor eldszor Gszas, utana fagyizas! De mindenki
megtanul ma Gszni!

Csongi: Oké, igérem, hogy megtanitom Adamot tszni!

Adéam: Fagyizas Gszas utan... ez végiil is szuper! Ha egyéltalan talélem az
uszoleckét...

Attila: Ne félj, mig engem latsz, Addm! Kimentelek én a habokbol, feléd nytjtom
er6s karom...

Atad: Jol van, dcsi, induljunk, az Gton majd folytathatod a szénoklatodat!
Mindenki nevet, és lelkesen indulnak a strandra.

Téglak — Bicikliutak és békiilés

Egy napfényes nyari délutan a futballpdlyan, a fliben heverésznek a fiuk.
Csanad, Andris és Tamas, mikdzben vicceket mesélnek, és harsanyan
rohdgnek.
Csanad: (nevetve) Tudod, mi az, a drot végén van és fekete? Nem tudod?

Tamas: Bolha? Csanad: Neeeeem..... Kezd6 villanyszereld!
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Andris: (d6l a nevetéstél) Ez jo! De én még mindig diithds vagyok a tegnapi
eset miatt! Milyen jo, hogy elindultunk haton, de csak mi ketten
segitettiink Tamasnak megkeresni a hatizsakjat!

Tamas: (szomoruan mosolyog) Koszi, hogy legalabb ti ketten kitartottatok
mellettem. Olyan nehéz volt megkeresni abban a sziirkiiletben. Még a
kutyamat is odavittem volna, hogy segitsen, ha nem sotétedik mar annyira.
Hirtelen Ruben, Zsolti és David érkezik a keritést &tmaszva, lihegve.
Ruben: (zavartan) Ti mit csinaltok itt? Mindannyian tudjatok, hogy a

prezentacion kell dolgoznunk! Egy hét mulva Kolozsvaron mutatjuk be a

Turisztikai Konferencian!

Zsolti: igy van! Es nem értem, hogy miért hevertek itt?! Talan elfelejtettétek,
hogy sziikség van az Otleteitekre a bicikliutak megtervezésérol és
kialakitasarol.

David: (féloldalas mosollyal) Na, de mit is akartok mondani a bicikliutakrol,
ha még koncentralni sem tudtok? Ami eddig készen van a prezentaciobol,
azt is én irtam meg!

Csanad, Andris és Tamas egyszerre vagnak kozbe.

Csanad: (haragosan) Mert te olyan okos vagy! Ezt nem hiszem el! Amikor
tegnap este kerestiik a hatizsakot, ti egyszerlien otthagytatok minket!

Andris: (fujtatva) Csak a tanulasra gondoltatok, és nem segitettetek!
Stréberek!

Tamas: (csendesen) Engem nagyon bant a tegnapi viselkedésetek!

Ruben és Zsolti egymasra néznek, majd biinbandan:

Ruben: (bargyt mosollyal) Igazatok van, sracok. Hibaztunk, hogy nem
segitettiink nektek. Tamas, nagyon sajnalom.

Zsolti: (bdlogatva) Mégis, mi lenne, ha most egyiitt csindlnank meg a
prezentaciot? Mondhatnank, hogy a bicikliutak fontosak a kdzlekedés
szempontjabol, és azt is, hogy kikapcsolddasra, pihenésre is alkalmasak.
Andris bolint, és hirtelen egy 6tlet jut eszébe.

Andris: (lelkesedve) Tényleg! Beszélhetnénk a fenntarthatosagrol is, hogy
mennyivel jobb biciklizni, mint aut6zni!

Csanad: (mosolyogva) Na, ez mar egy jo kezdet! Ha mind odaallunk, meg
tudjuk csinalni!

Tamas, aki eddig szomoru volt, most mosolyogni kezd.

Tamas: (6szintén) Koszondém, sracok! Széval, akkor most mar baratok
vagyunk Ujra, igaz?

Dévid bolint, és mindannyian elnevetik magukat.

David: Baratok, és ezzel egyiitt egy remek, ifji tudésokbdl 4ll6 kis csapat is!
Nagyszer( prezentaciot hozunk dssze, ha rendesen dolgozunk!

Ruben: Azt tudjatok, hogy milyen a mosolygo biciklis? Na?! Senki?! Hat tele
van a fogsora muslicaval! Hehe! Ertitek? Mert belerepiiltek a szajaba!

Egyiitt: Ertjiik, ember, nehogy tovabb magyarazd!
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Kacagnak, hatba veregetik egymast. Elindulnak egyiitt, hogy munkéhoz
lassanak.

A kamaszok olyan természetességgel ¢lték, jatsztak, adtdk eld a
jeleneteket a futballpalyan, mintha egymdas kozott lennének, nézokozonség
nélkiil. Megtanultdk, hogy gondolatok, érzelmek, reakciok kdvetik egymast.
Megtanultdk, hogy a szinészi megkozelités 1épések sorozata: felfedezés,
megérzés, kiprobalds, cselekvés. Robert Cohen ETTE listajaval is
megismerkedtek: Elérendd cél - kivanjuk elérni, de ahhoz le kell gy6zniink az
akadalyt, ami az utunkba all

Tébbiek — a jatszotarsak, a partnerek, akikre hatast gyakorolunk
Taktikak — az igények teljesitésére, a vagyak elérésére hasznalt meggy6zés,
manipulacio
Elvarasok — a hit, a pozitiv elvaras, hogy teljesiil, amit el akarok érni (Cohen
1998, 58)

Végezetiil feltehetjiik a kérdést, mit nyujt a 9-12 éves kamaszok szamara
egy nyari szinjatszo6 tdbor? Tobbek kozott ezeket:

* bevonodas és részvétel
* koz0s teremtés-cselekvés

¢ egy fiktiv vilag keretei kozott valaszokat lehet talalni a sajat €letiinkre
vonatkozoan is

* hétkoznapi erkdlcsi-tarsadalmi dilemmak koriiljarasa
* az Onkifejezés és az énkozlés gyakorlasa
¢ ¢érvek titkoztetése
* tobbféle értelmezési lehetdséget kinald helyzet atbeszélése
¢ fontos az egyéni vélemény kifejezése és az empatia megélése
a kozosségi tér lehetdséget nyljt a megmutatkozasra, és szinhazi élményt

is kinal

* a szinjatszo fiatalok érzékenyebbekké, batrabbakkad, alkotd szandékuakka,

sikeresebbekké valhatnak
Epidauroszban jartam 2002-ben. Latinovits Zoltan, az elismert szinész,

1962-ben. ,,A pusztitd id6 sem ragta meg a 17 000 személyes szinhézat.
Akusztikaja tokéletes, a félhangon kiejtett szot az utolsd nézd is tisztan hallja.
A rendhez nincs sziikség erdsité-berendezésre. (Epidaurosz gyogyhely volt.
Asklepios orvos gyogyhelye, melyhez ugyanugy hozzatartozott a szinhaz is,
mint a gyogyitas, a gyogyasz.) A szinhaz gyogyitohely, orvoslohely. Orvoslo
a néz0 szamara, egyben gyogyitd a szinész szamara is.” — irja a
Kodszurkaloban. (Latinovits 1973, 135) Ugyanaz volt a megélésem nekem is
annak idején, az utolsé sorban is hallottak a barataim, amit az dkori szinpadon
kimondtam. A magyarpéterlaki fiives futballpalya 45 percre domboldalba
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épitett szinhazza valtozott, és a domboldalon helyet foglaldé nézék minden
szOt tisztan hallottak, mert egyértelmii volt minden szandék, amely a
konfliktusokat feloldani igyekezett annak érdekében, hogy béke legyen, der(i
¢és harmonia.
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