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Abstract: Let’s Pufizing the world! How can Art affect the Personality Development of

Teenagers? — A Study about the Lessons Learned
Pufi Theatre is a unique theatre-project in Transylvania. Pufi reaches out to her audience
through mime shows, school projects and different programs involving TIE (Theatre in
Education). Since the beginnings, October 12, 2015, “Pufi and her little ones™ had 424 shows
with workshop all around the country. The workshops for adults try to present the way how to use
effectively the complex instruments of theatrical arts and mime. There are important aspects of
self-knowledge, of building communities and improving abilities shown through different plays
and tasks. At this conference we explore what’s the effect of making art with youngsters for their
personal development.
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A Pufi Szinhaz 2015. oktober 12-én mutatta be elsé szinhazi nevelési el6adasat
Tusnadon. Azdta 424 foglalkozassal egybekotott eldadasra keriilt sor Erdély varosaiban,
falvaiban. A felnétteknek sz616 mithelymunkakon a szinhazmiivészet, a pantomim ¢€s a
pedagogia komplex eszkdztaranak eredményes felhasznalasat bontakoztatjuk ki. Adott
élethelyzeteken keresztll onismereti-, kozosségépit6- és kiilonbozé készségfejlesztd
foglalkozéasokra kerul sor. Jelen tanulményban féként azt jarjuk korbe, hogy milyen
hatéssal lehet a miivészet a kamaszok személyiségfejlodésére.

Tanulmanyomat a gyerekekkel, kamaszokkal és felndttekkel végzett tigymond
pufizdsaimra” ¢és kiilonféle szakért6i meglatasokra alapozom. Elsdsorban szinész
vagyok, tovabba Pufi, egy kamasz man6 és nem utolsdsorban intenziven kiképzett
dramatanar. Fontos szamomra a szinhazi nevelés utjat jarni, tovabba a szivet meg az
észt Osszehangban mikodtetd kezdeményezések utan keresgélni. Mihelyvezetoként
Iényegesnek taldlom ugy az altalam megtervezett foglalkozas részletes bemutatasat,
motivacidim feltrdsat, mint a résztvevok részérél érkezett visszaigazolasok
publikalasat. A labjegyzeteket, fiiljegyzeteket nem all médomban kihagyni, ezen felil
batoritom a kedves olvasét sajat szivjegyzeteinek rogzitésére.

A Pufi Szinhdz megalakulasakor elhatdroztam, hogy nem fogok felnéttekkel
foglalkozni, nekik el6adast késziteni, képzést tartani, mert csakis a gyermeki lelkiilet az,
ami megérti a pantomim finom, csendes vilagat és félo, hogy a szinhazi nevelés lepereg
egy kész egyéniséggel, principiumokkal rendelkezé felnétt komoly elvekkel, eloitélettel
korllvett varfalarol. A tantermi turnézésaim soran viszont hamar kiderilt szamomra,
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hogy nem elég a gyermekek lelkébe élményeket irni, a felndtteken mulik, hogy
beengedik-e egyaltalan a Pufi Szinhdz nevelési programjat az osztalyokba. A
legaggasztobb helyzet a fels6 tagozatos didkok esetén allt eld, amikor mar a
pedagdgusok teljesen lemondtak a kamaszok nyitottsdgardl, nevelhetségérol.
Magyartanarok, osztalyfonokok, iskolaigazgatok hosszl sora utasitotta el az el6zetesen
két évre tervezett Pufis programot, megfosztva a kiskamaszokat az egyszeri talalkozas
lehet6ségétol is. Amikor sikeriilt valahogyan belopnom a kis manét az V-VIII.
osztalyos tanulékhoz, megbénitott a reakcidk sekélyessége, a parbeszédre valé hajlam
csokkenése és az Oszinte reakcidk szinte teljes hidnya az eldadas és az azt kovetd
foglalkozaés alatt. Ki kellett dolgoznom egy olyan programot, mely rahangol6 jatékokkal
kezdddik, hogy az eléadas idejére fellazulhassanak a didkok, nyitottd valjanak egyfajta
magikus valosdg befogadasara. Kisebb-nagyobb sikerekkel efféle felépitésii
programokkal jarom az orszagot és puhitom a kamaszsagot.

Egy szivszoritd esetet aztért hadd osszak meg a kedves olvasdval: Székelyfold egyik
csiicskében, aznap a harmadik Pufi és pottomségei eléadasra keszilve az altalanos iskola
fels6 tagozatosainak kezdtem el a ,,cooling down” tipusu jatékaimat bevezetni, korben allva.
Nagyon koncentraltam, hogy a jol felépitett gyakorlatsort végigvigyem, alig néztem a
résztvevOk szemébe, hisz kamaszok, konnyen kizokkenthetnek egy fintorral vagy gdnyos
mosollyal. Amikor vettem a batorsagot szembenézni a jatsz6tarsaimmal, nemhogy unalomra
hajazé gesztust, de semmit nem lattam rajtuk. Alltak, robotikusan végezték utanam a
testkoordinacids gyakorlatokat, arcuk sapadt, tekintetiik (iveges volt. Addig prébalkoztam a
szakszerliséggel, amig majdnem teljesen cs6dot mondtam. Egyszercsak el6tort beldlem egy
gyerekdal, el kezdtem dadolni. Egy-két lany félénken csatlakozott, majd egyre tébben és
tébben, jottek a basszusok, mignem teljes kacagéasban tortiink ki. A langaléta kosarlabdas
fiu, aki a falkavezér szerepét toltheti be az osztalykozosségben, egyszercsak elkezdett
egyfajta kacsatancot, mi pedig teljes mellbedobassal bealltunk a mékaba, és énekeltiik a Té
vize, t6 vize csupa nédszal cimii dalocskat.

Sokszor azt gondoljuk, hogy a kamaszok nevelését a miivészeteken keresztiil
valahogyan ,,modernkedve” kell kitaposnunk, holott az egyszerli rigmusok, jatékok
azok, amelyek segitségével egy kis idére megszabadulhatnak a kamaszsaggal jaro
szorongéstdl, 14zadastol, a szélsGséges érzelmi megnyilvanulasok fesziiltségét6l. Azodta
is sokszor gyerekdallal késziilok a kamasz kozonséghez, sét, a felndtteket is a benniik
¢16 gyermeket megsz6litva érem el.

Ha osszegeznem kellene, hogyan miikodik, a Pufizzunk egyitt a vilagra! cimii
kezdeményezés, akkor a benniink ¢l6 gyermek megszolitdsdt emelném ki
kulcsfontossagu lépésként. Akarmekkorara néviink széltében vagy hosszaban, mindig
benniink lesz az 6rok gyermek, aki mar alig varja, hogy megszeretgessék. Lassan,
finoman kell kézeledniink mindenkihez, elvégre a mindennapok surl6dasai, sebei
Ovatossagra intenek, mert nem ismerjiik egymas torténetét, nem tudhatjuk, hogy mi van
példaul egy helyes, ligyes kamaszlany morcossaganak hatterében. Csakis szeretve lehet
nevelni, az 8sbizalmat jatékosan életre hivni. A jaték az a terep, ahol biztonsagban, jol
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meghatarozott keretek koz0tt mozoghatunk, és Platonnak tulajdonitott, mar szinte
kozmondas szerl kijelentése szerint tobbet megtudhatunk egymasrol egy ora jaték, mint
egy év beszélgetés alatt.” Bar a patinds bolcsességek manapsag mar kdzhelyesen
hangzanak, véleményem szerint mégis Oriasi jelent6séggel birnak ¢és batran
kapaszkodhatunk beléjiik. Minden egyes pufis program végeztével rammosolyog egy-egy
ilyen kaliberti aforizma, melybdl visszaigazolast nyerhetek. S6t, szinhdzi mithelymunkat
vegyes ¢letkorti kozonségnek csakis ilyen jellegli bolcseletekre, aforizmakra épitettem,
melynek kovetkeztében elmélyilt beszélgetések, csodas egymasrahangolddasok tanuja
lehettem. A hatvanéves nagymama egy szamara idegen kamaszfitival val6 paros gyakorlat
véghezvitele utan olyan élményeket osztott meg veliink, hogy mi is katartikus allapotot
éltiink meg egy nemrég megszervezett esélyegyenldségi fesztival keretében. Helyes,
megengedett vagy veszelyes az effajta megnyilas idegen emberek kozott egy
dramapedagdgiai eszkoztarat mitkodteté program esetében?

Tari Annamaria pszichologus figyelmeztet benniinket az érzelmi inkontinencia
jelenség felbukkanasat illetden (Tari, 2017, 196). Kutatasai alapjan a mai kor embere
vagy erdteljesen elnyomja az érzelmeit vagy pedig tdlsdgosan kiteszi azokat mindenféle
sziir6k igénybevétele nélkiill. A jelenséget kockazatosnak itéli meg, mivel
hamarkodottan posztolunk a kozdsségi média kiilonbozé teriiletein, az undort vagy az
6riilt allapotjel6léseket meggondolatlanul szérjuk szét a virtualis vildgban. 1d6t sem
adunk egy-egy tulfokozott érzelmi hatas lellepedésére, feldolgozasara, tovabba
személyiségiink fejlodésének egyik fontos lépcséfokat hagyjuk ki. Bereczki Enikd
ifjusagi és generacios szakérté foként az Y és Z generécidt félti a jelenség artalmaitol
(Bereczki, 2018). Nekem Pufiként az a tapasztalatom, hogy a szinhazi nevelés adta
lehetéségek hozzajarulnak egy tudatos énkép kialakitdsahoz, a rejtett érzelmek felszinre
hozasahoz és igazi emberi kapcsolatok kiépitéséhez. Onneveld jelleglick a
szerepjatékok, a maszk mogé buljasok és a pantomimes gyakorlatok korosztalytol
fiiggetleniil. Annal tobb lehetéségem van kapcsolodni egy adott kdzdsséghez, minél
nyiltabbak az érzelmi megnyilvanulasok. Ott, ahol vagy a pedagdgus elnyomasanak
kdszonhetden, vagy valamilyen mas korlatozo hatalom létének hatasara visszafogjak
magukat a gyerekek, a fiatalok, szamomra nehezebb igazi parbeszédet, interakciot
kezdeményezni veliik. Példaként és vészjelzOként osztom meg egy budapesti
maganiskolaban tartott programom tapasztalatat, ahol a masodikos kisiskolasok még
csak el sem mosolyodtak az eléaddasom gag jellegii viccein, féltve magukat a pedagogus
itélkezésétol, aki karba font kézzel nézte végig a programot és jelét sem adta
tetszésének. Utdlag kiderilt, hogy tulajdonképpen a pedagdgus szorongott, hogy vajon a
masfél éves munkdjanak megvan-e a gyumolcse, érzem-e¢ kiilsdsként, hogy 6 a
csapatszellem kialakitdsan faradozik, és vajon az osztdlya csapatként ,,jél veszi-e a
lapot?” A feldolgoz6 résznél, ahol nem az iskolapadokban (ltek, hanem bemozdulhattak,
helyet cseréltek, a miivészet, a szinhaz végre nem valami szokatlan, tdvolinak tind
vilagrol szolt, ahol passziv szemtantkként iltek a fapadokban, valami megvaltozott.
Alkototarsakkd valtak a taniténénivel egyitt, végtelen szabadsdgot éltek meg, ahol nem
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volt veszélyben a személyiségiik, megitéltséglik, az osztalykdzosség feloldodott a jaték
vilagaban, és kozos er6vel munkalkodtak a feladott rejtvény megoldasan.

Fontosnak talaltam a konferencia résztvevéinek is bizakodo élményeket és barmikor
elékaphato oldott-aldott gyakorlatokat bemutat6 foglalkozast vinni. Oldott, mert a jaték
oldasos akcio-reakcio, aldott, mert a dramapedagdgia nagyjai aldasukat adtak az
Osszegyljtott jatékokra és azokra, akik tovabbfejlesztik a konkrét kozosségi igényekhez,
jatékhelyzetekhez mérten.

Test-elme-sziv élénkitésnek nevezem a dramapedagdgia ,,cooling down” vagy
swarming up”-szerli gyakorlatait. A testkoordindcids blokkot egy pantomimes
gyakorlattal zartuk, melynek soran falat épitettiink, és ki-ki a sajat fantaziajara
hagyatkozva kellett atjusson a fal tGlso oldalara. Itt mar mindannyian éreztik, hogy
barmi megtdrténhet, ha atlépjik a falainkat. Az élmények megosztasakor tovabbi
biztatdsokat fogalmaztak meg a résztvevék. Beszédgyakorlatok, 1égzégyakorlatok,
nyelvtorok kovetkeztek sok mosoly kiséretében, s az egyik résztvevo kiegészitette a
rekeszizom beazonositdsanak gyakorlataval a sort. Az6ta is beépitem a tovabbi
foglalkozésaimba az ott tanult canto gyakorlatot. Jegyzeteimben a ,,név+gesztus 5
perc” szerepel kovetkezd pontként, majd ,,Ez nem egy bohdcorr, hanem egy...” kotott
mondatkezdéses, targyanimaciés, képzeletet megmozgatd gyakorlat. A Dixit kartyas
on-, és tarsismereti részben mindenki elmondhatta, hogy miért ezt a miihelyt
valasztotta, melyek az elvarasai, és milyen terlleten, korcsoporttal szeretné
hasznositani az itt tanultakat.

Vettem a béatorsdgot, egy par héttel kordbbi, eszkdztelenul elprébalt Pufi a
fergetegben el6adast tlve, csak arcjatékkal és apro, visszafogott mozdulatokkal
mutattam be a miihely résztvevdinek. Konnyedén tudtam Oket instrualni, mert amikor
kértem, hogy hunyjdk be a szemiiket, egybdl sikeriilt, nem mint a kamaszok esetén
szokott térténni intimebb, csendesebb légkdr megteremtésekor. Résztvevéim pontosan
érezték, hogy mikor szeretnék kinyitani a szemuket, volt, aki szinte végig csukott
szemmel ,,nézte” az eldadast. Azota is halas vagyok az élményért, mert bebizonyosodott
szamomra, hogy nem minden a technikai pontossagon és eltulzott gesztusokon mulik a
pantomimben, hanem egy értébb kozonség mar egyenesen sziv  alapu
egymasrahangoltsdgot is képes atélni Pufival. Innen mar csak egy rovid
élménymegosztas s suhantunk at az egyik legizgalmasabb részhez, mely soran egy
pillanatnyi 6nvizsgalodasra adddott lehetdség, a Pufi Szinhdz zeneszerzéjének, Barabas
Tamésnak a muzsikdjat hivva segitségll (Barabés Lack, 2018). Az el6adas vilagahoz
kapcsolodo, kissé bonyolult cetlik kiosztasa kovetkezett, melyeket egy csillamos
kalapba gyiijtottem Gssze. A cetlin ez a hdrom kérdés szerepelt:

1. Elragad a fergeteg (nyitottan hagyom), mi az els6 szd, ami megsziiletik benned?
(hangutanzo, hangulatfestd szo is lehet)

2. Mi a megéllapitasod? Mit kérdezel?

3. Mit hatarozol? Mit lépsz? Mit dontesz?
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Egy paros jelenetes, improvizacios rész utan felolvastam a valaszokat és hihetetlen
nagy kontrasztokra lettem figyelmes: volt, akinek pozitiv jelentséssel birt a fergeteg, és
volt, akinél félelmet és multbéli szerelem felidézését hozta eld. Itt eszembe jutott egy
Down-szindrémas kislany, aki az egyik eldaddsomon magéra teritette édesanyja attetszo
vallkenddjét, amikor meghallotta az eldadasban szerepld kihangositott szivdobogast, s
onnan kisért figyelmével a tovabbi fergetegeken at.

Néma, maszkos egyszemélyes, Kkarakterformalé és térhasznalatot tudatosan
igénybevevd gyakorlat volt a kdvetkezd. Majd az el6z6 gyakorlatban kialakitott parok
cseréltek, és egy zarémondat kihlzasa utan korilbelil 8 perc milva jelenetet mutattak
be. A ki, hol, mikor, hogyan, mi térténik kérdésekre kellett valaszt adniuk a jelenet
felépitése és bemutatdsa altal, végil egy utols6 élmény megosztas, egy par fotd
készitése kdvetkezett.

Két irasos visszajelzést olvashatnak a jelenlévoktol:

Jatékba csalogatd pantomim helyzettel indult a mihely: szinte
észrevétlenill valtunk az eldadas részévé, az el6ado szo szerint belecserkészett
mindannyiunkat a jatékaba: mire észbe kaptunk volna, mar nyakig benne
voltunk mindannyian a mokaban. Szines, alaposan atgondolt, élményekben
dus, dinamikus egydttlétnek lehettiink részesei. A bemutatott, valtozatos
jatékok nemcsak serdiilékortakkal vald foglalkozas soran alkalmazhatoak:
jomagam 6vondként is gazdagodtam olyan Otletekkel, amelyeket az életkori
sajatossdgokhoz igazitva Ovodaskorlakkal is alkalmazhatok. Kd&szonjik
szépen, Pufil” (résztvevd)

Elménybeszamolo

»A nyaron lehetéségem adodott részt venni a Pufi Theatre altal
felnbtteknek megszervezett miihelymunkan, amelyet Bajka-Barabds Réka
vezetett. A tevékenység szinhelye a marosvasarhelyi szinmilivészeti egyetem
volt. A mihelymunkan a szinhazmiivészet, a pantomim és a pedagogia
komplex eszkdztarainak eredményes felhasznalasat bontakoztattak ki. Adott
¢élethelyzeteken  keresztiil — Onismereti, kozosségépité ¢és  kiillonb6zo
készségfejlesztd gyakorlatra keriilt sor.

A tevékenység egyik legfontosabb célja a miivészet hatdsanak a
megvizsgaldsa volt a kamaszok személyiségfejlesztésére vonatkozoan.
Nagyon sok valasztékos és valtozatos jatékokra és rovid szerepjatékokra is sor
kerdlt. Volt A tipusu gyakorlatsor és ennek tobb fajtaja, mint példaul, mintha
jaték, koncentraciofejleszté gyakorlatsor, készség ¢és képességfejlesztd
gyakorlat, térkitolto jaték stb. A szerepjatékban nekem is lehetéségem adodott
szereploként bevonodni. A gyakorlatsorokat a résztvevokkel egylitt végeztiik.
A résztvevok tobbségében szinészek, tandrok voltak. Szdmomra nagyon
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hasznos és hatékony tevékenység volt, Ggy gondolom, hogy nagyon sok Uj,
érdekes és hasznos dolgot tanulhattam, amit a tanari munkamban is
hasznosithatok, akar az osztalyfonoki munkat is segithetik. A
tevékenységvezetd, Réka, nagyon U(gyesen probalt minket ravezetni a
tevékenységre, jatékokra, szinjatszasra fokozatosan levezetve a fesziiltséget,
amit az ilyen jellegli tevékenységek okozhatnak a nem szinész résztvevok
szamara. Réka, a pozitiv kisugarzasaval minket is jokedvre deritett, annak
ellenére, hogy a tevékenység idépontja délutan volt. Feludilve mentem haza a
tevékenységrol, egyaltalin nem éreztem magam faradtnak az ott eltoltott
néhany ora utan.

Ugy gondolom, hogy az ilyen jellegii tevékenységek nagyon hasznosak
szinészek, pedagdgusok szamara, de nem csak, mindenkinek ajanlandm, akik
felndttekkel vagy gyerekekkel dolgoznak. Nagyon hasznos volna gyakrabban
szervezni ilyen jellegli tovabbképzoket, mithelymunkakat, tanfolyamokat,
amelyek a tandrokat is kimozditanak a sablonos oktatas kereteib6l, és
lehetséget biztositananak szinesebb, érdekesebb oOrdk megszervezésére.
Nagyon 6rilok, hogy részt vehettem ezen a tevékenységen, és batran allitom,
hogy ha még lehetdségem adatik részt venni ilyen tevékenységen, barmikor
szivesen részt vennék.” (résztvevd)

Osszegzés

Kamaszosnak, felndttesnek tudunk latszani, tudunk bizony okossagokat egybe
gyljteni, de milyen jo6 néha megnyilni, egymasnak segité jobbot adni, racsodalkozni,
kérdezni, foként pedig jatszani. A tanulmany megirdsa soran egy lényeges kérdés
fogalmazddott meg bennem, mint Pufiban, szinészben és dramatanérban. Innen folytatom
utam és varom a kovetkezd megmérettetéseket: Merek-e igazabol gyerek lenni?

Végezetil pedig nézzék meg Marcel Marceau Youth, Maturity, Old age and Death
jelenetét 1965-b6l. (Marceaux, 2012)
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