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Abstract: In Dream: Theatre as an Experiment of Perception at 3g HUB

This article analyses the performance In vis (directed by Theodor-Cristian Popescu,
produced by 3g HUB Targu Mures, 2023) as a form of immersive theatrical experiment,
centred on the individual experience of the spectator and on the use of dreams as a
method of stage construction. Starting from the theories of experimental theater and
immersive theater (Artaud, Pavis, Machon), the present article explores how the
performance suspends the conventions of traditional theater (narrativity, the collective
experience of the audience, or the clear distinction between the performance space and
spectator space) to create a liminal zone between reality and fiction, focusing on the
immersive nature of the artistic act. The performance “In vis” (“In Dream”) proposes a
performative journey for a single spectator, guided by ritualistic instructions and a
complex sensory ensemble that reproduces the mechanics of dreams: fragmentation,
ambiguity, controlled freedom, and awareness of the end. This analysis attempts to
demonstrate that “In vis” does not explore dreams on an aesthetic level, but rather
transforms them into a dramaturgical and perceptive tool, redefining the role of the
spectator as a participant and co-creator of artistic meaning. In this way, the
performance works as an artistic laboratory of perception, placing theater in a border
zone between aesthetic experience, introspection, and oneiric consciousness.

Key words: experimental theater, immersive theater, Theodor-Cristian Popescu; dream;
3gHUB.

Introducere

Lucrarea de fata isi propune si investigheze spectacolul In vis, in regia lui Theodor-

Cristian Popescu, produs de 3g HUB Targu-Mures, ca forma de experiment teatral care
reconfigureaza relatia dintre scend, spectator si actul perceptiei. Pornind de la ideea lui
Patrice Pavis privind teatrul de astdzi ca teritoriu al experimentului si depasirii conven-
tiilor, analiza urmareste modul in care acest spectacol transforma visul din simplu motiv
tematic in metodd de constructie scenica. [n vis propune o experientd unica: un singur
spectator parcurge un traseu performativ de 60 de minute, ghidat de instructiuni ritualice
(,,inchide usa”, ,,fa 11 pasi”) si de un ansamblu senzorial complex (lumini, sunet, spa-
tiu). Lipsa interactiunii directe si libertatea controlata a miscarii in spatiu genereaza o
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stare liminala Intre realitate si fictiune, similard mecanicii visului. Prin aceasta formula,
spectacolul suspenda conventiile narative si colective ale teatrului traditional, transfor-
mand actul teatral intr-o experienta individuala, introspectiva si participativa. Analiza de
fatd pozitioneaza In vis in continuitate cu traditiile teatrului experimental, de la , teatrul
cruzimii” al lui Antonin Artaud la teatrul imersiv contemporan. Totodati, In vis
functioneaza ca un laborator al perceptiei, in care spectatorul devine co-creator al
sensului, iar teatrul se redefineste ca experientd de constiinta, situatd intre trezie si vis.
Teza articolului constd in faptul cad spectacolul mai sus amintit este un experiment
teatral care transforma visul intr-un cadru de explorare artistica.

Teatrul ca teritoriu al experimentului

Teatrul (in general si cel contemporan in mod special) si-a statuat in mod definitoriu
0 noud componenta esentiald, si anume, cea prin care, in zona sa de manifestare, sunt
depasite conventiile clasice precum naratiunea lineara, delimitarea stricta dintre scena si
spatiul dedicat publicului, experienta colectivd a spectatorului si pozitia acestuia ca
martor pasiv. Asa cum observa si Patrice Pavis, teatrul de astdzi nu mai poate fi inteles
ca un sistem stabil de reguli, ci ca un spatiu al experimentului, al hibridizarii si al
cautarii permanente de noi forme de relationare intre actul artistic si receptorul sdu:
,»astazi, teatrul care nu mai vrea nici sd spele creierul, nici si vanda produse de
consumatie curentd, stic bine cd n-are decat doud posibilitati: sd fie experimental sau
deloc* (Pavis 2012, 400). Patrice Pavis subliniaza ca teatrul contemporan nu mai poate
fi analizat exclusiv prin prisma textului sau a reprezentarii, ci trebuie inteles ca un
ansamblu de practici performative care interogheazd conditiile perceptiei si ale
receptarii. Astfel, experimentul teatral nu este doar o inovatie formala, ci o strategie de
cercetare artisticd, prin care teatrul 1si examineaza propriile limite.

In acest context, teatrul experimental si, in mod special, teatrul imersiv devin
teritorii privilegiate pentru testarea limitelor perceptiei si pentru redefinirea experientei
teatrale. Aceste forme teatrale muta accentul de pe reprezentarea esteticd pe trairea
experientei artistice, de la poveste spre proces, dinspre experienta colectiva inspre
experienta individuala. Spectatorul nu mai este doar un observator, ci este invitat sa
participe activ, sd se implice corporal, senzorial si emotional in desfasurarea
evenimentului scenic. Termenul de experiment aplicat teatrului presupune, inainte de
toate, o iesire deliberatd din cadrele conventionale ale reprezentdrii scenice. Spre
deosebire de teatrul traditional, care se bazeazd pe stabilitatea formelor si pe
reproducerea unor structuri dramaturgice consacrate, teatrul experimental isi asuma
caracterul efemer (in sens de provizoriu), riscant (in sens de provocator) si deschis (in
sens de participativ) al actului artistic. Experimentul nu garanteaza succesul estetic, dar
produce cunoastere artistica, tocmai prin testarea limitelor.

in avangardele secolului XX, prin conceptul de teatru al cruzimii, Antonin Artaud
propunea un teatru care sa actioneze direct asupra simturilor, ocolind ratiunea si
discursul logic. Spectatorul nu trebuia sa inteleaga, ci sé fie afectat, zguduit, confruntat
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cu o experientd intensd, aproape ritualica: ,teatrul care nu se gaseste in nimic, dar
foloseste toate limbajele: gesturi, sunete, cuvinte, foc, strigate, se regaseste exact in
punctul in care spiritul are nevoie de un limbaj ca sa se manifeste.” (Artaud 2018, 13)

Aceasta orientare catre corporalitate, senzatie si impact direct se regaseste in teatrul
imersiv actual. Daca Artaud imagina un teatru total, care sa cuprindd si sd domine
perceptia spectatorului, in capacitatea spiritului acestuia de a se exprima prin
intermediul unui limbaj specific, teatrul imersiv mutd accentul pe participare si
intimitate. Spectatorul nu mai este supus experientei, ci este invitat sd o parcurga activ.
De altfel, fie cd vorbim de teatru experimental sau de teatru imersiv, putem spune ca
aceste doud forme artistice problematizeaza paradigma colectiva, mutind accentul pe
experienta individuald. Fiecare spectator traieste evenimentul intr-un mod subiectiv,
irepetabil, dar participarea sa ramane parte a unui context social si performativ. Aceasta
tensiune dintre colectiv si individual constituie una dintre fortele estetice fundamentale
ale teatrului contemporan.

Context

Spectacolul /n vis este o productie a 3g HUB Tdrgu-Mures realizati in cadrul
proiectului 3g experiMENTAL, co-finantat de Primaria Municipiului Téargu-Mures, in
urma castigarii concursului de proiecte pentru finantarea nerambursabild a proiectelor
culturale pe anul 2023. Premiera spectacolului a avut loc in data de 29 august 2023, la
Bastionul Macelarilor din Cetatea Targu-Mures. Ideea realizérii acestui spectacol este
una mai veche. in cadrul masteratului de regie pe care regizorul Theodor-Cristian
Popescu 1-a condus la Universitatea de Arte din Targu-Mures intre 2008 si 2020, una
dintre temele de examen adresata studentilor masteranzi a fost cea prin care li se cerea
acestora sd puna in scend un vis. Regizorul Theodor-Cristian Popescu se intreaba cum
poate fi transpusa artistica (in acest caz, teatral) aceasta relatie dintre vis si realitate:

Uneori, visand, devenim constienti ca visam si acceptam acest lucru (sau credem
ca il acceptam, cel putin). Cum se poate traduce teatral acest lucru? Cum poate razbate
din spatele realitatii teatrale construite un semnal care iti transmite ca esti captivul
acestei realitati, dar care nu o tulbura, nu o distruge?

Popescu 2020, 21

Incercand si raspundi la aceste intrebari, Theodor-Cristian Popescu a gisit locul
potrivit pentru a cerceta teatral tema visului si anume, spatiul Basionului Macelarilor
din Cetatea Targu-Mures, acolo unde isi desfasoara activitatea 3gHUB, un proiect din
zona artelor spectacolului din programele caruia face parte si 0 componenta importanta
dedicata experimentului. Dovada stau spectacolele realizate la 3gHUB de cétre regizorul
Adi Iclenzan (Cicolpul, Somnoroasa aventura sau chiar Imperiul pisicilor — spectacol
online). Cunoscut ca un regizor aflat mereu in céutarea unor noi formule estetice,
aproape niciodata aceleasi, Theodor-Cristian Popescu a folosit si spectacolul aici
analizat ca pe un laborator experimental in care sa exploreze tema visului din
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perspectiva teatrald. In urma acestui laborator regizorul cautd, experimenteaza si,
spunem noi, reuseste sd genereze instrumente si limbaje teatrale ce pot fi folosite
ulterior in constructia spectacolelor sale. Despre aceastda directie de cercetare teatral-
artisticd vorbeste si Raluca Blaga in cartea in care analizeaza activitatea regizorului
Theodor-Cristian Popescu, un regizor. Theodor-Cristian Popescu:

[...] punerile sale in scena, sprjinite pe structuri dramatice dintre cele mai
novatoare, au cautat sd genereze scenic  prezentele si instrumentele teatrale cele mai
potrivite pentru a vorbi despre fortele care zac ascunse in interiorul omului [...]
produsele teatrale rezultate au constituit rampe de lansare, descoperite sau lasate in
urma a unor mijloace de expresie, dintre care, cele considerate a fi mai potrivite au
fost, ulterior, reasamblate, fragmentate, sau amestecate, conducand catre noi si
distincte sensuri si semnificatii teatrale.

Blaga 2025, 237

Pentru acest demers experimental Theodor-Cristian Popescu semneaza scenariul si
regia, avand in jurul sdu o echipa de colaboratori cu care a lucrat In mai multe proiecte.
Pentru pregdtirea spatiului in care se desfasoard experimentul teatral, adicd spatiul
intermediar al cafenelei care face legdtura dintre exterior si podul Bastionului
Macelarilor unde se afla sala de spectacole a 3gHUB, Theodor-Cristian Popescu a apelat
la scenograful Theodor-Cristian Niculae. Acesta a golit spatiul altfel primitor al
cafenelei, creand terenul propice pentru activitatea teatral-onirica. La atmosfera stranie,
specifica visului, a contribuit si partea de /ight design ganditd de Cristian Niculescu,
peste toate acestea suprapunandu-se volumele sonore adaugate de Andrei Raicu.
Tuturor acestor ingrediente teatral-estetice li se alatura actorii Laura Mihalache, Cristina
Ciulei, Cristian Bojan, Narcis Zamfir, Vlad Hanes si Claudiu Panaitescu.

In vis este definit din start de catre echipa de productie ca fiind un act teatral
imersiv. Josephine Machon defineste teatrul imersiv ca fiind o forma performativa ce
acorda prioritate experientei directe a spectatorului, implicandu-1 corporal, senzorial si
emotional. Spre deosebire de formulele scenice propuse de catre teatrul clasic, teatrul
imersiv dizolva granita dintre scena si sala, transformand spatiul scenic Intr-un mediu de
explorare. Josephine Machon 1i atribuie acestui tip de experientd valoarea unui joc al
esteticii relationale:

Teatrul imersiv acorda prioritate prezentei publicului prin jocul esteticii
relationale. Teatrul imersiv valideaza si celebreaza rolul interpretdrii individuale in
experienta artistica; transforma senzatiile si experientele cotidiene, facandu-le speciale
si neobisnuite in acest proces.

Machon 2013, 142

Referitor la ecuatia teatru-vis si formula dramatica ce poate fi abordatd de catre
creator 1n acest caz, putem aminti aici afirmatia Iui August Strindberg din prefata piesei
Visul, prefatd intitulatd Spre [uare aminte si In care exprima principiul estetic
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fundamental al piesei mai sus amintite. Dramaturgul suedez renunta deliberat la regulile
teatrului realist si propune o constructie dramaticd guvernata de logica visului, unde
timpul, spatiul si cauzalitatea nu mai functioneaza conform realitdtii obiective. Prin
aceastd conceptie, Strindberg justifica structura fragmentard a piesei si succesiunea
libera a scenelor. Personajele se pot transforma, se pot multiplica sau pot disparea, exact
ca intr-un vis, fara explicatii rationale. Realitatea nu mai este reprezentatd mimetic, ci
filtrata printr-o constiinti subiectiva. in acelasi timp, libertatea formald sustinuta de
acest principiu serveste unei finalitati profund umane. Astfel, jocul visului devine un
mijloc de cunoastere si de compasiune fatd de conditia umana:

Totul se poate intampla, totul este posibil si plauzibil. Nu exista timp si spatiu, pe
un fundal subtire de realitate, imaginatia toarce si tese modele noi: o impletire de
amintiri, trairi, inchipuiri, absurditati si improvizatii. Personajele se dedubleaza, se
evapord, se condenseaza, curg, se reincheaga.

Strindberg 1972, 5

La fel, si in cazul spectacolului aici analizat, experienta spectatorului devine una
profund umana, nu doar prin raportarea directa la ceea ce se Intdmpla in spatiul teatral
generat de actori, ci si prin amalgamul fragmentat de senzatii prin care acesta trece pe
parcursul celor aproape saizeci de minute in care intra ca intr-o capsula a timpului.

Teatru, vis si imersivitate

Conceput ca un parcurs performativ de saizeci de minute destinat unui singur
spectator, spectacolul /n vis suspendd aproape toate conventiile teatrului clasic: nu
existd o poveste explicitd, nu exista interactiune directd cu actorii, iar experienta este
absolut individuald (fiecare reprezentatie este adresatd unui singur spectator) si
irepetabild (chiar daca participi la doud reprezentatii diferite experienta spectatorului nu
este aceeasi). Asa cum deducem si din titlul spectacolului, elementul central al acestui
experiment este visul, care nu functioneaza doar ca tema sau metafora, ci ca metoda de
constructie scenicd. Prin instructiuni ritualice, spatiu imersiv si stimuli senzoriali
fragmentari, In vis reproduce mecanica onirica: tranzitia dintre stiri de constiinta,
ambiguitatea perceptiei, libertatea controlatd si constientizarea finalului ca trezire.
Spectatorul este plasat, astfel, Intr-o zond liminala, situata intre realitate si fictiune, unde
sensul nu este impus, ci se construieste subiectiv. Teza pe care o propune acest articol
este aceea ci In vis functioneazi ca un experiment teatral reusit, ce transforma visul
intr-un cadru de explorare artisticd si psihologica, redefinind rolul spectatorului si
granitele teatrului insusi. In acest sens, putem spune ci structura experimentald a
spectacolului, radical diferitd de conventia colectiva a teatrului, este data in primul rand
de faptul ca are un singur spectator. Experienta personald a spectatorului nu mai este
impartita cu altii ci, exact ca in cazului visului, totul este asimilat intr-un registru strict
interior, subiectiv, farda medierea reactiilor colective sau a codurilor sociale ale receptarii
teatrale. Experienta personald nu mai functioneazd ca un eveniment public, ci ca un
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proces intim de perceptie, in care spectatorul este constrans si isi asume integral sensul
a ceea ce vede. Spectacolul se transforma intr-un spatiu al confruntarii cu sine,
asemanator visului, in care imaginile nu se explica, ci se traiesc. Astfel, teatrul inceteaza
sd mai fie reprezentare si devine experientd directd, trditd la limita dintre real si
imaginar, dintre prezenti si proiectie interioara. In acest sens, putem deduce ci
reprezentatia se transforma intr-un laborator personal in care spectatorul este implicat in
mod direct. In al doilea rand, la intrare spectatorul primeste o listd de instructiuni
ritualice care induc starea de franzitie spre vis cu ajutorul unui ansamblu senzorial
complex (lumini, sunet, spatiu):

Intrati. inchideti usa. Deplasati-va 11 pasi in fatd. Asteptati. La 5 minute dup in-
ceperea  actiunii, pe toatd durata spectacolului, va puteti schimba in mod liber liber
locul, deplasandu-va unde doriti in spatiul de joc. Nu interactionati cu personajele, chi-
ar daca acestea par a va iIndemna sa o faceti. Nu accesati spatiile conexe (toaleta, birou,
etaj). Daca parasti incinta, spectacolul se incheie si nu veti mai putea reveni. Veti
intelege usor cand s-a terminat visul si sunteti asteptat sa parasiti locul.

3gHUB s.a.

Fara o interactiune fizica si cu o libertate de miscare limitatd, granita dintre realitate
si fictiune se sterge, imitand dinamica visului. Spatiul imersiv este dat si de scenografie,
lumind si sunet care construiesc impreund un feren de experiment senzorial. Finalul
spectacolului este unul constientizat, existand un test al trezirii care marcheaza iegirea
din vis. De ce este [n vis un act artistic imersiv? In primul rdnd pentru ci valideaza in-
terpretarea individuald a spectatorului, asa cum afirmam la inceputul articolului. in al
doilea rand, pentru ca solicita o participare activa a spectatorului, chiar daca aceasta este
una non-verbala. Un alt aspect al imersivitatii este dat de crearea unui context teatral in
care experienta pare liberd, dar este atent ghidata: in acest sens, avem regulile pe care
spectatorul le citeste la inceputul reprezentatiei. Nu in ultimul rand, materialul scenic al
spectacolului /n vis invitd la o multitudine de intrebari, raspunsuri si sensuri in ciuda
caracterului ambiguu oferit de materialul oniric din care acesta este compus. In acest
sens, putem reitera caracteristicile teatrului imersiv asa cum rezida ele din analiza
Josephinei Machon:

Teatrele imersive bine realizate sunt ghidate de forme si coduri de practica care
permit ca experienta si pard liberd si sd conducd la o forma de creativitate activa,
oferind artistilor si publicului posibilitatea de a crea impreund lucrarea artistica.
Acestea invitd sau chiar solicitd o pluralitate de experiente si raspunsuri, care pot
elibera participantul-spectator in cadrul procesului.

Machon 2013, 143

Dupa cum apreciam la inceputul acestui studiu, limitarea experientei la un singur

spectator transforma spectacolul /n vis intr-un laborator perceptiv personal, in care
fiecare gest, sunet sau imagine scenica este receptionat direct, fara filtrul perceptiei
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colective. Aceasta singularizare apropie experienta teatrului de cea a visului. In acest
sens, creatorii stabilesc incd de la inceput regulile jocului, facand tranzitia dintre
realitate si vis printr-un ritual al intrarii. Instructiunile ritualice (,,inchide usa, fa 11 pasi,
agteaptd”) creeazd un adevarat ritual de trecere, pregatind spectatorul pentru experienta
liminala dintre realitate si fictiune. Odata intrat, spectatorul se deplaseaza liber in spatiu,
dar fard interactiune cu actorii si fard a parasi incinta. Aceastd libertate controlatd
reflectd logica visului, 1n care subiectul simte controlul, fara a-1 detine. Fiecare miscare
voluntara in spatiul fizic al reprezentatiei are parte de o repliere a actorilor care
adapteaza structura visului. in ceea ce priveste spatiul fizic al reprezentatiei, acesta este
fragmentat, iar stimulii senzoriali (lumina, sunetul, scenografia) functioneaza ca agenti
activi ai perceptiei, invitand spectatorul sd devind co-creator de sens. Delimitarea clara
a finalului functioneazd ca un act de trezire, readucand spectatorul in realitate si
incheind experienta onirica.

Teatrul, prin natura sa, este o artd sociald, construitd in jurul ideii de experienta
colectiva. Publicul se aduna intr-un spatiu comun, Tmpartasind emotii si reactii in timp
real. In teatrul clasic, de la tragedia greacd pani la drama realistd, aceasti dimensiune
comunitard este esentiald: spectatorii trdiesc impreuna catharsisul, participa la aceleasi
tensiuni dramatice si, astfel, devin parte dintr-o experienta comuni si unica. In schimb,
teatrul experimental pune accent pe experienta individuala. Spectacolele imersive sau
performative pot transforma spectatorul in participant activ, caruia ii revine rolul de co-
autor al experientei artistice. Fiecare percepe si interpreteaza spectacolul in mod diferit,
ceea ce face ca evenimentul teatral sa fie personal, subiectiv si irepetabil pentru fiecare
privitor. Aceastd abordare problematizeaza relatia dintre colectiv si individual,
explorand modul in care arta poate fi simultan impartasitd si intima. Astfel, teatrul
experimental functioneaza intr-o tensiune intre dimensiunea colectiva si cea individuala.
El raimane o experientd comunitara prin prezenta publicului in acelasi spatiu si timp, dar
fiecare spectator traieste spectacolul intr-un mod personal, interiorizat. Aceasta dualitate
este, de fapt, unul dintre principalele sale atuuri: permite o participare activa si o
reflectie profunda asupra relatiei dintre artist si privitor, sau asupra celei dintre spatiul
comun si universul individual.

Concluzii

In vis nu este doar un spectacol, ci un test artistic asupra granitelor dintre sceni,
spectator si vis. Totodata, caracterul sau experimental este dat si de gradul mare de risc
pe care formula artisticd aleasa de creatorii sdi o contine. Aceastd oferta artistica
experimentald poate fi respinsa sau adorati. Ca dovada, printre spectatorii care au
participat la reprezentatiile [n vis au existat si cazuri de abandon (adicd iesirea
spectatorului din reprezentatie si oprirea acesteia). /n vis pune accent pe proces si nu pe
rezultat, testand noi raporturi intre actor, spectator si spatiu. Astfel, prin reconfigurarea
pozitiei spectatorului in cadrul reprezentatiei il transformd pe acesta dintr-un martor
colectiv intr-un participant singular, oferindu-i o experientd unica si irepetabild. Putem
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spune, de asemenea, ca prin acest experiment teatral se produce o testare a perceptiei,
pentru ca spectacolul nu oferd o poveste clara, ci o experientd de decodificat, publicul
devenind, astfel, co-creator. Nu in ultimul rind, meritd mentionatd incarcatura
simbolica: visul nu e doar tema, ci metoda de constructie (fragmentare, ilogicitate,
ambiguitate). /n vis se aliturd unor teme teatrale experimentale precum socul senzorial
propus de Artaud sau dramaturgia fragmentatd definitd de Strindberg. De asemenea,
spectacolul lui Theodor-Cristian Popescu ne duce cu géandul la explorarea perceptiei
prezentd in teatrul lui Robert Wilson sau la formula spectatorului activ din productiile
celor de la Rimini Protokoll.
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