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Abstract: The Role of Dance in the Cultural and Experiential Formation of the Teenager
The art of dance can contribute to the complex formation of the teenager, accessing the
kinesthetic-motor, cognitive, psycho-social and artistic-aesthetic development directions. The
present study on the role of the dance art in the complex formation of the adolescent personality
began with the Dance Teacher Observation Programme, held at Royal Ballet School, UK.
According to this analysis, particular attention was paid to the kinesthetic development in the
direction of the movement vocabulary. But taking into account that the art of dance implies a
syncretism of the arts, we also support perspectives that configure the art of dance as a cultural-
experimental crucible, viable to the modeling of adolescent personality.
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Studiul privind rolul artei dansului Tn formarea complexa a personalititii adoles-
centine a debutat in urma stagiului de practica Dance Teacher’s Observation
Programme, desfasurat in 2016 la Royal Ballet School, Marea Britanie. in urma ana-
lizei realizate intr-una dintre cele mai prestigioare scoli de balet din lume s-a putut
constata o atentie deosebitd acordata dezvoltarii kinestezice, in directia stapanirii vo-
cabularului de miscare, dar intr-o masura ceva mai redusa concentrarea pe o dezvolta-
re culturala complexa.

Asfel, desi in ultimele decenii au fost facuti pasi semnificativi spre deschidere cul-
turala, tendinta in sistemul educational vocational este de a vedea intr-un singur do-
meniu, sau, in cazul dansului, iIn componenta antrenamentului tehnic, calea regala
spre dezvoltarea interpretului. Pedagogul britanic Ken Robinson, un sustinator al ideii
integrarii artei in educatie, a declarat intr-unul dintre interviuri ca: ,,Dansul si activita-
tea fizica ar trebui si aiba acelasi statut in scoli precum matematica, stiinta si limbile
studiate, putand sa ajute si la Tmbunatatirea rezultatelor la testiri” (Robinson si
Aronica, 2018), argumentand faptul ca pentru obtinerea unei educatii complexe a ele-
vului este nevoie de echitate, In sensul acordarii importantei egale studierii artelor si a
domeniile stiintifice sau a umanioarelor.

Réaspunsul la intrebarea cum poate contribui dansul la modelarea cultural-
experientiala a adolescentului presupune un exercitiu de analizd temeinica asupra
acestei discipline artistice, prin care nu se vizeazd doar formarea unor abilitdti
motrice, desi sine qua non aceastd forma de artd le contine, ci oferd experiente
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complexe: de modelare a personalitdtii, de experimentare a unui nou tip de limbaj, de
accesare prin acest limbaj a unor modele culturale noi si, desigur, de a releva bucuria
si frumusetea in si prin miscare.

Ca si arta dramaticd, arta dansului presupune un sincretism al artelor, sustinand deci
viziunile moderne asupra educatiei inter- si multi-disciplinare. Dansul propune o dez-
voltare integrald a individului, accesind mai multe directii de evolutie: Kinestezic-
motrice, cognitive, psiho-sociale si artistic-estetice.

Manifestul lui Ken Robinson de a integra dansul 1n curricula de baza nu este astizi
unul singular, discutandu-se din ce in ce mai mult despre importanta introducerii dansu-
lui ca materie de bazi atét in spatiul european, cat si in cel american. insi aspectul cel
mai important generat de aceste propuneri este faptul cd au reusit sa trezeasca interesul
asupra diversitatii si bogatiei continute de aceastd disciplina si forma de arta, pana mai
ieri rezervata cu precadere celor care doreau sd urmeze o cariera profesionista.

Astfel de studii sustin dansul in educatie ca forma de pedagogie nu doar a artei mis-
carii, ci si prin arta miscérii, reamintind faptul ca dansul este inrddédcinat in istorie in
toate culturile lumii, oferindu-ne nu doar o intelegere a miscérii, a tehnicii de executie
sau a modeldrii esteticii corpului, ci propunidnd o valoroasca incursiune cultural-
experientiald, sporind intelegerea asupra culturii, civilizatiei si relationarii diferitelor
popoare ale globului. Arta miscarii reflectd un univers complex si ar trebui tratata din
perspectiva plurivalentd, univers care se dezvaluie cu atat mai fascinant cu cat cautam
relationarea formei cu sensul din spatele pasilor. In acest caz, dansul devine o poarti
deschisa catre diversitatea culturald, cétre experimentarea unor istorii netrdite si catre
relevarea, deopotrivd, a unor sentimente umane comune, ce leagd popoare, religii, cre-
dinte, deziderate, dar si diferente substantiale de rafinare in forma, de intelegere asupra
lumii sau asupra unor fenomene sau istorii.

Dar nu este suficient sa cunoastem si sd recunoastem ca o disciplind precum dansul
genereaza un camp multiplu de informatii si experiente, ci este necesar ca un actor edu-
cational sd le pund ,,in miscare”, sd stirneasca curiozitatea elevilor, incurajandu-i in a
actiona creativ. In acest sens este nevoie de o cunoastere aprofundati a dezvoltarii psi-
hologice a elevilor pe etape de varsta, iar etapa adolescentei este considerata de specia-
listi ca moment ce coincide cu atingerea pragului maxim de dezvoltarea intelectuald
(Verza si Verza, 1993), deci inclusiv capacitatea de a opera cu notiuni abstracte.

Activitatile artistice sustin dezvoltarea personalitatii adolescentine cucerind multiple
paliere psiho-sociale. Se discuta deseori cd dansul dezvolta o disciplina fizica riguroasa,
dar acest fapt se extinde si in planul comportamentului social, implicand situatii de in-
teractiune si de gestionare a relatiilor interumane. Acest fapt este sustinut de studii care
au cuantificat gradul de activare a inteligentei sociale, manifestata prin implicarea activa
prin cooperare si colaborare Intre membrii implicati in activitatile propuse.

Programul Dancing Classroom, propus in anul 1994 de cdtre Pierre Dulaine si
implementat pentru prima datd intr-o scold din New York, isi propunea ca pe langd
demersul de a oferi cursuri de dans de societate diferitelor scoli, sa contribuie, de



Volume XIX. Special Number. Art and Education

asemnea, la crearea unei comunitati unite si sd estompeze segregarilor rasiale sau
nationale. Impactul acestui program preluat de numeroase institutii de Invatamant si a
cdrui activitate continua si astazi, a fost certificat intr-o evaluare care prezenta ca 95%
dintre elevii implicati in astfel de activitati si-au imbunatatit abilitatea de cooperare si
colaborare (Robinson si Aronica, 2018).

Astfel, arta dansului se poate configura ca un creuzet cultural-experiential viabil
modelarii personalititii adolescentine. Demersul lui Pierre Dulaine de a invatand copiii
israelieni, evrei si palestinieni sa danseze si sd concureze Impreuna este in primul rand
un exercitiu de cultivare a respectului, a tolerantei, a compasiunii si de acceptare a dife-
rentelor culturale, aspecte care trasgreseaza conceptiile care limiteaza dansul exclusiv la
forma sau la modelare corporald. Dar tendinta ca dansul sa fie cultivat mai mult ca un
mod de atingere a unor deziderate tehnice in executie poate fi remarcatd si in cadrul
unor mari scoli de balet precum Royal Ballet School. Aceasta directie provine din gra-
dul foarte ridicat al performantelor tehnice la care a ajuns baletul profesionist (deseori
aceste performante apropiindu-se de deziderate mai degraba sportive decat artistice),
concurenta acerba necesitand corpuri standardizate care stipanesc tehnica de miscare la
cel mai Tnalt nivel.

Analizarea procesului pedagogic de antrenament din cadrul Royal Ballet School,
Marea Britanie, a constat in observatia directad a modului de organizare si desfasurare a
cursurilor pentru elevii intre 10 si 18 ani. in urma parcurgerii unei lectii de balet coor-
donate de prim-balerina Daria Klimentova se poate remarca o organizare tipica, cuprin-
zand etapa introductiva de incélzire a intregului aparat locomotor la bara de balet, etapa
mediana, compusa din exercitii la centrul silii (compozitii: adagio, allegro) si etapa fi-
nala constituitd din reducerea excitabilitatii neuro-musculare, iar la finalul lectiei stabili-
rea unor aprecieri, recomandari oferite elevilor.

Analizdnd 1n ansamblu modul de desfisurare al orelor de curs, s-a sesizat o
preocupare deosebitd asupra ,,modelarii corporale” spre cucerirea fizica a unor forme
prestabilite, sustinute de un antrenament intens al aptitudinilor si abilitatilor necesare
in arta dansului clasic, aspect ce contravine unei viziuni mai ample asupra baletului
sau asupra raportarii creative la aceastd forma artistica. Fara a nega faptul ca baletul
apartine unei practici kinestezice, consider in aceeasi masurd ca dansul clasic se
bazeaza, pe langa demonstrarea unor aptitudini si antrenarea unor abilitati motrice, si
pe 0 dezvoltare cognitiva, psiho-sociala si estetica. Intrucat programul de studiu a fost
cuprins intr-o perioadd scurtd de timp, nu s-a observat intentia unui demers mai
complex care sa vizeze o formare vastd a personalitatii, ci doar introducerea intr-un
sistem de antrenament.

Structura lectiei de balet, in mai toate scolile prestigioase de dans clasic, pastreaza o
structurd tip, perpetuatd din perioada maestrului Carlo Blasis (1830), continuatd si
imbunatititi de cunoscuti pedagogi ai artei dansului. In cazul acestei formule de lectii,
fara un pedagog al dansului, existd riscul formarii unor automatisme in miscare,
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necesare pand la un moment dat, insd abuzul automatismelor poate impiedica
exprimarea individualitatii.

Poate cé aceastd formula de lectie in dansul clasic necesitd o regandire din par-
tea profesorului, imbogéatindu-i continutul cu un discurs mai amplu asupra baletului,
explicand nu doar principiile tehnice de executie a miscarii, ci acordand sens fieca-
rei miscari si explorand diferite forme posibile pe care corpul le poate executa, prin
accesarea imaginatiei si a creativitatii elevilor. Discursul pedagogului 1n arta dansu-
lui clasic necesitd un echilibru intre formarea si dezvoltarea abilitatilor kinestezice
si cultivarea gustului estetic, prin Intelegerea artei baletului ca arta sincreticd, cre-
and legaturii intre limbajul dansului si limbajele altor forme artistice (teatru-dans, dans-
picturd, dans-sculptura etc.).

Deseori, elevii sunt incurajati sa atinga un ideal estetic in miscare prin raportare la
anumite forme de executie sau ludndu-si ca model anumiti balerini, acest aspect
ajutand la conturarea unui bun executant, precum am evidentiat in volumul Anatomia
ambiguitatii (2017, 43-44).

fnsi conturarea unei personalititi artistice autonome este strans legata si de modul
de intelegere profunda a dansului ca fenomen global. Dansul poate oferi, pe langa dez-
voltarea kinestezica inerenta — specifica Invatimantului vocational — si o abordare inter
si multidisciplinard, abordare accesibila si invatamantului general. In perioada adoles-
centei se poate opera cu o gama complexa de activitati menite sa releve intelegerea si
creativitatea, parcurgand etapele creatiei (rolul de a compune fraze de miscare),
performarii/ executiei (rolul intrpretativ) si emiterii judecatilor de valoare (rolul de
anliza a diferitelor spectacole).

Adolescenta, ca oricare etapa de varstd, presupune modificari fizice si psiho-
emotionale, iar sub aspectul educatiei artistice, a intelegerii si aprofundarii dansului ca
un fenomen integrator cultural-experiential, important in educatia intru maturizare si
tolerantd. Dezvoltarea biologicd caracteristica varstei adolescentine influenteaza,
desigur, si aspectele referitoare la particularitatile si estetica in miscare prin dans. Acest
fapt este confirmat si in cadrul unei cercetari publicate de International Association for
Dance Medicine and Science (2000), care aduce la cunostintd o serie de modificari
biologice ce au loc la adolescenti si impactul acestora asupra practicdrii anumitor
elemente din vocabularul dansului clasic:

in timpul perioadei de crestere a adolescentilor, modificarile fiziologice
includ cresterea indltimii, cresterea masei corporale, cresterea lungimii
bratelor si a picioarelor si modificarea proportiei membrelor si a trunchiului.
Pe masurad ce sistemul nervos se luptd sd tind pasul cu aceste modificari
musculare si scheletice, dansatorul manifestd o evolutie fluctuantd in
coordonare si echilibru. Dupa cum ne putem imagina, aceste schimbari fizice
complexe pot avea un efect semnificativ asupra abilitatilor de dans. Numerosi
elevi vor cunoaste o diminuare a abilitatilor tehnice si a controlului. Mai
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ceea ce duce la extensii mai reduse a membrelor. Scaderea coordonarii se
reflectd in dificultati de mentinere a echilibrului si de executie a piruetelor.
Lungimea crescuta a picioarelor in raport cu coloana vertebrald pun la incercare
capacitatea elevului de a mentine alinierea corectd (neutrd) a pelvisului si a
trunchiului. Odata cu scaderea controlului tehnic, riscul de accidentare creste.
IADMS Education Comitee, 2000

La nivel psiho-social, in Psihologia véarstelor de Emil Verza si Florin Emil Verza se
prezinta o serie de schimbari relevante pentru abordarea complexa a domeniului prezentat:

Subperioada adolescentei propriu-zise (16-18 ani) este centrata pe o
intelectualizare intensd, pe Imbogatirea experientei afective si structurarea
conduitelor ca Tnsemn al personalitatii complexe. Notele personale si specifice
se exprima in atitudini de independentd si in indeplinirea unor responsabilitati
prin care adolescentul sd se poata afirma si autodepasi. Adolescentul afiseaza
o demnitate bazatd pe valorile culturale si morale, in care incearcda sa
demonstreze simt critic si originalitate. Expansiunea personalitatii se realizea-
74 prin socializarea aspiratiilor, a manifestarilor vocationale si profesionale
devenind dornic de confruntare si competitie.

Verza si Verza, 1993, 188

In urma cercetarii si conturirii unei scheme de dezvoltare a adolescentului din punct
de vedere biologic, cognitiv, social, emotional, este necesara intocmirea unei etape de
actiune, care sa raspunda eficient acestor multiple schimbari. Un demers important in
educatia artistica a elevilor constd in stimularea curiozitatii acestora de a descoperi mul-
tiple forme de dans apartindnd unor culturi diferite, intelegand astfel dansul ca un feno-
men universal, ale carui radacini se adancesc in istoria umanitatii, pornind astfel intr-0
calatorie de redescoperire a dansului ca forma de celebrare a vietii, asa cum se practica
in trecut ca ritual sau ca ceremonial, dimensiunea asupra carora dansatorii pot avea o
aplecare deosebita, dupa cum afirma studiul lui Frank C. Bakker (1991).

De asemenea, activitatile de creatie coregrafica de incurajare a spiritului imaginativ
vin in intAmpinarea dorintei adolescentilor de afirmare a propriei individualitati. incura-
jarea afirmarii individualitatii prin dans se realizeaza nu atat prin elogiarea eului adoles-
centin, ci prin constientizarea puterii de expresie prin dans. Dansul, prin forta sa de co-
municare a emotiilor, raspunde nevoilor adolescentului, stimuldnd introspectia si
totodata exteriorizarea starilor launtrice. Asfel, arta dansului poate contribui decisiv la
formarea adolescentului prin asezarea in echilibru a trupului, mintii si spiritului intr-un
moment de maxima necesitate, de cautare, de reflectare sau de criza, asa cum a fost de-
seori numita de specialisti perioada adolescentei.
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Comportamentele cele mai des intdlnite care fac cunoscuta criza de personalitate a
adolescentilor practicanti ai dansului clasic de performantd se manifesta printr-o preo-
cupare obsesiva asupra imaginii corpului, alaturi de manifestarea unor stiri de anxietate
in momentul in care forma trupului acestora, aflat incé in crestere, nu coincide cu mode-
lul clasic al balerinei sau balerinului. Grija excesiva asupra aspectului fizic, teama unor
schimbari fizilogice inerente dezvoltarii normale a corpului adolescentilor, vine desigur
si pe filiera mentalitatilor colective asupra idealului de reprezentare a baleri-
nei/balerinului. Astfel, efortul lor constd nu doar in exersarea aptitudinilor ci si in for-
marea si mentinerea unor standarde corporale impuse.

Impactul practicarii artei dansului intr-o perioada de maxima maturizare fizic, inte-
lectuald, emotionala si de stabilire a unei identitdti personale vine in intdmpinarea di-
mensiunii prospective, a aspiratiilor personale si a alegerii viitoarei cariere. Elevii din
cadrul scolilor vocationale de balet de la o varsta frageda au constiinta faptului ca fieca-
re antrenament are rolul decisiv intru devenirea artistica viitoare, intru cladirea si conso-
lidarea viitoarei cariere, elevii fiind astfel nevoiti sa se adapteze continuu la situatii de
stres emotional si la efort fizic sustinut. Durerea, oboseala, epuizarea fizica si psihica
scrijelesc memoria corpului fiecarui elev, cu realitati ce pot modifica visul si asteptarile
viitorului balerin, de aceea este important ca acestor elevi sa li se ofere o perspectiva
mai ampla asupra dansului, nu o dimensiune a tehnicii in executie, ci si deschiderea
elevului catre creatie, mai ales in perioada de maxima efervescenta in etalarea sineului/
individualitatii cunoscuta in adolescentei.

Manifestarea dorintei adolescentului de a se afirma, de a-si exprima unicitatea, sunt
comportamente care slujesc cautarilor artistice ulterioare. Astfel, intr-un program voca-
tional de balet, inregimentarea permanenta a adolescentilor la un antrenament rigid fara
a alterna cu momente de pauza-creativa, nu fac decat sa anuleze pentru o clipa bucuria
de a explora, de a indrazni sd mearga pe un drum necunoscut, dar personal.

In concluzie, inca existd in cadrul liceelor vocationale cu profil dans clasic tendinta
de rezumare a dansului la o estetica In miscare, conforma cerintelor tehnice de executie,
epurand deseori dimensiunea culturald si perspectiva experimentului din aceastd forma
de arta. Aceasta directie trasata educatiei in dans devine justificabild doar in masura in
care consideram mediul concurential in care ajung dansatorii la maturitate mai impor-
tant decat dezvoltarea personalitatii creative autonome, cu alte cuvinte o pozitionare a
tehnicului deasupra sensibilului. Dar o reconsiderare a artei dansului in educatie, formu-
lata Intr-un binom de cunoastere cultural-experiential, valid atat liceelor generale, cat si
celor vocationale, poate constitui un raspuns viabil la criza si modelarea personalitatii
adolescentului, independent de cautarile profesionale inerente.
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