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Abstract: Eurythmics — a Form of Art Using Holistic Learning

The idea of a holistic learning process via a collaboration of mind, body and emotions was
established by the pedagogue Emile-Jaques Dalcroze in his teaching method named Eurythmics.
Every activity of this type, harmoniously combining movements and music, becomes a true form
of art.This educational method containcontains a variety of specific exercises (movement and
music related improvisation, attention, concentration, memorizing and coordination exercises)
and the lessons are developed in groups where the participants interact verbally, personally and
non-verbally with the other members. Taking into account the fact that the teenagers are in a
perioud of emotional challenges characterized by a multitude of character and personality
modifications, the use of the Eurythmics method of learning could be really helpfully for a
balanced development, also offering them the possibility to increase their communicative
abilities, their creativity, empathy and self esteem.
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Consideratii introductive

Ideea unei Invatari de tip holistic prin colaborarea dintre minte, corp si emotii, este
fundamentata de catre pedagogul Emile-Jaques Dalcroze in metoda sa educationald pe
care a numit-o Eurhythmics. Fiecare activitate de acest gen, datorita sintezei armonioase
dintre muzica si miscare precum si datoritd folosirii frecvente a improvizatiei, devine o
adevarata forma de arta.

Aceasta metoda educationala contine o varietate de exercitii specifice (improvizatie
corporald si muzicala, exercitii de atentie, concentrare, memorare, de coordonare), iar
lectiile se desfasoara in grup unde participantii interactioneaza verbal, fizic si non-
verbal cu ceilalti membri.

Tinand cont ca adolescentul traverseaza o perioada efervescenta emotional, caracte-
rizatd printr-o multitudine de modificéri la nivel de caracter si personalitate, aplicarea
metodei Eurhythmics poate fi un ajutor real in directia dezvoltarii echilibrate a acestuia,
dandu-i posibilitatea de a-si dezvolta abilititile comunicationale, creativitatea, empatia
precum si Increderea in sine.

Emile-Jaques Dalcroze-date biografice

Emile-Jaques Dalcroze s-a nascut la 6 iulie 1865 intr-o familie ce pretuia muzica,
mama sa, Julie, fiind o pianista talentatd precum si profesoard de muzica. Julie a studiat
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muzica prin prisma metodologiei lui Heinrich Pestalozzi, acesta fiind un sustinator al
invatarii prin intermediul simturilor si al experimentarii si nu neaparat prin transmiterea
de informatii. Influenta lui Pestalozzi asupra mamei lui Dalcroze, a fost evidenta in edu-
catia pe care a dat-o fiului ei, copildria acestuia fiind marcatd de cént, dans, creatie,
interpretare, improvizatie (Jaques-Dalcroze, 2013, 28).

Va urma cursurile Conservatorului din Geneva unde va fi si profesor de solfegiu in-
cepand cu anul 1892. in aceasta perioada incepe si se preocupe tot mai mult de metode-
le de predare existente In invatamant si incepe sa aiba tot mai multe dubii legate de ele,
intrebandu-se daca intr-adevar acestea erau cele mai potrivite.

Combinand solfegiul cu miscarea ritmicad si improvizatia intr-o gimnastica ritmica
(asa cum si-a numit el insusi studiul), Dalcroze incepe sa predea intr-un stil holistic.

Din 1903 si pana in 1910 acesta isi dezvolta metoda de predare muzicala pe baza
gimnasticii ritmice insa este considerat de catre colegii sdi prea radical iar metoda sa, un
adevarat afront care nu respecta mare parte din moralitatea societatii, rigida la acea
vreme (Dalcroze 1i punea pe studenti sa participe la cursuri purtdnd bluze cu manecile
suflecate si stand n picioarele goale)

Dupa o demonstratiec a metodei sale in Berlin, primeste o ofertd de a dezvolta un
Institut pentru studiul ritmului Tn nordul Dresdei Tn Germania, la Hellerau.

Intre 1910-1914, aceastd scoald devine un adevidrat centru cultural, in timpul
reprezentatiilor, studentii sai functionand atat ca muzicieni cat si ca actori si dansatori
(Jaques-Dalcroze, 2013, 33).

Filosofia metodei Dalcroze

Metoda Dalcroze se bazeaza pe ideea unei abordari holistice a invatarii muzicale si
anume colaborarea dintre minte, corp, emotii. In conceptia lui Dalcroze un muzician
trebuie sa fie sensibil, sa emane emotie si sa fie capabil sa exprime muzica prin miscare,
sunet, gest, mimica, toate convergand spre ceea ce doreste sa transmita prin muzica.

Tehnica si intelegerea sunt importante Insa experimentarea activa si miscarea trebuie
sa fie primordiale. Emile-Jaques Dalcroze a simtit ca elevii sdi pot practica si invata
muzica prin descoperire nemijlocita, prin folosirea spatiului, a energiei si a miscarilor
corporale. Elevul devine astfel subiectul invatarii iar teoria este secundarad practicii si
descoperirii senzoriale nemijlocite.

Prin miscare ritmica, elevii pot descoperi si experimenta forme, simetrii, tensiune,
relaxare, frazare, armonie, melodie. Dezvoltandu-si simtul si miscarea ritmicd precum
si sensibilitatea nervoasd, acestia vor dobandi capacitatea de a diferentia chiar si cele
mai fine deosebiri de durata, intensitate sau frazare. Activitatea desfasurdndu-se Tn
grup, ei se vor dezvolta de asemenea la nivelul comunicarii si relationarii
interpersonale, al empatizarii.
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Initial a fost gandita ca metoda specifica educatiei la nivel de conservator insa ulte-
rior a fost aplicata si la nivelul educational al copiilor de nivel primar si mediu, si chiar
si al celor cu nevoi speciale.

Euryhtmics, sprijin pentru dezvoltarea echilibratia a adolescentului

Fiecare lectie in care se utilizeazd metoda Dalcroze, implica activitati care necesitd o
concentrare mentald sau fizicd, activititi concepute si adaptate in functie de varsta parti-
cipantului. O lectie clasicd de Eurhythmics Thcepe cu un simplu mers in ritmul muzicii,
continudnd cu schimbari bruste de tempo, dinamica, miscare improvizatoricd. Toate
acestea sunt facute ca intr-un joc, urmarindu-se o reactie rapida a participantului care
incet, incet, incepe sa constientizeze faptul cd miscarea fizicd, energia sa si reactiile sale
sunt dictate de curgerea muzicii.

Cuvantul eurhythmics provine din limba greacd si semnifica simetrie, proportie.
Lectiile se desfasoard in grup unde participantii interactioneaza verbal si fizic cu
ceilalti membri urmand a-si dezvolta aptitudinile comunicationale non verbale pre-
cum s§i creativitatea, atit de necesare in muzica si migcare dar si in a avea o viata
echilibrata si armonioasa.

Diversele miscari fizice existente in cadrul activitatii de tip Dalcroze, creeaza ima-
gini corespondente la nivel cerebral generand astfel un raspuns mental ,elevul reusind sa
aiba o imagine mai precisd a ritmului.

Timpul (metrul) este materializat prin miscari ale bratelor iar valorile de note, du-
ratele, prin miscéri ale corpului si ale picioarelor. Profesorul foloseste cuvéntul
HOPP, un cuvant clar ales pentru incisivitatea sa, pentru a semnifica o schimbare Tn
derularea ritmului. La auzul acestei comenzi, studentul trebuie, conform indicatiilor,
sd schimbe ritmul si acest lucru este generat de un raspuns mental dar si fizic foarte
rapid al organismului.

Adolescentul Invata o serie de miscari care impreuna formeazd un ritm, miscari care se
practica in grup. Astfel, ritmul, dintr-o notiune abstracta, se transforma intr-0 imagine
mentala care este caracterizata prin amplitudine, spatialitate (Jaques-Dalcroze, 2013, 56).

Ritmul in muzicd consta dintr-0 regularitate de sunete accentuate, neaccentuate,
pauze, care in gimnastica ritmica se vor materializa in miscare si activitate muscula-
ra, oprire brusca, miscari inainte si inapoi, caderi de brate, batdi din palme 1n acelasi
timp dar si In canon, batdi a 2 timpi diferiti cu mainile in timp ce picioarele merg pe
un al treilea timp.

Adolescentul care este implicat in astfel de activitati de gimnastica Eurhythmicad,
pe langa dezvoltarea ritmicitatii si a muzicalitatii, isi Imbunatateste in mod sistematic
observatia, capacitatea de a analiza, intelegerea si memoria, ceea ce il va face sa fie
mai precis si mai ordonat. Responsabilitatea si adaptabilitatea la diverse situatii se
dezvolta de asemenea.

Acest tip de activitate, asa cum sustine Dalcroze, sustine entuziasmul, tenacitatea,
ambitia si pofta de viata. Ereditatea are un rol redus Tn acest caz, adolescentul fiind
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artizanul propriei sale evolutii emotionale si intelectuale (Jaques-Dalcroze, 2013, 25).
Sentimentul libertatii, al lipsei oricaror constrangeri domina iar adolescentul 1isi poate
constientiza si intelege mai bine starile prin care trece , putand depasi chiar anumite
bariere emotionale detinute.

Exercitiile prin care este pus 1n situatia de a improviza, alaturi de ceilalti participanti
din grup, de a inventa coregrafii pentru ilustrarea muzicii sau ritmuri diverse in functie
de cerintele pedagogului, ii dezvoltd in mod real creativitatea si capacitatea de exprima-
re non verbald. Bucuria si veselia insotesc fiecare activitate, acest lucru incurajand si
motivand adolescentul, dandu-i o stare de bine care fundamenteaza noile achizitii.Fiind
implicat in activitati de grup care il solicitd permanent, isi dezvolta astfel empatia fiind
posibild suprimarea tendintelor negativiste,impulsive, primitive.

Exercitiile cu obiecte (esarfe, betisoare, cercuri) favorizeaza dezvoltarea agilitatii,
controlului, coordonarii precum si bucuria de a face miscare, coordonarea. Adolescentul
va distinge cu aceasta ocazie diferenta dintre miscarile si liniile frumoase, armonioase,
pline de inventivitate si cele anoste, monotone si lipsite de expresivitate. Potentialul
creativ al adolescentului este pus 1n prim plan prin intermediul acestor activitati. Intuitia
si capacitatea de observatie, de asemenea este stimulatd in permanenta prin intermediul
exercitiilor de ascultare si reactie auditiva in relatie cu corpul.

Armonia si echilibrul lumineaza fiecare activitate de tip eurhythmics iar adoles-
centul are oportunitatea de a se exprima liber, isi poate fundamenta convingerile pozi-
tive pentru a deveni o persoana care se cunoaste si controleazd mai bine in raport cu
sine dar si cu altii.

Toate aceste lucruri, aldturate dezvoltdrii ritmului si al muzicalitatii, duc la
conturarea unei fiinte nobile, deosebite, capabile sa ridice umanitatea la un nivel
superior (Jaques-Dalcroze, 2013, 25).

Eurhythmics in ziua de azi

Educatia muzicald modernd are numeroase beneficii de pe urma studiilor si metodei
teoretizate de catre Emile-Jaques Dalcroze. La baza este insa Invatarea activa din partea
elevului care implicd mai putine instructiuni si mai multe experiente de invatare pentru
acesta. Metoda Dalcroze este o materializare stralucita a ideii de ritm in forma sa fun-
damentala si anume - miscarea si expresia corporald (Jaques-Dalcroze, 2013, 72).

Emile-Jaques Dalcroze a dezvoltat strategii de invatare eficiente, scopul final urma-
rit fiind o fiinta responsabila si echilibrata. Principiile sale sunt usor de aplicat si cu re-
zultate notabile. Profesorii initiati in aceastd metoda de invatare se diferentiazd de altii
prin spontaneitatea lor, flexibilitatea si creativitatea acestora, metoda avand o larga ras-
pandire In America de Nord, Europa, Asia si Australia.
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