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Abstract: Particularities of the Self-Esteem in Adolescence

The fundamental dimensions of every human being, whether a child, adult or elderly person,
regardless of culture, personality, interests, social status and skills, is related to how we evaluate
ourselves, how "good" we consider ourselves against our own expectations and the expectations
of others. Self-esteem is the evaluative and affectivesize of self-image and represents all beliefs
that we have about ourselves.

This paper aims to highlight how this component is structured among adolescents, using a
specific tool Scale for Evaluation the Self-esteem for Adolescents.
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I. Fundamentarea teoretica
1.1. Stima de sine, caracterizarea generala

Stima de sine este considerata a fi un concept-cheie in diverse discipline ale psiho-
logiei: sociala, clinica, a sanatatii, a personalitdtii, a dezvoltarii. Ideea ca oamenii au o
nevoie fundamentala de stima de sine nu este noud in psihologie. Acum peste un secol,
n 1890, Wiliam James a fost primul care abordeaza stima de sine: “perceptia propriei
persoane rezultatd din interactiunea acesteia cu ceilalti” (Rashid et al. 2012, 567)

Crosby afirma ca

[...] stima de sine este parte a unui proces complex implicat intr-o imagine
mentala a copilului si adultului despre ei ingisi. Aceste imagini mentale includ
idei, credinte si atitudini despre propria persoana (constiinta de sine), ganduri
si sentimente despre aspectul lor fizic (imaginea de sine) si aprecierea de sine
(stima de sine).

Crosby 1984, 58

in dictionarul de psihologie, Doron defineste stima de sine ca fiind
[...] trasdturda de personalitate in raport cu valoarea pe care un individ o

atribuie persoanei sale. Pe linia teoriilor echilibrului, stima de sine este
definitd ca o functie a raportului dintre trebuintele satisfacute si ansamblul
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trebuintelor resimtite. Pe linia teoriilor comparatiei sociale, ea este definita ca
rezultatul comparatiei pe care o efectueaza subiectul intre el insusi si alti
indivizi semnificativi pentru el.

Doron 1999, 745

in functie de modul in care ne autoevaluim, stima de sine poate fi pozitiva/stima de
sine crescutd sau negativa/stima de sine scizutd. Aceste doua notiuni vor fi abordate in
profunzime in capitolele care urmeaza.

In realitate, stima de sine se sprijina pe trei componente: dragostea de sine, imaginea
despre sine si increderea in sine.

a. Dragostea de sine e consideratd ca fiind elementul cel mai important. A se stima
implica a se evalua, dar a se iubi nu presupune nici o conditie: se iubeste in ciuda de-
fectelor, limitelor. Dragostea de sine nu depinde de performante, ci de dragostea pe
care familia noastrd ne-a oferit-o cand eram copii si de ,,hrana afectivd” care ne-a
fost daruita. Carentele stimei de sine care 1si au radacinile la acest nivel sunt cel mai
greu de depasit; le regasim in ceea ce psihiatrii numesc ,,tulburari de personalitate”.

b. Imaginea de sine, aceastd evaluare, motivatd sau nu, pe care ne-0 facem despre cali-
tatile si defectele proprii, e al doilea stalp al stimei de sine. Imaginea pe care o avem
despre noi ingine o datoram mediului nostru familial si experientelor prin care tre-
cem. Ea se referd la totalitatea perceptiilor privind abilitatile, atitudinile si compor-
tamentele personale. Altfel spus, imaginea de sine presupune constientizarea a ,,cine
sunt eu” si a ,,ceea ce pot sa fac eu”. O persoand cu imagine negativadespre sine
dovedeste lipsa de curaj in alegerile existentiale si dependentd de parerea celorlali.

c. Increderea in sine e a treia componenti a stimei de sine cu care aceasta se confundi
adesea. Contrar dragostei de sine si, mai ales, imaginii despre sine, increderea in si-
ne nu e foarte greu de identificat, e suficient sa se observe cum se comportd persoa-
na in situatii noi si neprevazute. increderea in sine presupune increderea in propriile
capacitati de a actiona in manierd adecvata 1n situatii importante.

Cele trei componente ale stimei de sine se intretin in legéturi de interdependenta:
dragostea de sine (a te respecta indiferent ce {i se intdmpld) determina o imagine
pozitiva despre sine (a crede in capacitatile proprii) care, la randul sau, influenteaza
favorabil increderea in sine (a actiona fara teama excesivi de esec) (Madano, Ninot, si
Bilard 2004, 75).

1.2. Stima de sine si imaginea de sine

Ideea de la care se porneste este aceea ca in jurul Eu-lui se formeaza progresiv con-
stiinta de sine, apoi imaginea de sine si in cele din urma stima de sine. Stima de sine
impreuna cu alti factori formeaza personalitatea individului.
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Imaginea de sine se refera la totalitatea perceptiilor privind abilitétile, atitudinile si
comportamentele personale. Consideratd in mod subiectiv si nu fizic (imaginea in
oglindd), imaginea de sine se refera la reprezentarea si evaluarea pe care individul si le
face despre el insusi, in diferite etape ale dezvoltarii sale si in diferite situatii in care el
se afla. Ca urmare nu exista o singurad imagine de sine, ci mai multe. Psihologii care au
studiat copilul si psihanalistii au relevat cum se construiesc aceste reprezentari in cursul
unui joc de identificare cu persoane din anturajul subiectului i in cursul procesului de
autocunoastere. Doron (1999, 387), afirma ca imaginile de sine depind si de felul in care
subiectul este privit si apreciat de ceilalti. Este important de retinut ca in jurul imaginii
de sine se formeaza stima de sine, prin urmare acestea doua sunt direct proportionale si
au aceleasi implicatii si efecte in viata subiectului.

Imaginea de sine poate fi inteleasa ca o reprezentare mentala a propriei persoane sau
ca o structura organizatd de cunostinte declarative despre sine care ghideaza comporta-
mentul social. Altfel spus, imaginea de sine presupune constientizarea a ,,cine sunt eu”
si a ,,ceea ce pot sa fac eu”. Imaginea de sine influenteaza atat perceptia lumii cat si a
propriilor comportamente. O persoana cu o imagine de sine siraca sau negativa va tinde
sd gandeasca si sd se comporte negativ. De exemplu, un elev care se percepe pe sine ca
fiind o persoand interesantd, va percepe lumea din jurul sau §i va actiona complet diferit
fatd de un alt elev care se vede pe sine drept o persoand anosta. Imaginea de sine nu
reflectd intotdeauna realitatea. O adolescentd cu o infatisare fizica atractiva se poate
percepe ca fiind urata si grasa, si invers.

Constientizarea a ,,cine sunt eu” si a ,,ceea ce pot sd fac eu” reprezinta de fapt proce-
sul de autocunoastere sau cunoasterea de sine, proces ce nu poate fi neglijat cand vor-
bim despre stima de sine. Astfel definim autocunoasterea, ca fiind dimensiune cognitiva
a eu-lui, suma constatarilor individuale ale subiectului uman cu privire la atributele si
calitatile sale personale de diverse facturi. Autocunoasterea este componenta cognitiva a
eu-lui, prin intermediul sdu devenind posibild autoidentificarea subiectului ca entitate
distincta in raport cu ceilalti (Stan si Andrei 1997).

Cunoagsterea de sine se dezvoltd odatd cu varsta si cu experientele prin care trecem,
pe masura ce persoana avanseaza in etate, dobandind o capacitate mai mare $i mai acu-
ratd de auto-reflexie. Totusi nu vom putea afirma ci ne cunoastem pe noi ingine n tota-
litate; autocunoasterea nu este un proces care se incheie odata cu adolescenta sau tinere-
tea. Confruntarea cu evenimente diverse poate scoate la iveald dimensiuni noi ale
personalitatii sau le dezvolta pe cele subdimensionale, afirma (Baban, 2001, 66).

O prima abordare a stimei de sine ii apartine lui James (1890), care a avut o contri-
butie considerabila in studiile desfasurate mai tarziu in acest sens. Astfel, el lanseaza o
idee acceptata si azi, conform careia importanta pe care o persoand o acorda fortelor si
slabiciunilor sale influenteazd impactul pe care diferitele dimensiuni/componente (self-
view) il au asupra stimei de sine. Aceasta perspectiva afirma ca dimensiunile percepute
ca fiind mai importante vor avea un impact mai mare asupra stimei de sine, si anume:
impact pozitiv dacd aceste dimensiuni sunt evaluate ca fiind pozitive - §i atunci ne refe-

52



Volume XIX. Special Number. Art and Education

rim la stima de sine inalta, respectiv impact negativ daca dimensiunile sunt evaluate ca
negative - stima de sine scazutd.

Aceasta conceptie asupra stimei de sine a fost acceptata ca o asumptie fundamentala.
Majoritatea studiilor in domeniu, plecand de la aceastd premisa, au Incercat sa surprinda
dimensiunile cele mai importante care determina stima de sine, sau sa surprinda diferen-
tele individuale si consecintele stimei de sine ridicate sau scazute.

Pelham (1995), a realizat un studiu prin care a incercat sa reafirme conceptia lui Ja-
mes asupra stimei de sine incercand sa demonstreze cd evaludrile personale ale perfor-
mantelor in anumite domenii de interes au un rol mai important in determinarea stimei
de sine. O replica la teoria lui James afirma importanta normelor sociale ca avand un rol
deosebit in determinarea importantei diferitelor componente asupra stimei de sine.
Aceasta idee sugera ca dimensiunile in care ne evaluam competentele sunt definite in
mare masurd la nivel social si sunt impuse prin norme sociale.

Pelham a Incercat sd demonstreze cé atit normele sociale vis-a-vis de importanta di-
feritelor dimensiuni ale sinelui cat si ceea ce considerd persoana ca fiind esential au un
rol determinant In construirea stimei de sine. Rezultatele sale confirma aceasta idee,
ponderea pe care acestea o au in determinarea stimei de sine fiind determinata de varia-
bile personale si culturd. in cazul persoanelor care isi evalueaza dimensiunile stimei de
sine in mod negativ, aceasta diferentiere a importantei dimensiunilor functioneaza ca un
mecanism de aparare.

In acelasi studiu, Pelham aduce in discutie faptul cd stima de sine include atat senti-
mentul de competenta - autoeficacitatea (credinte personale despre abilitatile si capaci-
tatile proprii) cat si sentimentele fata de ceilalti (credintele personale despre modul in
care ceilalti il vad si il apreciaza).

I1. Metodologia cercetarii
2.1. Obiectiv

Evaluarea relatiei dintre nivelele de dezvoltare a stimei de sine la adolescenti in
functie de componente(sine fizic, emotional, scolar, social prospectiv si valoarea globa-
12 a stimei de sine).

2.2. Ipoteza

Presupunem existenta unor relatii semnificative intre componentele stimei de sine
la adolescenti (sine fizic, emotional, scolar, social prospectiv si valoarea globala a
stimei de sine).

2.3. Esantionul investigat

Cercetarea a fost realizatd pe un esantion de 60 de adolescenti, elevi incadrati in
sistemul national de invatamant din judetul Mures. Structura esantionului investigat a
fost urmatoarea:
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Genul

M masculin
EFeminin

Figura 1. Distributia esantionului investigat in functie de genul subiectilor

“arsta
W16 ani

17 ani
118 ani

Figura 2. Distributia esantionului investigat in functie de varsta subiectilor
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Din analiza celor doua diagrame circulare se observa cd 16 subiecti, in proportie
de 26,67% sunt de gen masculin si 44, in proportie de 73,33% sunt de gen feminin. Din
perspectiv a varstei, 20 de subiecti sunt in varstd de 16 ani, 33,33%, 19 subiecti sunt in
varsta de 17 ani, 31,67% si 21 de subiecti sunt in varsta de 21 de ani, 35 %.

Din analiza celor doua diagrame circulare se observa ca 16 subiecti, in proportie de
26,67%, sunt de gen masculin si 44 de subiecti, in proportie de 73,33%, sunt de gen femi-
nin. Din perspectiva varstei, 20 de subiecti sunt in varsta de 16 ani (33,33%), 19 subiecti
sunt in varsta de 17 ani (31,67%) si 21 de subiecti sunt in varsta de 21 de ani (35 %).

2.4. Instrumente

Pentru evaluarea stimei de sine a fost utilizata Scala de evaluare a stimei de sine
pentru adolescenti. Scala a fost elaboratd in 1991 de Obrayrie, Leonardis si Safont
(Universitatea din Toulouse) si este denumita in varianta originala ,,Echelle Toulousaine
d Estime de Soi”, ETES, ,,Scala Toulous a Stimei de Sine”. Este fondatd pe o teorie
multidimensionala a stimei de sine si a fost publicatd pentru prima data in 1994, in Re-
vista Europeana de Psihologie Aplicatd din volumul 44 al trimestrului al 4-lea. Traduce-
rea si adaptarea din Romania au fost prezentate in Revista Psihologilor nr. 3 din
1998.Sunt investigate cinci dimensiuni ale stimei de sine: fizicd, emotionala, scolara,
sociala si prospectiva, in maniera: perceput si acceptat, in functie de dimensiunile viza-
te. Elementul de specificitate a instrumentului este abordarea stimei de sine ca fenomen
ce controleaza emotiile, determinidnd un anumit tip de rezonantd afectiva si oferind po-
sibilitatea identificarii unor zone de fragilitate. Scala contine 60 de afirmatii,iar subiec-
tii trebuie sa bifeze raspunsul care li se potriveste (,,da” sau ,,nu”) la itemii prezentati.
Cotarea se face prin acordarea unui punct raspunsurilor afirmative si negative. Dupa ce
se totalizeaza punctajul de pe fiecare linie, obtinand asfel cinci cote partiale, se face
suma lor si se afla valoarea globala a stimei de sine.

2.5. Rezultate si interpretari statistice

Pentru verificarea ipotezeia fost realizat un studiu de corelatie. Indicele de corelatie
calculat este un indice ,,r”” Pearson, bivariat, iar valoarea acestuia este cuprinsa intre -1
si +1 trecand prin 0. Valorile negative indica o relatie invers proportionald intre valorile
asociate, iar valorile pozitive semnificd o relatie direct proportionald a valorilor celor
doud variabile, de scidere sau crestere simultani a valorilor lor. Inainte de a calcula
valorile indicilor de corelatie se impune o investigare vizuala a tipurilor de relatii prin
prezentarea unr diagrame de corelatie (Scatter dot), care proiecteaza pe un grafic punc-
tele obtinute prin unirea valorilor celor doua variabile la fiecare din subiectii investigati.
Se evalueaza in acest caz forma si orientarea norului de puncte. In cazul in care norul de
puncte are o forma liniara si ascendentd, atunci putem discuta despre existenta unei co-
relatii pozitive, iar cand norul de puncte este aranjat liniar si descendent discutam despre
o corelatie negativd. In momentul in care norul de puncte nu are un aspect liniar atunci
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nu putem discuta despre existenta unei corelatii intre valorile variabilelor.Pentru exem-
plificare se va prezenta o diagrama de corelatie pozitiva:

R2 Linear = 0.654
12.00

10.00

5.00

£.007

Sine emotional

4.00-

2.001 (o]

T J T T T T
10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00

Valoarea globala a stimei de sine

Figura 3. Diagrama de corelatie a valorii globale a stimei de sine - sine emotional

Norul de puncte din diagrama de corelatie (Figura 3) are un aspect liniar si ascen-
dent, ceea ne indreptateste sa afirmam ca intre valorile celor doud variabile exista o co-
relatie pozitiva. Cu cat valorile globale ale stimei de sine sunt mai ridicate, cu atat va-
loarea sineluli emotional este mai ridicata si invers.

in cazul esantionului investigat au fost constatate corelatii pozitive intre majoritatea
componentelor analizate sau, in cateva situatii, lipsa oricarei corelatii. Nu au fost con-
statate corelatii negative.

In continuare au fost calculate valorile indicilor de corelatie in cazul celor 5 compo-
nente ale stimei de sine si ale valorii globale ale acesteia (Tabel 1.).
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Tabel 1. Valorile indicilor de corelatie in cazul celor 5 componente ale stimei de sine
si ale valorii globale ale stimei de sine.

Corelatii
2
Q =z ks < 2 © © =
g @ 2 2 @ »g | =83
@ 5 = = & | >=E
(%2}
Pearson 1 5427 | 445" | .183 101 745"
Sine fizi Correlation
INeTIZIC T'Sig. (2-tailed) 000 000 | 162 | .443 000
N 60 60 60 60 60 60
_ Pearson 542" 1 464" | 3157 | 260 809"
Sine Correlation
emotional | Sig. (2-tailed) .000 .000 .014 .044 .000
N 60 60 60 60 60 60
Pearson 445 | 464 1 | a7 oo | 756"
Si | Correlation
e SCOTAT T'Sig. (2-tailed)| 000 000 003|034 000
N 60 60 60 60 60 60
Pearson 183 315" | 3| 1 388" | 584
Si ol Correlation
e SOUal I'Sig- (2-tailed)| 162 014 003 002 000
N 60 60 60 60 60 60
, Pearson 101 260" 271" | 388" 1 460"
Sine Correlation
prospectiv | Sig. (2-tailed) 443 .044 .034 .002 .000
N 60 60 60 60 60 60
Pearson ok . ok ok ok
\/lafz,ll[ea Correlation | 745 809 756" | 584 460 1
£002:42  Igig " tailed) | 000 000 000 | .000 000
stimei de sine
N 60 60 60 60 60 60

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Sinele fizic coreleaza semnificativ cu sinele emotional (r = 0,542; p<0,01), sinele
scolar (r = 0,445; p<0,01) si valoarea globala a stimei de sine (r = 0,745; p<0,01). Nu
exista corelatii semnificative intre sinele fizic si sinele social (r = 0,143; p>0,05) si sine-
le fizic si sinele prospectiv (r = 0,101; p>0,05).
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Sinele emotional coreleaza semnificativ cu sinele scolar (r = 0,464; p<0,01), sinele
social (r = 0,315; p<0,01), sinele prospectiv (r = 0,260; p<0,05) si valoarea globalad a
stimei de sine (r = 0,809; p<0,01).

Sinele scolar coreleazd semnificativ cu sinele social (r = 0,375; p<0,01), sinele pro-
spectiv (r = 0,271; p<0,05), si valoarea globala a stimei de sine (r = 0,756; p<0,01).

Sinele social coreleaza semnificativ cu sinele prospectiv (r = 0,388; p<0,01), si va-
loarea globala a stimei de sine (r = 0,584; p<0,01).

Sinele prospectiv coreleaza semnificativ cu valoarea globala a stimei de sine (r =
0,584; p<0,01).

Valoarea globala a stimei de sine coreleaza pozitiv si semnificativ cu toate dimensiunile
investigate, valorile indicilor si a pragurilor de semnificatie fiind prezentate anterior.

Concluzii

Dimensiune foarte importantd pentru dezvoltarea plenara in perioada adolescentei
stima de sine poate fi descrisa prin mai multe componente, fiecare din acestea avand un
corespondent in realitate.

Sinele fizic se refera la autoaprecierea atributelor fizice (aspect corporal, abilitati fi-
zice, sanatate) si este relevant pentru construirea identitatii de sine (,Ma simt prea
gras/slab”), deoarece incepand cu perioada pubertatii si pe toatd perioada adolescentei
existd un interes sporit fatd de infatisarea proprie (the look). Sinele emotional reprezinta
autoevaluarea controlului asupra emotiilor si impulsivitatii, prin controlul afectelor se
permite o mai bund organizare a activitatii, este facilitatd planificarea si elaborarea rea-
listd a scopurilor si strategiilor prin care acestea pot fi atinse. Exemplu de itemi: ,,Sunt
adesea anxios”. Sinele scolar) contine autoperceptia competentelor si performantelor
scolare si reflecta perceptia pe care adolescentul o are asupra propriilor lui competente,
transpuse 1n comportamente si performante scolare. Exemplu de itemi: ,,Ma descurajez
cu usurintd cand obtin rezultate slabe la scoald”. Sinele social privind autoevaluarea
abilitatilor sociale se refera la capacitatea de comunicare si de adaptare in colectiv si
condenseaza reprezentarea interactiunilor cu ceilalti (parinti, colegi, prieteni) si a senti-
mentului de recunoastere sociald. Exemplu: ,,imi place si ma fac remarcat si sa fiu re-
cunoscut Tn cadrul unui grup”. Sinele prospectiv releva autoaprecierea capacitatii de
integrare in lumea adulta, de afirmare a sinelui, de angajare in construirea propriului
viitor si vizeaza reprezentarile subiectului asupra sinelui asa cum va fi acesta in viitor ;
»As vrea sd-mi asum responsabilitati cat mai tarziu posibil”. Valoarea globala a stimei
de sine se calculeaza prin Insumarea cotelor partiale obtinute la nivelul fiecarei dimen-
siuni si reprezintd imagine generica a conceptului.

Cunoscand tipurile de relatii dintre dimensiunile stimei de sine, se pot realiza
asumptii cu privire la demersurile educationale ce pot fi implementate in activitatea
cu adolescentii, atat in cadrul formal cat si in cel nonformal. Se impun, astfel, modifi-
cari ale structurii cadrului curricular, in sensul stimuldrii unor comportamente si ati-
tudini adaptative si de remitere a celor care influenteaza negativ modul in care ado-
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lescentii se percep pe sine. Astfel, se pot previziona nu doar ameliorari in ceea ce pri-
veste starea de bine a adolescentilor ci si modificéri pozitive in atitudinea si compor-
tamentul acestora fata de scoala si educatie in general. Desigur, obiectivul fundamen-
tal este dezvoltarea plenara a potentialului adolescentilor si formarea unor adulti
dezvoltati armonic care se pot insera eficient in zona sociald generald si particulara
(familiala si profesionald) din perioada adultului.

Ipoteza formulata se confirma partial, valori semnificative ale indicilor de corelatie
constatdndu-se in aproape toate situatiile. Doar in ceea ce priveste relatia dintre sinele
fizic si cel social si prospectiv nu au fost identificate valori semnificative. Valorile obti-
nute de noi sunt confirmate partial de cercetdrile din literatura de specialitate
(Oubrayrie, N., De Léonardis, M. si Safont, C., 1994).
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