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Abstract: Art-Compass in Personality Development

In the fields of art, a person encounters many playful elements, “stories’, which have an effect on
character development in childhood, adolescence, adulthood, on his/her art practice. Art is
emotional communication. Theatre is the art of perception, the art of actuality, reality*“-says Ve-
kerdy Tamas. "Dance expresses emotions, eases stress, tension, narrates about unconscious tales.
Childhood stories lead to reality” (Vekerdy, 2011, online). The art related connection presented in
this study is based on a survey among students from the University of Arts Tdrgu Mures.
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A miivészet teriiletén szdmos jatékos elemmel, ,,mesével” keriil kapcsolatba az
egyén, amelyek hatdssal vannak a gyerekkorra, serdiildkorra, felndttkorra terjedd, a
miivészeti  gyakorlatban is kiteljesedd személyiségfejlodésre. A mivészet
kommunikacio, amelyben az alkot6é verbalisan, zene révén, tanc formajaban, irodalmi
milveken keresztll, képek, formak, szinek vilagabol kozvetit. A szinhaz, a tdnc érzelmet
fejez ki, fesziiltséget old, egyéni, egyiittes torténetekr6l mesél. A gyerekkori mesék,
torténetek, babszinhaz latogatasok elkisérik az egyént a valésaghoz. Hogy a
miivészetekkel vald kozvetlen kapcsolat miként juttatja el az egyént a ,,valosaghoz” és
hogyan segit abban, hogy képes legyen kiilonb6z6 életfolyamatok, alkotasok
felismerésére, erre a kérdésre tér ki jelen tanulmany.

A Marosvasarhelyi Miivészeti Egyetem szinész, babszinész, latvanytervezés,
teatroldgia, koreogréfia, média és kommunikéacidéelmélet, zenepedagdgia szakok | és Il
éves hallgatoi korében késziilt kérdéives felmérés célja, hogy ramutasson arra, hogy a
miivészeti teriileteken mozgo célkdzonség, hogyan alakitja kapcsolatat, ragaszkodasat,
ismereteit, személyiségfejlodését a kiilonboz6 miivészeti agakkal valo talalkozasa réven.
A kerdoives felmérést a Marosvasarhelyi Miivészeti Egyetem hallgatéi korében
végeztem. Koziilik 63 hallgatd valaszolt az irasban megfogalmazott kérdésekre. A
kérdések megvalaszolasa 1 dora 40 prec id6t vett igénybe és ezeket névteleniil t6ltotték
ki. A kérdéiv 25 kérdést tartalmaz. Jelen tanulmany 10 kérdés és valasz feldolgozasat
ismerteti. A felmérés célja az elézetes megbeszélés, egyeztetés alapjan nem az volt,
hogy a feldolgozott valaszok egyéni elemzési lehetéséget nyujtsanak, hanem, hogy
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egyuttes képet alkossanak egy olyan kozosségrél, amelyben a miivészet és egyén igen
szoros kapcsolatban allnak egymassal. A valaszok a hallgatok egyéni és egyittes
gondolatait tolmacsoljak a mivészetrdl altalaban és arrdl, hogy kinek hol, mikor és
hogyan kezdddott a miivészethez kapcsolodo torténete.

Hol talalkozik a mese a val6saggal?

1. Hogyan keriilt kapcsolatba a miivészettel?

A mivészethez fiiz6dé kapcsolat gyerekkora vezethetd vissza, az elsé ilyen
taldlkozas a mesékhez, gyerekdalokhoz, mondékak vilagahoz csatolhatd, a Disney
mesefilmekhez, a zenéhez. Ezek a kedvelt Kkisgyerekkori tevekenységeknek
énekversenyek, mesemondd és szavalGversenyek jelentettek a kibontakozasi
lehetéséget, vagy az oktatdsi intézmeny keretén belll zajlé kézimunka, rajz tandrék. A
fot6z&s miivészetének elsajatitdsa nagyobb korosztalyhoz kothetd, tizenéves korban mar
komolyabb érdeklddés figyelhetd meg a gyerekeknél. A miivészeti neveléshez emberi
kapcsolatra van sziikség, lehet ez felndtt-gyerek de gyerek-gyerek kapcsolat is. Ha
kialakul a vonzaskér, legyen az irodalom, zene, rajz, stb, amelyben az érdeklédés
kiteljesedik eldszor egyiittesen talalkozik velik az érdeklddd. A miivészeti agak
szétvalasztodasara tizéves kor koril kerll sor.

2. Miért szereti a miivészetet?

A miivészet lehet egyfajta menekvés, az (j megismerése, kisérletezés. Altala egyedi
moddon alakul az ember személyisége eltéren attdl, hogy teremtdje vagy fogyasztdja.
Rengeteg formaban fellelheté és mindenki megtalalhatja benne dnmagat. A hallgatok
valaszai alapjan felemeld, masasabb szintre juttatd onkifejezési forma és kozosségi
tevékenységként szerepel a ,,szinhdzcsindlas”. Kikapcsolddast nyujt, nyugtat, Flow-
élményhez hasonlithatd, amely altal az egyén feltoltddik. A mivészet érzelemteli,
meglepetésszeri és tele van csodalatos felismerésekkel.

3. Milyen hatdssal van a miivészet az egyénre, Onre?

A miivészet egy olyan folyamat elinditoja, amely lehetdvé teszi, hogy az egyén sajat
magara, illetve kornyezetére reflektaljon. Csapatmunkara alapoz, az alkotas 6érome a
cél. Az egyén gondolkodasmoédjat is befolyasolja a miivészet, azt, hogy miként latja a
vilagot, hogyan vélekedik az életrél, masokrol. A zene felszabaditja az egyént,
koncentralasra, fegyelemre, Kitartasra tanit. A festmények, a fotok, a filmek
inspiracioként szolgadlhatnak ramutatva az apré részletek fontossagara, azokra az
elemekre (valds avagy képzeletbeli) amelybdl a vilag 6sszeall.

4. Hogyan formalta a miivészet a személyiségét?

A miivészet személyiségformalo, iranyt mutato, felszabadito, 6nfegyelemre neveld a
hallgatok szerint. Segit abban, hogy az ember kitartd legyen, 6sszpontositani tudjon,
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Osztonoket tudatositson és ami a legfontosabb, hogy az egyén kiélhesse
alkotoképességét. A miivészet az dnkifejezésnek, a jatéknak nyujt teret.

A miivészet iranyt mutat, motival, altala nyitottabbd valik az ember, tdbbet
kommunikal.

Ligetiné Verebély Anna szerint ,,A miivészeti nevelés védelmet nyujt a
bizonytalansag mai vildgaban. Feladata tovabba az, hogy ellensilyozza a modern
technika és tudomany hatasat.” (Ligetiné Verebély, 1975, 70).

5. Hogyan nevel a miivészet?

A hallgatok valaszait tekintve a miivészet jatékosan nevel, indirekt médon, azaltal,
hogy az egyén dntudatat, sajat magéba vetett hitét fejleszti. Példaként megjelenik, hogy
a gyerekek sokkal nyitottabbak a jatékra, mint a hagyomanyos nyelvtanuldsra az
iskolapadban és a miivészet altal jatszva keriilhetnek kozelebb bizonyos ismeretekhez,
olyanokhoz, amit lehet, hogy konyvekbdl olvasva nem értenének igazan. A miivészet
kitartdsra, odafigyelésre nevel, a Ilélekre hat, &ltala fogékonyabb az egyén az
esztétikumra, arra, hogy megfogalmazza mi az élet Iényege, értelme. Kdvetkeztetésképp
az egyik leghatékonyabb eszkoz a nevelésre. Lehetdségeket ajanl, és egyben szabalyoz
is, hogy athagva szabalyait Ujat teremthessen az ember.

6. Mit gondol milyen hatdssal van a tizenévesekre a miivészettel valo kaspcsolat?

A miivészet segitséget nyUjthat a tizenéveseknek a palyavalasztaskor. Ez az a
korosztaly, ahol a miivészet ellenszerré valhat a magany, megnemértettség, depresszio,
megfelelési kényszer negativ életérzéseinek. A mivészetnek minden aga, mialkotésa,
miifaja az egyén egészéhez fordul és a 1étrejovo teljesség itt sokkal igazibb és intenzivebb,
mint méshol az életben, irja Ligetiné Verebély Anna. (Ligetiné Verebély, 1975, 71).

7. Miért szeret jatszani?

A legegyszertiibb valasz az, hogy, mindenki szeret jatszani korosztalytol fiiggetlentil,
mert a jaték kikapcsolédast, szorakozast jelent, kizdkkent a hétkdznapokbdl. Olyan fajta
meditacioként jelenik meg a, amely kdnnyedséggel bir és egyben figyelmet igényel. A
jaték révén az egyén eltavolodik a valosagtol, falakat bont le magaban és egyben maga
koriil is. A miivészet nem 6ncél, egy eszkdz, egy kapocs ahhoz, hogy adni tudjon.

Székacsné Vida szerrint

[...] jaték s mlivészet nem azonosak [...] A jaték: eszkdz, gyakorlas, edzés,
aminek igen nagy szerepe van a ndvo gyerek- és serdiildkorban, éppen a
kettés vagy tobbszords jelentések tudatositdsa szempontjabdl. A miivészet
szférajaban fellelhetd jatékos elem megkdnnyiti a gyermekjatékokbdl éppen
kifele novoknek az aktiv, edz0 miivészeti gyakorlatban és egyre tudatosabb
befogadasban torténd novekedésiiket.

Székacsne Vida, 1975, 78
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8. Mi a miivészet? Ha valamilyen sémara, megfogalmazéasra gondolunk vagy
értelmezésre, akkor gytijt6fogalom, ami azokat a kreativ alkotasokat foglalja magéaba,
amelyek masként jelenitik meg az életet, katarzisélményt nyujtanak. A miivészet
korlatozhatatlan, nincsenek korlatai és nem szab hatarokat. Ravezet olyan ismeretlen
dolgokra, érzések megismerésére, amelyek nem kézzel foghatéak vagy szoban
megfogalmazhatdak. Terapias hatasa is lehet, erre a hallgaték a bortonszinhazat emlitik
példaként. A miivészet allasfoglalasra késztet, onreflexidt valt ki és érzelmeket. Forrasa,
eredete van, célja, hogy onkifejezési formaként eszmei és esztétikai értéke az emberi
hitet szebbé tegye. A szépség, esztétikum, izléssel tarsithatd. Lehet drdmforras,
kikapcsolddas, kapcsolat, kapcsolddas masokkal és masokhoz vagy maga az egyedullét,
de mindenképp provokativnak kell lennie. A miivészet az életet jelenti, az anyagias
valdsagnak egy tiszta igazsagat. Tovabb fokozva, lehetetlen megfogalmazni...

Trevor Thomas teoretikus szerint a miivészi nevelés a moralis problémak
ellenstlyozasaként vagy az anyagiassd valas ellenszereként tekinti és
Johannes Itten, Georg Gustav LOns ebben latjak a kivezeté utat a
mindennapok unalmabdl.

Ligetiné Verebély, 1975, 71

9.Mit kozvetit a miivészet?

A miivészet Oonismereti Gt, amely fejlédéshez vezet. Segit kérdezni, megismerni,
értelmezni, feldolgozni az egyénben rejld kérdéseket. Eletérzéseket, inspiraciot,
hangokat, képeket, gorbe tiikrot, impulzusokat kdzvetit. Kozlési modja gyors és slritett,
kifejezési modja intenzivnek nevezhetd. A miivészet naturalisztikusan abrazol, a
szépség megfogalmazdja.

10.Mit jelent On szamara a tanc, a babozas?

A babozés és a tanc nagyon kozeli kapcsolatban allnak egymassal irjak a
valaszadok. Teljesen (j univerzumhoz vezetnek, amelyben nagyon sokszor a
latvany, a vizualitds dominal, a szavak, az elbeszélt torténetek hattérbe szorulnak
masodlagos szerepet téltenek be és a non verbalis kifejezésnek adnak teret, amint ez
a tancnal is megfigyelhetd.

Székacsné Vida szerint

[...] értelem, bdlcsesség kapcsolddik a tdnchoz. Abban, ami itt torténik,

benne van az értelem megigézd ereje és a gyakorlott test lendiilete egyarant, a

legfontosabb éppen a cselekményben megnyilatkoz6 bolcsesség. A

kommunikacioelmélet a mozgas jeladd szerepére figyel fel: a mozgast

olvasni, latni, hallani is lehet, Gizenetet kdzvetit, tartalmas mély (izeneteket is,
hiszen a tancmiivészek a kéz bolcsei. A mozgas nyelve helyettesiti a beszédet.
Székécsne Vida, 1980, 71
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11. Mit fejleszt a miivészet?

Fontossagi sorrend felallitisa nélkiil: ,,a miivészet jotékony hatasa”, (neveld,
utmutato, személyiségfejleszté) szakkonyvek és szakfolyodiratok tanulmanyozasa nélkil
is ismert, elismert, nagyrabecsilt. A hallgatok tébbségének valaszaiban a személyiség
jelenik meg, a kreativitas, szépérzék, intelligencia, empatia, kommunikacié, 6nallésag,
szabad gondolkodas, a motorikus képességek, a lélek, szellem, test egylittes fejlesztése.

A leglényegesebb diszciplinaként emliti a miivészetet Ligetiné Verebély kdnyvében
(1975,71), amely leginkdbb az egyénnek azt a képességét fejleszti, mely révén
provokativ, figyelemfelkeltd ingerekre tud reagalni oly médon, hogy megfogalmazza,
értelmezi és kifejezi a egyénben rejld vilag és a vilagrol alkotott hitét.

A kérdbivek valaszai alapjan megfogalmazhatd, hogy a kiilonbdz6 miiveszeti
agakkal legszorosabb kapcsolatban allo egyének érdeklédése a miivészet fogalma irant,
kisgyermekkora vezethet6 vissza, melynek alapjat a feln6tt-gyerek kapcsolat képezi, a
szU161 itmutatas, a mesék, a “hol volt, hol nem volt” térténetek, az iskolai tanorak.

A kérddivek valaszai alapjan megfogalmazhaté, hogy a kiilonb6zé miiveszeti
agakkal legszorosabb kapcsolatban allé egyének érdeklédése a miivészet fogalma irant,
kisgyermekkora vezethet6 vissza, melynek alapjat a feln6tt-gyerek kapcsolat képezi, a
szU161 utmutatas, a mesék, a “hol volt, hol nem volt” torténetek, az iskolai tanorak.

A hallgatok kiilonbozé miiveszeti agakkal vald taladlkozésa, megismerkedése akkor
tekinthetd teljesnek, ha a befogadason tul sikeriil felkelteni az érdekl6dést valamilyen
miivészeti ag irant, vagyat az alkotasra és kés6bb sajat egyéni, egyedi , 6nallo
meglatassal, izléssel rendelkez6 alkot6 trsadalmi szerepet véllalnak.

A muvészetnek személyiségformald hatasa van, altala az egyén magabiztosabb,
nyitottsag, spontaneitas jellemzi, nem idegenkedik a kiilonb6zé kozosségi
tevékenységekt6l. A miivészet kozvetité kozeg, egyén-vildga-kilvilaga kozott.
Utmutatd szerepe az esztétikum, szépérzék empatia megtapasztalasahoz vezet. A
milvészet provokativ, ingervadasz és ezekre kell tudni reagalnia a hallgatonak, bels6
énje és a killvilag formalta ralatas szerint.

A hallgatoknak a kiilonb6z6 miivészeti dgakkal valé megismerkedésiik egy spontan
megkedvelt, elfogadott, életcélla valt folyamat leirasaként szerepel. A hallgatok
valaszaiban csakis pozitiv értékelésként jelenik meg a miivészet. Fokozott elismerést,
csodalatot, tiszteletet és megbecsulést kdzvetitenek a hallgatok feleletei,
szakteriiletiiktol fiiggetleniil (a miivészet felemel, magasabb szintre keriil altala,
feltoltodik, felszabadito).

A miivészet gyijtéfogalomként jelenik meg tobb valaszado feleletében, ami azokat a
kreativ alkotasokat foglalja magaba, amelyek masként lattatjak az életet, és amelynek
tovabbfokozasa az, hogy a miivészet maga az ¢€let. Jaték, egyéni személyiségformalas,
minden ¢érz0, érzés és érzéskeltés alapjaként jellemzik a miivészet egyénre vald hatasat.
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A miivészet iranyt mutat, dnfegyelemre nevel, egy olyan folyamat elindit6ja, melyben
az egyén sajat magara és kornyezetére reflektal. A gyerekkori mesékt6l az 0t a
milvészetig, a valosag szebb igazsagaig az egyén és kozdsség titvonalan keresztiil vezet.
igy kalauzolja el az egyént a sajat valosagahoz és a kozosségéhez, amelynek tagja, és
amelyben tevékenykedik, és lehetdséget nyujt arra, hogy ellenszerként hasznélja az
egyén a “nagy szervezetek, a tomeghatasok, a kiilvarosi életforma, a gyerekes jatékok és
szeszélyes konformista és materialista.vilag ellen.” (Ligetiné Verebély, 1975, 71)
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