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CUVANT INAINTE:
PUNTEA DE LEGATURA

ceastd lucrare reprezintd partea mea pre-

ferata din ampla cercetare despre creatia

constienta si unitatea cunoasterii, aceea
experientiald, fara de care cunoasterea si transfor-
marea evolutivd nu pot exista. Din acest motiv, am
ales sa-i consacru un loc aparte, de sine statator.
Voi deschide aceasti zond mai intima a cercetérii cu
o marturisire din acelasi registru, pentru ca aceasta
parte e poate cel mai mult despre si pentru fiecare
din noi si despre perlaborarea noastra creativa.
Povestea este despre cum am depasit cel mai greu
prag al carierei mele, devenind.

»Niciodatd sd nu spui niciodata” este o zicala
inteleapta pe care am inteles-o ceva mai tarziu, dupa
ce viata m-a contrazis de suficient de multe ori. In
acest sens, m-am trezit ca peste noapte doctorand
la Universitatea de Arte din Targu Mures, fara sa
ma fi vizut vreodata in aceastd ipostazi. Am ales
intuitiv tema de cercetare, in noaptea de dinaintea
examenului. Acesta poate fi perceput ca un gest de
superficialitate, insd se pare ca in subconstientul
meu, Sursa creatiei, a fost acolo o inteligenta supe-
rioara ce, in fata unei porti catre necunoscut, a facut
cea mai buna alegere. Tema mi-a devenit cel mai
bun ghid in toatd cilatoria, primind doar nuante

noi, deschizand directii noi de cercetare si descope-
rire, timp de sapte ani si continuand inca, pentru ca
ea cuprinde totul. Cu toate acestea, am inceput sa
scriu teza de doctorat cu mare greutate, pentru ca
o percepeam ca pe ceva din afara campului meu de
interes si de expertiza. Ma simteam, asa cum consi-
dera multi din sistem, un artist, un practician care
trebuie prin conjuncturi si fie destept cu orice pret,
la nivelul unui teoretician de cariera. Ma speria
ideea de teza stiintifica, eu percepandu-ma ca prac-
tician pana in maduva oaselor. Eram pregatita sa
renunt in orice moment, ca orice perfectionist redu-
tabil, care nu poate accepta sa facd un lucru altfel
decit perfect — ceea ce se numeste auto-sabotaj, in
termeni psihologici. Din fericire, alta parte din mine
nu m-a lasat insa sa renunt. Poate ca la inceput a
fost credinta cd orice lucru inceput trebuie dus la
bun sfarsit. Nu ma mai risipesc in nuante, ca poate
le cunoasteti si voi, cert e cd simteam o mare agita-
tie si multe conflicte se generasera intre diversele
aspecte ale psihismului meu, toate cu intentii bune,
de altfel, dar care nu ma lasau sa avansez, cu atat
mai putin sa fiu creativa (o caracteristica a Sinelui,
a Esentei). De ce toate acestea? Pentru cd eu ma
ldsasem furatd de toate aceste presiuni, tensiuni,
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Cuvant inainte

credinte si aspecte din exterior (in mare parte) sau
internalizate, preluate de la altii (formatori) candva
ori chiar reactii la toti acesti stimuli exteriori, cand
nu aveam resorturile adultului matur. Iar eu, cu
adevirat, ,nu eram acasa”. Sinele meu creator/
Esenta mea era aproape total obturat(d) de toata
aceasta ,harmalaie” a copiilor interiori raniti, re-
voltati (pompieri/ soldati), protectori strategi (gene-
rali), ba chiar si de cel exterior (cici tocmai deve-
nisem si mama). Treptat, am inceput sa fac ceea
ce era esential, sa ma intorc la mine, la esenta, si
sd fac ca acest demers si fie al meu, procesul meu,
prin cunoasterea mea, realizarile mele impartasite,
sa fie si pentru ceilalti, exact asa cum se intdmpla
in experienta spectaculara. Am realizat astfel cd e
important sd evaluez unde sunt eu in acest demers,
unde ma plasez eu, care este intentia mea, care e
scopul, care sunt atuurile pe care ma pot baza intot-
deauna (creativitatea, experienta, curiozitatea) si
care pot functiona si in acest context, instrumentele
mele de putere si mai ales asteptarile pe care le am
eu de la acest demers (si nu altii). Am realizat, spre
exemplu, ca si asteptirile mele erau prea mari, din
inertie punand eu insdmi o presiune prea mare,
de-a dreptul coplesitoare.

O alta intrebare cheie a fost: Ce m-a condus spre
a alege tema, care sunt motoarele motivationale
care ma pun in miscare in aceasta directie? Sigur
ca ea a fost rezultatul unui moment de inspiratie,
insa intotdeauna exista niste resorturi interioare ce
ne determini alegerile si e important sa aflim care
sunt acelea, pentru a intelege si catre ce ne conduc
ele si care este eficienta demersului.

A fost necesara o repozitionare, de la identifi-
carea cu anumite aspecte la ipostaza de observator
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— de la nivelul Sinelui, ca sa largesc perspectiva
si sa realizez/ si inteleg care este perceptia mea
despre acest demers, fatd de fiecare dintre acele
aspecte (de unde si de ce vin si, mai ales, cum le si
ma eliberez, ca sa pot merge mai departe), precum
si in raport cu ceva mai mare. Cdutarile mele ar
putea avea relevanti si pentru ceilalti?! in viziunea
mea, abia aici se configureaza sensul si cred ca doar
asa beneficiem de inspiratie, de sustinere, de acei
atractori puternici despre care povestesc in prima
parte/ carte. In bula realititii noastre evidente nu
se pot intampla lucruri spectaculoase, noi, inedite
si inovatoare, cici acolo e un mediu de rulaj al
trecutului, cel mai adesea, si in consecinta sensul
creativitatii se pierde.

A fi eu, intr-un proces creativ, inseamna de
fapt sa ma eliberez din bula perceptuala si sa ma
las, sa mi abandonez in fluxul creativ, in marele
necunoscut. Asa am realizat ca eu insami pendulez
intre esenta si personalizare, in orice proces crea-
tiv, confirmand cele doui coordonate ale cercetarii.

Ca sa gestionez acest tot, sda integrez toate
aceste aspecte, sa le pot iubi, a fost necesara, asa-
dar, o deschidere si o extindere a perceptiei si a
constientei, iar acest lucru s-a realizat treptat prin
cunoastere, prin aceastd perspectivare transdisci-
plinara sustinuta experiential si fenomenologic.

Fluxul a pornit din interior, din esenta mea, din
nevoia mea de cunoastere, de crestere, de explorare
si descoperire, iar, pe de alta parte, din reflexul de
impartésire si contributie. Nu ne racordidm la un
flux exterior, ca la o conducta de creativitate. Starea
de flux este generata interior, insa emanatia ei se
proiecteaza in exterior si il amprenteaza. Asadar,
permanent se manifestd acest dans al energiei,



intre interior si exterior (care, fie vorba intre noi,
sunt doar niste concepte, creatii iluzorii ale mintii
noastre). In creatie nu suntem niciodati singuri.
Suntem noi, sunt cei cirora le transmitem, cei cu
care Impéartasim demersul nostru, avand intentia
clara de a contribui la mai binele nostru sila al lor in
egald mésuri, iar mai presus de noi toti este Sursa
inspiratiei noastre, Esenta ce le cuprinde pe toate.
Aceastd realizare devine cu adevarat un motor
puternic de creatie, chiar privind din perspectiva
amplitudinii, a energiilor angrenate.

O extraordinari resursi inspirationalda pentru
mine au fost si sunt studentii mei si experienta lor/
a noastra, mai cu seama din perioada pandemiei
(fara a-i exclude pe fiica mea sau pe colaboratorii
cu care fac echipa in teatru). Ei m-au motivat
foarte puternic in a cauta noi resorturi si solutii
inovatoare, nu doar pentru dezvoltarea unor com-
petente, a creativititii, ci pentru procese mult mai
ample, mai profunde, necesare oricarui creator (de
artd sau de viatd). Acestea devin cai autentice de
(auto)cunoastere, de creatie constienta, de ceea ce
numesc eu perlaborare creativa si, in definitiv,
conduc catre o viatd constientd, mai bund, mai
fericita, catre libertate.

Referitor la instrumentele declansatoare de
flux creativ, principalul meu limbaj de procesare
creativa este desenul, un lucru lesne de inteles pen-
tru un scenograf (ar mai fi si altele, precum dansul,
care nu are neapdrat relevantd in contextul temei
in discutie, insd in cadru extins e un instrument
fabulos). In acel moment de crizd despre care vi
povestesc, cu perceptia de atunci, nu pirea sia-mi
fie de folos. Nu puteam desena teza de doctorat,
cel putin cu perceptia si cunoasterea de atunci, dar

Puntea de legdtura

am descoperit ulterior cum pot face asta. Astfel,
am inlocuit desenul cu scrisul de mana, cu stiloul.
In plus, am achizitionat niste seturi de rezerve cu
cerneald multicolora, pe care le schimbam dupa
cum simteam. Miscarile fluide ale mainii, urmele
plicut colorate imi produceau plicere, ma inspirau,
iar ideile ce veneau au inceput sa-mi placi tot mai
mult. Cum aparea o idee, cum o lidsam sa curga
lin pe hartie. M-am mai oprit la finalul lucrarii, si
atunci cu greu, cand volumul era deja prea mare,
timpul ramas pana la predarea finala prea scurt, iar
eu eram in plina efervescenta creativa. E adevarat
cd munca ulterioara de transcriere in calculator, in
contratimp, nu a fost tocmai usoara, insa mi-am
atins scopul. Ce am facut? Practic mi-am ,pacalit”
mintea, care oricum ne minte, am linistit-o, pentru
ca nu mai avea de procesat ceva complicat, strain
ei, ci ceva familiar, o creatie grafiatd, colorata si
informatii interesante, cu sens. Toata lucrarea de
cercetare, prin grafiere, a trecut prin mine, prin
toate nivelurile. Cine a avut curiozitatea si ragazul
sa citeasca primul volum isi aminteste poate ca am
argumentat (stiintific) acest tip de raport direct
pe care desenul si scrisul de mani il presupun, in
comparatie cu cel intermediat de computer. Pe
parcursul cercetarii, am descoperit si aprofundat
metode de procesare informationald, de cartogra-
fiere a mintii prin desen, ba chiar poate si cel mai
puternic instrument de procesare prin desen des-
coperit pana acum, neurografica, ce se aplica si in
cazul celor ce sustin cu tirie ca nu stiu sd deseneze,
si pe care vi le voi impartasi si voua.

Pe scurt, asa a devenit teza de doctorat propriul
meu proces de perlaborare. A devenit eu, a devenit
studentii mei, caimpul meu de creatie, cercetare si
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Cuvant inainte

predare, a devenit intregul, Esenta ce m-a inspirat
si mi-a hranit cautarea cu solutii, cu multiple cai
spre descoperirea raspunsurilor si spre validarea
lor stiintifica si, mai ales, experientiala.

Scopul acestei marturisiri, ce presupune,
desigur, si asumarea unei doze de vulnerabilizare,
este pe de o parte sa incurajez pe oricine experi-
menteaza o astfel de criza, ca e firesc, face parte din
proces, cd nu e singurul si cd intotdeauna exista
solutii, cdi de a merge mai departe si intotdeauna
meritd si mergem mai departe, fiinded asa evo-
ludm. Pe de alta parte, consider valoros sa realizim
impreund ca raportarea exterioard la un obiectiv,
la o provocare mare ne inhiba creativitatea si ne
poate bloca, avand sentimentul ca ne depaseste
capacititile, cd nu putem controla (ceea ce nici
nu e nevoie sd facem). Atunci insi cand 1l aducem
induntrul nostru, totul capatd altd dimensiune,
treptat intrd in fluxul vietii noastre interioare, iar
resorturile creative se activeaza natural, in armonie
cu propriile structuri.

Dacéd vedem in fata noastra un munte, oricat
de frumos ne-ar parea si oricat ne-ar plicea sa-1
exploram, ne va intimida prin maretia si angoasa de
necunoscut pe care ne-o creeaza. Desigur ca orice
munte se cucereste pas cu pas, ca orice cucerire
implica un proces, intr-o perspectivi experientiala.
Dacé privim insd acel munte dintr-o perspectiva
interioara, in care el este o proiectie a mintii noas-
tre, poate chiar a sufletului nostru, in imaginatia
noastra, poate il si reprezentam prin desen, pe coala
de hartie, atunci ne va aduce bucurie, poate chiar
satisfactie estetica, ne va relaxa, cunoscandu-i toate
misterele. Iatd cum ni s-a schimbat total perceptia
si, implicit, starea.
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Creativitatea este magia din vietile noastre si
este un potential infinit. Ea apartine Esentei noas-
tre, asa ca fiecare avem aceastd simanta sadita in
miez. E nevoie doar si realizam ci ea exista, iar apoi
sd o crestem, si o eliberdm, sd o aducem la lumina.
Atunci ea va putea creste nelimitat. Creativitatea
este nu doar principala resursa a unei vieti fericite,
ci si a unei lumi/ societiti evoluate.

Daca tema si intentia initiala au ramas con-
stante pe parcursul intregului demers de cercetare
(cu anumite nuante ce s-au mai revelat), realitatile
si perceptia mea asupra realitatii fiecirui moment
s-au tot schimbat si actualizat de-a lungul celor
sapte ani. Eu chiar 1i numesc, cu o usoara nuanta
de umor, ,cei 7 ani in Tibet”, dupa celebrul film,
caci a fost cu adevirat o célatorie initiatica a ero-
ului/ eroinei, de la ipostaza de creator luptator,
triirist, la cea de creator constient, traitor. De la o
perspectiva relativ amplad — totusi oarecum nisata,
selectiva —, am ajuns la a aborda o perspectiva mult
mai cuprinzatoare, o multi-perspectiva transdisci-
plinara, flexibild, mai aproape de ceea ce sustin ca
necesitate de dezvoltare — Unitatea cunoasterii.

La final de inceput, va mai dezvalui un motiv
pentru care am ales s creez aceastd punte vizibila
intre cele doua carti. Ele sunt doua parti ale aceluiasi
intreg, asadar interconectate prin infinite fire invizi-
bile, si pot fi privite in ansamblu, ca o reprezentare a
procesului creativ in sine, si nu doar prin continut,
ci si conceptual. Prima poate fi consideratd mai
cu seami o oglindire a emisferei stangi, iar cea de
fata, a emisferei drepte. Ca si in procesul creativ,
chiar daci sunt etape in care activitatea cerebrala
este mai accentuatd intr-o emisferi fata de cealalta,
ele alterneazd si functioneaza interconectat — nu



putem afirma ci acest proces se intampld doar pe
emisfera dreapta, iar altul, doar pe emisfera stanga.
Prin urmare, doar luand contact cu ambele va puteti
crea imaginea de ansamblu in raport cu procesul de

Puntea de legdtura

creatie constientd. In acest sens, chiar daci aceasti
carte este un ghid experiential, nimic din continutul
primului volum nu a ramas neamprentat, neancorat
de validarea experientei directe, intr-un fel sau altul.
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I

INTRODUCERE:
DESCHIDEREA CAMPULUI DE CREATIE

m stabilit cd intreaga mea cercetare este

un proces experiential si continuu de

cunoastere, de transformare si de devenire.
De aceea, fiecare pas devine esential in realizarea
acestui obiectiv. Ca sd mi asigur ci se fixeaza noile
conexiuni stabilite in prima etapa a cercetarii, cel
putin relevante si pentru cea in care patrundem,
va introduc 1n acest al doilea spatiu al creativitatii,
readucand in atentie cateva astfel de aspecte/ no-
tiuni, cat sd putem realiza o deschidere demna de
un proces de creatie constient.

Haideti sa ne reamintim ce este Campul. Ter-
menul este adus in constiinta noastra de fizica si
mai cu seama de fizica cuantica. Aceasta ne aduce
dovezi ca exista si un univers invizibil, pe 1anga cel
vizibil, cu care suntem oarecum familiarizati (David
Bohm). In viziunea creatoare, tot acest Univers
invizibil devine vidul creator, Campul Esential
Creator, acel intreg a toate cuprinzitor, in care
fiinteaza totalitatea informatiei si a energiei. E un
camp static de energie omniprezent, in care totul
doar este, insd 1n care totul este vibratie si miscare,
ca unde si particule — cAmp electromagnetic —,
energie/ lumina si totodata camp de torsiune, de
spin — componenta informationald. El reprezinta

tot ceea ce este dincolo de ceea ce putem percepe
prin simturile de baza in realitatea imediata. Noi
ne referim la acel Camp energo-informational al
Constiintei Universale si, in general, la cAmpurile
energetice ale constiintei, cu particularitatile rele-
vante pentru subiectul acestei cercetari. Acestea
stau la baza oricaror forme-gand sau imagine,
prin ceea ce se numeste ,cauzare formativa”.
Desi aparent poate fi perceput ca haos, campul
are o organizare interioara plina de sens, printr-o
form& de atractie magnetica (prin rezonanti), cat
si prin sensul de rotatie (de torsiune) stabilindu-se
coerenta. Asadar, Campul, desi caracterizat de
non-liniaritate, este cu adevirat coerent prin
modele unificatoare, haosul fiind doar expresia
unei limitéri perceptuale.

Tot acest Univers invizibil (Campul) este
mental. Dacd oamenii tind sa creadd ca mintea
este in corp (materie), de fapt corpul este in minte,
ba chiar si corpul este tot un construct mental,
o creatie a mintii, pentru a ne ajuta sd ne putem
percepe, s avem un punct de referinti in realitatea
tridimensionald. David Bohm afirma ca mintea si
materia devin fatete ale aceleiasi monede prin sens,
la care se adauga si intentionalitatea. Totul este
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Introducere

intentional, iar intentia si atentia observatorului/
creatorului dau sensul.

Noi suntem informatie, energie si vibratie, pe
mai multe densitéti (corp fizic, emotional, mental,
cauzal si spiritual), ne nastem, ne formdm, ne
transformam in acest camp, il continem si ne con-
tine, ca urmare a unei intentii initiale. Totodata,
realizam si ne conectim constient la acest camp
prin intentie.

In realitatea tridimensionald, ne raportim la
coordonatele spatiu-timp, unde timpul (a patra
dimensiune) este liniar si reprezinta distanta dintre
doud puncte, doua ganduri, doud actiuni, un vec-
tor, o coordonata din afara noastra, ce este adesea
foarte greu, poate chiar imposibil de gestionat.

Campul Esential Unificator este al Timpului-
spatiu, ne raportam la un timp al prezentului
continuu. Totul doar existd in simultaneitate si nu
mai e necesar acel timp de parcurgere a distantei
dintre doud puncte. Datorita vitezelor foarte mari,
mai mari (cu pana la un miliard de ori) sau egale cu
cea a luminii, orice informatie cu care este impreg-
nata o particula le impregneaza instant/ simultan
si pe celelalte (unde si particule totodati). Lumina
are proprietiti de unda si de particula in acelasi
timp. Cand creierul nostru este in stare de vibratie
gamma, acea etapad a revelatiei, a iluminarii din
procesul creativ, noi devenim (prin biofotoni) unda
si particula in acelasi timp, suntem lumina la pro-
priu, creierul se lumineaza precum o constelatie,
intreaga structura energetica subtila, pe toate nive-
lurile (bucuria ce insoteste acea stare este emotia
cu cea mai 1nalta vibratie, spre exemplu, conform
piramidei/ hartii constiintei a lui David Hawkins).
Cand noi deschidem/ extindem campul constiintei
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noastre (constient), devenind una cu Campul
Esential Unificator, primim informatia, energia si
lumina instant si continuu, devenim canale pentru
acest flux si pentru ceilalti prezenti in acelasi camp,
in campul nostru, informatia/ energia ajungand in
acelasi mod, simultan, pe aceeasi vibratie.

Timpul, care in realitatea tridimensionala ne da
multa bataie de cap, intelegem la un alt nivel ca este
energie, o resursa continua, infinitd (in starea de
flux, de imersiune creativa, de constiinta extinsi),
pe care o putem valorifica, chiar maiestri, prin
starea de prezenta continud, nemijlocita, creativa si
constienta. Asadar, in starea de flux, de conexiune,
de dizolvare in ceva mai mare, in Esentd, cand
cream/ actionam cu prezenta totala, cu pasiune,
imersati in propria experienta in desfasurare (aici
si acum), timpul se dilata si chiar 1i putem realiza
dimensiunea infinita.

Deschiderea campului de creatie este in fapt
expresia si calea procesului de esentializare (coor-
donata principala a cercetarii), prin extindere si
conectare la Campul Esential Unificator avand
acces, prin atractori puternici, la toata informatia,
la potentialul infinit de creatie. Acesta va fi comple-
tat prin cea de a doua coordonata, personalizarea,
prin care fluxul energo-informational este directio-
nat/ focalizat spre ceea ce este relevant in context si
structurat in acelasi sens, prin intentie.

Un creator ce are acces constient la acest intreg
al Esentei, care isi extinde constient campul con-
stiintei creatoare firesc si responsabil (cici putem
maiestri doar un adevar integrat), e necesar sa-si
asume si responsabilitatea sistemului/ egregorului
pe care il cuprinde in campul sau, sa il conting,
nemultumindu-se sd-i apartind, dorind sia aduca



cunoastere si valoare prin experientd directa,
nemijlocita. Deschiderea campului de creatie este
un act constient, responsabil, de iubire si pasare,
compasiune, pasiune si bucurie, precum creatia
insasi. Asa devine creatorul un deschizator de dru-
muri, un maestru, un formator de opinie, chiar un
profesor. Din acest motiv, se consideri ca discipolii
invata si evolueaza si prin simplul fapt ca stau in
campul profesorului/ maestrului (aceasta cone-
xiune nu se refera doar la apropierea fizica). Daca
inainte se spunea ca ,,meseria se fura”, acum putem
intelege ca informatia prezentd/ care apare in acel
camp deschis ajunge nemijlocit la fiecare dintre cei
prezenti in acel cAmp. De multe ori, avem impresia
ci deja stim, ca ,,am gandit si noi” o informatie pe
care o auzim pentru prima oara.

Aceasta este totodata si o dovada ca mintea nu
este 1n corpul nostru, ci noi suntem intr-un univers/
camp mental, din care ,ne vin” ideile. La un caAmp
mental sistemic, al egregorilor (familie, comunitate,
oras, tara etc.) ne conectim la nivel de subconstient,
cel mai adesea inconstient, preluam informatia
direct (genetic, prin educatie, prin apartenentd, ca
mecanism de adaptare). La campul mental Uni-
versal/ Esential insd, ne conectim constient, crea-
tor, dupa cum am vazut in prima carte, prin cim-
pul inimii noastre (mai mare de 60 de ori decat
campul cerebral, in care inima genereaza un sens
de torsiune spre stanga, invers acelor de ceasornic,
ce conduce catre coerenta), coborand (mintea) in
inim4, in coerenta sa, eliberati de limitarile egotice
ale structurile energetice mentale ale propriului
psihism. Acestea, la randul lor, sunt in fapt doar
memorie proiectatd si reproiectatd prin credinte,
un film mental inconstient ce ruleaza pe repeat sau

Deschiderea cAmpului de creatie

sreciclat”in diverse forme, nuante si constructe men-
tale/ concepte care ne tin blocati in propria bula sau
bucla, ne obtureaza perspectiva mai amplé, accesul
la Sine, la Esenta, la campul esential unificat, ne
creeazd iluzia separarii de acesta.

Astfel, deschidem campul, generam starea
de flux prin prezentd activi, totald. Ne conectim
la Esenta (la subconstientul personal, colectiv si
supra-constient) si devenim canale deschise pentru
inspiratie, intuitii sau insight-uri extraordinare prin
activarea atractorilor de putere. Aici ne conectam
nu doar cu informatia pe care dorim sa o accesam,
ci cu Intregul, deci si cu cei cirora ne adresim (prin
acest camp mental al inconstientului colectiv).

Acest camp al constiintei, cu cat este mai
extins, cuprinzand mai multi oameni (un egregor
mai mare), cu atat este mai puternic, cu atractori
mai puternici, deci cu acces la mai multa energie de
vibratie mai inalta si informatie mai valoroasa, este
mai sustinut de Campul Esential Unificator. Un
creator, un profesor sau un cercetitor pot realiza
acest lucru prin creatie constienta, cu pasiune si
iubire de viata si de semeni, deschizandu-si sufletul
si recunoscand méretia mintii, a constiintei univer-
sale si unitare, din care totul este creat, prin care
fiintam si cream si pe care o realizam prin uniune
(toti suntem unul — ImpreUna/ ImpreUnul) si,
implicit, prin Unitatea cunoasterii.

In cAmpul mental, informatia si energia circuli
libere in raport cu intentia. Observatorul treaz,
prezent nu o va limita, ci doar o va conduce, atent
la sine si la ceilalti in egala masurd, ca la un tot,
pentru a surprinde si rezonantele. Fiind toti unul, si
informatia relevata va fi utila tuturor din camp, iar
vibratiile se vor sincroniza. De aceea, este esential
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ca vibratia campului sa fie una inalta, coerenta,
sustinatoare de viata si creatie. Un camp de influ-
entd de vibratie joasi si orientarea citre entropie a
informatiei pot genera dezastre, ca in cazul marilor
dictatori precum Hitler, care, desi a deschis campul
cu intentii bune, cu entuziasm, a condus energia
si lumea catre dezastru. Nu intamplitor el era un
creator, un artist, de aceea avea aceasta capacitate
la indemana, doar ca a deviat fluxul cel putin prin
a se crede mai presus de intreg, deci si separat (nu
ludm in calcul acum alte conflicte interioare sau
aspecte ale psihismului sau).

Revenim la imersiunea noastra intru Esenta,
spre a mai evidentia faptul ca totul devine foarte
clar in aceasta ipostaza, viziunea nu mai este obtu-
ratd de niciun tipar energetic al egoului si devine
ampla, cuprinzitoare si clara.

Asadar, deschidem campul prin intentii pure,
benefice, vibratii inalte activind atractori puter-
nici precum recunostinta, iubirea, compasiunea,
creativitatea, conexiunea, increderea, bucuria etc.
Generam starea de flux si apoi permitem lucrurilor
sa se intample, informatiilor sa apard, iar noi tre-
buie doar sa fim prezenti spre a le recunoaste si a
le directiona in aceasta energie a Sinelui, a Esentei,
fara a permite tiparelor noastre egotice sa le alte-
reze, devieze sau obtureze. Acest lucru presupune
sa fim prezenti si pentru partile sau credintele ce
apar sau ruleaza pe ecranul mintii inconstiente, a
noastre, a celorlalti sau chiar a subconstientului
colectiv, a mintii comune (le observim, le accep-
tam, le integram, dar nu ne atasam). Se reclama
ipostaza observatorului impartial, non-judecata,
doar sa fim in comuniune cu ceva mai mare, cu toti
si toate.
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Cand comunici, cand creezi pentru ceilalti,
atentia nu mai este asupra ta, la cat de bun esti, ci
asupra a ceea ce oferi in raport cu nevoia celuilalt,
care cu siguranta a intrat in cAmpul tau prin rezo-
nantd, pentru a recunoaste in/ la tine ceea ce este
siin el, insd latent, nedescoperit sau refulat, pentru
ca tu sd-1 oglindesti, sa-i fii acea oglinda clara si
revelatoare.

In primul volum am relevat cele sapte etape ale
procesului de creatie (constientd):

» Tema si intentia (frecventa beta);

«Documentare, investigare. Declansareamotoa-

relor creative (beta-alpha);

« Starea de flux, de coerenta — creativitate (alpha);

« Transa creativa (alpha, theta, delta) — labora-

tor, perlaborare creativ;

« Revelatia creativa — iluminare; starea de geniu

(gamma);

« Activarea —concretizarea (conceptului) — (alpha-

theta)

«Materializare/ Implementare—interconectivitate.

Din alte perspective, procesul este cel mai
adesea perceput ca avand patru etape, acelea fiind
raportari mai generale, iar eu am adus procesul mai
aproape de creatia scenograficd/ teatrald, insa el isi
pastreaza valabilitatea si aplicabilitatea si intr-un
spectru creativ mai larg.

Fie cd se considera ca pornind din stare beta,
mai logicd si analitici ca intentie (din cortexul
prefrontal/ emisfera stanga), fie ca se considera
imaginatia ca fiind declansator (o arie corticala si
subcorticala mai ampla), toate opiniile, fara excep-
tie, includ starea de flux, de coerenta, de deschidere
creativa a starii alpha. Iatd cum putem corela ceea
ce am numit ,deschiderea campului”, ca principiu



unificator al mai multor puncte de vedere/ per-
spective de cercetare. Aceasta devine cheia/ esenta
fiecarui proces creativ sau de predare creativa.

Etapele anterioare — informatia existenta, in-
tentia, tema — reprezinta factorii ce sustin capaci-
tatea de deschidere a campului si pe cele de obser-
vare, de recunoastere si realizare, de integrare a
informatiilor existente in camp, iar cele ulterioare
nu fac decat ca aceste informatii/ idei sa prinda
viatd, sa se materializeze, sa ajungi si la ceilalti cu
sens. Niciunele nu sunt insa posibile fird aceasti
etapd — cheie de bolta a procesului. Fari o viziune
clard, ampld, conectati si interconectatd nu exista
creator autentic, cu sens inovator, capabil sa
lumineze si sd genereze schimbari de paradigma.
Pozitionarile egotice sau meschine nu au legatura
cu Creatia, cu Arta cu majuscula.

Diferenta de nuanta dintre ,starea de flux”
(care are si o componenta individuala, chiar daca in
raport cu marele camp) si notiunea de ,camp des-
chis” o face tocmai sistemul de referinta. Dupa cum
am observat, cea de a doua poate cuprinde sisteme
mai ample, egregori precum o clasi de studenti,
o comunitate, un sistem spectacular etc. Ca si fiu
mai clard, aici starea de flux se extinde/ rasfrange
asupra tuturor celor prezenti la care ne raportam,
nu ramane doar o stare personala.

Deschizand acum campul, si eu ma asigur ci
accesez informatie valoroasa ce ar putea avea sens
si impact benefic si asupra voastra si, de asemenea,
ca informatia ajunge la voi nealterata de propriile
mele filtre. Ma asigur ca aceasta lucrare va poate
raspunde unor intrebari si genereaza altele. E ade-
varat ca experimentez si eu acest lucru, pe intregul
parcurs al cercetarii (pe care am declarat-o deja
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continud), insd nu m-am gandit nicio clipa ca rea-
lizez acest demers pentru mine sau sa demonstrez
ceva celorlalti, ci intentia mea, permanent actuali-
zatd, va cuprinde si pe voi, acesta fiind si motorul
motivational. In hermetism se considera ci acest
camp sau vid creator contine cele 10.000 de intre-
béri ale omenirii si cel putin tot atatea raspunsuri,
ba chiar dublul lor sau triplul lor (daca tinem cont
si de tertul inclus), céici fiecare problema are cel
putin doua solutii.

Diferentele si nuantele tin intotdeauna de
constienta si constiinta fiecaruia, exprimate prin
capacitatea/ amplitudinea si calitatea perceptiei.
Spre exemplu, dacd eu am creat un ansamblu spec-
tacular prin ,camp deschis”, cu siguranta va rezona
in ceilalti, insd nu pentru toti la fel, sistemul de
referinta al receptorilor fiind foarte amplu, divers
si fluctuant, neconcomitent, iar acuratetea mesa-
jului/ informatiei depinde si de alti factori spec-
taculari oscilanti si totodata determinanti (actorii,
tehnicienii etc). Amprenta energo-informationala
esentiald insa ramane. Cu toate acestea, un critic
de teatru capabil sd capteze mai multad informatie
vizual si subtil, prin rezonanta si prezenti activa,
poate avea astfel o perceptie mai extinsa, iar altul
sa aiba o perceptie mai restransa, ca urmare a
unei realitéti evidente cu granite mai rigide, a unei
orientari catre familiaritate, citre trecut. Fie ca e
alteratd de anumite filtre sau tipare (perceptuale),
fie ca isi canalizeaza atentia doar asupra textului si
a actorilor, considerand mesajul vizual mai putin
important, doar ca pe o anexi, cert este ca il va
rata, pentru ca este dificil sa accepti in realitatea
ta ceva ce nu intra in rezonanta cu aceasta, ceva ce
nu cunosti la nivel conceptual si nu ti-ai permis sa
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simti, salasluind doar la nivel cerebral, in timp ce
inima raméane inchisid. Din experienta mea, insa,
primul va cduta cu curiozitate in fiecare context
sa retraiasca experiente inedite, s descopere noi
sensuri, iar celdlalt va ciuta necontenit raspunsuri
rationale in discursul vizual al respectivului artist,
fard a le putea gasi vreodata din acelasi tip de
pozitionare. Cel putin ramén intrebarile incoltite la
nivelul subconstientului, asteptand ca el sa fie pre-
gatit sd primeasca intelegerea, ceea ce este un pas
spre transformare si evolutie si spre o schimbare de
pozitie. Totodata, spectatorii (tot din experienta)
vor primi intotdeauna mai mult, vor experimenta
mai intens — pe de o parte, pentru ca ei sunt in
primul rand inclusi in cdmp prin intentie, lor, spec-
tatorilor puri, le este oferitd creatia, chiar in sens
co-creativ, iar, pe de alta parte, pentru ci ei nu vin
sla serviciu”, ci mai degraba pentru o evadare din
cotidian si sunt mult mai deschisi, mult mai dispusi
sd alunece in starea alpha indusa de spectacol (in
care cresc atat potentialul creativ, cat si sugestibi-
litatea) si mai dispusi sa gaseasca in teatru o expe-
rientd inediti si totald. In acelasi timp, acei critici
incrancenati ce isi iau rolul mult prea in serios, ce
raman in vibratie beta, prin neostenita disecare si
analiza rationald in raport cu propriul lor sistem
de reguli stricte, se intampla chiar sa adoarma in
acele vibratii alpha sau theta cu care ansamblul
spectacular cu camp deschis jongleaza. Adormitul
e de asemenea o dovada a prezentei rezistentelor
propriului psihism, a actiunii protectorilor din
subconstientul personal, care reactioneaza la ce nu
le este familiar si nu poate fi controlat.

Pentru ca un act creator si-si implineasca
menirea, se mai contureazi un aspect: starea de
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prezenta si perceptia vizuala dezvoltata isi reclama
necesitatea si de cealalta parte a creatiei vizuale,
aceea a receptorilor.

Exista multe feluri in care este privita aceeasi
realitate — cati oameni, tot atdtea perceptii. De
aceea, creatorului 1i revine rolul de a genera un
model, un mesaj autentic, cit mai apropiat de
Esentad. Prin aceasta, el isi pastreaza valoarea de
adevar si actualitatea pentru cat mai multi, cel
putin pentru cei ce pot accesa acest nivel de vibratie
al Adevarului in care blocajele sau chiar dualitatea/
polarizarea, deci si judecata, dispar. In orice tip de
raportare creativd, in orice sistem de cunoastere
si transformare profunde, de (inter)conectare si
comunicare eficiente, se apeleaza la acest raport
cu campul, ceea ce implica intrinsec raportul la
nivelul spiritului, al sufletului si, respectiv, comu-
nicarea directd pe acest nivel, de la suflet la suflet,
prin coerenta inimii. Toti suntem unul, integrati
in acelasi cAmp cuprinzitor si continator, in care
totul e vibratie, energie si informatie, particula si
undd, in aceeasi organizare in macro (galaxii) si
in micro (structurile subatomice) deopotriva, in
care totul doar este ceea ce este si aga cum este, iar
noi, observatori prezenti, recunoastem/ atragem si
colapsam prin intentie, atentie si magnetism ceea
ce se afla pe vibratia noastra.

Provocarea oricarui creator constient este de
a genera placere prin vibratii inalte, el doreste
ca impactul puterii sale de creatie si expresie sa
conduca privitorii/ spectatorii citre un rezultat,
o directie evolutiva si inaltdtoare, caci placerile
marunte, de la nivelurile de baza ale constiintei,
sunt la indemana oricui, in cele mai diverse forme,
insa nu produc transformare.



Pentru a implini acest scop al transformarii evolu-
tive prin creativitate/ artd impreuna, e necesar ca toti,
creatori si receptori deopotriva, sa cultivim deschi-
derea, curiozitatea, bucuria, entuziasmul descoperirii
si experimentarii noului, pasiunea de a tréi clipa pre-
zentd, pasarea si spiritul unititii, in sensul extinderii
constientei, a perceptiei si, implicit, a constiintei.

Investind energia noastra in aspecte ramase
captive in trecut, consumam resursele si nu ne
mai ramane energie sau atentie si pentru a crea,
a ne arunca in necunoscut si experimenta noul.
Dacd vom constientiza acest lucru, poate reusim
sd schimbam ceva din paradigma prezenti sau cel
putin sd incercam sa ddm o sansa creativitatii si sa
transmitem mai putind suferinta noilor generatii.
Prin noi moduri de raportare, de abordare sau de
procesare, dam sanse viitorului si straluceascd, sa
lumineze dincolo de predictiile si proiectiile sumbre
ale unor structuri incarcerate in propriile realitéti
evidente, limitate si limitatoare, neactualizate la
realitatea fundamentala a fiecarui prezent.

Cand resursele creierului, ale creativitatii
noastre sunt epuizate de prea multa stare beta si
toate responsabilititile zilnice devin blocante,
chiar coplesitoare, inainte de a ajunge la burnout,
e important sa mai luam cate o pauza pentru a face
ceva ce ne relaxeaza, ne face placere si ne hraneste
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sufletul. Fie cd ne plimbim in naturd, alergam,
facem un sport, dansidm, cantdm, ne jucam, pic-
tdm, sofam, dormim sau facem o baie, important
este sd schimbdm starea de vibratie a creierului,
aducand-o cel putin in alpha. Desigur, e necesar
sd facem aceste lucruri prezenti, constienti, cu
pasiune, cu bucurie si nu compulsiv. Abia de acolo,
cu fericire si iubire in suflet, cu zambetul pe buze,
recunoscatori, putem extinde perceptia, deschide
campul si incepe un proces de creatie autentic.
Daca ne antrenam spre a mentine constienta si
prezenta treze, viitorul suna deja mult mai bine.

In procesul de perlaborare creativi, un creator
devine tot mai constient de sine, de ceea ce este in
totalitatea sa, isi asuma si integreaza atat partile
de lumina (de cunoastere si realizare spirituala,
esteticd, eticd sau morald), cat si partile Umbrei
(in acceptiune jungiani), care devine o fortd de
necontrolat ce amprenteaza si proiecteazi totul
cand ramane ascunsa la nivel inconstient, dar e o
resursa cu potential urias cand este adusa in lumina
constientei si integrata. Creatorul isi extinde astfel
perceptia asupra vietii si asupra creatiei prin
aceasta autorealizare integratoare, prin asumarea
responsabilitatii, a vulnerabilitatii, a viziunii cuprin-
zatoare a Adevarului de la nivelul Sinelui, al Esentei,
realizand astfel libertatea si nelimitarea.
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II1

ESENTIALIZARE SI PERSONALIZARE:
METODE/ TEHNICI DE REPREZENTARE
IN DEZVOLTAREA PERCEPTIEI VIZUALE
SI IN CREATIA CONSTIENTA

A. PERCEPTIA VIZUALA

aca 1n primul volum am dezvoltat concepte

si notiuni mai generale, cu scopul de a va

facilita o intelegere si o constientizare a
procesului creativ, aici voi particulariza treptat
procesul prin unicitatea experientei directe pe care
o propun, cu sens integrator.

Revin la fundamentele artei scenografice ca arta
vizuala conectiva, pentru a avansa cu cercetarea in
zona metodologiei, astfel incat sa dezvoltam abilitati
de creatie scenografici constienta. Fara acestea,
talentul sau abilitatile practice nu ar putea depasi
granitele atelierului personal sau cel mult ale unei
creatii limitate, imitative sau pur estetice, ceea ce
determina o ratare a misiunii scenografului in fapt,
atat timp cat nu generam experienta transforma-
toare, evolutiva, atat in noi, in propriul sistem, cat si
in ceilalti. Totodata, prin atributele de meta-arta si
artd-cunoastere ale scenografiei, putem extinde inte-
legerea, chiar metodologia, in orice arie a creativita-
tii, in arta sau in viatd, ca instrumente de evolutie si
transformare, atat a sinelui, cat si a realititii noastre.

Cum ceea ce conferd unicitate realititii este
modul in care privim lumea, fiecare prin prisma

propriilor filtre perceptuale, vom incepe prin a
investiga perceptia vizuala si mediul contextual al
acesteia, pentru a releva sensurile metodelor pro-
puse. Simtul vizual este principalul mijloc prin care
percepem realitatea exterioara si pe cea interioara,
el fiind si limbajul specific structurilor non-consti-
ente. Putem presupune chiar ci ponderea activitatii
vizuale interioare este majoritara, in masura in care
considerdm doar prezenta unor stimuli in exterior,
in timp ce in interior se desfasoara fenomenele ima-
gistice de reprezentare, de proiectie, visurile si visele,
cele imaginative, respectiv cele creative. E doar o
perspectiva, dar ea ne explicd de ce ochii (si nu alte
organe de simt) sunt considerati in intelepciunea
populari ,oglinda sufletului” — pentru cd nu putem
percepe si nici exprima mai mult decat suntem ca
emanatie a mediului intern, decat propria realitate
evidenta. Totodat4, ei reflecta intotdeauna adevarul
acestei lumi, al acestei realititi interioare, fara
posibilitate de interventie sau de control. Raportul
nostru cu lumea este adesea exprimat prin modul in
care ,vedem” lumea si face referire la filtrele noastre
perceptuale ca la ,ochelarii” sau ,lentilele” prin care
o experimentdm. Totodata, adoptand o ,mentalitate
flexibila”, creativa, acest aspect ne provoaca la a
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cerceta mai adanc ce ar presupune un proces evo-
lutiv prin care sa generam transformarea, folosind
tocmai datele acestei premise. in Timeu, Platon scrie
despre acea lumina ce izvoraste din ,focul domol” ce
ne anima fiinta, care prin ochi creeaza punti cétre
obiectul pe care 1l privim, pentru ca apoi, pe aceeasi
cale, si 1si croiascd drumul inapoi cétre suflet, cu
plinul luminos emanat de acel obiect.

Pe masura ce evoluim ca fiintd complexa, ca
sistem integral complex, in dimensiunile noastre
multiple — pe plan mental (intelectual), emotional,
energetic, spiritual si cu efecte implicite in plan
fizic —, ne extindem, ca o consecinti, si perceptia,
ceea ce este echivalent cu o constiinta extinsa. O
perspectiva ampla, cuprinzatoare confera o viziune
de ansamblu, o viziune clard (in absenta filtrelor
limitatoare, ca urmare a realizarii si integrarii lor).
Clar-viziunea este acea caracteristica a creativitatii,
amintii geniale. Intregul nostru sistem (corpul fizic,
mental, emotional, energetic si spiritual) primeste
informatia tot mai coerents, mai clara, nealterata
sau obturata de filtrele protectoare. Iesim astfel din
modul de supravietuire de frecventa beta, din subor-
donarea inconstienta a Umbrei/ Subconstientului,
si amplificdim potentialul creativ, devenim crea-
tori. Cum in contextul performativ contemporan
principala miza este ca spectatorii si se situeze in
ipostaza de co-creatori impreuna cu artistii, devine
necesar si ne indreptam atentia asupra acestui
proces evolutiv comun prin structuri spectaculare
vii, responsabile, generatoare de astfel de procese,
precum si prin alte forme de creatie constienta, cu
potential transformator multidirectional.

Aceastd extindere perceptuala si abilitatea de a
capta/ recepta atat intregul, precum si partile, din
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perspectiva vizuald, corespunde in plan empiric cu
ceea ce am descris in prima carte ca fiind vedere
simultana (binoculara), mai frecventa in cazul artis-
tilor vizuali, care insa poate fi dezvoltata la aproape
orice om in deplinatatea functiilor fiziologice si
cognitive, care in cazul nostru poate fi un potential
partener creativ sau un spectator.

In general, obisnuim si folosim excesiv privirea
focalizata din zona numita fovea prin celulele foto-
receptoare — conuri. Conurile sunt responsabile de
perceptia culorilor si de acuitatea vizuald in lu-
mind puternicid. Deoarece fovea contine celule foto-
receptoare mai dense decét restul retinei, ea ofera
o rezolutie mai mare si o perceptie mai detaliata a
obiectelor care se afla in centrul caAmpului vizual.
De aceea, ea este numitd vedere centrald. Cand
privim in mod direct un obiect, lumina care il
reflecta este focalizatd pe fovea, permitand obser-
varea clara a detaliilor fine. Vederea centrala este
specializatd pe analiza formelor si a obiectelor
vizibile in lumina si este conectatd cu unghiul de
vedere, care reprezintd distanta inregistratd intre
doud puncte extreme. Claritatea vederii focalizate
este invers proportionala cu deschiderea unghiului.
De aceea nu putem percepe cu vederea focalizata
ceva prea mare si apropiat, ,barna din ochii nostri”
— pentru care folosim vederea periferica —, ci mai
degraba ,paiul din ochiul celuilalt”, avand nevoie
de o distanta de focalizare.

Fiecare celuld con este conectati la creier
printr-un nerv, iar informatia captata de acestea
este procesatid rapid de mintea constienta. Astfel,
vederea centrala furnizeaza creierului informatia
analitica, fiind conectatd cu zona din creier ce
corespunde gandirii analitice si perceptiei liniare.



Locul unde nervul optic isi croieste drum prin
retind pana la creier genereaza o ,pata oarba”
(Fovea centralis). In lipsa celulelor fotoreceptoare,
acea zona a unghiului vizual nu este perceputa.
Aceste puncte oarbe sunt insesizabile pentru noi,
deoarece creierul le umple cu informatii. Iatd niste
porti de acces pentru filtrele perceptuale.

Exista insa si un loc cu cea mai buna acuitate
vizuala focalizatd, iar acesta este pata galbena
(macula lutea), cu cea mai mare concentratie de
fotoreceptori conuri, a cérei culoare este datd de
luteind. Poate de aceea culoarea galben ne gene-
reaza claritate.

Celulele fotoreceptoare conuri se impart in trei
categorii:

e tip S — albastre — specializate pe lungimi de
undda mai scurte;

« tip M — verzi — specializate pe lungimi de
unda medii;

« tip L — rosii — specializate pe lungimi de unda
mai lungi.

Fotodiodele din celulele de tip M sunt de doui
ori mai abundente, ceea ce inseamna ci rezolutia
maxima este in zona de verde a spectrului (tot
central). Spectrul nostru vizibil pentru lumina se
situeaza intre 380 nm si 700 nm (ROGVAIV).

Aceasta este totusi vedere de suprafata, selectiva,
limitatoare, ce ne permite doar sa inventariem ceea ce
ni se aduce in atentie. Folosim preponderent aceasta
parte a aparatului vizual ce corespunde mintii con-
stiente si pentru ca suntem educati sd ne raportam
astfel (de aceea avem si ochii pozitionati frontal si nu
lateral, precum majoritatea animalelor), dezvoltam
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inteligenta cognitivd, aproape ca valoare unica, ea
fiind specifica modului de supravietuire si eficientei
sociale, in cadrul muncii, dupa valorile occidentale
actuale. Acest tip de perceptie corespunde starii
vibrationale beta a creierului nostru. Desigur, aceste
mecanisme adaptative sunt cu adevarat valoroase
si utile, doar sd nu uitdm faptul ca sistemul nostru
beneficiaza de mai multe capacitati, pe care ar fi o
pierdere sa le ignoram, limitdndu-ne si suprasolici-
tandu-le pe celelalte din convingere sau obisnuinta.

Depunem efort sustinut pentru a capta cat mai
multa informatie, efort focalizat pana la epuizarea
ochilor si a creierului, care consumi o cantitate
enorma de energie pentru acest proces in stare beta.
Ceea ce nu stim este faptul ca oricum captam per-
manent intreaga informatie din mediul inconjuritor,
prin intermediul vederii periferice, cea de a doua
zona retiniand, cu fotoreceptori bastonase. Nu stim,
pentru cd, nefolosind-o constient, toata informatia
se descarca direct in inconstient si se tot acumuleaza
si ruleaza haotic pe ecranul mental fara ca noi sa stim
ca o putem accesa. Astfel, ea doar ne incarca sistemul
(,hardul”), memoria. Nefiind procesat si integrat,
acest continut informational excesiv rdmane un
cumul, un conglomerat de energie neutilizatd ce
blocheaza fluxul mental, emotional si energetic. El
poate fi perceput ca o greutate in diverse planuri, ne
epuizeaza resursele (in functie de gradul nostru de
constienta sirezilienta) si ne diminueaza considerabil
creativitatea, capacitatea de cuprindere, de invétare
si stocare a unor informatii noi, de intelegere, pana si
de realizare a vietii, a artei, a sensului.

Inteatru, ne folosim de acest aspect al perceptiei
vizuale pentru a conduce atentia spectatorului
doar spre anumite centre de interes, cu ajutorul
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reflectoarelor, pentru ca fotoreceptorii conuri si
capteze informatia din lumina acestora. Magicienii,
de asemenea, isi construiesc momentele de magie
manipuland spectatorii prin propria lor capacitate
de perceptie constienta focalizati. Un spectator
cu vedere simultanid dezvoltatd, care isi foloseste
constient si vederea perifericd, va fi mult mai greu
de manipulat, pentru ci are capacitatea de a per-
cepe atat ansamblul, cat si detaliile, fie ele centrale
sau periferice.

Pentru dezvoltarea perceptiei vizuale si a
vederii simultane, este necesar sd cunoastem si
sd experimentam constient intregul aparat vizual,
deci ambele moduri de vedere, asa ca vom avansa
cu cercetarea noastra citre cea de-a doua capaci-
tate, aceea a vederii periferice.

Vederea periferica sereferala capacitatea ochilor
de a percepe obiecte si informatii in afara unghiului
vizual. Ea este zona extinsia din jurul punctului cen-
tral al vederii noastre si se leaga de campul vizual.
Vederea periferica din parte temporald creste un-
ghiul cu 90 de grade pe orizontala, 50-55 de grade
in partea de sus si nazal, 60-65 de grade in partea de
jos. Vederea periferica este mai sensibild la detecta-
rea miscérilor si la perceperea obiectelor mai mari
decat vederea detaliata, centrala.

Caracteristicile vederii periferice includ:

1. Sensibilitate la miscare: Vederea periferica
este mai buna in detectarea miscirilor rapide sau a
contextelor care se schimb4, fiind utila in situatii in
care trebuie sa observam obiecte sau evenimente in
migcare 1n jurul nostru.

2. Perceptia spatiald: Vederea periferica ne ajuta
sd avem o intelegere mai buna a mediului inconjura-
tor, a distantelor si a relatiilor spatiale dintre obiecte.
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3. Detectarea amenintéarilor: Vederea periferica
este importanta in detectarea amenintarilor sau a
semnelor de pericol din jurul nostru, oferindu-ne
un raspuns rapid si reflexiv.

4. Perceptia culorilor si a detaliilor mai redusa:
Vederea periferica nu este la fel de buna pentru
perceperea culorilor sau a detaliilor fine ca vederea
centrala. Ea este mai utild pentru a ne ajuta sa
identificam contextul general si sd monitorizam
mediul inconjurator. Ea determina insd campurile
vizuale ale diferitelor culori, albul beneficiind de
cel mai profund unghi, urmat de albastru si rosu.
Verdele determina cel mai ingust unghi, acesta fiind
perceput in zona centrala.

5. Celule fotoreceptoare bastonase sunt specia-
lizate in detectarea luminii slabe. Ele sunt intr-atat
de sensibile la lumina incat sunt capabile sa capteze
si lumina unui singur foton, in conditiile in care,
la lumina normal3, inregistram aproximativ 3000
de fotoni/s. In ciuda faptului ci sute de celule sunt
conectate la un singur nerv, ele sunt atat de sensi-
bile incat pot capta lumina unei luméanari de la o
distanta de 15 km.

In context performativ, aceasti abilitate permite
spectatorului sd perceapa si ceea ce se intampla in
planurile secundare de penumbra, fara a pierde din
vedere aspectele centrale, evidentiate prin lumina.

Lumina putind diminueaza perceptia croma-
tica. Conurile isi pierd relevanta, iar informatia
este transmisd prin bastonase, mai specializate
in vedere nocturna, ceea ce ne face si vedem mai
degraba monocrom.

Vederea periferica este esentiala in navigarea
noastra de zi cu zi si in interactiunea cu mediul
inconjurator, ajutindu-ne si fim constienti de



obiecte, misciri si situatii dincolo de unghiul nos-
tru vizual central. De asemenea, ea ne influenteaza
modul in care percepem formele si contururile. De
aceea, ea e foarte utila in desen, in artid. Regasim
un astfel de exemplu in metoda creativd pe care
o propune Betty Edwards in Deseneaza folosind
partea dreaptd a creierului: ,Ca si-mi desenezi
degetul mare, deseneazda-mi spatiul din jurul
degetului mare”. Desigur, Edwards face referire
la dezvoltarea vederii simultane, prin faptul cid o
linie nu poate fi vazutd decat in raport cu spatiul
din proximitatea ei, iar caracteristicile spatiului
»gol” din proximitate influenteaza perceptia liniei,
a obiectului, a plinului. Atat perceptia ,,golului”, cat
si ,granitele” pe care linia de contur le traseaza sunt
percepute cu ajutorul vederii periferice.

Robert Wilson vorbea despre acest raport
intr-un interviu mentionat intr-un capitol al primei
carti, referitor la modul in care putem da valoare
unui punct sau unei linii, in contextul ansamblului.
Un punct devine ,mai mare”, mai important decat
un ansamblu de forme, ,pentru cd are mai mult
spatiu in jurul lui”, iar astfel el capteazi, focalizeaza
atentia noastra, privirea (doar) asupra sa.

Exista 6-7 milioane de conuri, iar bastonasele
sunt in numar de 110-125 de milioane, ceea ce
inseamna ci, prin dezvoltarea constienta a vederii
simultane, putem creste de 14 ori potentialul unei
perceptii vizuale constiente. E important de retinut
ca In generarea ,imaginii optice” ca raspuns la
lumina reflectatd sau emisd de stimulii exteriori
sunt angajati milioane de receptori, fiecare reac-
tionand personalizat la lungimile de unda, la
intensitatile luminii pentru care sunt specializati, ei
nefunctionand insa independent, ci doar sistemic,
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relational, prin conexiuni (neuronale). Astfel, prin
procesul perceptual vizual implicam si alte categorii
de senzatii si intentii active de explorare, prin aten-
tie, ceea ce face ca acest proces al perceptiei vizuale
sa fie unul ,eminamente activ”. T.S. Eliot infitisa
o perspectiva de-a dreptul cuantica privind aceasta
proprietate si capacitate activad a observatorului:
»31 raza de privire nevazuta strabatu spatiul, caci
trandafirii aratau ca florile ce sunt privite™. Iata
cum putem intui importanta constientei noastre in
perceptie prin observare activa.

Pentru o viziune mai clard si mai profunda asu-
pra acestor aspecte, Daniel J. Siegel ne propune tot
perspectiva relaxata, dar vigilenta a observatorului.
Provocarea lui consta in a ne extinde perceptia
dincolo de filtrele create de ,,constructorul” nostru,
in primul rand schimband fluxul, din cel de ,;sus-in
jos” (creier cranian-creierul din inima-creier enteric)
in cel de ,jos-in-sus”, ficand astfel si un schimb
(switch) de perspectiva (aspect asupra caruia voi
mai reveni), prin a ne permite sa simtim, deschisi
spre experienta senzoriald, in loc ,sd percepem, sa
concepem, s credem sau sa gandim”. Siegel ne mai
atrage atentia asupra unui aspect esential, acela ca
vom putea simti conexiunea cu ceilalti doar prin ,,lar-
girea perspectivei”. Desigur, acest aspect se refera la
faptul ca mintea, acel flux emergent de informatie si
energie, nu se afla in capul nostru, ci in cap, corp, in
spatiul dintre noi, de langa noi si de dincolo de noi.
Acest lucru presupune ci abia cand reusim sa depa-
sim aceste granite de perceptie si intelegere, avand

1. Apud Rudolf Arnheim, Arta si perceptia vizuala. O
psthologie a vazului creator, editia a II-a, traducere de
Florin Ionescu, Bucuresti, Polirom, 2011, p. 52.

29



Esentializare si personalizare

capacitatea de a cuprinde cu constiinta noastra
aceasta amplitudine si complexitate interconectata a
intregului, ne vom realiza/ percepe ca fiind conectati
si integrati in acest ,ceva” (intreg) mai mare, impre-
una cu ceilalti si tot ceea ce este. Siegel creeaza un
raport intre modul cum vedem imaginile mai clar in
lumina solara, insa lumina si aspectele subtile riman
neobservate, in timp ce, din amurg, bastonasele
specializate in vedere periferica ne faciliteaza adap-
tarea si accesul catre un input diferit, catre lumina si
aspectele mai subtile, pe care mintea constientd nu
le-ar fi putut identifica inainte, in conditiile luminii
de zi. De aceea, putem sa ne bucurim de maretia
spectaculara a Universului, de acel ,caleidoscop
galactic” al stelelor doar noaptea, in ciuda prezentei
sale permanente, in mod paradoxal lumina solara
intensd devenind o piedica perceptuala. Siegel conti-
nua prin a crea acelasi tip de raport, asociind filtrele
mentale specifice constructiei de ,sus in jos” cu vede-
rea centrala, iar privirea periferica (,,de noapte”), cu
»ochiul mintii” — responsabil cu perceperea fluxului
subtil de energie si informatie, ce ne conecteaza cu
partea subtila, cu esenta din noi, ne leaga intre noi
si pe noi de intreg. Acest ,necunoscut esential” se
refera la aspectele mintii reprezentate de constiinta
si de structurile sale subiective (experienta subiec-
tiva), despre care nu stie nimeni cu exactitate cum
se formeaza. Pentru a le putea insa cerceta, Siegel
ne sugereaza tot o abordare deschisd, holistica a
fenomenelor mintii, luand in considerare procesele
simultane din structurile neurale extinse din creierul
cranian, din inima si din cel enteric (din intestine).
Aceste componente ale mintii sunt strans conectate
cu esentializarea (constiinta ce experimenteaza)
si personalizarea (experienta subiectivd), temele
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principale ale cercetirii de fatd. Ele sunt totodata
aspecte ale acelui sistem amplu — fluxul energo-in-
formational, acea curgere continua ,prin noi” si
sintre noi”, care face referire la o localizare a mintii
non-constiente, pe care ne dorim s o transformam
in experientd constientd si integratoare (cel putin
prin atentia observatorului). In lipsa constientei,
sinterconectarea mintii poate sa nu aiba o structura
subiectiva”, observati, ceea ce afecteaza atat modul
de a experimenta viata, cat si arta sau teatrul.

In diverse culturi si metode creative, folosirea
constienta a vederii periferice, respectiv simultane,
este numita ,privire/ vedere moale”, adici relaxata,
specifica starii de vibratie alpha, iar in fotoreading ea
este numita fotofocalizare. Atat in sisteme filozofice
si spirituale precum taoismul sau budismul, cat si
in lucrarea antropologului Carlos Castaneda despre
cultura samanici din Mexic (fnvdtdturile lui Don
Juan. O cale de cunoastere Yaqui, 1968), acest tip de
vedere este considerat ,privirea atotcuprinzatoare”.

In acelasi sens, il voi aminti pe Miyamoto
Musashi (cunoscut si sub numele de Shinmen
Takezo sau Musashi Miyamoto), care este unul
dintre cei mai reputati si respectati samurai din
Japonia. El a triit in perioada Edo, in secolul al
XVII-lea. Musashi este cunoscut in special pentru
abilitatile si performantele sale extraordinare in
lupta cu sabia si pentru ca a dezvoltat un sistem de
lupta numit ,Niten Ichi-ryu”, care implica utilizarea
simultanid a doud sabii (dovadd a unor capacitati
bilaterale, a unui sistem integral dezvoltat), deve-
nit arta.

Miyamoto Musashi a fost nu doar un maestru
al razboiului si al duelurilor, dar si un filozof, adept
al stiintei hermetice si scriitor. Cea mai cunoscuta



opera a sa este Cartea celor cinci cercuri (Gorin no
Sho). In fiecare capitol, corespunzand cite unuia
dintre cele cinci elemente hermetice, el isi exprima
ideile despre lupta, strategie, viata si dezvoltare
personald, ce incd sunt onorate si abordate ca sursa
de cunoastere transformatoare.

Musashi descria privirea focalizatd, numiti ken,
ca pe un mod de observare a ,,aspectului de suprafata
si a miscdrii exterioare”, la pol opus fiind conceptua-
lizata kan, privirea relaxata, cuprinzatoare, privirea
prin care captim ,esenta”. Cea din urma este con-
siderata privirea castigitorului, a inteleptului, carac-
terizata prin calm, creativitate, centrare, acuitate
intuitiva si, nu in ultimul rand, prin capacitatea de
extindere maxima a campului vizual.

Asa cum 1n arta sabiei este nevoie de prezenta
de spirit (spirit treaz), de o privire globald, avand
control asupra intregului context pentru a putea
capta anticipativ intentiile fine, profunde ale adver-
sarului, considerate ca detalii semnificative, astfel
se intAmpla si in abordarea creativa constienta pe
care arta vizuala si, cu atat mai mult, cea teatrala o
solicitd, atat pe scend, cat siin ipostaza de spectator.
Imaginea globala, perceptia formelor in relatie cu
spatiul se obtin, in mod cert, prin folosirea activi a
ambelor tipuri de vedere, a intregului sistem inte-
grat, prin exersare.

Limitarea vizuala este determinata si de aspecte
anatomice sau fiziologice, insa prea putin resimtite
in comparatie cu filtrele mentale. In sens invers,
dacd in medie deschiderea unghiului perceptual
este de aproximativ 190°, unghiul unui subiect cu
vedere simultana dezvoltata ajunge la o deschidere
de 220°. O constiinta extinsa, cu o perceptie la fel
de extinsd, poate dezvolta un unghi perceptual
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potential, pana spre 360°, odata cu transcenderea
barierelor mentale de perceptie, a nivelului cau-
zal si cu accesarea unui nivel superior in scala/
piramida constiintei — a lui David Hawkins sau A.
Maslow —, referitor la nevoia noastra evolutiva de a
transcende (v. anexele 1 si 2).

Sistemul vizual este extrem de complex. El nu
reprezinta doar principalul mod in care percepem
realitatea exterioara si pe cea interioara, dar influ-
enteazda in mod direct si functionarea creierului,
dezvoltarea mai multor tipuri de inteligenta si chiar
vorbirea.

Scopul pentru care accentuez ceea ce voi
numi fotofocalizare, ca termen pentru privirea
defocalizata — preluat din metoda de fotoreading
a lui Paul R. Scheele, pe care il consider potrivit
in contextul lucrarii noastre —, este in primé faza
acela de a reduce interferentele mintii constiente si
ale protectorilor perceptuali si inducerea unei stéri
de deschidere, cu potential creativ. Prin aceasta
detasare perceptuald, precum si prin deschiderea
orizontului perceptual, ne extindem capacitatea
de captare si procesare a informatiilor, cee ce ne
conduce catre ipostaza de observator treaz, vigilent
si impartial. Aceastd ipostaza este congruentd cu
extinderea perceptuala si constiinta extinsa.

Astfel, din aceasta perspectiva evolutivd a
diferentei de potential, pentru un salt cuantic in
constiintd devin prioritare responsabilizarea si
demersul constient de dezvoltare a capacitatilor
precum clar-vederea.

Pe parcursul cercetarii empirice, am realizat ca
aceste aspecte pot fi dezvoltate pe de o parte intr-un
cadru formal, prin diverse metode ce angreneaza
si dezvolta intregul sistem perceptual si creativ in
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lucrul cu adolescenti, cu studenti, cu oameni ce nu
au o conexiune cu arta in mod vadit, dar si cu artisti
sau potentiali artisti, intr-un demers ce vizeaza
exersarea si dezvoltarea gandirii creative. Prin
abordarile sistemice, integratoare, insa, se gene-
reaza multiple efecte conexe de autocunoastere si
schimbari uneori spectaculoase in mediul intern si
perceptual al celor implicati in acest camp experi-
ential creativ.

Acest tip de experiente revelatoare se pot expe-
rimenta de asemenea atat in procesul de creatie
spectaculard (de cétre creatori si de catre ceilalti
participanti la cAmpul de creatie), cat si in experi-
enta performativa propriu-zisa, de catre spectatori.
In ultima categorie, artistii pot fi din nou inclusi, in
calitate de primi spectatori permanenti ai propriei
creatii in desfisurare perpetud (ca arta vie) si de
co-creatori, alaturi de spectatori, raportandu-ne la
formele performative postmoderne, imersive sau
interconective.

In acest context, in care spectatorii si creatorii
isi exerseaza si dezvoltd aceste capacitati latente
intr-o experienta comund, ei faciliteazd un proces
transformational real, evolutiv si adevarate salturi
cuantice 1n constiintd, nu doar o experienta inte-
lectuali si o buna intelegere rationala.

Intr-o perceptie liniari, focalizati, in care
atentia este directionata pe o singuré directie, toate
celelalte riman neobservate sau nepotentate, iar
multe se pierd. Iata de ce un prim pas este acela de
iegire din liniaritate, atat in abordarea creatiei per-
formative — ceea ce face ca spectacolele non-liniare
sa reprezinte un mediu mai productiv in sensul
acestei dezbateri, tocmai pentru ca sparg tiparele
mentale si asteptarile perceptuale ale spectatorilor.
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Desi poate fi perceput ca un disconfort, un spectacol
non-liniar devine o provocare spre o crestere a
atentiei, spre deschiderea supapelor perceptuale,
un apel spre activarea gandirii creative radiale.

O structura radiala, imprevizibila, imersiva, fie
intr-o abordare spatiald la 360°, in care spectatorul
este cuprins isi inclus multidirectional sau chiar
total in experienta performativa, fie intr-unain care
tinde catre deschidere maxima, poate sa contina
acest potential real sau la nivel de asteptari, poate
activa atentia extinsi, vederea globala (fotofoca-
lizata), precum si starea de prezentd a perceptiei
extinse.

Jocul angajarii active a spectatorului, prin
care acesta este ghidat si respectiv ,nevoit” sa-si
focalizeze atentia succesiv, fie pe detalii in diverse
planuri, fie pe ansamblu, in directii neasteptate, dar
si cétre sine prin implicare (mai mult sau mai putin
directd), astfel incat sd se poatd construi puzzle-ul
mental, coerenta (mai devreme sau mai tarziu),
asadar un joc responsabil, nu haotic, este un mod
de eficientizare a procesului transformational de
trezire a constientei/ constiintei.

Profesorul Rudolf Arnheim nota inci din des-
chiderea lucririi sale dedicate perceptiei vizuale ca,
pentru a avea acces la o opera de arta, e necesar ca
spectatorul ,sa ia contact cu aceasta ca intreg” in
primé faza, sa surprinda starea de fond, mesajul,
continutul esential, pe care doar ansamblul il poate
transmite. Incercim si descoperim tema funda-
mentald, cheia cétre care converg toate, pentru ca
apoi sa negociem si cheia perceptiei noastre, in care
sd ne setam mediul interior pentru a primi informa-
tia nemijlocit. Arnheim continua prin a considera,
pe buni dreptate, cd ,nimic din cele puse de artist



in opera sa nu poate fi neglijat de citre privitor fara
consecinte. Indrumati sigur de structura intregului,
incercam apoi sa recunoastem trasaturile principale
si sa exploram dominatia lor asupra trasaturilor
subsidiare. Treptat, intreaga bogatie a operelor de
artd se dezvaluie si se oranduieste...”. Creatia se
dezvaluie deplin si genereaza coerentd atunci cand
si noi, ca spectatori, avem deschiderea necesara si
ne raportam corect, prin a-i permite sa se dezvaluie,
cand ne lasam surprinsi, cuprinsi, cu o atitudine
curioasa si o deschidere citre experienta precum cea
a copilului. Prin acest pasaj intentionez sa generez
imaginea unei harti mentale a spectatorului, un pas
important spre claritate, ce urmeaza a fi dezvoltat.

Capacitatea perceptiei unitare, aceea de a ve-
dea intregul si partile deopotriva, genereaza viziu-
nea — acea caracteristica a observatorului treaz,
congtient de sine si de ceea ce experimenteazi. De
aici poate incepe procesul prin care transcendem
nivelul atasamentului fata de unul sau mai multe
aspecte, care ne-ar afecta claritatea perceptuala
prin prisma perspectivei restranse, ajungand astfel
la o intelegere cuprinzitoare. Prin perspectivare,
prin extinderea perspectivei, putem accesa acea
clar-viziune a sensurilor esentiale, a solutiilor cre-
ative, aintrebarilor sauraspunsurilor esential evolu-
tive, prin intermediul spectacolului sau al operei de
arta, asupra vietii insasi. Aici este punctul de con-
junctie dintre teatru si viata, in constiinta fiecaruia,
fie el creator sau spectator. Totodata, aici este si
epicentrul esentei demersului nostru.

Asadar, putem desprinde doua tipuri de raport
perceptual, valabile in context spectacular si in cel
existential deopotriva, care determind in cele din
urma calitatea experientei, precum si realizarea
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potentialului evolutiv ca scop fundamental, sine
qua non:

« Subiectiv — pe care il asociem fenomenului de
personalizare, ce poate fi o conditie limitativa
sau un cumul experiential constient, cu mare
potential de creatie autentica, valoroasd, de
evolutie si transformare — darul unicitatii;

« Obiectiv — caracteristic observatorului, vizio-
narului, unei constiinte extinse, cel ce are capa-
citatea de a cuprinde intregul si in mod firesc
si partile, putand sesiza si esenta conectivi ce
le contine si pe care tot si toate o contin, fara
exceptie. In acest fel, putem considera raportul
obiectiv al observatorului ca fiind insasi calea
si procesul de esentializare — prin realizarea
Unitdtii, a esentei atotcuprinzatoare.

Referitor la raportul subiectiv si limitator al
artistului, Benedetto Croce, care a dezvoltat o teorie
estetica complexd, in care a subliniat importanta
artei si creativitatii umane in intelegerea lumii si a
experientei umane, aduce spre dezbatere situatia in
care creatorii se identifica cu propriile trairi, aces-
tea identificindu-se cu opera lor, nemijlocit, intr-o
varianta extrema a personalizarii, egocentrica.
Creatorii ,lasa si patrunda in reprezentarea pe
care o elaboreazi tipetele si urletele dorintelor lor,
ale sfasierilor, ale tulburérilor lor sufletesti si, prin
aceastd contaminare, 1i dau un aspect particular,
limitat, ingust™s.

2. Ibidem, p. 18.
3. Benedetto Croce, Breviar de esteticd, Bucuresti, Edi-
tura Stiintifica, 1971, p. 163.
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Un artist vizionar precum Wagner are luciditatea
de a pune in dezbatere aceasta ipostaza a artistului.
Desigur, intotdeauna ne exprimam pe noi, in arta
sau in orice alt tip de comunicare, insa nivelul nos-
tru de constiinta face diferenta, daca putem capta si
exprima sensibilitatea vie a prezentului sau aspecte
traumatice timpurii din psihismul nostru, de care
suntem atasati sau cu care chiar ne identificam.
Acestea din urma sunt doar proiectii iluzorii ale
mintii noastre ce ne impiedica accesul la un adevar
mai mare, esential, intra-conectiv si inter-conectiv,
cu alte cuvinte, care ne-ar restabili conexiunea
sistemicd a propriilor parti in Sine si in acelasi
timp cu ceilalti si cu intregul, in cadrul unui sistem
mai amplu, pe care il putem numi Suprasistem/
Suprasistemul mental (mintii) sau Supramintea.

Atat timp cat subiectivitatea inconstientd
implicd riscul de a ne rataci printre multiplele
filtre, valuri sau suferinte ce ne tulbura claritatea
perceptiei, ne impregneaza intreaga creatie, in ciuda
dozei de autenticitate, dezirabila in sine, procesul de
creatie devine doar o forma de compensatie esuata,
limitandu-ne sansele de transformare, de evolutie
sau chiar de penetrare a limitele propriei bule pentru
a ajunge la receptor. Astfel, totul se intoarce ca efect
de bumerang, tot cétre noi, dupa lovirea ,peretelui”
de rezistenta a psihismului, cu aceeasi forta cu care
am lansat aceeasi energie, sfarsind prin a fierbe in
propria zeama, familiard, insd lipsitd autenticitate
si emergentd. Miza ramane astfel transcenderea

4. Apud Henri Delacroix, Psthologia artei, traducere de
Victor Ivanovici si Virgil Mazilescu, Bucuresti, Meridiane,
1983, p. 158.

5. Ibidem, p. 157.

34

acestui plan, ceea ce solicitd prezenta unei instante
creatoare vizionare, ce permite o oarecare detasare.
~Apropierea nemijlocita a subiectului are ceva impe-
rativ, care nu lasi imaginatia destul de liberi. in orice
operd de artd, o anumitd distantare este necesara
artistului. Facultatea creatoare trebuie si pastreze
stapanirea de sine absoluti” (Giovanni Gentile)+.
Desigur, ,stapanirea de sine absoluta” se refera la
nevoia de obiectivizare, de integrare si respectiv de
exprimare constienta, responsabild a emotiilor in
creatia artistica, fara atasamente inconstiente, nici-
decum la o constrangere creativa a artistului.

Inuniversul spectacular, marii creatorivizionari,
precum Peter Brook si altii, sunt intotdeauna ghidati
deraportul echilibrat, constient dintre intreg si parti,
dintre esenta obiectiva si personalizarea subiectiva.
Brook evidentiaza ca ,reguld de aur” raportarea
echivoci la acel ceva mai mare, un forum, un sistem
mai cuprinzator cum este spectacolul. Mai cu seama
intr-o creatie comund cum e cea teatrald, ,cine se
multumeste sa exprime un singur punct de vedere
(subiectiv), oricat de puternic, saraceste intregul”.

In lucrarea sa, Delacroix afirmi modul in care
celedoud aspecte se armonizeazi in creatia artistica,
ceea ce realizeaza reintegrarea initiala a sinelui
personal, in si prin esenta si Sursa sa. Spiritul isi
recunoaste transcedental calea si se intoarce acasa,
prin arta: ,Arta are intotdeauna ca functie sa creeze
o lume in care spiritul si se afle la el acasa si care sa
fie pe masura acestuia. Si pentru a crea o asemenea
lume, trebuie ca spiritul sd se construiasca mai
intai pe sine si sa construiasca acordul sentimente-
lor cu formele pe care le pot primi. in operi atinge
artistul creator unitatea personalititii sale. Actul
care afirma eul este opera insisi™.



In aceeasi idee, in conferinta ,Spre esenti”,
Peter Brook vorbeste despre ,,omul integral”, care
si-a integrat perfect energiile, ceea ce 1i confera o
capacitate energetica transformatoare. Ca urmare,
ceea ce emite este ,un limbaj plin de sens”, ,de
o densitate mai mare”, avindu-si sursa tot in
experienta practicid constientd, integratd. Acelasi
»,om integral, perfect evoluat, poate intr-o clipa
sa se piarda”, actionand, transmitand un mesaj
incoerent, lipsit de sens. Atata timp cat in teatru,
in esentd, ,singurul vehicul este omul”, merita
investigate metodele prin care putem sa conferim
coerentd si sens unor contexte mai ample, prin ceea
ce devine un ,,creator integral” constient.

Desigur, sunt multi creatori care, in calatoria
lor in cautarea esentei, au investigat aceste moduri
de raportare. Spre exemplu, Gustave Flaubert
defineste esenta creatiei comparand prezenta
artistului 1n opera sa cu Divinitatea care isi face
simtite omniprezenta si omnipotenta, ca un firesc
continut, fard a fi vizibild, identificabila si fara o
necesitate de validare, de raspuns. Aceasta este
finalmente ipostaza suprema a creatorului: sa fie
si s facd (sd creeze) prin aceastd prezentd, din
instanta de a fi in deplinatatea universala si doar
sa exprime, ca o emanatie, aceastd deplinatate
esentiald, fara necesitatea vreunui efort chinuitor,
fara ostentatie si fara pulsiuni inconstiente neinte-
grate, si realizeze fara si faca, din preaplinul firesc
universal care nu solicita nicio validare. Creatorul
congstient este animat de pasiune fird patima, de
iubire, de generozitate si curaj, de permanenta
tendinta homeostazica, este interconectat cu tot si
toate, creeaza intotdeauna din acest raport relatio-
nal permanent atat pe verticald, cat si pe orizontala.

Perceptia vizuald

Din cercetarea mea din ultimii ani, dar si din
experienta in practica teatrala si pedagogica de
aproape 25 de ani, am reusit si cristalizez o serie
de metode ce vin in sprijinul acestei deveniri per-
manente a creatorului constient, despre care insa
am realizat ca isi extind zona de aplicabilitate si in
afara spectrului teatral. Acestea pot fi aplicate atat
separat, cat si sub forma unui complex metodolo-
gic, in functie de necesitatile contextuale.

Cum toata experienta noastra teatrala, exis-
tentiala sau de oricare tip poate exista doar sub
forma relationald, atunci si ciutarile sau metodele
prin care putem sustine aceste procese sunt, ca
urmare, bazate pe crearea de conexiuni, fie neu-
ronale, conexiuni sistemice intre parti, asocieri
integratoare sau conexiuni interumane. Asa cum
am mai sustinut, pentru a simti si realiza constient
aceste conexiuni, avem nevoie de un ,set diferit de
lentile” (Daniel Siegel) fata de cel utilizat frecvent
de mintea ,constructiva”, analitica. Desigur, facem
apel la gandirea creativa, pe care Siegel o numeste
»-mod de functionare autentic” si care creeaza un
mod de perceptie diferit. Dupa cum am vizut, acest
tip de raportare ,autentic”, precum si conexiunile
lungi, neasteptate, tin mai cu seami de modul de
functionare al emisferei drepte, in timp ce aspec-
tele logice, liniare, sunt ale emisferei stangi. Starea
de interconectare a lucrurilor e perceputa ca un
scontext” cu semnificatie relationald, nu doar ca
o ingiruire de elemente desprinse/ adunate spre
analiza. Ea se referd mai degraba la a simti ,spiritul
legii” decat la ,litera legii™®.

6. Daniel J. Siegel, Mintea. O calatorie spre centrul fiin-
tei umane, Bucuresti, Pagina de psihologie, 2018, p. 185.
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Perceptia bazata pe modul de functionare al
emisferei drepte ne ghideaza citre ceea ce e dincolo
de cuvinte (,printre randuri si dincolo de text”),
dincolo de concepte, forme, ,pentru a ne dezvalui
conexiunile care modeleaza intregul ™.

Pentru o perceptie extinsi, capacitatea de a
percepe, observa si integra intreaga complexitate
mentald a conexiunilor din noi si din afara noastra
(dintre noi), avem nevoie sid folosim constient
ambele tipuri perceptuale, chiar daca, pana la un
anumit nivel, ne este de mai mare ajutor ,modul
autentic de procesare contextuala”. Fenomenologic,
desi fiecare perspectiva abordati ne dezvaluie
natura noastrd duald, pentru o intelegere mai
profunda a conceptelor propuse spre cercetare — de
esentializare si personalizare prin prisma naturii
creatiei — e necesara transcenderea acestei conditii,
printr-o abordare holistica integratoare.

Conceptul de ,naturd umana duald” a fost
discutat in diferite contexte filozofice si psihologice
de-a lungul istoriei. Unele filozofii considera ca
aceasta dualitate provine din lupta dintre bine
si rau, dintre lumina si intuneric (umbra), dintre
instincte si ratiune sau dintre partea animalica si
partea spirituali a fiintei umane.

Conceptia lui Carl Jung despre natura duala se
bazeaza pe teoria sa despre inconstientul colectiv
si arhetipurile psihologice. El a explorat si a dez-
voltat ideea ca fiecare individ are o latura duala in
psihicul sau, care poate fi descrisa prin intermediul
conceptelor de animus si anima. Pentru el, ani-
mus-ul si anima reprezinti aspectele masculine si
feminine in interiorul psihicului fiecirei persoane,

7. Ibidem.
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indiferent de sexul lor biologic. Animus-ul se refera
si la aspectele masculine din psihicul femeilor, in
timp ce anima se refera si la aspectele feminine din
psihicul barbatilor. Acestea sunt arhetipuri, adica
reprezentari simbolice profunde si universale care
se regasesc in inconstientul colectiv al omenirii.
Aceste arhetipuri reprezintd manifestari ale dua-
litatii sexuale si au o influenta puternica asupra
gandirii, emotiilor si comportamentului uman.

Jung considera cd integrarea animusului si a
animei este un proces important in dezvoltarea per-
sonald si in atingerea unei stari de echilibru psiho-
logic. El a sustinut ca o femeie trebuie si-si dezvolte
aspectele masculine ale animusului sau pentru a-si
gasi puterea si vocea proprie, in timp ce un barbat
trebuie sa-si integreze aspectele feminine ale ani-
mei sale pentru a-si imbogati si echilibra experienta
sa emotionald. De asemenea, el a explorat si alte
dualitati in psihicul uman, cum ar fi contraponde-
rea dintre inconstientul personal si inconstientul
colectiv, sau dintre ego si Sine (self). Aceste dualitati
reflectd complexitatea si diversitatea naturii umane,
iar integrarea lor este considerata esentiald pentru
dezvoltarea si echilibrarea individului.

Extinzand perspectiva, vom face o scurtad
referire la conceptul filozofic chinez de Yin si Yang,
care descrie doua forte complementare si interde-
pendente ce se gisesc in toate aspectele vietii si
universului. Acest concept este central in filozofia
hermetica, in cea taoista si in alte traditii chineze
si reprezintd insasi forta creatoare, generatoare a
tuturor formelor si fenomenelor. De aceea, consider
ca in contextul temei noastre poate fi o viziune mai
edificatoare, fara a exclude conceptele psihanalizei
jungiene sau freudiene, pe care le include.



Yin si Yang reprezintd perechea opusi si com-
plementara a doua principii sau energii fundamen-
tale. Yin este asociat cu caracteristicile feminine,
intunecate, reci, pasive si intelepte, in timp ce Yang
este asociat cu caracteristicile masculine, luminoase,
calde, active si puternice. Yin si Yang nu sunt consi-
derate opuse sau incompatibile, ci drept doua aspecte
complementare si interconectate ale unui intreg
(considerat a fi ,unu”, Unitatea, la randul ei generata
de Sursi, de vidul ultim). In sens mai larg, energia
ce are proprietiti de unda, de materie nediferentiata,
neparticularizatd/ necolapsatd este considerati ca
fiind stare yang, asociata cu cerul, in timp ce materia,
cu proprietiti de particula, de energie diferentiata,
este considerata a fi stare yin, asociata cu paméantul.
Campul creat intre unu si doi reprezintd spatiul,
asa cum il percepem noi. Astfel, din fuziunea celor
doua se naste treiul — a treia dimensiune, tridimen-
sionalitatea, creatia, reprezentata de om, intre cer
si pamant, omul care da dimensiune spatiului.
Vom afla mai multe despre circuitul de creatie la
momentul potrivit, insd in contextul prezent doresc
sd aduc o mai buni intelegere a perceptiei vizuale:
in realitatea tridimensionala, nu putem percepe sau
evalua un obiect (o parte) sau un spatiu (contextul)
decit in raport interdependent.

in filozofia taoisti, aceste elemente sunt con-
siderate ca fiind intr-o relatie dinamica si echili-
bra(n)ta — permanenta tendinta de echilibrare (uni-
versald). Ele se afld intr-o perpetud miscare si
schimbare, alternand si transformandu-se intr-un
ciclu continuu. De exemplu, ziua si noaptea, caldura
sifrigul, actiuneasiinactiunea sunt toate expresii ale
principiilor Yin si Yang care se manifesta in natura
si in viata cotidiand. Creierul nostru (cranian)

Perceptia vizuald

functioneaza contradictoriu, complementar, poate
si datorita structurii sale duale, emisfera dreapta
fiind considerati ca reprezentand aspectul feminin,
Yin, iar cea stanga, caracteristicile masculine, Yang.
Conceptele de Yin si Yang sugereaza ca opusele
nu sunt separate si izolate, ci sunt interconectate si
necesare reciproc pentru a exista un echilibru si o
armonie in univers. De exemplu, in simbolul Yin si
Yang, cele doua jumatiti sunt intotdeauna separate
de o linie curbata care arata ca fiecare aspect contine
o mica parte din celilalt, confirmata si prin prezenta
punctelor din energia complementard, in fiecare
dintre parti. In acelasi timp, ele exprimi perpetua
lor miscare circulara, transformatoare, confirmand si
omniprezenta miscarii de spin (rotatie) in macro si
microunivers, a campului de torsiune. Ca sd pastram
corespondenta cu creierul, putem sustine astfel ca nu
putem separa functiile celor doud emisfere, nici mécar
in raport cu creativitatea, ci intotdeauna pastram
tendinta integratoare ca fiind singura functionala,
reala. Integrarea ne confera flexibilitatea si libertatea
de creatie. Principiile Yin si Yang au fost aplicate in
diferite domenii de manifestare, inclusiv in medicina,
in diverse forme de artd, in feng shui si mai ales in
intelegerea naturii umane si a relatiilor interumane.
In concluzie, privind natura noastra duali prin
prisma celor doua forte complementare si interde-
pendente care coexista si se schimba intr-o relatie
dinamica, putem si intelegem ca opusele nu sunt
separate, ci fac parte dintr-un intreg si ca echili-
brul si armonia pot fi atinse prin recunoasterea si
integrarea acestor energii complementare in viata
noastra — principiul tertului inclus. De asemenea,
putem avea o perspectiva mai extinsa si asupra ten-
dintei noastre de perceptie polarizati, de separare,
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desi in esenta exista doar un intreg, aceeasi energie
—tendinte ce poarta amprenta si filtrele psihismului
nostru si ale modului nostru de procesare dual. Nu
putem accesa/ cunoaste lumina fara a recunoaste si
aintegra umbra, cum nu putem cunoaste Universul
in lumina soarelui, fard a vedea/ cerceta cerul de
noapte, care ne dezvaluie cu adevarat Universul.
Tot acestui aspect i se datoreaza implicit si nevoia
noastra de a alege — liberul arbitru. Esential este
sd facem distinctia intre alegerea constienta si cea
inconstientd, atat in viata, cat siin creatie. Realizarea
propriei naturi prin observarea atent, extinsa si prin
prezenta in propria experienta de viatd sau de creatie
sunt ingredientele ce genereaza aceasta distinctie.
Alegerile constiente si responsabile in procesul
de creatie presupun o cunoastere a sursei, a propriei
naturi ce genereaza actul creativ, cu particularititile
sale. ,Actul preliminar”, initial, se petrece in zona mai
profund3, ,obscura”, mai putin vizibild. Dupa cum am
sustinut si in capitolul dedicat etapelor procesului cre-
ativ din prima carte, starea de creatie, de ,transa cre-
ativa”, este mai degraba o stare de visare, de frecventa
alfa sau theta, asociata structurilor subconstientului.
De noi depinde in ce masurd cunoastem continutul
acestor structuri ale noastre, cat de integrat este si in
consecinta cum ne raportam la aceasta informatie,
cum o polarizdm, daca o polarizam si ce tip de rele-
vantd emotionald are pentru noi. De aici se contureaza
textura si sensul alegerilor noastre artistice.
Personalizarea, modul propriu de expresie artis-
tica se situeazi undeva intre esenta, ,datul originar
si travaliul reflexiv’®. Observarea, ,contemplatia”

8. Henri Delacroix, Psthologia artei, pp. 167-168.
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este acea stare de ,pace productiva”, specifici frec-
ventei alpha la care face referire si Wagner. Creatia
implicd o pendulare intre zonele de ,obscuritate”
si ,precizie”, , distinctie”. Ea contine potentialul de
generare a coerentei, daca este un proces constient,
integrat si integrator.

Forma capitd consistenta doar prin prezenta
spiritului. Calitatea si natura acestui continut este
direct proportionald cu natura constiintei care l-a
generat. Starea predominanta pe care creatia o
emand este o reflectie a stirii de spirit a creatorului.
Creatorul are totodata capacitatea de a genera sau
de a schimba starea de spirit a spectatorului.

Dupa cum am expus anterior, in prima parte
a cercetarii, emotia este cea care confera relevanta
in procesul creativ, precum si in alegerile artistice.
Arta este o expresie a ,aspiratiilor profunde”, ce
isi are radacinile in ,emotia initiala”. Aceasta nu
este generatd de un stimul exterior real, ci tot din
interior, in stransa conexiune cu sistemul percep-
tual. Sistemul perceptual automat, inconstient este
distorsionat de limitele, credintele si atasamentele
inconstiente inscrise in memoria implicitd, de
narativul mental ce ruleaza inconstient. De aceea,
smeritul” creatorului nu consta in a se ldsa condus
de intuitiile sau pulsiunile sale, ci mai degraba in a
le percepe, constientiza si cerceta.

Din acelasi mediu intern, neactualizat, nu vom
reusi niciodata sa generam ceva nou, inovator. Iata
de ce este esential ca procesul de creatie si inceapa
cu evaluarea, ,igienizarea” si actualizarea spatiului
interior de creatie. Prima descarcare informatio-
nald se intdmpla la acest nivel. E necesar sa cream
spatiu pentru ,nou”, pentru ca perceptia noastra,
realitatea noastra evidenti si il poata cuprinde si



recunoaste, putandu-l astfel proiecta intr-o forma.
Cand cautam in exterior si proiectam interior, sun-
tem disociati de sinele nostru creator si acoperim o
plaja de recunoastere restransa, multe aspecte pro-
vocandu-ne confuzie sau chiar suferinta. Cand cau-
tam in interior, in esenta care ne leaga de acel ceva
mai mare, mai cuprinzator, beneficiem de acces la
un potential mult mai mare, tocmai prin emergenta
esentei ce le cuprinde pe toate. Prin urmare, totul
e deja integrat, noi suntem una cu sinele nostru,
totodati cu intregul si cu creatia noastra. Suntem
creatori constienti, avand perspectiva intregului
si nu una limitata la o parte, la un aspect sau altul
al psihismului nostru. Expandarea spiritului viu
genereaza resurse de transcendere a rezistentelor,
spre manifestarea deplina, relevanta a creatiei.

B. CONDITII PRELIMINARE PROCESULUI
CONSTIENT DE ESENTIALIZARE SI
PERSONALIZARE iN CADRUL METODELOR

sa cum am prezentat anterior, mintea este

acel sistem emergent al fluxului de energie

si informatie, prezent in noi si in afara

noastra, relational si spatial, acel camp energo-

informational ce ne contine si pe care il continem,

pe care il putem numi camp mental. Totodata, din

aceasta perspectiva deducem ca mintea este purta-

toarea sau continatoarea esentei, ba chiar putem

afirma cd mintea creatoare este insasi Esenta

creatiei. Astfel, procesul constient de integrare a
acesteia reprezinta procesul de esentializare.

Daci toate 1si au sursa la nivelul mintii, atunci

ne e necesar un sistem de procesare pentru a capta,

Conditii preliminare

analiza si procesa aceastd informatie. Acesta este
creierul, la randul lui un sistem incorporat, impar-
tit in trei — creier cranian, creierul inimii si creierul
enteric —, pe care eu l-am numit transcreier (creie-
rul triplu sau trinitatea creierului)

Creierul enteric este cel senzorial, intuitiv,
acolo au loc pulsiunile, este rezervorul energiei
vitale, in acea zona au loc arderile din organism
care produc energie, este energia sexuald, creatoare
si locul celor ,cinci sufluri”/ elemente/ energii,
asupra carora vom reveni. El este considerat
yradacina omului” si prin activare si cultivare se
dezvolta principiul vital — sursa de energie vitala.
In filozofia chinezi, acesta este numit ,,cAmpul de
cinabru inferior” (cinabrul sau piatra rosie/ sulfura
de mercur este in alchimie materia prima a pietrei
filozofale, in procesul de obtinere a aurului, precum
si a elixirului vietii vesnice in alchimia interna).

Creierul inimii, despre care am scris mai mult
in prima carte, este raspunzitor de registrul afec-
tiv, de creativitate, de imaginatie, de magnetism in
stabilirea conexiunilor si comunicare, de relevanta
simturilor, de captare, de cuprindere (tot datorita
magnetismului, a cimpurilor electromagnetic si de
torsiune foarte puternice) si de intuitie. In antichi-
tate, se considera ca mintea este localizata In inima,
care in cultura chineza este ,imparatul organismu-
lui”, insotit de pericard, numit ,inteleptul”, sfatui-
torul. De aceea existd o singurd ideograma pentru
»minte-inima” si, in consecinta, inima devine sursa
intelepciunii. Acesta este ,campul de cinabru/
dantian-ul mediu”. El este asociat cu constiinta, cu
sufletul si circulatia energiei, Qi-ului, in tot corpul.
Acesta este motivul pentru care ne raportam la
aceasta structura in toate practicile creative prin
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care vizam evolutia, extinderea constiintei si impli-
cit a perceptiei, pentru care joaca un rol important
si dantian-ul superior prin prezenta spiritului, prin
accesul la constiinta superioara. Acesta din urma
este localizat in mijlocul fruntii si este numit si
»ochiul mintii”, la care am facut referire anterior,
preluand viziunea lui Daniel Siegel privind percep-
tia vizuala.

Creierul cerebral, encefalul, a ciror functii le-am
prezentat destul de mult in raport cu tema noastra
de studiu, corespunde in principal registrului cogni-
tiv, al intelectului, al zonei analitice si, nu in ultimul
rand, cel al spiritului si conexiunii pe verticala.

Din exterior, captam informatia prin cele cinci
simturi: vaz, auz, miros, gust, tactil/ chinestezic.
Pentru captarea si perceptia informatiilor mai sub-
tile, precum stérile interioare, insi si cele provenite
dela ceilalti/ din mediu (prin oglindire/ empatie sau
rezonanta in cimpul mental), este considerat a fi ,al
saptelea simt”, pe care Siegel 1-a numit mindsight.
Acesta e modul in care ne putem observa mintea,
el ,ne confera sansa de a explora esenta subiectiva
a ceea ce suntem”, de a ne imbogati lumea interi-
oara, spatiul interior de creatie si, prin acestea, de a
genera mai mult sens. Prin metodele ce urmeazi a
fi dezvoltate, urmarim exact acest proces constient.

Mindsight-ul ne ajutd in a genera echilibrul
dintre creier (transcreier) si corp, pentru ca apoi sa
putem patrunde in procesul relational al mintii, iar
cu ajutorul empatiei si al intuitiei sd putem observa
si modela fluxul de energie si informatie interior si
in relatie cu ceilalti sau cu cAmpul mai amplu, cel
colectiv sau universal.

Mintea creeaza amprentele, generand semni-
ficatii, pe care prin mindsight le putem reevalua
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si modela, transforma sau integra. Prin acest simt
observator extindem perceptia, dobandim cunoas-
tere de sine si capacitatea de a regla toate palierele
mintii, o mai buna comunicare si relationare, pre-
cum si cunoasterea si reglarea ,mecanismelor neu-
rale mediatoare” de la nivelul creierului, aspecte ce
constituie fundamentele vietii si manifestarii noas-
tre creative. Astfel, inaintea oricarui demers, este
necesara crearea unui mediu relaxat, sigur, contina-
tor, incluziv — un camp de creatie, de practica.

Cel mai important lucru este sd stabilim co-
nexiunea cu noi ingine, cu ceilalti si cu spatiul
dintre noi. Acest lucru implica si o detasare fatd de
mediul din care venim, cu toata incarcatura pe care
0 presupune, pentru a crea spatiu de conectare cu
experienta prezenta. Ne cunoastem, ne imbratisam,
stabilim o comunicare, se poate recurge chiar la
exercitii de respiratie, de activare si conectare, la
poveste (pentru a-i introduce in lumea pe care le-o
propunem), insotitd de prezentare in imagini, la
dialog — pentru a le intelege nevoile, curiozititile,
preocuparile si mai ales scopul pentru care a venit
fiecare, ceea ce ne dezviluie orizontul de asteptari
personal —, proces esential pentru a creiona mental o
schitd a modului in care si conducem cursul/ work-
shop-ul/ intalnirea creativa intr-un mod eficient.

Prin toate acestea inducem creierului starea de
prezenta, mindfulness, frecventa alpha, favorabila
creativitatii prin relaxarea mintii si capacitatea de a
genera conexiuni ample, in care survine 0 deschidere
citre informatie si experiente noi, sugestibilitate
ridicata si acces citre structurile subconstiente. Min-
tea va fi astfel pregatita si isi ,constientizeze insasi
constiinta” si sd se focalizeze pe propriile intentii
— un aspect fundamental in procesul de creatie. In



final, mintea devine linistitd, prin actul de ,sintoni-
zare” interioara si relationald, creste rezilienta, se
activeaza fibrele nervoase integratoare din cortexul
prefrontal median, putand depasi pulsiunile si reac-
tivitatea generata de filtrele perceptuale.

Din altd perspectiva, armonizarea (dintre creie-
rul cranian si cel al inimii) la nivelul ,inimii-mintii”
(astazi se foloseste si sintagma de ,,a cobori creierul
in inima”) are multiple efecte benefice demonstrate
stiintific, insa cel mai relevant pentru noi este de
asemenea faptul ca ea induce cortexului cerebral o
stare de inhibare protectoare, de liniste. In aceasti
stare de relaxare, semnalele transmise de la cor-
texul cerebral, din care o treime se indreapta spre
maini, permit ca prin miscarea libera, relaxata, a
mainii in desen sa canalizim campurile magnetice
spre zona de interes — hartia, suportul de lucru.
Astfel, putem face vizibile noile conexiuni.

Pentru a intra in starea de centrare, pentru a
genera un mediu interior propice creatiei — corp viu,
activ, insa foarte relaxat, mintea linistitd (asemeni
unui lac limpede de munte), emotii echilibrate, un
flux energetic coerent si un spirit treaz —, mai intai
ne adunam cu totii ca in jurul focului (creatiei).
Apoi, ne conectam cu sine prin respiratie profunda
(diafragmaticd/ abdominala), prin care armonizam
cele trei focare/ ,creiere”, prin activarea nervului
vag. Sunt diferite tehnici de respiratie ce pot fi
practicate, in functie de energia grupului sau a
practicianului/ artistului. Scopul este si armoni-
zam corpul, mintea, emotiile, energia si spiritul si sa
ne conectam constient cu campul informational, cu
intentiile noastre si chiar cu materialul sau supor-
tul pe care ne vom exprima creativ. Putem sustine
fluxul creier (integrand aceasti teorie sustinuta si

Conditii preliminare

de Daniel Siegel, ma voi referi de fiecare data la
creier ca la o structura tripla) — ochi — mana si prin
tehnici de deschidere, de activare a ,supapelor”,
a portilor energetice (exemplu: palmele, crestetul
capului, glanda timus-piept, abdomen).

Urmatorul pas este un exercitiu preluat din cursul
de fotoreading creat de Paul R. Scheele, numit ,,teh-
nica mandarinei”. Acesta a fost inspirat de Ron Davis,
care a descoperit ci pentru tratarea dislexiei (asa
cum apare in cartea sa, Darul dislexiei) este nevoie
de centrarea atentiei intr-un punct optim, creand o
metoda pentru asta. Astfel, aceastd tehnica are exact
acest scop si este eficienta in a descoperi centrul ideal
al atentiei, numit de Davis ,epicentrul competentei
vizuale”. Prin fotocitire, Scheele a creat o metoda nu
doar de absorbtie informationald ampla si rapida, ci si
de extindere a campului vizual, de antrenare a aten-
tiei, de extindere a campului vizual (prin antrenarea
vederii convergente si divergente), dezvoltand asadar
abilitati aplicabile intr-o mare diversitate contextuala,
insa obligatorii in cazul creatorilor vizuali sau al celor
ce doresc sd urmeze aceasta cale.

Este o tehnica folosita si in NLP (Neuro-
Linguistic Programming) sau in alte abordari, sub
diverse denumiri si forme — ,scufia ganditorului”
la chinezi, ,palaria vrajitorului” si altele —, ce folo-
seste astfel capacitatile creierului uman pentru
restabilirea echilibrului si a eficientei perceptuale si
proiective. Putem folosi si proiectia unei pasari sau
putem pocni din degete in spatele capului, in functie
de preferinte, efectul este acelasi, insd mandarina
activeazd mai multe simturi si memoria aferenta
lor, deci consider ca este o activare mai complexa
si mai convingitoare. Empiric dovedit, ,tehnica
mandarinei” reuseste si ne induci rapid starea de
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atentie relaxat, sa ne linisteascd mintea si implicit
sd concentreze atentia, astfel ca se pot resimti chi-
nestezic circuitele intra-craniene activate.

Tehnica se desfagoara cu ochii inchisi sau des-
chisi, dupa preferinta si capacitatea fiecdruia, prin a
ne constientiza propriul corp (presupus deja relaxat
prin tehnicile de respiratie sau meditatie — mind-
fulness), cu o postura corectd, cu respiratia lunga,
profunda si linistitd. Apoi ne imagindm cd avem o
mandarind intr-o mana. fi experimentim mental
greutatea, forma, culoarea, mirosul, poate si gustul
cojii. O aruncam 1in sus si o prindem, o aruncim si o
prindem cu mana diferiti. In acest timp, ne creim,
dupa cum vom vedea, o harta mentala. Preluam man-
darina cu mana dominanta (lucru care se intampla
cel mai adesea instinctiv) si o vom pozitiona in spa-
tele capului, aproape de crestet, atingand usor zona
cu mana. Apoi, coboram mana, ne relaxdm, insa ne
imagindm cd mandarina a rdmas acolo, cd printr-o
magie leviteaza si nu se misca de acolo, orice am face.
O constientizam, observam ce simtim fizic, mental si
ne imagindm cum ni se extinde cAmpul vizual, dupa
care deschidem ochii si, in aceasta stare de atentie
relaxatd, suntem pregatiti sa incepem lucrul. Tehnica
este eficienta si in procesul de invatare.

Aceasta tehnica poate fi asociata cu ipostaza
observatorului. Astfel, ne putem imagina ca iesim
din corp (constiinta noastra) si ne pozitionam
in spatele nostru, privindu-ne cum lucram la
plansetd/ masd (precum un supervizor bland si
impartial, observator detasat care nu judeca, doar
observa cu deschidere si curiozitate). Vom realiza
ci ne simtim foarte relaxati, dar cu atentia foarte
activa si avem o perceptie mult mai ampla, campul
nostru vizual fiind mult mai extins.
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Inoricedemers, maicuseamacreativ, capacititile
noastre sunt potentate prin zambet. Zambetul din
ochi si de la colturile gurii 1i sugereaza creierului o
stare de bine, de creativitate, de deschidere catre noi
experiente si noi informatii, el primeste un mesaj
pozitiv si astfel genereazid hormoni de crestere si
hormoni ai fericirii, care au un efect benefic in orice
context si in mod expres in creativitate.

Toate metodele ce urmeazi a fi prezentate sunt
gandite fuzional si sistemic si pot fi abordate impre-
una, in cadrul unei metode unice a unui proces creativ
sau a unui curs/ workshop de dezvoltare a gandirii
creative — experiential, in proces. Ele se aplica si in
demersul de dezvoltare, integrare si eficientizare a
procesului creativ scenografic/ teatral de citre viitori
si actuali scenografi, regizori, coregrafi si actori sau
chiar intr-un grup mixt — experienta teatrala crea-
tiv-conectivd, integratoare —, aceasta fiind o metoda
cu mare potential adaptativ. Metoda insisi este in
proces viu, in continua transformare si actualizare,
atat din punct de vedere empiric, cat si informational.

C. METODOLOGIE

1. Abordare sferica, radiala (non-liniara).
Sistemul mental integral

1.1. Harta mentala

om pleca de la riddacina acestui concept,
pentru o mai buna intelegere, atat a lui, cat

si a metodei.
Inlobul prefrontal al creierului nostru, neuronii
sunt activati sub forma unor tipare care genereaza



formarea reprezentirilor mentale (neuronale),
care in fapt sunt niste harti de reprezentare a
lumii, pe baza carora se formeaza imaginile la nivel
mental. Noi putem beneficia de imaginea vizuala a
unui obiect, a carui lumina reflectata e preluata de
receptorii nostri vizuali si condusi la creier, datorita
organizirii neuronale dupa aceste tipare (harti).
Daniel Siegel noteaza ci, pe masura ce reprezenta-
rea atinge un grad mai mare de esentializare, fiind
mai simbolica si mai abstractd, procesul ajunge
la un nivel mai complex, mai evoluat, ,situat mai
frontal in cortex”.

Aceastd zond a cortexului prefrontal ne permite
perceptiile si reprezentirile temporale, putand
astfel procesa experientele trecute, reprezenta
aspectele prezente sau proiecta viitorul. Aici se
genereazi reprezentarea vizuald a mintii, ,harti
ale observarii mintii” (numite de Siegel mindsight
maps). Siegel duscutd trei notiuni foarte intere-
sante. Astfel, harta ce ne permite analiza interioara
este ,hartd-eu”, harta ce ne permite sa il cunoastem
pe celdlalt, ,hartd-tu”, la care adauga si o ,harta-
noi”, ca reprezentare a relatiei noastre®. Acest
aspect conduce catre teoria relationala integratoare
Imago creatd de Harville Hendrix, care sustine
ca orice relationare are intotdeauna trei aspecte
esentiale, eu, tu si spatiul dintre noi, o teorie ce
are o aplicabilitate necesara si in pedagogie sau in
contextul spectacular, teatral.

Harta mentala ca metodd de cartografiere a
gandurilor, ca instrument de gandire holistica (con-
siderat cel mai puternic instrument de gandire din
lume), folosind intregul creier (ambele emisfere),
a fost creatd de Tony Buzan in 1960, ca urmare a
activitatii sale de cercetare in neurostiinte.

Metodologie

Ideea a plecat de la structura unui neuron,
cu ramificatiile lui multiple, ce pleaca din centrul
celulei, formand conexiuni si purtand mai departe
informatia si energia, ce incep sa prinda noi forme
si sensuri.

Daci Betty Edwards, in metoda ei de pionierat
(la vremea aceea) de a desena folosind emisfera
dreaptd a urmarit sa elibereze forta expresiva a
acesteia, evitand cenzura analitici a emisferei
stangi, Tony Buzan armonizeazd emisfera stanga
(folosind logica, analiza, cuvintele, listele, nume-
rele si secventialitatea) cu cea dreapta, vizuala si
perceptivd (imaginatia, culoarea, reveria, consti-
entizarea spatiala si cea holisticd, dimensiunea)
intr-un sistem de gandire integrat si integrator, de
maxima eficienta.

Harta mentala poate fi abordata si ca o con-
stelatie sistemica. Psihoterapeutul Mark Wolynn
foloseste termenul de ,harta a limbajului nucleu”
in metoda sa terapeutica de vindecare a traumelor
transgenerationale. Aceasta abordare este valabila
siin crearea hirtii/ constelatiei spectaculare, atat in
crearea si intelegerea profunda a contextului gene-
ral al scenariului de spectacol, cat si in intelegerea
caracterelor/ personajelor in context relational.
Practic, cartografiem si oglindim, facand vizibil si
mai usor de procesat si organizat tot acest proces
mental si creativ. Aceastd metoda nu necesita abili-
tati speciale de desenator, asa ca poate fi aplicati si
de catre regizori, actori, coregrafi, chiar manageri,
elevi sau studenti.

9. Daniel J. Siegel, Mindsight. O noua stiintd a transfor-
marii personale , traducere de Mugur Butuza, Bucuresti,
Herald, 2021, pp. 30-31.
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Ea se bazeazd pe faptul cd perceptia noastra
asupra lumii se realizeazd prin harti mentale, prin
cartografierea gandurilor. Se foloseste astfel limba-
jul vizual, primar, fundamental uman si modul de
procesare prin imaginatie si asociere in raport cu o
localizare/ un sistem de referinta ce da sensul. Avand
la baza un fenomen natural, organizarea sa nu poate
fi una liniara, ci una circulara (urméand campul de
torsiune, purtitor al informatiei) si radiala (cu sens
de extindere). In aceastd structurii radiali, ramurile
sunt pozitionate si ele intr-o anumita logicd, in acord
cu logica universald, se dezvolta in sensul acelor de
ceasornic, dextrogir (in conceptul initial), dar, in
functie de intentie sau tema, poate fi dezvoltata si
in sens levogir, sensul de rotatie al pamantului, al
miscarii esentiale. S-a demonstrat stiintific cd mis-
carea de torsiune in sens dextrogir (in sensul acelor
de ceasornic) se indreapta catre viitor, intr-o miscare
de crestere, insd tinde spre entropie, iar rotatia in
sens levogir tinde spre coerentd. Inima genereaza cu
fiecare pulsatie a sa o miscare de rotatie spre stinga,
ceea ce poate fi o confirmare si o explicatie pentru
faptul cd este generatoare de coerenta. Acest lucru ma
conduce citre noi piste de aplicatie. In cazul lucrului
cu hartile mentale, as opta pentru sensul dextrogir in
dezvoltarea temelor ce solicita preponderent struc-
tura rationala, de organizare si planificare, si as alege
sensul levogir pentru teme ce implicd mai degraba
creativitatea, afectul si coerenta inimii. Un alt aspect
esential este faptul ca toate ramificatiile (traseele
si conexiunile neuronale) au o radicina comung,
in centru, in tema nucleu — de aceea sunt usor de

10. Tony Buzan, Arta stapdanirii hartii mentale, traducere
de Carmen Dragomir, Bucuresti, Didactica, 2019, p. 40.
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sfotografiat”, memorat, integrat si dezvoltat fara a ne
pierde pe parcurs, prin idei, ci pastrand conexiunea cu
centrul, cu intentia initiala, cu tema nucleu. Structura
sa este radiantd, pentru ca si gandirea noastra creativa
este radianta si infinitele radiatii se pot diviza la infi-
nit. Astfel, putem explora in profunzime o idee, prin
multitudinea sa de ramificatii. Modul cum ne permite
aceasta structurd sa generam idei noi prin libertatea
creativa pe care ne-o confera, prin expansiune, prin
nelimitarea mintii oglindite in pagind, putand ocupa
orice spatiu gol si gisi noi asocieri si crea conexiuni
si intre ramuri, pe care le identificAm rapid accesand
imaginea de ansamblu esentializatd, ne conduce spre
0 autentica si inalta personalizare in dezvoltarea
conceptului, a ideii-nucleu.

Fluxul organic non-liniar, asemenea structurilor
neuronale, ne activeaza si dezvolta gandirea creativa,
imaginatia si inventivitatea, in timp ce abordarea
liniarad ne limiteaza capacitatea de accesare si inte-
grare a fluxului informational si inhiba creativitatea.
De asemenea, imaginile simbol, culoarea folosita
atat in imaginile-simbol, cat si in ramurile divers
colorate, dar care leagd conceptele totodata inter-
dependente, ne inspira, produc armonie si plicere
esteticd si ne potenteaza creativ. Prin cuvinte/
concepte si organizare activim emisfera stanga, iar
prin culoare, linie si structura organica, simboluri si
spatialitate, o activim pe cea dreapta. Culoarea este
totodatd un stimulent pentru memorie (vizuala). O
vom memora mult mai usor fatd de o listd liniara
si monotona: ,Informatia vizuald este procesata de
creier de 60.000 de ori mai rapid decat textul™.

Folosim cuvinte/ concepte, care insa sunt
doar chei ce genereaza in mintea noastra asocieri
instantanee sub forma de imagini care trezesc alte



asocieri cromatice sau multisenzoriale. Putem lua
ca exemplu cuvantul ,mandarind” din exercitiul
anterior. Nu vom analiza morfologia cuvantului, ci
mintea noastra va crea imaginea si apoi o vom asocia
cu diverse caracteristici sau senzatii. Folosindu-ne
imaginatia si creativitatea, putem crea o intreaga
poveste, un intreg film mental, deci multe noi
conexiuni pe baza acestui cuvant-cheie. De aceea, in
harta mentala folosim cate un singur cuvant, maxim
doud pe fiecare ramura, care nu doar ca ne confera
o mai buna conexiune cu tema nucleu si ne conduc
spre esentializare, fiindcd nu ne risipim atentia in
concepte, ci este si un ,carlig” pentru o amintire sau
noi asocieri, caci esentializarea genereaza libertate
de gandire, asociere si interpretare. Astfel, si cuvin-
tele devin structuri deschise.

Albert Einstein, care, ca multe alte genii, nu a
creat/ inovat gandind liniar, ci, folosind scheme,
schite sau diagrame similare cu hartile mentale de
astazi, declara in 1929: ,Latura mea artistica este
suficienta pentru a cladi liber pe baza imaginatiei
mele. Imaginatia este mai importanta decat cunos-
tintele. Cunostintele sunt limitate. Imaginatia in-
conjoarda lumea”. Iatd de ce consider necesare
aceste instrumente prin care si schimbdm modul
de gandire cu care am fost educati, pentru o mai
buna eficienta in procesul creativ, extinzandu-l
firesc in toate aspectele vietii. Asa cum dendritele
si sinapsele neuronale creeazd hartile noastre
mentale interne, dand sens, relevanta si logica in
reprezentdri si proiectii sau amintiri ulterioare,
si harta mentala exteriorizatd ne ofera claritate,
logica si sens, avand si o viziune de ansamblu si o
expunere clard a partilor. Din acest motiv, ea ne
faciliteaza si o buna organizare spatio-temporala,

Metodologie

ne di posibilitatea de perspectivare si revizuire
permanentd. Ea ne deschide catre un urias flux
energo-informational si, prin activarea imaginatiei,
ne conduce citre solutiile creative. Nu in ultimul
rand, ea este o modalitate de a ne intalni cu mintea
noastrd si de a crea impreund, constient, intele-
gand principiul hermetic preluat si in psihologie,
»precum in interior, asa si in exterior”, ceea ce ne
poate schimba chiar si perspectiva asupra vietii.
Cain orice abordare creativa, e necesar sa renun-
tam la perfectionismul auto-sabotor, constienti de
faptul cd nu existd greseald, ci doar experienta si
proces, si sd ne lasam ghidati de scop, curiozitatea
descoperirii si pofta de joacd, de creativitate. In
plus, fiecare harti e o proiectie a unicitatii noastre,
unicd si irepetabila, nu va putea reprezenta mintea
altuia sau sa fie comparata cu o alta, este o forma pur
autentica de expresie — amprenta noastra. Treptat,
pe masuri ce ea este practicata, se va contura/ cla-
rifica si propriul stil. Cu toate acestea, e important
sa respectam legile pe care metoda le presupune,
pentru a ne atinge scopul propus in mod optim.
Regulile fundamentale in crearea hirtii mentale:

1. Folosim intotdeauna o coali alba, pozitionata pe
orizontald, suficient de mare cat sa ne ofere un camp
de manifestare cat mai amplu, pentru a putea genera
ramificatii multiple, sa ne inducem senzatia libertatii
de creatie cu potential infinit. Pozitionarea orizontala
reproduce deschiderea campului de vedere, astfel
beneficiind de o mai buna spatialitate/ perceptie spa-
tiala. Orice camp este potential infinit, asadar, dupa

11. Apud tbidem, p. 46.
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cum vom descoperi si in neurografica, putem prelungi
suprafata de lucru oricat si oricum avem nevoie,
pentru ca noile idei, ramificati sau conexiuni sa fie
integrate. Asadar, consideram ca foaia/ suprafata de
lucru este nelimitatd, precum mintea si creativitatea.

2. In centrul paginii desen:im o form care repre-
zintd pentru noi tema-nucleu/ subiectul si intentia
noastrd, care poate fi sub forma membranei ce im-
braca nucleul. E necesar ca in reprezentarea lor sa
folosim cel putin trei culori, pentru a fi cat mai con-
vingatoare, armonioasd, placutd si de impact, sa ne
capteze atentia permanent, pentru a nu pierde esenta
— centrul de focalizare al compozitiei, al campului.
Daci aceasta imagine contine un cuvant, atunci el va
trebui sa aiba o grafica speciala, atractiva, eventual
tridimensionala. Acestea reprezinta totodata creierul
si inima hartii noastre. Creierul ne genereazd con-
ceptul/ tema, iar inima reprezintd intentia, motorul
creator care ne anima, relevanta afectiva si sensul.
Fara o intentie clard, nu putem manifesta nimic,
ramanem blocati in concepte si constructe mentale
limitatoare, in timp ce intentia determind formarea
unor noi structuri neuronale si a unor noi conexiuni.

In acelasi timp, e nevoie si definim o temsi-
nucleu incitanta, cu deschidere, care sa nu genereze
raspunsuri inchise, sa ne provoace la investigare si
descoperire, sa inspire atat gandirea critica, analitica,
cat si pe cea creativd, sa determine un proces, o
»gandire progresiva”, si ne conducd spre o forma
echilibrata intre ,,continut (cine? ce? cand?) si proces
(cum? de ce?)” si, nu in ultimul rand, sa ne placa si
sa ne inspire curiozitatea si pofta de cunoastere juca-
usd, specifica copilariei. Si prezenta umorului este un
generator foarte puternic in multe sensuri.
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Conform mecanicii cuantice, totul se intampla
conform atentiei si intentiei observatorului. Spre
exemplu, un electron se afla paradoxal intr-o
superpozitie cuanticd, adica e, in acelasi timp, atat
sus, cat si jos sau atat cu ,capul in sus”, cat si cu el
in jos. El colapseazd, se stabilizeaza intr-o singura
pozitie, se particularizeaza in functie de intentia
observatorului, precum paradoxul pisicii moarte a
lui Schrodinger, care, atata timp cat se afla neob-
servatd in cutie, este atat vie, cat si moartd. Abia
fiind observatd (cind cutia va fi deschisd), se va
stabili(za) ipostaza ei, iar ea va fi ori vie, ori moarta.
La fel stau lucrurile si cu energia, iar in cazul nos-
tru cu cAmpul energo-informational al mintii. Tot
acest continut doar este, insd noi, prin atentia si
intentiile noastre putem capta ceea ce e relevant
pentru temai si intentie, polarizand-o, dandu-i un
sens, facand-o sa devine vie, prezenta pentru noi,
»a noastra”, intr-o cantitate si forma specifice.

3. E important sa folosim cat mai mult forme
ale limbajului vizual precum imagini, simboluri (ce
au relevanta pentru noi) sau coduri si sa ne jucam
cu dimensiunile — toate acestea, armonizate cu con-
textul (ramura careia 1i apartin si cu ansamblul),
precum raportul dintre forma si fond din Gestalt si
Neurografica.

4.Alegem cu mare atentie si acuratete cuvintele-
cheie, pe care le scriem clar, cu majuscule.

5. Plasaim cuvintele si imaginile-simbol cate
unul pe fiecare ramura, astfel incat compozitia sa
ramana aerat, usor de fotocitit si memorat dintr-o
privire, astfel ca prin ea sd aducem claritate si



acuratete mintii, nu sa o incarcam informational.
E important sa realizam ca spatiul gol, vidul este
locul pentru a crea cat mai multe conexiuni noi, nu
pentru ganduri ce bruiazd. Adultii au in general o
hartda mentala foarte incarcata cu tot felul de tipare
si credinte, de aceea nu mai pot asimila noi infor-
matii, nu pot sa mai accepte lucruri, activitati noi,
sd genereze noi trasee neuronale creative, pe cand
copiii, care au o harta mental libera, au o capacitate
de asimilare si creativitate debordante. Astfel, prin
aceastd metoda, noi urméirim si eliberam mintea
de balastul ce ne consumai energia inutil, sa 1i adu-
cem claritate si, in consecinta, si avem mai multa
energie de investit in ceea ce cream si ne produce
plicere si satisfactie. In plus, spatiul gol in orice
creatie vizuala este important, dupa cum am vazut,
pentru a defini granitele sau conturul obiectelor, el
creand echilibrul dintre forma si fond/ context.

6. Desenam ramurile principale ce pornesc din
nucleu/ imaginea centrald, iar apoi le ramificim
in subramuri tot mai mici, secundare si tertiare.
Acestea se dezvolta odatd cu fluxul de idei. Ele
se vor diferentia prin culori diferite, in armonie
cu celelalte, astfel incat sa exprime vitalitate si
relevantd emotionald. Ideile notate pe ramuri e
necesar si fie intr-o coerenti cu celelalte — atat intre
ramurile principale (in sensul acelor de ceasornic),
cat si intre cele principale si cele secundare. Uneori,
se ivesc si idei care par sd nu aiba neaparat legatura
(din perspectiva gandirii liniare), insa le cercetim
relevanta si legatura profunda cu tema/ contextul,
punem intrebari si gasim solutii/ raspunsuri, pen-
tru ca apoi s putem crea noi conexiuni si intre ra-
muri diferite.

Metodologie

7. Pastram o proportie echilibrata intre ramuri,
cu armonie intre ele, avind marimi asemanatoare,
iar din ele sa plece cat mai multe subramuri.

8. Harta s fie colorata, creandu-ne propriul cod
de culoare, care sa transmita propriul mesaj si propri-
ile asociatii. Folosim imagini pe tot cuprinsul hartii.
Astfel, ne extindem perceptia si ne activam imaginatia
proiectiva, pentru gasirea cat mai multor solutii.

9. Intervenim cu completiri, dupa o analiza
a Intregului si a partilor, accentuam unde simtim
ca e cazul si ne dorim un plus de vizibilitate sau
descoperim aspecte relevante, trasam sageti si linii
conectoare intre diferite aspecte conexe intre care
descoperim asocieri nevizute pana acum.

10. Organizarea in pagind sa fie bine gandits,
astfel incat sd ne asiguram de o claritate cat mai mare
si sa avem in vedere cd nu doar spatiul plin, ocupat
informational, este important, ci si spatiul gol, care
aereazd compozitia si potenteazd forma, in raport
interdependent. Buzan aduce un exemplu elocvent
pentru acest aspect. Dacd ne imaginam ca ratacim
intr-o padure, el ne atrage atentia ca, pentru a ne
orienta, pentru solutii, creierul nostru se va concen-
tra mai degraba la spatiul gol dintre copaci, pentru a
puteaintelege incotro o ludm, decat la copacii in sine
(daca nu sunt marcaje). Si harta mentala reprezinta
un traseu, un proces, ne construim repere clare, insa
avem nevoie si de spatiu de trecere, pentru a avansa
si a crea noi trasee neuronale.

In fapt, acest fenomen poarti numele de neu-
roplasticitate a creierului, pe care noi o dezvoltam
in demersul nostru.
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Harta mentald Myth Show, regia: David Schwartz, Teatrul Tineretului, Piatra Neamt
Pe pagina urmatoare: schita de gand/ nucleu. Harta mentald - Helmut Stiirmer

Harta mentali e un proces activ, ce ne inspira
spre actiune. Cum noi gandim/ proiectim un spec-
tacol viu, in actiune, in miscare si conform energiei
pe care o implicam in proiectia noastra, imprimam
si spectacolului ce se va fi materializat acelasi tip de
energie. Avand o zoni de aplicabilitate foarte vasta,
harta mentali a evoluat spre un meta-limbaj, adica
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un limbaj al limbajului si chiar o meta-metoda,
universal aplicabila si infinit adaptativa.

Harta mentald este un instrument foarte valo-
ros, ce poate fi adaptat si aplicat in multe domenii,
in raport cu intentia si harta mentald interna a celui
ce o creeazd. Ea poate fi aplicatd in mod natural si
intr-o acceptiune chiar mai ampla, intr-o paleta



Metodologie
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extinsd, in teatru. Se poate aplica in lucrul cu textul,
in structurare, proiectare spectaculara sau memo-
rare rapida. Ea poate fi abordata si sub forma unei
constelatii sistemice, respectiv familial, iar prin
raport fuzional ea devine o modalitate ce se pliaza
perfect pe constelarea sistemului spectacular, a sis-
temului intern al personajului/ arhetipului sau al
sistemului relational al personajelor in ansamblu.
In raport cu arta, Henri Delacroix sustine ci
»nu exista arta fard puterea de a ordona visuri si
de a le intrupa: ceea ce constituie tocmai opera.
Artistul nu este antrenat in vartejul imaginilor; el
le tempereaza. Opera este plismuire (proiectare)
si munca (proces); nu inventezi decat muncind,
pentru cd imaginea, care este punctul de plecare
al operei, nu i se infitiseaza artistului decat prin
opera insisi (progresiv, in proces). in acest sens,
artistul este primul spectator al operei sale (similar
reveldrii universului mental prin harta mentala)
[...] sufletul isi alcatuieste , fara voia lui, un model
ideal (in interior, mental). Intr-o buni zi, il exprima
sub forma unei imagini sau a unui simbol™. El
isi recunoaste conceptul/ obiectul creatiei prin
relevantd emotionala. Apoi, imaginea este captata
instantaneu (colapsata prin atentie, prin rezonanta
intentionala si afectiva), analizata, prelucrata: ,,por-
nindu-se de la aceastd iluminare instantanee (din
starea vibrationald gamma a creierului — v. capito-
lul referitor la procesul, IL.5, din vol. 1) [...] creatia
este in primul rand o experienti efectuata mental”.

12. Henri Delacroix, Psthologia artei, p. 154.

13. Ibidem, p. 155.

14. Oltita Cintec, ,Totalitarism vizual la Robert Wilson”,
in Teatrografii, Iasi, Timpul, p. 17.
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Delacroix face referire la Th. Rousseau, care are o
perspectiva similara, si la Ingres, care de asemenea
sustine cid opera, odata realizatd/ reprezentatd men-
tal, e necesara a fi oglindita si proiectata in exterior:
sTrebuie sa iti gandesti tabloul in intregime, sa-1 ai
in minte pentru a-1 executa apoi cu entuziasm si ca
dintr-o singuri trasaturd. Atunci totul pare ca a fost
simtit simultan [...]. S& aveti intreaga in ochi si in
spirit figura pe care vreti s-o reprezentati, iar execu-
tia sa nu fie decat reprezentarea acestei imagini mai
dinainte posedate si concepute™s.

In teatru, putem considera, spre exemplu, ci
Robert Wilson isi construieste spectacolele pe prin-
cipiul hartii mentale. Avand credinta declarata ca
atunci cand se concentreaza asupra textului, asupra
cuvintelor, spectatorul rateaza esentialul dintr-un
spectacol, Wilson esentializeazd la maximum lim-
bajul verbal in favoarea expresiei pure vizuale, so-
nore, senzoriale, prin organicitate, expresie corpo-
rald, culoare, imagini-/ personaje-simbol, intr-o
constructie radiala si foarte clara totodata, epurata,
intr-un timp al prezentului continuu, ce pare a
se extinde infinit. De aceea, spectacolele lui au o
mare forta de impact si sunt memorabile (se infil-
treazd cu usurintd in memoria vizuald, senzitiva
si afectiva). Ele contin structuri libere, clare, ce
confera o perceptie extinsi si o intelegere profunda,
esentiald si care stimuleazd imaginatia si memoria
spectatorilor. Wilson insusi méarturiseste: ,gandesc
cu ochii”. A pune in sceni pentru el inseamna asadar
»0 punere in imagini”, ,un totalitarism vizual” in
care cuvintele isi pierd sensul, dincolo de cele esen-
tiale, ce devin chei declansatoare.

Asa cum veti putea observa, am integrat harta
mentala si in metoda artei neurografice. Ea va



deveni instrument de lucru cu subconstientul in
cadrul unui algoritm neurografic. Totodata, prin-
tr-un proces fuzional, prin rezonanta si compatibi-
litate la nivel de principii esentiale/ fundamentale
constitutive, ea devine chiar algoritmul in sine.

Ambele metode propun o abordare holistica si
sunt instrumente de lucru cu mintea (arta neuro-
grafica este chiar o meta-metoda psihoterapeutica
si de dezvoltare, ce are la bazi un cocteil de sisteme
terapeutice si de cunoastere, respectiv de evolutie
spirituald). Ele sunt concepute dupa modelul min-
tii (descris si de Siegel) si modul de functionare al
acesteia, cu structuri sferice, radiale, emergente,
vii, in flux continuu. Ambele sunt moduri de repre-
zentare esentializatd, interconectate indestructibil
cu esenta, cu natura umana, cu ansamblul si partile.
Ele sunt procese de esentializare si personalizare,
cu scop si potential de restabilire a echilibrului si
de integrare. Ele stabilesc astfel un raport perma-
nent cu un centru, fie el numit nucleu, Sursa sau
Sine (de aceea sunt si metode de centrare) si, in
acelasi timp, se extind radial spre infinit cu scopul
final al integrarii in esenta universald, in intreg.
Intregul, pe de alti parte, e intotdeauna mai mult
decat suma partilor, ceea ce poate fi exprimat si ca
yraportare la ceva mai mare” crescand valoarea si
forta de manifestare a demersului nostru. Toate
aceste metode vizeaza si au ca efect extinderea
perceptiei si a constientei sub toate aspectele
constiintei — cea mentald, emotionala, creatoare,
energeticd si spirituala.

Metodologie

1.2. Arta neurografica

eurografica este o metoda psihoterapeutica,
meta-moderna conform secolului XXI, o
psihotehnologie creata de Pavel Mihailovici
Piskarev — arhitect, doctor in psihologie si profesor,
fondator al Institutului de Psihologie a Creativititii.
Ea este o metoda bazata pe fundamente teoretice
ale psihologiei, filosofiei, sociologiei si neurostiin-
telor, cu elemente stiintifice exprimate si potentate
prin limbajul artei. Dupa Piskarev, ,miracolul artei
creeazd miracolul vietii”. Aceastd metoda reprezinta
un complex de tehnici ce faciliteazd conexiunea
integratoare a omului cu sine, cu mediul apropiat si
cu lumea, sustinut totodata prin concepte create de
el precum teoria integratoare a cunoasterii umane,
smetamodern”, pyramid of development, ,perso-
nalitate cu roluri multiple”, ,inteligentd estetica”,
program NeuroGestalt sau alte aspecte preluate din
alte stiinte, medii si metode terapeutice consacrate
(Gestalt, Constelatii sistemice, NLP, psihanaliza
jungiana etc.). Neurografica ,celebreaza viata” si e
un mod prin care transformdm si recredm lumea
cu ajutorul unui marker si a culorilor, trezindu-ne
inspiratia, este o practica de insotire si de sustinere
a proiectelor creative si de viatd, prin dezvoltarea
inteligentei estetice.
Existd zece principii prin care neurografica
genereazi evolutie si transformare:

1. Intotdeauna imaginea contine si integreazi
semnificatii si sensuri. Ochiul e un canal de comu-
nicare dintre realitatea exterioara si creier, insa per-
ceptia si reprezentarea sunt influentate de relevanta
emotionald. Depinde de cat suntem de conectati cu
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toate simturile noastre si de cit suntem de ancorati
in prezent. Dacad nu suntem conectati cu simturile
noastre, dacd nu avem constienta corporala activa,
iar atentia noastra este fie in trecut, fie in viitor,
fie in lumi fictive sau in imaginatie, nu percepem
corect nici stimulii exteriori, nici starile interioare.

2. Semnificatiile/ sensurile incapsuleaza stiri
specifice. O stare este un desen al creierului ce poate
fi creat si instalat printr-o experienta care ne organi-
zeaza sistemul de gandire, de evaluare si de alegere.

3. Problema/ tema-nucleu este un produs al
mintii.

4. Solutia are intotdeauna o calitate bionici, ca
stare naturala de flux.

5. Armonia duce la satisfactie, iar neurografica
creeaza satisfactie estetica.

6. Universul incape in varful creionului/ mar-
kerului/ pensulei creatorului sau maestrului.

7. Orice temd/ problema are o solutie grafica.

8. Campul reprezentat de planul desenului nu are
limite. El are un potential infinit, indiferent de mari-
mea colii de hartie. De aceea, marimea colii poate fi
ajustatd in functie de nevoia de expresie a creatorului.

9. Lumea este alcatuitd din forme si linii.

10. Veirealiza ci procesul desenului este simplu.

Neurografica are patru principii active:
Activul I

Cuvantul (Logos) se referd in primul rand la
conceptul de neurografica (grafica structurilor neu-

ronale), iar apoi la tema-nucleu ce devine intentia,
scopul sau obiectivul implinit.

15. Daniel Siegel, Mintea, p. 110.
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Prin neurografici, modificim tiparele noastre
de gandire si comportamentele generate de acestea,
modificind caile neuronale. Antrendm neuroplas-
ticitatea creierului si totodata eliberam tensiuni,
transformam, integram si armonizam prin interme-
diul unor algoritmi specifici. Aceasta este o abordare
sistemica si integratoare. Ea vizeaza uniunea parti-
lor, unirea si armonia dintre corp, emotii, minte si
suflet/ spirit, respectiv dizolvarea tensiunilor, elibe-
rarea/ integrarea partilor din psihismul nostru, in
Sine/ Esentd/ lumina, constient, prin cunoastere.

Daniel Siegel consideria cunoasterea ca fiind
reprezentata prin ,cele cinci simturi”, ,al saselea
simt”, cel chinestezic, respectiv perceptia corporala,
»al saptelea simt” sau mindsight, adica observarea
mintii si ,cel de-al optulea simt”, unul relational,
simtul conexiunii/ conectivititii. Viziunea lui se
armonizeazi si se aplicd perfect pe metodologia
noastrd, ea se va regasi astfel in cele ce urmeaza,
drept pentru care, chiar daca nu regdsim si termi-
nologia, avem libertatea asocierii®.

Unirea dintre cele patru aspecte/ dimensiuni
face referire la teoria ,metamodernului”, pe care o
voi prezenta succint si apoi reprezenta intr-un gra-
fic in cele ce urmeaza. Piskarev asociazi cele patru
dimensiuni — corp, emotii, minte, suflet — cu patru
etape de evolutie ale omului, dupa cum urmeaza:

1. Epoca premoderna (Homo erectus). Homo
erectus este o specie de hominid care a trait cu 1,8
milioane — 300.000 de ani in urma. Homo erectus
a avut o dezvoltare fizica si mentald semnificativa
in comparatie cu stramosii sdi, inclusiv creierul mai
mare si capacitati de mers biped. Aceste capacitati
corespunde creierul primitiv si sunt asociate de
Piskarev cu corpul senzorial.



Meta Moderna

Homo luminous/luminus

ICo-Creator

Post Moderna

Epoca moderna (Homo sapiens), cu o domi-
nanti emotionala. Homo sapiens reprezinta specia
umandi inca actuald, considerati a fi aparut acum
aproximativ 300.000 de ani. Ea a fost capabila sa
creeze culturi complexe, religii, sa dezvolte societiti
structurate si alte structuri adaptative pentru a-si
satisface nevoile si a-si adapta mediul.

Epoca postmoderna (Homo sapiens sapiens
— Homo technologicus), cu o dominantd mentali.
Accentul este pus pe mental, pe gandurile rationale,
cu triiri multiple complexe, ca urmare a unei con-
stiinte colective mai extinse. Epoca postmoderna
ar putea fi caracterizati de interconectivitatea digi-
tald si de impactul tehnologiei asupra aspectelor

Metodologie

Premoderna
\
—»>
/
Moderna

sociale, culturale si individuale ale vietii, dar si de
deconectare, de alienare si, mai ales, de scindare,
ceea ce se reflectd si in psihismul nostru, si el
scindat in multiple parti, iar, ca personalitate, in
multe roluri. Epoca noastra postmodernd este
caracterizatd de o abordare critica fata de ideile si
valorile modernitatii si de refuzul unor concepte
precum meta-narativele, universalismul si ideea de
progres liniar. Perioada postmoderna pune accent
pe pluralism, diversitate, relativism si constructia
sociala a realitatii.

Epoca metamodernd (Homo Luminous), domi-
nati de suflet/ spirit. Metamodernismul exploreaza
adesea complexitatea, paradoxurile siinteractiunile
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dintre contrarii, ameliorandu-le prin transcendere
(principiul tertului inclus). Homo Luminus se in-
toarce ,acasa”, la Sursi, se reconecteaza la Esenta
si raspandeste lumina, adevarul si cunoasterea, in
perceptia Unititii. In acest context, unii teoretici-
eni au sugerat termenul de Homo duplex, pentru
a sublinia aceastad dualitate si interconectivitate a
aspectelor umane. Acest termen evidentiaza co-
existenta aspectelor contradictorii, cum ar fi sin-
ceritatea si ironia, idealismul si scepticismul, si
reflecta complexitatea si interdependenta umana,
dar si extinderea constiintei pentru a putea cu-
prinde/ percepe tot acest dans al energiilor yin
si yang in Unitate si nu in separare/ polarizare.
Perfecta integrare si echilibrare a celor doud ener-
gii conduce catre iluminare si ascezd. Perioada
este asociata cu sufletul/ Sinele, iar oamenii devin
co-creatori.

Activul II — linia

Linia neurografica are calititi bionice, fiind
intalnita in naturd (fulgerele, conturul muntilor
conturul norilor, valurile ete. la nivelul in macro,
iar la nivelul micro, in structuri organice, celulare
si neuronale — sistem nervos, respectiv sistem cir-
culator si sistem limfatic). Ea este un instrument
de psihomodelare.

In desenul neurografic, linia reprezinta fluxul,
energia care conecteaza toate elementele distincte
inintreg. Linia neurografica poate avea si alte culori,
insa cel mai adesea este desenata cu negru sau cu
albastru inchis, reprezentand calitatile elementului
apa din ,teoria celor cinci elemente/ energii” (Wu
Xing) — fluiditate, flux/ curgere si profunzime,
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cuprindere, faptul ci se infiltreazd si creeaza
conexiuni (confluente) —, fuzionand continutul
informational in noi conexiuni si trasee neuronale,
absorbind informatia si transmitand-o mai departe.

Linia este liberd si exprimi libertate, nu se
repetd pe sine niciodatd, experimenteaza trasee
inedite, exploreaza noi spatii, niciodatd nu repeta
pattern-uri automate. Intotdeauna suntem pre-
zenti si schimbam traseul liniei, directia in care
mana vrea sd conducd automat linia. Ea este o
expresie a energiei creatoare ce aduce aspecte
inedite, neasteptate — realizam miracole creand
echilibru, armonie si placere estetici. Nu vom sti
unde ajungem in fiecare pas al procesului, insa
avem credinta ca scopul si obiectivul final vor fi
atinse. Dacd pana acum nu a fost asa, acum vom
da sansa lucrurilor si se intample armonios. Linia
neurografica ne invatd si experimentim creand
frumos, producand plicere esteticd, ceea ce gene-
reazd un context chimic si hormonal dezirabil.
Sistemul nostru produce hormoni de crestere,
hormoni ai fericirii. Starea vibrationala a creie-
rului se schimb4, trecand prin toate etapele unui
proces creativ constient, producem transformare
si totodati fericire. In proces este generati starea
specifica ,transei creative”. Toata energia pe care
o irosim suferind si ruminand la nesfarsit, in bucla
(aglomeratie mentala), o sublimam si transformam
in energie creatoare. Neurografica celebreaza viata.

Pe langa linia neurografica, folosim trei forme
geometrice de bazi, cu ajutorul cirora putem crea
orice compozitie, putem aborda orice tema si repre-
zenta orice situatie, scop, personaj sau element
specific. Realizim astfel o constelatie sistemica
edificatoare pentru oricare context sau intentie.



Linie neurografica

Acestea sunt cercul, triunghiul si patratul, la care
vom adduga si dreptunghiul.

Cercul este un simbol al intregului, al cerului,
al Universului, in care totul este sferic, gandirea
noastra este sfericd, la fel ca structurile micro
(atomi si cele subatomice), o reflectare a energiei
si a informatiei. El reprezintd armonia, siguranta
(pantecului matern), sinitatea, e sursa de putere,
prin asociere cu soarele, luna, pamantul, energia
Creatorului. In stiinta hermetici (Wu Xing), cercul
este simbolul ce reprezintd metalul/ aerul.

Triunghiul exprima pericolul, conflictul, ten-
siunile, ascutimile, ceva ce te poate rani. Pe de altd
parte, el reprezinta si actiunea, miscarea, conduce-
rea, ascensiunea, evolutia si revolutia. El este simbol
al elementului foc.

Patratul simbolizeaza stabilitatea, fundatia,
casa, structura, celula de bazd, materia, fiind un
simbol al elementului PAmant.

Metodologie

Linie neurografica - armonizare

Un element care are multa relevanta in creatia
scenica, dreptunghiul, in neurografica are aceeasi
valoare cu patratul, neexistand ca element distinct.
In teoria hermetici a elementelor, dreptunghiul
este un simbol al elementului lemn, primind astfel
sensuri noi, diferite.

Activul III — rotunjirea

»Rotunjirea” sau ,conjugarea” reprezintd un
model grafic unic al lui Piskarev, ce presupune rotun-
jirea colturilor formate prin intersectarea liniilor si
a tot ceea ce ar putea crea senzatia de ascutit, taios,
frant sau conflictual. Rotunjirea se face intotdeauna
in formé de zambet (convex), care va fi schitat prin
intermediul liniei. Acesta e un proces de armonizare
si de dizolvare a conflictelor, producand in acelasi
timp plécere, bucurie si satisfactie estetica.
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Neurocompozitie - forme geometrice

Creierul se cartografiaza pana la varsta de 7 ani.
Nu putem experimenta intreaga viatd dupa aceleasi
repere, ruland aceasta configuratie la nesfarsit. E
nevoie de o actualizare la timpul prezent. Niciun
proces de creatie nu exista la timpul trecut. Credm
in prezent in raport cu conditiile prezente, reale,
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ce-i drept prin abilitati si capacitati exersate in
trecut, dar si prin altele noi, in proces prezent de
dezvoltare. Prin aceasta armonizare din desenul
neurografic ce aminteste de ,tehnica elementelor
componente” din Gestalt, schimbidm proiectia
mentald prin modificarea vizuali a caracteristicilor



formei mentale pe care o proiectim. Prin acest
proces neurografic, reglam cortexul cerebral,
actionand asupra reflexelor, gandurilor si activita-
tilor mentale. Aceasta linie organica ce reprezinta
energia si informatia va fi usor de recunoscut de
catre creier ca apartinand sistemului (fiind similara
structurilor din sistemul nervos), ceea ce 1i va da
siguranta si relaxare, iar linia noastra devine o con-
tinuare in exterior a structurilor interne, precum si
a continutului energo-informational. Prin rotunjire
cream flux coerent, fluiditate fard asperitati, fara
frictiuni, armonizam conflictele mentale.

Activ IV — Algoritmul de baza

Algoritmul de bazd std la baza tuturor algo-
ritmilor neurografici. Acest algoritm are opt reguli/
pasi de baza:

1. Tema (harta mentala nucleu — simptome)

2. Compozitia (aruncare sau figuri geometrice
— acest algoritm este singurul in care se procedeaza
prin aruncare/ catharsis). Compozitia de baza este
generatd de aceasta exprimare impulsiva, prin linie
libera, necontrolata, a camulului de emotii, stari si
pulsiuni, ca o eliberare cathartica.

3. Armonizarea — armonizam toate conflictele,
tensiunile, asperititile oglindite prin catharsis.

3.1. Rotunjirea — rotunjim intersectiile, trans-
formam conflictele, ascutimile in rotunjimi blande.

Neurografarea — modulam si modelam linii,
forme sau intersectii si prin acestea dezvoltim
plasticitatea creierului, rescriem linii de cod si

Metodologie

programe, cream noi conexiuni, prin atentie con-
stientd, observare si autoreflectie.

4. Integrare

4.1. Figura si fondul — integram/ dizolvam figu-
rile/ formele in fond

4.2. Arhetipare/ integrare — prin culoare, acce-
sam si integram la nivel arhetipal (cele cinci ele-
mente), de subconstient colectiv.

5. Liniile campului —liniile de fortd ale compozitiei
— conexiunea cu campul, cu Esenta — Esentializare.

6. Figura de fixatie/ sigiliul — amprenta ener-
getica a procesului implinit.

7. Stilizarea/ personalizarea — ultimele retusuri,
pana ce lucrarea ne aduce satisfactia estetica deplina.

8. Tema 2 — Perspectivarea — destinatia finala —
evaluam rezultatul procesului, prin ceea ce simtim,
prin ce insight-uri apar, observam dacid in urma
procesului totul a fost integrat si echilibrat sau ce
aspecte necesitd mai multd atentie sau ar putea
deveni o noud tema de procesare.

8.1. ,20 de cuvinte in 2 minute” — din care re-
zultd Harta mentala a comorilor/ transformarii.

Algoritmul de baza poate fi privit si ca o forma
de lucru cu partile psihismului nostru, o constela-
tie interioard (IFS — Internal Family Sistem sau
sistemul autohton, ReGeneration, creat de Anca
Maftei) oglindita in cel mai intim mod (prin desen)
in exterior (pe hartie). Studiul empiric, cunoscand
si practicand cele trei sisteme, a dovedit eficienta
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Piramida creatiei/ constiintei
Stanga sus: piramida creatiei
normale

Dreapta sus: piramida creatiei
inverse

Pe pagina anterioara
Stanga si dreapta sus:
Algoritm AER 1 - Algorimul
de eliminare a restrictiilor
Jos: Algoritm AER

- EXPRESS

Metodologie

I. Nivel constient (1+2)
1. constiinta actuala (memoria de lucru) - tema 1.0 + supraexercitiul/ 20 de cuvinte in 2 min.
2. constiinta operativa/ memoria implicita
1. Nivel subconstient personal
- viata actuala
- vieti anterioare
I1l. Nivel subconstient colectiv
- subconstientul Egregorilor (4.1) - figura si fond
- subconstientul Arhetipurilor (4.2) - arhetipare
5. Linia campului si granita dintre Ill si IV
IV. Nivel celor cinci elemente + Sursad/ Esenta/ Drive/ Flow
6. Figura fixatiei
7. Stilizarea
8. Tema 2.0 - intoarcerea in Ego constient
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maximd prin abordarea corelativd, in sensul
Unitatii cunoasterii. Pentru mine, ca desenator, dar
nu numai (oricine poate desena prin neurografica),
procesele de integrare, transformare, dezvoltare,
proiectare si planificare sunt mult mai eficient
exprimate prin desen constient, neurografic.

Odata cu ceilalti algoritmi principiali, situa-
tionali, de actiune si coaching, putem vorbi tot de
constelatii, insd acestea se muta in exterior in mare
parte, in functie de sistemul de referinta, respectiv
de temi. In neurografici, intotdeauna desenim
ghidati de tema (nucleu), de intentia clara. Ca si in
hartile mentale, tema trebuie s fie clara, concisa, sa
condenseze totul intr-un cuvant cheie, maxim doua.

Metoda se dezvolta pe baza principiului crea-
tiei din metafizica hermetica, insd Piskarev con-
struieste pe verticald, pornind de la un concept
piramidal — ,piramida dezvoltarii” —, avand drept
corespondent ,piramida nevoilor” a lui Maslow
(vezi pagina anterioara).

Ca si in metafizica hermetica, Piskarev se
raporteaza la creatie in doud moduri:

I. De la simplu la complex — procesul de creatie
normala — de la sursd/ esentd spre toate lucrurile;

I1. Dela complex la simplu — procesul de creatie
inversd — de la toate lucrurile si aspectele realitatii
noastre tridimensionale, ne intoarcem céitre Sursa,
catre Esenta.

Creatia normala — metafizica hermetica
Din Sursd/ Esenta/ Vid/ Zero — se naste 1
(unu)/ Unitatea/ Campul unificat/ insepararea/

armonia dintre corp, minte, emotii, energie si spirit
(suflet) — din 1 (unu) se naste 2 (doi)/ Realitatea
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duald/ fortele energiilor yin si yang (legate de emo-
tie, de ceea ce simtim, de lumea polaritatilor: pozi-
tiv/ negativ, bine/ rau; frumos/ urat etc.), spatiu si
timp — din aceasti fuziune a fortelor contradictorii
se naste 3 (trei, ,trans”, trinitate, transcreier), rea-
litatea tridimensionald, realitatea noastra. Astfel,
la nivel arhetipal, energia universala se polarizeaza
in procesul de creatie, iar vibratiile diferite se vor
manifesta prin intermediul celor cinci elemente
fundamentale de manifestare: lemn, foc, pamant,
metal/ aer si apa. Aerul e considerat ca fiind energia
puri, Sursa, insa este prezent prin calitatea metalu-
lui (considerat alchimistul elementelor) de a repre-
zenta conexiunea indestructibila cu Sursa — duhul,
Sfantul duh din religie. In stiinta hermetic#, aceasti
dubla calitate va fi reprezentatd atat prin culoarea
alb, cat si prin culoarea auriu sau brun/ cupru. in
neurografici, metalul este reprezentat prin brun,
gri in desen, iar Sursa/ Campul, energia universala
este reprezentata prin aceastd componenta de aer,
respectiv prin culoarea alba a hartiei. Asadar, albul
este considerat culoare in neurografica, avand un
rol important, in timp ce culorile metalizate nu
sunt permise, din cauza tendintei metalului de a
se contracta, de a rimane compact, fird a permite
fuziunea cu celelalte culori, in consecintd impiedi-
cand procesul de integrare/ dizolvare.

Urmatorul nivel este cel al tuturor lucrurilor,
»cele 10.000 de lucruri”, multitudinea informa-
tionald in care ne pierdem, Mentalul colectiv,
Constiinta colectivd — ceea ce se cunoaste sau nu
pana acum.

Cand ne pierdem in noianul de informatie si
nu mai intelegem, ne pierdem reperele, e nevoie
sa parcurgem procesul invers si sd ne intoarcem la



Sursé, de la tot ce a adus in noi mentalul colectiv
ca informatie, de la toate programele mentale
citre esentd, pentru a putea urma apoi un proces
de creatie normal. Iatd cum procesul de creatie,
privit si din aceasta perspectiva, implica etapele de
personalizare si esentializare, tema si coordonatele
principale de cercetare.

Vom parcurge etapele procesului din neu-
rograficd, pentru ca apoi sa le reprezentam, sa le
incadram ca etape ale procesului de creatie neu-
rograficd, sa le ilustram din perspectiva piramidei
constiintei, respectiv a celei a dezvoltarii, asa cum a
mai numit-o Piskarev. Vom ajunge astfel, printr-o
perceptie extinsa, la un proces de creatie constient,
cu adevarat transformator, cu aplicabilitate si in
sfera teatrului.

Din perspectiva mai ampla, sferica, prin extin-
derea spre infinit ajungi la centru, la esentd, care la
randul ei reprezintd intregul (potential) condensat
si in care incursiunea tinde tot spre infinit — ,pre-
cum e inauntruy, asa e si in afara; precum e sus, asa
e si jos” si viceversa (potrivit stiintei hermetice).
Aceasta viziune sustine curgerea fluxului in bucla
dubld (semnul infinitului), ce-si are sursa si in
miscarea cu dublu sens a campului de torsiune,
purtitorul informational, in tandem cu cel electro-
magnetic, ca purtator al energiei. Astfel ne putem
explica si existenta celor doui circuite sau sensuri
de creatie — normal si invers.

Etapele procesului neurografic — Algoritmul de bazd
Procesul neurografic se bazeaza pe o serie de

algoritmi de transformare. Dupa cum am vazut,
al patrulea principiu activ este algoritmul de baza
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la care ne vom referi pentru inceput. Acesta sti la
baza tuturor algoritmilor neurografici.

ActivIV

Algoritmul de dizolvare a barierelor mentale/
de transcendere a filtrelor perceptuale limitative
— cu alte cuvinte, acesta este si un algoritm de
extindere a perceptiei.

1. Tema

In planul constiintei, pasul 1 se raporteazi la
nivelul de baza al constiintei:

Constiinta personala (personalitate, Ego, zona
rationald) e formata din:

a) Constiinta actuala — cunostintele si percep-
tiile pe care le avem 1n acest moment, in prezent,
in cadrul experientei noastre imediate. Constiinta
actuala este in legatura cu starea de trezire si cu
capacitatea noastra de a observa, de a gandi si de
a fi constient de propriile ganduri, senzatii si expe-
riente in timp real (cele opt simturi). Ea este legata
de prezentul imediat, de ceea ce se intampla aici si
acum, in timp ce ne implicdm in ceea ce facem in
acest moment. Ea poate implica observarea si inte-
legerea evenimentelor, perceptiilor si gandurilor
care se desfiasoara in prezent. Este modul in care
suntem prezenti si constienti de ceea ce ne incon-
joard in momentul actual.

b) Constiinta operativd (operationald sau de
lucru) — concept din domeniul psihologiei cognitive
care se refera la capacitatea de a mentine si de a
manipula informatia intr-o stare de activare con-
stienta si de a o utiliza intr-un mod eficient intr-o
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sarcina specifici. Acest tip de constiinta se refera
la procesele cognitive active si la fluxul de gandire
care este implicat in rezolvarea problemelor, luarea
deciziilor si indeplinirea sarcinilor la nivel mental.
Ea este asociata cu starea de focalizare si de atentie
concentratd asupra unei anumite sarcini sau a unui
anumit set de informatii, in timp ce alte informatii
sau stimuli pot fi temporar exclusi.

Aceasta implica si limite:

1. Limitare in capacitate — constiinta operativa
are o capacitate limitata de a mentine informatii
active In minte 1n acelasi timp. De obicei, aceasta
se referd la capacitatea de a mentine si de a lucra
cu un numdr limitat de elemente sau de informatii
relevante intr-un moment dat;

2. Focalizare selectiva — constiinta operativa
implica focalizarea atentiei asupra informatiilor
relevante si ignorarea sau inhibarea informatiilor
irelevante. Acest proces de selectare si focalizare
ajuta la mentinerea atentiei si la evitarea supraso-
licitarii cognitive;

3. Manipulare activd a informatiilor — consti-
inta operativa permite manipularea si transforma-
rea activa a informatiilor mentale. Aceasta implica
procese cognitive precum codificarea, organizarea,
compararea, combinatia si evaluarea informatiilor
pentru a rezolva probleme si a lua decizii.

4. Rezistentd la interferente — constiinta ope-
rativd are capacitatea de a rezista interferentelor si
distragerilor si de a reveni rapid la sarcina sau infor-
matia relevanta dupi ce a fost intrerupta sau distrasa.

Constiinta operativi este esentiala pentru
rezolvarea problemelor, planificare, luarea deci-
ziilor, invitare si indeplinirea sarcinilor cognitive
complexe. Intelegerea acestui concept ajuti la
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explorarea modului in care functioneaza procesele
cognitive 1n activitatile de zi cu zi si in contexte mai
largi de munca si performanta.

Asa cum am sustinut si in relevarea etapelor
procesului creativ, pentru stabilirea temei, a in-
tentiei, a scopului, fird de care nu poate exista
niciun demers creativ, avem nevoie de aceste func-
tii ale sistemului nostru/ ale zonei de constient a
creierului nostru, care ocupa o proportie de 10%
din capacitatea mintii noastre. In aceasti etapa,
creierul se afld in frecventa beta.

Psihologul cognitiv George A. Miller, intr-un
articol clasic publicat in 1956, intitulat ,The
Magical Number Seven, Plus or Minus Two: Some
Limits on Our Capacity for Processing Information”
(,Numarul magic 7, plus sau minus 2: Unele limite
ale capacititii noastre de a procesa informatii”), a
argumentat cd memoria de lucru umana are o capa-
citate limitatd de a mentine si a procesa informatii.
Miller a observat ca oamenii pot mentine in mod
eficient in minte aproximativ sapte elemente, cum
ar fi cifre, cuvinte sau obiecte, plus sau minus doua.
Acesta a devenit cunoscut sub numele de ,numarul
magic 7, plus sau minus 2”. Miller a sugerat ca
aceastd capacitate limitata se datoreaza structurii si
functionarii sistemului nostru cognitiv.

Astfel, intr-un demers creativ/ terapeutic com-
plex, evolutiv, ce presupune depasirea acestor limite
mentale si perceptuale, avem nevoie sd ne raportam
de la un alt nivel de constiinta sau de la accesarea
succesiva a mai multor niveluri de constiintid. Cu
alte cuvinte, este necesarad extinderea perspectivei
si extinderea constiintei pentru a avea capacitatea
de a percepe ansamblul si partile in acelasi timp,
pentru a avea posibilitatea abordarii subiectului din



mai multe perspective, posibilitatea perspectivarii
si a accesarii intregul potential de posibilitati.

Pornim incursiunea noastra analizand simpto-
mul — care este emotia, starea, limita care ne impie-
dica cand atingem scopul? Ce reprezintd aceasta
tema pentru mine, care sunt avantajele, beneficiile
care ma tin blocat in acest context si cum ar arata
obiectivul, starea si contextul la care imi doresc sa
ajung? Ce avantaje si dezavantaje ar avea acesta?

Pentru a demara acest proces, e nevoie de acel
moment de conectare profunda cu noi, cu campul,
cu spatiul/ suprafata de lucru, cu ochii inchisi, pe
respiratie, cu palmele asezate pe hartia pe care
urmeaza sa desendm. Desigur, ,tehnica mandari-
nei” ne e de ajutor. Reflectim, observam. Tema
trebuie si fie o reprezentare a situatiei ideale, sa
incapsuleze rezultatul dorit, ce vreau sa obtin, care
e scopul final, ca in hartile mentale. Pe tot parcursul
procesului neurografic este necesar sa observam, in
stare de prezentd, impartial, farad a judeca — ce sim-
tim 1n corp, ce ganduri apar, ce emotii resimtim,
ce imagini ne apar in cdmpul mental. Fiecare etapa
este Insotita de reflectie.

Procesul neurografic creeazd puntea dintre sta-
rea de lipsa de resurse si starea de putere, de acces la
resurse, de potential, obiectivul final. Tema vizeaza
homeostazia, binele tau si al celorlalti, al intregului
sistem, starea de satisfactie sau de implinire/ intre-
gire. Investind energie intr-un obiectiv meschin si
egoist, hranim egoul si implicit limitarea (propria
bula), scindarea, iar universul nu ne sprijind. Prin
linie neurografica cream flux de energie, linia neu-
rografica are putere psihicd. Cu cat este mai multa
putere psihica implicatd, cu atat rezultatul este mai
spectaculos si mai aproape, il aducem in prezent

Metodologie

cu mai multe linii, prin miscarea libera a mainii.
Cantitatea si calitatea liniilor influenteaza rezul-
tatul. Totodata, e necesar sa fim atenti ce aspecte
hranim, ce tip de energie amplificim, ce programe
consoliddm. Nu alimentam starile inhibitorii pentru
creativitate si limitarile. Creativitatea se hraneste
cu starile superioare ale Sinelui, aga cum am mai
specificat, precum curajul, bucuria, compasiunea
sau iubirea. Nu putem gasi solutii creative din stari
de vibratie joasa (v. piramida constiintei a lui David
Hawkins). Ne vin idei si solutii inedite in timp ce
experimentam procesul cu placere si bucurie. Acesta
poate fi considerat un tip de meditatie prin desen in
care atingi stari de constiinta extinsa, o transa crea-
tivd. Transformarea (a situatiei, a creierului, a vietii)
este un proces activ, eminamente experiential.

De asemenea, gisim solutii creative pentru
orice tip de conflicte, inclusiv cele din scena, din-
tr-o ipostaza detasatd, ce ne permite o perspectiva
mai ampla. Daca ne fura o stare, ne atasam de ea
sau chiar ne identificim cu ea, ne pierdem clari-
tatea, ne ingustam perceptia. Putem evalua corect
si controla acea situatie doar de la un alt nivel, ce
ne permite perspectivarea, si nu de la unul ce ne
impune limitare si suferinta.

Acest algoritm ne ajuta si in context spectacu-
lar, in abordarea unor teme cu deschidere creativa
ampla si de impact asupra mai multor categorii de
spectatori, dincolo de limitele noastre egotice. El ne
ajuta sa ne extindem perceptia si realitatea noastra
evidentd, sd avem o viziune mai profunda asupra
personajelor dincolo de ceea ce ne transmit initial,
intr-o faza incipientd, la nivel de limite personale.
De cele mai multe ori, asemeni oamenilor din jur,
personajele pot fi trigger-i, oglinzi pentru partile
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noastre neintegrate, ceea ce ne impiedici sa avem o
abordare reala si profunda a lor in scena.

1.2. La acest punct vom face un exercitiu numit
»20 de cuvinte in doud minute”, prin care vom
putearealiza ceea ce am numit harta emotiei/ starii
nucleu. Prin acest exercitiu, vom face o incursiune
in subconstient, de unde vom extrage ,aleatoriu”
chei (cuvinte, simboluri) ce ne vor conduce catre
comorile/ resurse incriptate in adancurile fiintei,
care, odata descoperite, vor fi scoase la lumina si
procesate. Exercitiul pare s isi aiba originea in
sjocul aleatoriu de cuvinte”, tehnica creativd si
artistica asociati cu miscarea suprarealista. André
Breton, in manifestul suprarealist din 1924, a subli-
niat importanta automatismului si a liberului flux al
gandirii in procesul creativ. Chiar daca jocul aleato-
riu de cuvinte nu este mentionat in mod explicit in
manifestul suprarealist, ideea de a elibera gandirea
de constrangerile logicii si de a permite asocierea
libera a ideilor si a elementelor neasteptate este in
concordanti cu principiile suprarealismului si ale
contextului nostru. Aceastd tehnica a fost folosita
de citre suprarealisti si de alti artisti si scriitori
pentru a explora inconstientul, pentru a aduce la
suprafatd imagini si idei surprinzitoare si pentru a
stimula creativitatea neconventionala. Totodata, ea
este relevanta si in procesul de autocunoastere, de
explorare a nivelurilor profunde ale fiintei noastre.

Astfel, dupé ce ne-am conectat cu tema nucleu
(nemultumirea), pentru a intelege cat mai multe
aspecte ale psihismului nostru in raport cu subiec-
tul, vom scrie timp de doud minute toate cuvintele si
simbolurile ce ne apar nemijlocit in peisajul mental.
Anumite cuvinte poate parea cd nu au nicio legatura
cu tema, insa noi asternem pe hartie tot ce apare.
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Limbajul subconstientului este imaginea. Orice
imagine pe care o recunoastem este un stereotip.
Orice imagine contine semnificatii sau reprezentari.
Fiecare semnificatie sau reprezentare are o stare
atasatd. Perceptia este influentata prin aceste stari,
reprezentiri de experiente criptate in céile noastre
neuronale, iar aceasta este sursa polarizarii pozi-
tiv-negativ. Reactia noastrd comportamentala va
reproduce intotdeauna starea din experienta initiala.

Odata scoase din umbri, in lumina constientei,
vom investiga aceste cuvinte-cheie simboluri si vom
analiza relevanta lor in contextul temei noastre. Ele
vor constitui harta mentald a stérii nucleu. Vom fi
surpringi sa descoperim si sd constientizam foarte
multe aspecte ascunse ale psihismului nostru si
totul va cdpéata o uimitoare coerentd. Psihologia
considera ca procesul de constientizare reprezinta
50% din procesul terapeutic. Neurografica este de
altfel o metoda tehno-psihologica (de tehnologie in
psihologie) — desendam in functie de tema si scop,
modeland/ reprogramand creierul si cdile neuro-
nale, transformam si transcendem.

La acest nivel, avem un conflict intre ce sun-
tem/ avem si ce vrem sa fim/ avem, un conflict intre
partile sistemului nostru, intre protectori si parti
exilate, pe care e necesar sa le aducem in energia
Sinelui/ Esentei, si le dizolvam prin bucuria si pla-
cerea procesului creativ, prin iubirea fata de frumos
si de armonie.

2. Compozitia
Comporzitia poate fi realizatd printr-o aruncare

(catharsis) specifica acestui algoritm de baza sau
poate fi creata din figuri geometrice (cerc, triunghi,



patrat), toate completate, cuprinse si integrate prin
liniile neurografice.

Aruncarea sau catharsis-ul

Conectati cu simptomul, cu nemultumirea nu-
cleu siincarcati de procedurile anterioare, inspiram
adanc si, pe expiratie, eliberam pe hartie toata ten-
siunea resimtita si acumulata intr-un mod impulsiv,
necontrolat, ce poate fi insotit chiar de strigit, de
exprimare sonord. Aruncim in pagini tot acel tu-
mult interior, mental si emotional — un desen ges-
tual. Reflectdm asupra stirilor pe care le resimtim
in corp, asupra emotiilor care apar, asupra gandu-
rilor si imaginilor care se ivesc in peisajul mental.
Apoi, fie trecem in etapa urmatoare, la rotunjire, fie
identificam figurile mari din catharsis-ul nostru si
vedem ce ne comunica ele si cream din ele o compo-
zitie de la care sd plecim mai departe.

Daca nu e o aruncare, compozitia poate pleaca
de la un punct primordial. Astfel, ne plimbam cu
markerul pe deasupra hartiei si, unde simtim,
facem un punct. Acela va fi centrul lumii noastre,
centrul unei figuri, iar apoi, plecand din alt punct,
vom realiza altd figurd, pand ce vom crea o com-
pozitie din figuri geometrice pentru care vom gasi
semnificatii. Ce inseamna aceastd forma pentru
mine? Ce experimentezi cand desenez (forma sau
linia)? Aceastd observare vigilenta/ reflectie/ mind-
sight, care se desfasoari pe tot parcursul procesu-
lui creativ (de desenare), provine, pe de o parte,
din teoria cuanticd a observatorului — conform ca-
reia cand apare observatorul electronul/ obiectul
observat isi schimba comportamentul — si apoi
din tehnicile terapeutice Gestalt (desenul liber/
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desenul imaginativ/ desenul dialogat) sau din NLP
(tehnica submodalitatilor) si este un aspect esential
in procesul de creatie constienta.

In general, e important si mergem cu linia
impotriva tiparului de gandire obisnuit exprimat
comportamental sau gestual prin desen, deci con-
traintuitiv. Dacd mana vrea s o ia la stanga, dese-
nand linia neurograficd, eu o voi devia constient si
voi crea un nou traseu neasteptat. Peste orice tip de
forma, orice linie, suprapunem linia neurografica —
o cuprindem, o imbratisdm, o dizolvim. Orice linie
va fi neurografiata, devine organica si o integram
ulterior in fond, in camp. Cel mai adesea, acest
proces trezeste multe trairi, dar si placere. Pentru
un artist, pentru care desenul este un gest firesc,
existd un risc mai mare de a aluneca in pattern-urile
invitate si mult exersate, in ceea ce stie el ca ar
trebui sd iasa.

3. Armonizare
3.1. Rotunjirea
3.2. Neurografarea

Daca panid acum am reusit sa intredeschidem
cate putin supapele subconstientului nostru, de
la acest nivel starea de vibratie alpha este deplin
instalata si ne afundam tot mai mult in stratu-
rile subconstientului. In primi fazi, explorim
subconstientul personal, care determina ceea ce
experimentidm in corpul nostru, ca urmare a rela-
xarii centrului de control al creierului. De aceea,
devine tot mai importanta atentia constienta,
constientizarea a ceea ce experimentiam in timpul
procesului pe toate cele patru niveluri (corp, emo-
tii, ganduri, imagini), prin cele opt simturi. Odata
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cu pasul 3, patrundem treptat intr-o alta stare de
constientd, schimbam nivelul de perceptie, intram
usor in transa creativd. incepem si modulim, si
inscriem/ inseram formele in conturul/ peisajul
nostru neuronal, facem cunoscuti intentia noastra
creierului, care o va putea percepe si recunoaste ca
pe ceva natural. Rotunjim, armonizam colturile,
orice asperitati, ascutimi, forme conflictuale sau
intersectii si le transformam, asa cum am mai
spus, in zambet. Prin linia neurograficd, conferim
curgere si flux, calititi pe care arhetipul apei il
conferd liniei neurografice. Grafica are un aspect
bionic, nu de plasd sau de sarma inghimpata.
Armonia genereaza un semnal de libertate, creeaza
relaxare, placere, stare de bine. Cautam frumosul
din tot si toate si 1l facem vizibil, nu creim din
fricd, furie, frustrare sau conflict. Se schimba astfel
chimia corpului, creierul incepe sa activeze neuro-
transmitatori buni, si secrete hormoni ai fericirii
si de crestere, de refacere si scade productia de
hormoni ai stresului precum cortizolul, adrenalina
si noradrenalina.

De asemenea, creierul poate intra treptat in
stare de frecventa theta, starea ideald pentru pro-
cesarea traumelor din prima copilirie, generate
in aceasta stare de vibratia creierului. Este starea
predominanta in prima copilirie, ce caracterizeaza
ceea ce este numita ,mintea magica”. (Sunt aspecte
la care revin intentionat, mai ales dacd au fost
dezvoltate in prima carte, creand noi asocieri cu
contexte diferite, pentru a fi retinute si integrate.)

Reusita apare atunci cand energia implicata
in desen este mai mare decat cea atasata temei
nucleu, problemei. Desendm cu detasare, fara
incrancenare, dar cu pasiune si bucurie.
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4.1. Figura si fond (tot un concept Gestalt)

Dacd panda acum am experimentat lumea
interioara, la acest moment ne extindem si lansam
in exterior mesajul transformarii noastre prin
mai multe conexiuni cu sistemul, cu egregorii.
Satisfacem una dintre nevoile psihologice de baza,
apartenenta. Ne raportam la relatia cu ceilalti si
la spatiul mental dintre noi. Cream mai multe
celule de gandire, ce vor fi de asemenea integrate.
Dupa cum am spus, linia neurografica furnizeaza
neuro-energie. Prin urmare, cu cat mai multe linii
furnizdm creierului, cu atat mai multa energie.

La nivel de constiinta, Piskarev asociaza acest
pas chiar cu nivelul subconstientului transpersonal,
cu memoria altor vieti. Aceste niveluri ale subcon-
stientului (personal si transpersonal) ne determina
viata, tipul de perceptie si comportamentul reactiv,
intr-un mod automat, pana la accesarea, constien-
tizarea si procesarea/ integrarea acestor aspecte.

Acest pas se poate numi si contextualizare.
Conectam forma cu intreg campul mental de energie
si informatie, scotand liniile in afara figurii, spre
infinit (cici foaia noastrd nu are margini, cum nu
are nici campul) si astfel dizolvam tiparul subcon-
stient in energia esentiala a Campului Universal
de potential infinit/ a Sursei/ a Sinelui/ a Esentei
Divine. Exploram, construim mai multe scenarii
si posibilitati, captdm solutii pentru tema noastra
din acest camp unificat al tuturor posibilitatilor.
Raportandu-nela ceva mai mare, amplificim sursa de
potential in realizarea scopului. Cream cat mai multe
conexiuni pana ce umplem suficient campul mental
de aceste noi conexiuni ce poarta energia mesajului
nostru (ca si ramificatiile din harta mentala).



Frumosul pe care il generam inseamna si ne-
periculos, ceea ce transmite siguranta, o altd nevoie
psihologica de bazid, ceea ce determina iesirea
din tiparul ,fuga sau incremenire”. Desigur, prin
procesul creativ constient, prin modul in care
conducem linia constient acolo unde intentionam,
contraintuitiv, satisfacem si cea de a treia nevoie
psihologica de baza, nevoia de control (dopamina
— motivatie, pofta).

4.2 Arhetiparea — integrarea

Prin acest pas, realizdm legitura cu arhetipu-
rile universale, la nivelul constiintei colective (al
inconstientului colectiv — Carl Jung). Astfel acesta
este momentul in care trecem la un nivel si mai
subtil si mai profund. La acest nivel, creierul se afld
in stare theta si chiar delta.

Arhetiparea se realizeaza prin intermediul
culorilor, cromatica in neurografica bazandu-se pe
teoria hermetica Wu Xing, ,,a celor cinci elemente/
energii”, arhetipuri ce stau la baza creatiei intregu-
lui Univers.

Potrivit teoriei Wu Xing, exista cinci elemente
fundamentale sau cinci faze/ energii, care sunt
considerate a fi componentele de baza ale intre-
gului Univers si care interactioneaza intr-un ciclu
dinamic. Aceste elemente sunt:

Lemnul (R, mit): Lemnul reprezintd energia
cresterii, a expansiunii, a flexibilititii si a noilor
inceputuri. El este asociat cu primavara si cu ener-
gia de crestere si regenerare, fiind reprezentat prin
culoarea verde si forma dreptunghiulara. In forma
sa Yin corespunde ierbii, plantelor, iar in forma
Yang, copacului. In asociere cu vantul, primeste
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si reprezentarea culorii albastru deschis, bleu. In
scend, poate fi reprezentat prin plante, arbusti,
obiecte de culoare verde. (Mobilierul, decorul din
lemn nu este intotdeauna acceptat ca reprezentand
acest element, pentru ¢ nu este o materie vie.)

Focul (K, hud): Focul reprezinti energia trans-
formarii, a pasiunii, a entuziasmului si a actiunii. El
este asociat cu vara si cu energia de transformare
si de ardere. Aceasta este reprezentd prin culoa-
rea rosie, la care se mai adauga si altele, precum
purpuriul, portocaliul inchis, rozul, lila, violetul,
fucsia, visiniul sau movul. Forma corespondenti e
triunghiul. Aspectul Yin este reprezentat prin orice
sursa de iluminare si de foc, iar cel Yang, de soare.
In scen, e reprezentat prin prezenta reflectoarelor,
o lumanare aprinsa, printr-o lampa sau veioza, prin-
tr-o sobd, un semineu sau obiecte de culoare rosie.

Pamantul (+, tit): Pamantul reprezinta energia
stabilitatii, a centrarii, a hranirii si a conexiunii. El
este asociat cu planul fizic, cu materia si cu energia
de manifestare si conectare, cu stabilitatea, conti-
nerea si sustinerea. El corespunde culorilor galben,
ocru si orange deschis. In neurografici, se spune
ca niciodata nu e prea mult galben. El e reprezentat
prin patrat, iar in scena de pamant, pietre, statu-
ete sau elemente in culorile aferente. Conexiunea
interumana si grija/ atentia fatd de parteneri, de
echipad, intrajutorarea lor sunt tot o manifestare a
elementului pimant.

Metalul (£, jin): Metalul reprezintd energia
claritatii, a structurii, a discerndmantului si a va-
lorii. El este asociat cu toamna si cu energia de
contractare si de ascutime. Semnifica legéatura cu
Divinitatea, cu cerul (arhetipul Sfantului Duh). De
aceea, el este conectat, contine si elementul Aer.
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Este considerat alchimistul elementelor, cel ce le
alchimizeaza pe toate. Este reprezentat prin cerc.
El este exprimat prin culoarea brun, cupru, rugina
(in neurografica) si auriu. in teoria lui Piskarev,
albul, care in acceptiunea generald reprezinta
Metalul, este preluat de componenta Aer si repre-
zinta Campul esential, Universul, spatiul nelimitat
al colii de desen. Piskarev nu recomanda folosirea
culorii aurii, deoarece acest pigment nu permite
fuziunea si integrarea, tocmai pentru cd metalul are
proprietatea de a se contracta si compacta.

Apa (UK, shui): Apa reprezinta energia adap-
tabilitatii, a intuitiei, a fluiditatii si a profunzimii/
adancului, a intelepciunii, a perseverentei si a
fortei de penetrare, de actiune. Ea este asociata
cu iarna si cu energia de curgere, cu comunicarea
si creativitatea. Cromatica aferentd este albastru
inchis si negru. Apa este reprezentata prin linia
neurograficd.

Aceste elemente nu sunt considerate entitati
statice (de aceea sunt numite si miscari), ci mai
degraba aspecte ale unui ciclu continuu de trans-
formare si interactiune, ca si culorile. Teoria Wu
Xing sustine ca existd relatii interdependente si
interactiuni intre aceste elemente, fiecare avand
capacitati de generare/ sustinere, control/ echili-
brare si distrugere/ transformare reciproca.

Teoria Wu Xing este aplicata in diferite dome-
nii, in scopul intelegerii si armonizarii naturii si
a umanititii cu universul. In neurografici, aceste
arhetipuri, reprezentate prin culori, realizeaza
apropierea de sursi, fuziunea, integrarea in cimpul
universal, reprezentat prin culoarea alba a paginii,
cea care contine toate celelalte culori, ea fiind consi-
derata culoare in neurografica. Mentinerea partilor
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albe in compozitie reprezintd aportul Universului
la planul nostru. Totodata, privit ca aspect al
metalului, acelasi alb alchimizeazi totul. In acelasi
timp, negrul liniei neurografice absoarbe energiile
tuturor culorilor/ arhetipurilor si le transmite mai
departe spre infinit integrat, fuzional — apa preia
informatia, are memorie si o conduce mai departe.
Din altd perspectivd, proprietatea de apa a liniei
face ca aceasta sa dizolve si dilueze posibilele struc-
turi dense (bariere, diguri, constructe mentale) pe
care le intalneste sau poate pur si simplu si darame
prin forta ei, totodata purificand.

Culoarea poate sustine, amplifica sau schimba/
transforma procesul. Integram, adundam dife-
rite celule si parti de gandire create prin desen
neurografic impreund, intr-un sistem, colorand
intotdeauna peste linii cel putin cate doua celule cu
aceeasi culoare, integrand astfel in acelasi timp si
linia. Nicio celula nu poate riméne singulara. Daca
ramane una singulara, o divizam prin linie neuro-
graficd, creim mai multe celule, pe care le integram
intr-un intreg. Totul apartine, nimic nu ramane
in afara sistemului sau neintegrat. Astfel, desenul
neurografic poate avea si valoare de constelatie
sistemici, interpretata ca atare, ceea ce poate aduce
un plus de intelegere si o altd perspectiva.

5. Liniile de camp asociate cu liniile de forta din
perspectiva artei — esentializarea

Acestea sunt linii neurografice mai accentuate,
mai groase, pe care le desenam fie plecand de la
niste linii deja existente, fie le trasam indepen-
dent. Important este ca ele sd traverseze intregul
camp, din infinit catre infinit (pe intreaga pagini),



asigurandu-ne ca primesc o mare parte din infor-
matia, semnificatia si energia mesajului nostru, a
formelor noastre. in plus, ele dau forti noilor forme
si tipare create, le raspandesc in tot campul, spre a
fi recunoscute si integrate, in timp ce vechiul tipar,
cel initial, s-a dizolvat total in spatiu, nu mai poate fi
recunoscut. De aceea, ele vor fi foarte bine integrate
prin linii neurografice, prin culoare, armonizate, atat
ele, cat si punctele de intersectie cu celelalte structuri
neurografice ale compozitiei. Ele pot fi minim doua
si maxim cinci. E necesar s fie suficient de puternice
astfel incat si devina foarte vizibile iIn compozitie
de la o prima vedere. Prin ele, ne extindem infinit
perceptia/ constiinta, ajungem la Sinele nostru supe-
rior/ la Sursa, la Esentd. Astfel, prin intermediul lor,
putem primi si noi mesaje si solutii de la Univers, de
la Sinele divin. Iata de ce observarea in stare de pre-
zentd a ceea ce experimentam nu inceteaza nicio clipa
pe parcursul desfisuririi procesului. Desigur, acest
nivel nu mai corespunde omului. In algoritmul gdsi-
rii intentiilor (ideilor de creatie), care si porneste cu
desenarea liniilor de camp, acest aspect este esential,
fiind prima si cea mai puternica resursa in proces.

6. Figura de fixatie

Aceasta este o figura geometrica pe care o cautam
in desen din ceea ce existd, in intregime sau partial,
ori o credm ca forma noud desenatd, eventual chiar
cu altd culoare de marker, cuprinzand aspecte ale
compozitiei pe care le considerdm relevante, pe care
ulterior le neurografiem si le integram total in com-
pozitia neurograficd. Figura de fixatie pentru algorit-
mul de baza, de dizolvare a barierelor, trebuie si fie
o forma rotunda (cerc, oval) si inchisa. Aceasta dd o
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reprezentare, un sens procesului nostru neurografic.
Ea are valoarea unui sigiliu, este amprenta energe-
ticd a noului tipar creat, confirmarea transformarii,
autentificarea si totodata recunoasterea noului tipar.
Ea este cea mai vizibila. Astfel, ea poate primi si un
sens similar centrului compozitional din limbajul
artelor. Ea desemneazd zona pe care simtim sa punem
lupa, si o fixam, sa o pecetluim. Pot fi si mai multe
figuri de fixatie in raport cu complexitatea temei, in
functie de algoritm, de aspectele ce se cer a fi eviden-
tiate, insa fara a risipi prea mult atentia si, respectiv,
energia. Cel putin in algoritmul de bazi, cu cat ea e
mai densi/ focalizatd si mai cuprinzitoare, cu atat e
mai puternicd, pentru cé figura de fixatie este asigu-
rarea ca tema se solutioneazi, ca scopul se implineste
conform intentiei. Daca intr-o compozitie avem mai
multe cercuri, unul dintre ele devine prioritar, cel
ce este mai relevant pentru noi avand o semnificatie
mai puternici. Pentru aceasta alegere, e necesar si ne
intrebam ce semnifica pentru noi acest cerc, respectiv
fiecare dintre cercuri/ figuri. Ce a armonizat fiecare?
Ce noduri sau conflicte a dezamorsat?

Lumea este alcatuitd din cercuri/ sfere si linii,
iar acestea rezoneaza intre ele.

7. Stilizarea

In aceasti etap, observim si evaluim compo-
zitia n intregul ei, mai facem retusuri unde simtim
nevoia, mai completam cu linii, cu culoare, mai
rotunjim, mai accentudm anumite detalii, pana la
armonizarea totald. Putem crea efectul tridimen-
sional addugand linii mai subtiri, dublandu-le pe
cele groase, jucandu-ne cu dimensiunile si culorile
liniilor sau prin modularea culorilor. Ajungem la
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Algoritm ASS - algoritm de scoatere a sanctiunilor/ pentru depasirea barierelor mentale

un desen unitar, perfect echilibrat, cu toate partile crea. Din perspectivd hermeticd, unu este aproape

integrate si de o calitate esteticdA remarcabila. de zero, astfel unitatea (ce caracterizeazd desenul
Pentru cei ce nu deseneaza, atat harta mentala, neurografic) conducandu-ne la Esenta.
cat si desenele neurografice le produc placere si In acest punct, polarizarile dispar, iar lucrarea

incredere in sine, atunci cand realizeaza ce pot noastra devine perfectd asa cum e si cum nu e,
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ceea ce ne genereazi starea de satisfactia estetica
totala (se produce serotonind). Creierului nostru
1i este indiferent dacid ceea ce percepe e real sau
imaginar. El transforma orice perceptie mentala
in realitate. Neurografica este astfel un limbaj care
programeaza si reprogrameaza. Totul devine mai
clar pe hartie decat mental.

8. Tema 2 — Perspectivarea

Realizim ca orice problema are o rezolvare
graficd, transformand suferinta sau nelinistea in
plicere, bucurie, energie creatoare si satisfactie
estetici deplinid. In plus, cum in conceptia lui
Stephane Lupasco estetica este ,,germenul sau copi-
laria stiintei cuantice”, prin acest proces in care noi
devenim propriul nostru observator, iar la final ne
regdsim intr-o stare de satisfactie esteticd deplina,
primim atributul de ,,constiintd a constiintei” sau
meta-constiintd (constienta constiintei sau consti-
inta constientei, as adauga), atribut ce desemneaza
statutul de creator constient. Aceasta ipostaza este
sustinuta si prin procesul de auto-coaching pe care
neurografica ni-1 ofera si care provine din Gestalt
— Tehnica desenului dialogat. Universul incape in
varful creionului maestrului, a creatorului consti-
ent. Avantajul practicirii creatiei constiente este
faptul cd devenim maestrul si co-creatorul consti-
ent al vietii noastre.

Pentruimplinirea procesului siintegrarea totala
prin perspectivare, vom face din nou exercitiul cu
,20 de cuvinte in doud minute”, In urma caruia vom
realiza si harta mentald a transformarii savarsite.
Placerea/ bucuria produsa de satisfactia estetica
este scopul suprem, fiind reprezentata in varful
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piramidei constiintei — atat cea a lui Hawkins, cat si
cea a lui Maslow. In consecinti, scopul si valoarea
neurograficii sunt unul si acelasi lucru.

Pentru realizarea temei finale, insi, este impor-
tant sd vedem din perspectiva actuald ce mesaje
mai vin din subconstient si cum le percepem
acum. Solutia poate fi revelatia sau poate fi un alt
program limitativ, o altd parte ce se doreste vazuta
si procesati si pe care acum suntem pregititi sa o
vedem si sd o integram — o alta parte protectoare
pe care o putem transforma intr-un alt algoritm.
Observam apoi cum s-a transformat tema si conclu-
zionim. Intelegem ci totul se intAmpli cu un scop,
cu un sens, spre binele nostru, pentru a evolua. De
la acest nivel putem realiza maretia fiintei noastre
si cum toate experientele noastre ne-au imbogatit,
creandu-ne ca ceea ce suntem aici si acum, unici si
intregi — unicitate/ diversitate in Unitate.

Modul in care un tipar limitator s-a trans-
format prin arta in pldcere si armonie, printr-un
proces creativ constient, responsabil, fiara insa a
retrai suferinta initiala, ci doar placere si bucurie,
este miraculos. Miracolul este un atribut al starii
de constiintad extinsi, al integrarii in absolut/ in
energia Sinelui absolut. Participdm constient la
miracolul transformarii noastre prin arti, o renas-
tere In armonie, In Unitate.

Perspectivarea devine destinatia si totodata
generatorul unui nou ciclu creativ transformator.
Putem remarca faptul ¢a in prima parte a procesu-
lui, intre etapele 1 si 3 experimentim un proces de
personalizare, din a doua parte a etapei 3 se creeaza
transferul catre procesul de esentializare, pentru ca in
cea de a opta etapa ea sa devina Esenta insasi. Astfel,
procesul de creatie inversa s-a realizat cu succes.
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Acest circuit este valabil 1n cazul algoritmului
de baza, de eliberare, de lucrul cu propriile limite
si aspecte ale psihismului nostru, insé in abordarea
altor teme, a altor algoritmi de creatie, de crestere
sau de proiectare, ne raportam la circuitul normal
de creatie, unde pornim de la esentializare, apoi
ajungem la personalizare si, in final, tot la Intreg
implinitor, la armonie, la unicitate in Unitate.
In acest ciclu normal, eu consider stilizarea ca o
forma de personalizare. Adevarul este insa ca cele
doud coordonate sunt si ele energii in continua
miscare, armonizare si completare ce spiraleazi ca
si ADN-ul sau precum celelalte structuri energetice
(vin si yang), prin urmare este dificil de stabilit
unde se termina una si incepe cealalta. Nici nu este
acesta scopul nostru, ci acela de a realiza constient
armonia intregului pe care ele il genereazd prin
creatia constientd.

Algoritmi de creatie constienta cu aplicabilitate in
sfera spectaculara

L. Algoritmul gasirii ideilor/ solutiilor

Acest algoritm face parte si din metoda de
baza a lui Pavel Piskarev, insa putem crea si recrea
algoritmi la infinit in functie de creativitatea noas-
tra si de nevoia noastra, atat timp cat ne asumam
responsabilitatea procesului si a principiilor acestei
psihotehnologii, prin cunoasterea, recunoasterea si
onorarea acestora in lucrul cu straturile cele mai
profunde ale fiintei noastre si ale psihicului nos-
tru. Energia psihica antrenata in acest proces are
forta energetica a unei centrale nucleare. Ea poate
genera atat efecte dezirabile, chiar spectaculoase
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asupra noastrad si a celorlalti, cat si dezastre, in
functie de polarizarea energiei de cétre creator si
de capacitatea lui de a transcende acest nivel. De
aceea, extinderea constiintei, a perceptiei, procesul
constient de creatie, informarea corecta, precum
si o gandire criticd antrenatad sau capacitatea de
discerndmant devin conditii esentiale pentru abor-
darea acestei metode si, totodat, capacitati pe care
aceasta metoda le dezvolti cu prisosinta.

Intr-un mod atipic, de aceastd dati vom incepe
procesul cu pasul 5, prin a desena liniile de camp.
Este astfel nevoie sd fim pregititi pentru a sari
primele etape si a ne conecta direct cu Campul.
Creierul nostru trebuie sia fie cel putin in stare
alpha pentru a putea capta informatiile din Cam-
pul unificat al tuturor posibilitatilor si pentru a
le recunoaste ca fiind pentru noi, ale noastre. E
necesar sd credm creierului acest context vibrational
de unde alpha/ theta, sd fim astfel intr-o stare
relaxatd, de creativitate, pentru a permite aparitia
vibratiilor de tip gamma, generate in timpul insi-
ght-urilor creative, fiindca undele gamma nu pot
fi generate din stare beta, cind hormonii de stres
precum cortizolul si adrenalina sunt activi, chiar
predominanti in sistem.

Acele puncte de intersectie dintre linii si noduri
energetice care ne atrag atentia — vom numi puncte
de interferenta/ rezonantid aceste unde vibra-
tionale reprezentate prin liniile de camp — vor fi
cuprinse si armonizate de catre noi in niste cercuri
de marimi diferite dupa cum simtim, devenind
epicentrul acestor sfere-gand totodati. In tot acest
timp, starea noastra de prezentd este continua,
precum si reflectia si observarea atenta a ceea ce
simtim in corp, ce emotii, ce ganduri si ce imagini
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ADI (algoritmul depistarii intentiilor/ ideilor)

apar cand desenam fiecare linie sau fiecare cerc,
ce mesaj incripteaza fiecare si ce semnificatie au
pentru noi.

Odata cu crearea comporzitiei de cercuri,
am realizat deja trei din cele opt reguli de bazi

— compozitia, figura si fondul — si, evident, liniile
de camp, timp in care o realizim deja si pe a
patra, rotunjirea, care decurge natural. In timp ce
neurografam si integram atat prin linie, cat si prin
arhetipare/ prin culoare, prind si ideile si solutiile
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noastre o forma din ce in ce mai clard in mintea
noastra. Sigur, ele pot aparea instant, surprinzator
si sub forma unor revelatii, a unor wow-moments
de vibratie gamma, atunci cand forta noastra mag-
neticd creste direct proportional si cu rezonanta
vibrationala. Cu cat vibratia noastri este mai inalta
(vezi piramida lui Hawkins), cu atat creste si mag-
netismul, iar capacitatea noastra de captare si de
colapsare este mai puternica, accesand idei sau
solutii mai multe si mai spectaculoase. Solutionarea
si inspiratia creativa au la baza calitatea bionica,
caracterul de flux al liniei neurografice, ca o pre-
lungire a starii noastre interioare de flux coerent.

Ideea principald/ ideile principale cu care am
rezonat cel mai mult devin(e) figura/ figuri de fixa-
tie si vor constitui amprente puternice in Camp,
primind fortd de manifestare. Apoi clarificam totul
prin stilizare, armonizdm unitar, pana ce realizam
starea de satisfactie estetici totali. In ultima etapa,
in exercitiul ,,20 de cuvinte in douad minute”, reali-
zam harta mentala a procesului de implementare
a temei noi create. in procesul de creatie teatrald
mai pot fi aplicati algoritmi specifici, in functie de
context, pe care eu i-am creat si 1i voi prezenta ca
sugestii in cele ce urmeaza. Fiecare cunoscitor al
metodei, care este si atestat, are libertatea de a crea
propriii sdi algoritmi personalizati si specializati.

Odata ce beneficiem de idei clare, organizate
si dezvoltate prin intermediul hartii mentale, de
astfel de instrumente foarte puternice in lucrul cu
mintea, totul tine de capacitatea noastra de imple-
mentare a acestora in procesul normal de creatie
(de la Sursa o spre 5 — toate lucrurile).
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I1. Algoritmul spectacular — Neuroconstelatie
spectaculara

1. Incepem prin a ne conecta cu tema, cu noi
si cu campul reprezentat prin coala de hartie, dupa
care facem exercitiul ,,20 de cuvinte in doud minute”
— pe care il vom numi, pe scurt, Supraexercitiul,
datorita provenientei lui suprarealiste — pentru a
genera harta mentala nucleu de creatie.

2. Trasam linii de cAmp care ne folosesc si
drept axe pentru compozitia noastrda — una sau pot
fi mai multe, in functie de cum consideram ci ne
folosesc ca reper compozitional. In plus, ele ne sus-
tin si conexiunea cu campul si perspectiva extinsa
asupra ansamblului, necesara oricarei viziuni crea-
tive teatrale.

Dacd nu ne este clard compozitia pe care ne-o
dorim a fi reprezentatd, putem continua jocul cu
linia neurograficd, pana ce ne gasim contextul de
rezonanta potrivit pentru crearea formelor (similar
algoritmului anterior).

Intentia de lucru este aceea de a transpune
povestea/ piesa/ scenariul in forme geometrice si
linii. Compozitia se va naste in functie de energia pe
care o emand fiecare aspect in parte si in functie de
complexul de forte sub aspect relational. Ca in conste-
latiile sistemice, Campul ne va aduce multe aspecte
profunde in lumina constientei, ghidandu-ne catre o
intelegere mai ampla si mai subtild a adevarului pri-
vind partile, raporturile dintre ele, rezonanta noastra
cu fiecare si contextualizarea lor corecti. In functie
de aceste raporturi si de rezonante, vom stabili atat
raportul figurd-fond, cat si figura/ figurile de fixatie.

Esentiale pe tot parcursul procesului rdméan
observarea/ reflectarea in stare de prezenti a ceea
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Neurocompozitii spectaculare
Dreapta jos: neuroarbore - constelatie spectaculara (detaliu)

ce simtim in corp, ce emotii, ganduri siimagini apar.
De asemenea, e important sd ne amintim la fiecare
desen neurografic ci forta rezultatului depinde de
calitatea si cantitatea liniilor neurografice. Este un
proces de laborator de creatie si nu de schite de
prezentare, asa ca valoarea lor consta in procesul ce
implica un alt tip de rezultat estetic. Prin urmare,
e important sa nu ne fie teama sa neurografiem,
sa generam cat mai multe linii neurografice, fara
a ne atasa de forme in sine. Totul e flux in acest
proces, doar observam, constientizam si integram,
pana la implinirea scopului final, cand cu siguranta
desenul va avea estetica sa unicd si desavarsita,
generandu-ne stiri de satisfactie si de plicere,
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precum si o imagine clard asupra ansamblului
spectacular. Daca in realizarea schitelor scenogra-
fice normale putem experimenta si stari de stres,
aceasta metoda ne ajuta si ne clarificam viziunea in
stare de plicere si bucurie, pentru ca apoi schitele
de spectacol sa fie o continuare fireascd a acestui
flux creativ. Pentru aceasta, e necesar sd parcurgem
intregul proces, fara a exclude etape. Ultima etapa
are un rol hotéarator in evolutia creativa ulterioara.

III. Algoritmul caracterelor — Neurocaracter/
Neuroconstelatia caracterelor

Algoritmul caracterelor este o constelatie a
personajelor, ceea ce desigur va genera o harta
mentald constelativ-relationald/ o constelatie sis-
temica. El are la baza un algoritm din neurocompo-
zitie si este un algoritm de proiectare, de actiune, ce
poate fi folosit si in crearea planului de spectacol.

Personajele vor fi reprezentate tot prin figuri
geometrice (ca in algoritmul precedent). Astfel,
figurile si pozitionarea lor vor reprezenta caracte-
rul personajelor, iar liniile neurografice vor crea
fluxul energetic relational, raportul figura-fond,
personaj-spatiu, precum si cdmpul, prin liniile de
camp. Pozitionarea obiectelor in raport compozi-
tional (unele fata de celelalte) va contura raportul
relational dintre personaje.

Mesajele pe care campul mi le transmite in
acest context constelativ vor apdrea sub forma de
imagini, stéri, pulsiuni resimtite in corp, emotii si
ganduri ce asteaptd sa fie captate si recunoscute
prin observare si reflectate in stare de prezenta,
atat in supraexercitiul de la inceput, cat, mai ales,
in cel de la final.
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Pentru a eficientiza procesul, figurile ce repre-
zintd personajele pot avea scrise numele acestora,
pot fi etichetate. De asemenea, putem adiuga in
desenul neurografic si alte cuvinte caracterizante
sau edificatoare, cuvinte cheie, in functie de sem-
nificatia si corespondenta lor. Putem adauga sim-
boluri, personaliza figurile sau chiar sa includem
desenul figurativ, explicit.

IV. Algoritmul de neurocaracter

Algoritmul de caracter are scopul de a ne
sustine in cunoasterea cat mai profundid asupra
caracterului unui personaj. El poate fi abordat in
doud moduri:

— prin aruncare (catharsis), valabil atunci
cand avem un prag de abordare, de conectare cu
personajul, cand acel personaj declanseaza in noi
un aspect indezirabil. In acest caz, raspunsul este in
propriul nostru proces neurografic de transcendere
a barierelor mentale, in lucrul cu partile noastre,
conform algoritmului de baza, fiindca personajul
nu face decat sa oglindeascd o parte din noi, fie
necunoscuta incd, fie neacceptatd, deci care se
doreste a fi procesati si integrata.

— prin figuri geometrice — cand lucram cu toate
partile personajului si cu ceea ce el determina in sis-
temul spectacular in relatie cu celelalte personaje.

Varianta recomandatd este un amestec intre
celelalte doud. Atunci vom avea o abordare sistemica
completa si integratoare in raport cu noi ca mediu de
rezonanta, creator, in raport cu propriul sistem si in
raport cu celelalte personaje, cu sistemul extins. Am
inteles acest lucru atunci cand, citind un text dramatic
(de exemplu, Unchiul Vania de A.P. Cehov) in stare de
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Neuroconstelatie spectaculara
+ Algoritmul de caracter-neurocaracter
+ neurocaractere + neuroarbore
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prezenta activa, totala, am realizat cad ma regisesc in
fiecare dintre personaje, cé fiecare personaj oglindeste
o parte din mine. Prin urmare, am internalizat con-
textul spectacular, raportandu-ma ca la sistemul meu
intern de parti, astfel reusind s& tratez in profunzime,
cu intelegere si asumare fiecare personaj si sa realizez
un intreg spectacular armonios si coerent.

Acest algoritm este recomandat atat pentru actor,
in lucrul cu personajul pe care urmeaza sa-1 reprezinte
si sad-1 construiasca, cat si pentru noi, ceilalti creatori
—1n raport cu noi insine, cu actorul, cu personajul si
cu ansamblul spectacular. Actorul poate si-si depa-
seasca blocajele prin algoritmul de caracter, iar noi
putem evalua impartialitatea in raport cu cele doua
aspecte, asigurandu-ne ca avem o abordare suficient
de profundi si ampla asupra amandurora, pentru a
le integra in intregul reprezentat prin personajul din
scena (nu din script) si ansamblul spectacular.

Nota: Atat in algoritmul sistemic al caractere-
lor, cat si in algoritmul dedicat sistemului interior
al unui personaj, raspunsurile vin intotdeauna in
rezonantd cu pirtile propriului nostru sistem. in
consecintd, vom gasi si solutiile tot focalizand aten-
tia asupra partilor noastre. Integrandu-le pe ale
noastre, vom avea o altd perspectivi de la nivelul
Esentei, al Sinelui, si astfel vom avea claritate si in
abordarea partilor din sistemele externe pe care le
avem in atentia noastra, putandu-le integra.

De asemenea, similar lucrului cu partile psihis-
mului nostru, vom realiza atat harta mentala initi-
ala/ nucleu, cat si harta mentala a viziunii integrate
dedicata temei 2, ca urmare a supraexercitiilor.

In situatia abordirii variantei mixte a algorit-
mului, este de retinut faptul ca prima va fi aruncarea
(catharsisul), iar figurile vor fi desenate ulterior,
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dupa neurografierea (armonizarea) si integrarea
totala, pana ce forma eliberarii gestuale nu mai poate
fiidentificata. E necesar sa cream spatiu, sa extindem
perceptia pentru a vedea partile in ansamblul lor (o
viziunea de la nivelul Sinelui, al Esentei). intre pasul
4.1 §i 4.2, este un moment potrivit pentru a crea
compozitia figurilor geometrice. Si acestea vor fi
neurografiate si integrate in fond, dupa care totul va
fi integrat si la nivel profund, arhetipal, prin culoare.
Observam apoi care devine figura de fixatie ce ne-a
determinat sa alegem acele figuri in compozitie, sa
punem lupa pe acele aspecte. Ce relevanta au ele
pentru noi?

Etapele 7 si 8 au misiunea de a aduce lumina
in procesul nostru de creatie si de a genera starea
specifica esentei — claritate, liniste, bucuria reusitei
si placere estetica.

Acest algoritm este doar un ghid orientativ, mai
usor de adaptat la lucrul in sfera teatrald, insa cei
avansati in metoda neurograficii pot recurge si la
alti algoritmi consacrati — de exemplu, algoritmul
calatoriei eroului — sau creati plecand de la algo-
ritmii principiali (#1 — #9) creati de Piskarev si
pe care ii invatam la cursurile de specializare in
Metoda Neurografica, atestate de Institutul de Psi-
hologia Creativitatii.

I1. Algoritmul spatiului scenic

Acesta va urmari etapele algoritmului de baza,
cu doud amendamente: dupa stabilirea temei si
realizarea hartii nucleu, vom incepe cu liniile de
camp, dupa care vom crea compozitia din figuri
geometrice (fira aruncare). Daca spectacolul se
desfasoari pe sceni italiana, oglinda scenei poate
deveni o figura sau rama in cadrul compozitiei.



1.3. NeuroSketching — Schitele esentiale
(nucleu) si schitele ghid

NeuroSetSketching
Scenografii gindesc desenand. In timpul labo-

ratorului de creatie, mintea calatoreste relaxatd, in
stare alpha, iar mana deseneaza. Toti scenografii au

NeuroSetSketching
Alina Herescu, colectie personala

Metodologie

schitele lor de gand, pe care de multe ori doar ei le
inteleg. Acestea sunt cele mai intime schite. Adesea
observam in astfel de schite linie neurografica, ca un
firesc, prin calitatea ei bionica. Abia apoi, cand ideile
devin foarte clare si coerente, putem trece la realiza-
rea schitelor definitive/ de prezentare. Dacd anterior
acestui proces obisnuit pentru scenograf am realizat
o parte din pasii prezentati anterior, incepand cu
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NeuroSetSketching
Alina Herescu, colectie personala
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NeuroSetSketching
Dragos Buhagiar, colectie personala

relaxarea, tehnica mandarinei, cu harta mentalg,
cu algoritmul de eliberare a spatiului interior si de
extindere a perceptiei si a constientei/ constiintei,
procesul de creare a conceptelor devine mult mai efi-
cient si generator de satisfactie. Prin acest algoritm
propun o fuziune intre schitele de gand si un algoritm

Metodologie

neurografic. Respectam pasii de bazd, in care, in loc
de aruncare, lasim s curga acest desen liber, fiind
atenti sa il neurografiem, sa fie bine armonizat si bine
integrat prin aceste linii bionice neurografice, sd dam
mai multd energie prin aceste linii, sd accesdm cam-
pul si sa lansam mesajul nostru prin liniile de camp
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NeuroSetSketching
Helmut Stiirmer, colectie personala
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in Intregul Universal, si integrim fiecare forma in
fond, sd arhetipam prin culoare, sa transformam
centrul compozitional intr-o figura de fixatie, apoi
s finisdm, iar prin pasii deja cunoscuti sa analizim
ce am realizat prin acest proces. Desigur, suntem
intotdeauna ghidati de temd, de scop. Observarea
si reflectarea in stare de prezentd riman o perma-
nenta necesitate. Tema nucleu si tema viziunii de
ansamblu, de final, dau intotdeauna sens demersului
nostru creativ. Atat timp cat cream constient, arta
noastra are un puternic caracter transformator, atat
pentru noi, ct si pentru spectatori.

2. NeuroCostumeSketching

Si acest algoritm este o fuziune intre schita
de gand, algoritmul caracterului si algoritmul
caracterelor, la care addugam ritualul initial prin
care inducem starea creativd. Acesta este poate
puzzle-ul cel mai complex, pentru ca un personaj
este permanent gandit, conceput si desenat in
raport relational si spatial, in raport cu contextul.
El necesita o abordare sistemicd, din pozitia obser-
vatorului impartial, de extindere a perceptiei si a
constiintei, de non-atagsament. Tocmai acest aspect
ne complicd misiunea, pentru ci, asemeni oameni-
lor reali din jurul nostru, personajele ne oglindesc
aspecte din noi — vazute sau nevazute, integrate
sau neintegrate. De aceea, e necesar si lucram cu
pértile psihismului nostru (pana la nivel arhetipal),
inainte de a le aborda pe cele proiectate in exterior,
pentru a crea liber, din energia si perspectiva inte-
gratoare a Sinelui, a Esentei noastre.

Incepem demersul nostru prin a ne stabili tema,
obiectivul, ce vrem noi sa obtinem din realizarea

Metodologie

acestei schite, ca de fiecare datd. Apoi, vom face
incursiunea in subconstient prin supraexercitiu,
pentru a realiza harta nucleu a personajului. Daca
deja am facut-o in algoritmul caracterului, putem
fie sd nu mai repetam, fie sa o facem pentru a avea
o imagine asupra a ceea ce s-a agezat in noi, asupra
a ceea ce am integrat in raport cu personajul.

Cand suntem pregatiti si conectati, putem
incepe prin a trasa doua linii de camp initiale: una
orizontald, care sd sustina personajul, ca reper
al solului, si una verticald, care poate deveni axa
centrald a schitei sau doar o linie de cAmp verticala,
fara alt rol. E important ca acestea sa fie linii neu-
rografice, insd nu e necesar si fie foarte pronuntate
deocamdata. Apoi, pornim cu schita de gand, ne
jucam cu desenul liber in gasirea formelor persona-
jului, cu o linie cat mai libera, neurografica, ce nu
se repeta pe sine niciodatd. Rotunjim, armonizam,
ne bucurdm, integram figura in fond si arhetipam —
integrim si prin culoare. In pasul urmitor, putem
accentua liniile de camp dorite, putand adauga
si altele. Figura de fixatie poate deveni un detaliu
reprezentativ pentru personaj. Apoi stilizim, eva-
luam procesul si concluzionam, observam care este
atitudinea noastra in acest moment si fata de per-
sonaj, nu doar fata de schita. Observam daca ceva
nu ne place sau ne deranjeaza si investigam sursa
acestei trairi. Acesta este un indiciu ca mai avem de
lucru cu partile noastre si ne intoarcem la algoritmul
de bazd de transcendere a filtrelor perceptuale. Ceea
ce e important sd obtinem nu sunt doar ideile geniale,
profunde, ci si sa ajungem la o stare de bine, de impli-
nire, de satisfactie estetica purd, fiarad atasamente
care sa ne tulbure obiectivitatea viziunii si sd ne-o
limiteze. Actul de creatie constientd, responsabila,
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NeuroCostumeSketching
Helmut Stlrmer, colectie personala

presupune si un proces transformator, evolutiv cu
noi insine, iar din aceasta ipostazd putem genera
transformarea si in ceilalti.

Schite nucleu de stare

Vom numi schitele realizate in tot acest proces
de laborator creativ schite esentiale/ schite nucleu.
Tot acest proces profund, responsabil, reprezinta
procesul de esentializare a creatiei noastre, ceea
ce se afld dincolo de forma/ imaginea scenicd si
scenografica. Acest proces determina semnificatia,
continutul si forta de influenta totodata.

Metoda de procesare creativi propusid este
foarte utild si pentru cei ce proiecteaza cu ajutorul

tehnologiei fird a avea exercitiul conectarii prin
desenul de mana. Chiar dacd nu au avut aceasta
abilitate niciodata, prin neurografica oricine poate
invata sid deseneze de mana si sa acceseze astfel
niveluri mult mai profunde in procesul creatiei,
obisnuintd ce devine astfel un proces de creatie
constient, transformator, consistent, continitor si
cuprinzator. Unul dintre principiile neurografice
este acela ca la finalul procesului realizam ca
»desenul este simplu”. Aceasta se datoreazia si
calitatii bionice a liniei, insa si faptului ci este un
proces prin care ne producem stare de relaxare,
de placere, fard presiunea rezultatului (fara astep-
tari), depisindu-ne orice bariera mentald, orice
credinte limitative conform carora ,nu putem”,
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»nu credem”, ,nu vrem”, ,nu stim”, ,nu suntem”
sau ,nu avem”. Robert Lepage, spre exemplu, este
adeptul povestirii in imagini atat pe scend, cat si in
lucrul cu actorii, carora le cere si-si deseneze mis-
carile cu ,markere fermecate”, pentru o conectare
integratoare cu ceea ce au de facut.

Aceastd etapd o precede si o pregéteste pe cea
in care se realizeaza schitele ghid, cele elaborate. Le
numim asa, deoarece ele vor reprezenta principalul
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reper atdt pentru regizor, actori si pentru ceilalti
participantila actul creativ, cat si pentru tehnicienii
de sceni si pentru echipa de productie, in realiza-
rea ansamblului spectacular. Pentru realizarea lor,
conceptul trebuie si fie mai intai foarte clar si coe-
rent in mintea scenografului, puzzle-ul mental sa
fie complet. Claritatea si coerenta trebuie si trans-
paré prin schitele ghid, pentru a fi bine intelese si
procesate. Acest lucru implicad nu doar cunoastere



si sens, ci si responsabilitate, din motive ce tin de
cele mai multe ori chiar de siguranta actorului in
scena. Schitele e necesar si fie bine gandite atat
sub aspect estetic, cat si sub aspect tehnic. In final,
vom avea doua categorii de schite: unele artistice si
celelalte tehnice.

Schitele de costum/ personaj sunt gandite si in
raport cu caracterul acestuia si cu estetica pe care o
imprima caracterul, in raport cu contextul istoric si

Metodologie

Schite nucleu de stare
Pagina curenta si cea anterioara: Alina Herescu, colectie personala

social, in raport relational cu celelalte personaje, sub
aspect psihologic, cromatic si sub aspect tehnic — cum
poartd actorul acel costum, ce plus de semnificatie, ce
plus de continut ii aduce costumul, care sunt solutiile
optime de realizare a costumului, ce culoare, ce tex-
turd, ce croiald are si ce comunica prin toate acestea.

Ele oglindesc actor-personajul — nici actorul,
nici personajul din script, ci forma cuprinzitoare
ce include inseparabil ambele aspecte —, 0o noua
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identitate, un sistem nou creat. Dupa intalnirea
cu schita, actorul reuseste si-si creeze o proiectie
mentala mult mai clara, mai convingitoare pentru
creier, asupra identitatii pe scena. Odata ,,convins”
creierul, acesta va transforma imaginea in reali-
tate. Asa ajungem ca la final s vedem ci schitele
au prins viatd pe scena. Pentru a avea putere de
convingere, acestea necesitd o realizare minuti-
oasd in cele mai mici detalii, exprimand si stiri
(stare de fond) si atitudini ale actor-personajului

(cuprinzand fuzional atat trasaturile actorului, cat
si ale caracterului-arhetipului reprezentat).

Schitele de decor pot fi de atmosferi, tehnice si
de mise-en-scene/ storyboard. Din perspectiva sis-
temica, toate cuprind esenta intregului, amprenta
energo-informationala, mesajul, starea de fond a
spectacolului (a Campului spectacular) si a contex-
tului specific (scena, personaj).

Toate aceste schite impreuna creeazi o imagine
de ansamblu asupra conceptului spectacular, cat si
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Woyzek (foto: colectie personald)

asupra partilor deopotriva, pentru fiecare dintre
participantii la crearea acestuia. Ele reprezinta
puzzle-ul mental spectacular al intregii echipe, ceea
ce din nou devine o responsabilitate pentru sceno-
graf spre abordarea unui proces creativ constient.
Aceastda capacitate proiectivdi a scenografului
este cu siguranta un motiv pentru care majoritatea
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regizorilor care au inovat teatrul au fost in primul
rand si scenografi sau cel putin cu o capacitate vizual-
proiectiva dezvoltata: Adolphe Appia, Gordon Craig,
Antonin Artaud, Tadeusz Kantor, Robert Wilson
si altii.

Ca un bonus, la sfarsitul acestui (sub)capitol, va
voi Impartési un algoritm (al frecventelor cerebrale)
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pe care 1l putem desena la inceputul oricarui proces
creativ constient, pentru a ne asigura ca creierul nos-
tru va recunoaste si va intra cu usurinta in toate cele
cinci stiri de vibratie, pe care un proces complet si
eficient le solicita (beta, alpha, theta, gamma si delta).
Liniile sinusoidale produse de acestea pe o electro-
encefalograma sunt in esenta linii neurografice. Prin
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A ! - stare de geniu

) / j a A = insight/uri creative
[ | - iluminare
¥ - focus absolut

- constiinti existinsd

- stare de alered, alerei
- concentrare

- cognitic

- relaxare
- visare (cu ochii deschisi)
- vizualizare

- creativitate

- meditatie - somn

- intuitic - vindecare
- memoric

- copiliric

- detagare

- trezire (awarness)
- vindecare

-somn prnﬂlnd (coma)

Neurofrecvente

urmare, noi le putem cartografia intr-o neurocompo-
zitie. Astfel, realizim o compozitie de cinci figuri geo-
metrice, plecand de la tema pe care o avem de dezvol-
tat si respectand toate etapele lucrului cu algoritmi.
Fiecare figurd va reprezenta cate un aspect de care
noi avem nevoie in proces (de exemplu, inspiratie,
perseverentd/ rabdare, actiune, atentie, profunzime
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Compozitie de activare a neurofrecventelor

etc.), asa cum le percepem/ simtim noi. Apoi, vom 1.4. Puzzle-ul mental — metoda caleidoscop
neurografia fiecare figura cu tipul de sinusoidd a

vibratiei corespunzatoare fiecirui aspect/ etape. Vom oi incepe prin a explica metafora folosita
conduce apoi compozitia prin toate cele opt etape ale in titlul acestui subcapitol, a ,puzzle-ului
algoritmului de baza, pana la final. Creierul nostru mental”, pentru a-i descoperi sensurile

va fi pregatit sa inceapd un proces creativ complet, in contextul scenografic teatral si pentru a vedea
trecand cu usurintd dintr-o stare vibrationala in alta, cum se aplica si, mai ales, cum devine o metoda de
pana la implinirea scopului propus. creatie in procesul scenografic.
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Puzzle-ul mental este un concept preluat din
neurostiinte si reprezintd o metafora pe care o folo-
sim pentru a descrie procesul creativ al scenografu-
lui, fiind de asemenea o metafora pentru a exprima
intr-o viziune sistemica raportul dintre parti siintreg.

Faptul cd scenograful este responsabil de con-
ceperea si realizarea intregului complex vizual al
unei productii scenice — decorul, costumele, recu-
zita, iluminatul si alte elemente artistice — sustine
aceasta abordare in raport cu demersul lui creativ.
In timp ce lucreazi la un proiect, scenograful se con-
frunti cu diverse provocari, pe care le-am mai adus
in atentie mai ales in primul volum. Toate aceste
aspecte reclama o gandire divergenta, inovatoare,
cu focus pe solutii si, mai ales, o stare de prezenta
activa referitoare la tot ceea ce este in campul de
creatie (ansamblu si parti/ detalii), pentru a crea
o experientd coerenta si impactanta pentru public.
In acelasi timp, fiind un artist vizual, scenograful
gandeste vizual si are o memorie vizuala perfor-
manta. Acesta este modul lui de a functiona. Astfel,
puzzle-ul mental, care este o reprezentare vizuala,
e modul in care scenograful gestioneazi mental
toate aceste aspecte si reuseste sa pastreze intacta
coerenta si functionalitatea ansamblului vizual.

Asemeni oricdrui puzzle, si in cazul celui men-
tal scenograful trebuie sa identifice si sa selecteze
piesele potrivite dintr-un set divers de optiuni si
sa le integreze armonios in cadrul conceptului
spectacular sau al productiei. Procesul solicitd gan-
dire analitica, imaginatie, adaptabilitate si o buna
intelegere a mesajului, a viziunii spectaculare — a
lui si a regizorului totodata.

Puzzle-ul mental al scenografului implica,
dupa cum am vizut, aspectele tehnice, cum ar fi

Metodologie

gestionarea spatiului si a materialelor, precum
si aspectele artistice, cum ar fi exprimarea unui
anumit concept sau emotie/ stare prin mijloace
vizuale. El trebuie si acceseze permanent aceste
resurse mentale precum ,organizatorul de imagini”,
pentru a gisi modalititi inovatoare spre rezolvarea
oricaror provociri, creand un ansamblu scenografic
unic si valoros.

Pe parcursul procesului creativ, scenograful
poate experimenta momente de frustrare si de pro-
vocare, dar si de satisfactie si implinire atunci cand
piesele se potrivesc si imaginea finala prinde viata.
Rezolvarea puzzle-ului mental inseamna, in cele
din urma, sa aduci toate aceste elemente impreuna
pentru a crea viziunea integrala si totodata o expe-
rientd captivanta si coerentd atat pentru echipa,
cat si pentru public. Fird un mesaj coerent, echipa
de productie nu poate materializa conceptul, iar
spectatorii ar fi confuzi in fata unui mesaj schizoid.

Puzzle-ul mental, in creatia scenografica, poate
avea mai multe sensuri, in functie de context si
perspectiva. De altfel, este el insusi un instrument
al perspectivarii.

Asamblarea pieselor. Scenografia implica ade-
sea selectia si aranjarea diferitelor elemente vizuale
pentru a crea o imagine de ansamblu. Puzzle-ul
mental poate fi vazut ca o provocare de a gasi si de
a asambla piesele potrivite, cum ar fi decorul, costu-
mele, iluminatul si obiectele de scena, pentru a crea
o imagine coerentd, armonioasa si cu impact optim.

Gdsirea solutiilor creative. Scenograful se poate
confrunta cu provocari tehnice sau artistice in tim-
pul procesului de creatie, iar puzzle-ul mental con-
stient, prin coerenta pe care o conferd, poate deveni
resursi in gisirea solutiilor creative si inovatoare,
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spre depdsirea provocarilor si realizarea viziunii
scenice.

Crearea unui narativ vizual. Scenografia nu
se rezuma doar la aspectul estetic, ci contribuie si
la construirea narativului vizual. Puzzle-ul mental
poate fi vizut ca procesul de a gisi modalitéti de a
transmite mesaje, emotii si povesti prin intermediul
limbajului vizual, aspect pe care l-am tratat pe larg
in primul volum si care tine de calitatea conectiva,
imersiva si transformatoare a scenografiei.

Interpretarea, fuzionarea si rezolvarea concep-
telor si cerintelor regizorului, ale coregrafului, ale
actorilor si ale celor proprii. Dupa ce ele vor fi ana-
lizate, procesate, integrate fuzional si solutionate
optim, scenograful le transforma intr-un design
scenografic concret, functional. Tot acest proces se
desfasoari pe modelul puzzle-ului mental.

Colaborarea si comunicarea: Scenografia implica
adesea colaborarea stransd cu regizorul, designerii
de lumini, tehnicienii si alti membri ai echipei de
productie. Puzzle-ul mental poate fi privit ca proce-
sul de a comunica si de a lucra impreund pentru a
gdsi solutii comune, de a crea o viziune coerenta si
unitara pentru productie prin brainstorming.

Acestea sunt doar cateva sensuri pe care
puzzle-ului mental le poate reprezenta in creatia
scenografica, insd fiecare scenograf are propriile
sale perspective si abordari. E un proces complex si
provocator, dar in acelasi timp el ofera oportunitati
pentru inovatie, exprimare artistici si realizare
de sine. Date fiind preocuparea si cercetarea mea
asupra fenomenelor mentale, a dezvoltarii gandirii
creative si a metodelor de evolutie si transformare
prin intermediul acestor resurse, le-am transmutat
siin creatia artistica.
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Conceptul de puzzle mental si-a gasit contextul
potrivit pentru a fi abordat in spectacolul Myth
Show — o istorie a neincrederii, in regia lui David
Schwartz, despre care voi relata mai pe larg in capi-
tolul urmitor. In acest spectacol, puzzle-ul men-
tal a devenit unul dintre conceptele de baza si a
capitat diverse forme in functie de semnificatia
micro-contextelor, precum si a macro-contextului,
spectacolul insusi fiind construit tot ca un puzzle
non-liniar.

I-am creat reprezentari vizuale in raport cu:

« memoria si selectivitatea ei (cu rol protector
de cele mai multe ori);

» modul in care generam narativul personal
inconstient;

« povestile create, rescrise de creierul nostru,
respectiv proiectiile privind orice aspect al vietii si
al istoriei noastre personale sau colective;

« perceptia vizuala — dupd cum am vizut in
subcapitolul aferent si in procesul vederii, creierul
completeaza imaginea receptatd, intregeste puzzle-
ul unghiului de vedere, in zona petelor oarbe si a
»golurilor perceptuale”;

« crearea impresiilor;

« conceptualizarea.

Putem concluziona astfel ca puzzle-ul mental
nu este doar o metaford, un concept abstract sau
un joc, ci are la bazd modelul de functionare al pro-
priului nostru creier. Tocmai de aceea el isi gaseste
diverse reprezentiri in planul fizic al vietii noastre.

Constientizand aceste aspecte, il putem trans-
forma chiar intr-o metoda de creatie constienta.
Vom alege sa o denumim metoda caleidoscopului,
pentru calitatea amplificata a impresiei vizuale in
contextul creativitatii ca expresie vizuala.
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Metoda caleidoscop este o tehnicé creativa ce
poate fi utilizatda in procesul de generare a ideilor
si de explorare a posibilitatilor artistice. Aceasta
metoda se bazeaza pe principiul caleidoscopului
optic, care implica crearea unor modele simetrice,
armonioase si variate, cu dispozitie radiald — ase-
menea sistemului gandirii creative — prin interme-
diul reflectoarelor si al oglinzilor. Astfel, ne rapor-
tdm tot la o forma de creare a unui intreg armonios
prin integrarea partilor, insa si la transformarea
perpetud a haosului in coerenta. La cea de a doua
ipostazi, si reciproca este valabila, generand trans-
formare, care la randul ei implica si distrugere,
pentru ca apoi sa intervina renasterea intr-un nou
ciclu creator citre o noua forma de coerenta, catre o
noua structura armonica intreaga si perfecta.

In contextul creativ, metoda caleidoscop se
aplicd oferind o abordare libera si exploratorie pen-
tru a gasi noi perspective si idei intr-un mod non-
liniar. Iata cum functioneaza metoda caleidoscop:

Colectarea de elemente sau idei: In primul
rand, se strang o varietate de elemente (de exemplu,
esantioane de materiale), idei sau surse de inspira-
tie relevante pentru proiectul creativ. Acestea pot
fi imagini, simboluri, cuvinte-cheie, obiecte, culori,
texte sau orice altceva ce ar putea stimula imagina-
tia si creativitatea.

Reflectia si reorganizarea: Se aplicé apoi princi-
piul caleidoscopului pentru a crea multiple versiuni
si combinatii ale elementelor colectate. Aceasta etapa
implica gandirea in moduri neasteptate si reorgani-
zarea elementelor in moduri noi si surprinzitoare.

Explorarea si evaluarea: in timp ce modelele
si combinatiile se formeaza, se exploreaza si se exa-
mineazd fiecare variantd rezultatd. Se observd cum
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elementele se potrivesc si interactioneazi intre ele,
iar fiecare varianta poate oferi noi idei si perspective.

Selectia si dezvoltarea: In final, se selecteazi
anumite modele sau combinatii care sunt conside-
rate mai interesante, semnificative sau potrivite in
ansamblul creativ. Acestea pot fi apoi dezvoltate si
integrate in conceptul sau design-ul final.

Metoda caleidoscop stimuleaza gandirea cre-
ativa, divergenta si neconventionald, permitand
explorarea unor idei si posibilitidti neasteptate.
Prin reorganizarea elementelor si prin generarea
de modele noi, aceastd metodi ajuta la depasirea
limitarilor si la descoperirea de solutii si idei inova-
toare. Ea este o tehnica aplicabila in multe domenii
ce implica creativitatea.

Metoda caleidoscop poate fi aplicata in creatia
scenografica in mai multe moduri, pentru a genera
idei si a explora posibilitati artistice in designul
scenografic. Vom sugera cateva moduri in care
aceasta metodd poate fi utilizata in scenografie.
Vom porni de la etapele incipiente ale procesului
creativ scenografic.

Scenograful, avand o gandire vizuald, in timpul
citirii textului, se creeaza deja in mintea lui o prima
forméd/ configuratie caleidoscopica. Continutul infor-
mational genereaza structuri radiale, multiple imagini
ce se reorganizeaza permanent, pe masura ce parcurge
textul. Unele au o amprenta mai puternic, altele mai
difuza. Cele mai relevante se mentin in memoria de
lucru, iar celelalte vor fi inlocuite de altele pe parcurs.

Urmitoarea etapid este cea din starea relaxata
alpha, de cautare a ideilor, cand mintea umbla libera,
captand imagini si creand noi conexiuni (cand visdm
cu ochii deschisi). Atunci se genereaza multiple
structuri vizuale caleidoscopice. Aceastd etapid se



suprapune si cu cea de documentare si de cautare a
surselor de inspiratie. Astfel, pe masura ce incoltesc
idei noi, vom céduta informatii si imagini care si
inspire si sa hraneascad aceste idei. Unele le gene-
reaza pe celelalte incontinuu. Vom acumula o banca
de imagini inspirationale pentru fiecare subiect,
toate continand intr-un fel sau altul amprenta sau un
aspect al subiectului pe care il avem in atentie. Vom
organiza aceste imagini in fisiere separate, aferente
fiecdrui subiect. Vom aplica apoi metoda caleidosco-
pului, in urma careia se va cristaliza imaginea clari,
coerentd, ce urmeaza a fi exteriorizata prin desen.

Un alt context este acela de selectare a materi-
alelor pentru costume, pe baza esantioanelor adu-
nate din diverse surse, ghidati tot de puzzle-ul/ calei-
doscopul mental al personajelor. Vom expune toate
schitele si apoi toate esantioanele. Prin metoda cale-
idoscopului, vom testa si realiza diverse combinatii
care se potrivesc pe de o parte cu structura persona-
jului (prin culori, combinatii si texturi) si, pe de alta
parte, relational, in raport cu celelalte personaje.
Credam practic o constelatie sistemica a personajelor
in campul spectacular, in functie de raporturile ce se
creeaza intre ele, de miscare a energiilor. Astfel, vom
putea face cele mai potrivite alegeri.

Explorarea sireorganizarea elementelor scenice:
In loc s abordeze designul scenografic intr-un mod
traditional si liniar, scenograful poate folosi metoda
caleidoscopului pentru a explora si reorganiza ele-
mentele scenice. Acest lucru poate include experi-
mentarea cu diferite piese de mobilier, obiecte de
scend, texturi, culori si materiale pentru a crea com-
binatii si aranjamente surprinzatoare si inovatoare.

Generarea de modele si structuri scenogra-
fice: Prin aplicarea principiului caleidoscopului,
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scenograful poate crea modele simetrice si variate
in designul scenografic. Acest lucru poate fi realizat
prin utilizarea oglinzilor, reprezentdnd diferite
perspective si variante ale unui decor sau ale struc-
turii scenografice. Aceasta abordare poate adduga
interes vizual si poate crea iluzii spatiale captivante
si este o metoda la care am si recurs, experimen-
tand-o scenic in cateva abordarii.

Jocul cu lumina si culoarea: Metoda calei-
doscop poate fi aplicata si in designul de lumina si
la utilizarea culorilor in scenografie. Scenograful
poate experimenta cu iluminatul reflectat in oglinzi
sau cu filtre de culoare pentru a crea modele, umbre
si efecte interesante. Acest lucru poate adauga pro-
funzime si atmosfera vizuald spectacolului.

Explorarea perspectivelor neconventionale: Me-
toda caleidoscop poate incuraja scenograful sa explo-
reze perspective si unghiuri neasteptate in designul
scenografic. Acest lucru poate implica utilizarea unor
puncte de vedere neobisnuite, juxtapunerea elemen-
telor intr-un mod neconventional sau chiar crearea
de iluzii optice prin diverse modalitati specifice.

Integrarea elementelor si compozitia generali:
Metoda caleidoscop poate fi folositd pentru a ex-
plora si a testa diferite combinatii si compozitii
ale elementelor scenografice. Scenograful poate
reorganiza si ajusta elementele pentru a genera noi
structuri scenice, care si creeze echilibru, armonie
sau contrast vizual in designul scenografic.

Aplicarea metodei caleidoscop in scenografie
deschide calea citre gandirea creativd, explorarea
neasteptata si descoperirea de solutii originale,
functionale, spectaculoase si surprinzatoare. Aceasta
poate oferi oportunitatea de a crea ansambluri
scenografice inovatoare si imersive, care vor suscita
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interesul si vor impacta puternic spectatorii, gene-
rand transformare.

Toate metodele propuse se bazeaza pe cerceta-
rea empiricd, iar aplicabilitatea lor este dovedita.
Desigur, ele au si o bazd formala si informationala
corespunzatoare.

1.5. Instalatia
ay

n acest capitol voi aborda instalatia din

perspectiva in care aceasta devine o metoda

de lucru sistemic, aplicata atat in procesul de
creatie spectaculara, cat si in workshop-urile de
dezvoltare creativa, urmand ca in capitolul urmator
sa-i demonstrez aplicabilitatea in cercetarea empi-
ricd, prin studii de caz.

Din perspectiva mea, instalatia reprezintd in
esentd o formid de constelatie sistemicd, intot-
deauna cu valente/ potential spectacular intrinsec.
De aceea, a devenit firesc modul meu de expresie
artistica tridimensionala. Prin instalatii, scoatem
la lumina partile cele mai profunde ale psihismului
nostru. In instalatie, aceste reprezentiri au propria
lor organizare, oglindindu-ne dinamicile interioare
si ne ofera astfel ocazia perspectivdrii. Odati ce ele
devin vizibile si le putem privi din alta perspectiva,
nu doar simtindu-le ca pulsiuni, ca tumult interior,
le putem constientiza, procesa si integra. Oricine
pitrunde imersiv in acest cimp, ca spectator activ,
va beneficia prin rezonanta (pana la nivel arhetipal)
de acelasi proces transformational. Ca sd pastram
viziunea de ansamblu a metodelor propuse, putem
asocia instalatia cu harta mentala a personajului
sau a mediului acestuia, ba chiar le putem cuprinde
pe ambele. In workshop-urile de dezvoltare
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creativi, in cazul in care lucrez cu oameni care nu
au abilitati de a desena, recurg la lucrul cu hartile
mentale pentru a-i ajuta si isi organizeze ideile si
sa le faca vizibile. Procesul continu apoi cu partea
practica (experientiald) de lucru cu materialele, cu
volumele si culorile, ce reprezinti partea cu adeva-
rat consistenta a procesului. Odata inclusi in cam-
pul de creatie, fara sa isi dea seama, in prima faza,
oamenii raman uimiti de ce genereaza sistemul lor
interior prin intermediul méinilor si au procese de
constientizare incredibile, pe care este posibil si
nu le poata procesa imediat, insd, odata declansat,
procesul de integrare isi urmeaza cursul.

In aceste workshop-uri instalationiste, cum
le numesc eu, folosim adesea materiale neconven-
tionale, nu doar din considerente financiare, ci ca
parte din proces. Acest lucru 1i provoaca pe adoles-
centi/ studenti la extinderea stirii de prezenti si
in contextul cotidian, precum si la activarea crea-
tivitatii, spre a gasit solutii si variante prin care sa
reconsidere si sa recreeze realitatea in care traiesc.
Acesta este si un mod de extindere a perceptiei prin
atentie si intentie, pentru a descoperi astfel frumo-
sul si expresivitatea in banalitatea vietii cotidiene,
pe care altfel o pot considera lipsitd de importanta.
El este de asemenea si o sursa de putere in a realiza
ca avem capacitatea de a da noi sensuri lucrurilor,
oamenilor si fenomenelor din jurul nostru.

Un alt mare atu al exprimarii prin instalatie este
acela cé reprezentirile pe care le realizam tridimen-
sional, cu volum (nu doar ca iluzie 3D), fiind mai
aproape de modul de reprezentare a realitatii, sunt
mult mai convingatoare pentru creierul nostru.
Poate chiar mai mult decat prin neurografica (fara
a se exclude reciproc, ci dimpotriva), daca 1i oferim



creierului o imagine a unei realititi interioare pro-
cesate, integrate, armonizate estetic prin forme
si culori, acesta o va interpreta ca fiind reald si, in
consecintd, va proiecta o realitate mai armonioasa.
Astfel, armonizarea esteticd a pulsiunilor noastre, a
partilor ce constituie umbra noastra prin limbajul
artei poate avea valoarea unei metode de reprogra-
mare a subconstientului, de rescriere a codurilor
adanc incriptate in memoria noastra implicita.

Asa cum in teatru se recurge la reprezentarea
tridimensionala a conceptului prin macheta si apoi
in spatiul real spectacular, in spatiul experimental
realizam o reprezentare libera, volumetrica, a lumii
noastre interioare, a sistemului nostru mental, prin
instalatii neconventionale.

Deoarece instalatiile sunt adesea efemere sau
pot fi demontate dupd un anumit timp, e necesar a
fi utilizate fotografii sau inregistrari video pentru a
documenta aceste lucriri, pentru a le face accesibile
pe termen lung, atat pentru creatori, ca probe ale
evolutiei si transformarii, cat si pentru publicul
marcat de o asemenea experientd, care isi doreste
reintalnirea cu acestea sau este pur si simplu curios
sd cunoascd aceastd abordare. Pe de altd parte,
tocmai ,aceastd efemeritate si dependenta de
locatie subliniaza importanta experientei directe
a utilizatorului™®.

Indiferent ca este o instalatie conceptuald,
de costum, de decor sau mixtd, de costum-decor,
aceasta fuziune de medii, de elemente ce compun
instalatia ca intreg, intotdeauna contine firul rosu
al esentei lor, sensul, scopul si mesajul fiecarei
structuri si al intregului in acelasi timp — a micro-
sistemului si a macrosistemului spectacular in mod
simultan. Recurg la aceastd forma de expresie cu

Metodologie

credinta eficientei ei, cu placere creativa si cu bucu-
ria descoperirii unei modalitati de exprimare totala,
ce are totodata un mare potential de autocunoas-
tere. E o metodi incluziva, imersivi, in care noi si
spectatorii ne intalnim, fuziondm in si prin esenta
noastrd comunad, atat in context spectacular, pe
scend, in spatiu neconventional sau in cel exterior,
cat si in workshop-uri sau in spatiul expozitional.

2. Abordarea liniara (analitica)
2.1. Filmul mental - storyboard — mise en scéne

aci pana in aceasta etapa scenograful abor-

deazd perspectiva sferica, respectiv spira-

lata, specificd gandirii creative, ca urmare a
pasilor anteriori conceptele incep sé se sedimenteze
si, pastrandu-si fluiditatea, se organizeazi intr-o
coerentd in raport cu mizanscena, generandu-se
ceea ce numim un film mental coerent.

In esenti, conceptul acesta se referi la capaci-
tatea scenografului de a vizualiza si de a da viata
spatiului scenografic in mintea sa. E o capacitate
ce se desfasoara continuu, pe parcursul intregului
proces creativ, mai intai in forma non-liniara, iar
apoi se cristalizeaza, devenind o forma liniara,
narativa, pregitita si fie expusa in fata celorlalti
intr-un mod coerent.

*Nota: Aici liniaritatea imbraca sensul coeren-
tei si al ordinii in care se succed imaginile si nu se
referd la structura lor intrinseca sau la cea a ansam-
blului spectacular, care pot fi non-liniare.

16. Claire Bishop, Installation Art, Londra, Tate, 2005,
p. 10.
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Un scenograf trebuie s aiba capacitatea de a-si
imagina si de a-si construi in minte decorurile, culo-
rile, atmosfera, costumele si detaliile scenografice
ale unei productii. Acest proces mental 1i permite s&
exploreze si sd dezvolte idei, iar apoi sa le organizeze,
inainte de a le pune in practici. Mai intai se creeaza
puzzle-ul mental, iar apoi, prin filmul mental, un
scenograf poate vedea in minte cum vor arata deco-
rurile si cum se vor desfisura scenele in spectacol,
cum personajele prind viatd si cum se armonizeaza
cu mediul lor spectacular si intre ele in intreaga des-
fasurare spectaculari. In filmul mental scenografic
isi are sursa si faptul ca schitele pot deveni ,schite
miscatoare pe scena”. Filmul mental are un caracter
proiectiv si tine de natura mintii noastre.

Este necesar ca scenograful sa aiba si o gandire
regizorald, deoarece el gandeste intregul concept in
raport cu mizanscena. Tocmai acest tip de raportare,
sustinut prin perspectivarea specifici abordarii sfe-
rice si spiralate — motiv pentru care sustin prin aceste
metode exersarea capacititii de perspectivare, prin
extindere perceptuala si gandire sfericd — determina
coerenta conceptului in raport cu intregul si pértile.
Totodatd, generand un sistem de ghidare pentru
intreaga echipa, filmul mental coerent al unui sceno-
graf este crucial pentru a comunica cu ceilalti membri
ai echipei artistice si tehnice, inclusiv cu regizorul, cu
luministii, tehnicienii si constructorii de decoruri.
Prin intermediul lui, scenograful poate articula viziu-
nea sa artistica si poate colabora cu ceilalti membri ai
echipei pentru a aduce la viatd acea viziune pe scena.

17. V. Alexander Verlagm, Intéainire cu Robert Wilson,
traducere de Ozana Oancea, Bucuresti, Fundatia Cul-
turald ,,Camil Petrescu®, Revista Teatrul azi, 2010.
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Un mod eficient de a-si face vizibil filmul interior
pentru ceilalti si mai ales pentru regizorul de scena,
dar si pentru regizorul tehnic, este storyboard-ul.
Desigur, acesta nu exclude, ci doar completeaza
schitele, putand totusi inlocui cu succes macheta,
daca scenograful nu are timpul necesar pentru
realizarea acesteia. Storyboard-ul este mult folosit
in lumea filmului, insa el poate fi preluat si adaptat
pentru teatru. In loc de un storyboard secvential,
ca in film, scenograful poate crea un storyboard in
stil teatral, pentru a evidentia succesiunea scenelor,
schimbarile de decor sau de atmosfera si momentele
cheie din spectacol. Acesta poate fi si un flux vizual
non-liniar, dacd structura spectaculara o cere, si
poate cuprinde si personaje sau surprinde emotii
sau evolutia spatiului scenic in timpul spectacolu-
lui, tot ceea ce este relevan in fiecare scena.

Un exemplu edificator pentru eficienta acestei
metode este Robert Wilson, care, fiind si scenograf
si gandind 1n imagini intregul spectacol, isi creeaza
propriile storyboard-uri de spectacol, cu succesiunea
scenelor si spatiile aferente. Acest lucru 1i confera
coerentd, putand organiza minutios structura spec-
taculard, de altfel de cele mai multe ori non-liniara?.

D. CONCLUZIIL. PERSPECTIVAREA —
INTERDISCIPLINARITATEA
SI TRANSDISCIPLINARITATEA

ceastd abordare metodologicd interdisci-
plinara si transdisciplinard nu numai ca
ne creeaza punti conective cu alte forme
de cunoastere si autocunoastere si ne deschide
noi perspective creative, ci ne transforma in
,oameni integrali” si ,creatori integrali”, ceea ce



ne exerseaza intra-conectivitatea si inter-conecti-
vitatea prin perceptia sistemici a Intregului. Acest
aspect devine esential in ipostaza scenografului, a
carui creatie are prin excelenta o calitate conectiva
si integratoare, in contextul teatrului, un domeniu
eminamente relational.

Extinderea perspectivei/ perceptiei la 360 de
grade, sferic, permite obiectivarea si perspectivarea

Concluzii

in cadrul spectacolului ca spatiu relational, pe
orbita caruia ne pozitionam in diferite unghiuri de
vedere, altfel putand genera o creatie valoroasa,
plind de semnificatie, de sens, integratoare si
integrantd, incluziva, atat in raport cu noi, cat si cu
ceilalti creatori sau cu spectatorii, cirora le oferim
sansa co-creatiei in armonie, fuzional.

103






IV

INSTALATIA SCENOGRAFICA
PE SCENA SI IN AFARA EI, CA EXPRESIE
A ABORDARII SISTEMICE INTEGRATOARE —
GENERATOARE A EXPERIENTEI IMERSIVE

1. Realitati spectaculare/ performative
experientiale

Myth Show

Myth Show. O istorie a neincrederii de Daniel
Chirila, regia David Schwartz, Teatrul Tineretului,
Piatra Neamt, 2022

sIstoria predatd si perpetuatd din generatie in
generatie trateaza evenimentele dintr-o perspec-
tiva stiintificd, ajungand de cele mai multe ori sa
diminueze importanta istoriilor personale, acele
naratiuni individuale care cladesc comunititile
din care facem parte. Trdim, de asemenea, intr-o
epoca a informatiei, una in care fiecare isi poate
alege propriul mod de a se raporta la istorie, ceea
ce adesea provoaca opozitii sociale.

MYTH SHOW. O istorie a neincrederii ex-
ploreaza modul in care membrii unei comunitati
se raporteazi la episoade majore ale istoriei
recente, de la contemporanii evenimentelor din
1907 la cei care au fost muncitori ai Platformei
Industriale Savinesti si care au resimtit din plin
efectele tranzitiei postcomuniste si pana la cei care

experimenteazd invatdmantul online.” (regizorul
David Schwartz, www.teatrultineretului.ro)

Spectacolul e o creatie colectivd, un spectacol
instalatie, interactiv, imersiv, transdisciplinar si
interdisciplinar. Regizorul si dramaturgul au rea-
lizat o cercetare minutioasid din punct de vedere
istoric si politic, actorii si-au adus aportul cu partea
de istorie personald, iar eu am cuprins prin imagine
partea de cercetare a mecanismelor interioare, a
modului in care se construiesc realitatea si istoria
prin perceptiile noastre, prin structurile noastre
psiho-emotionale si am cartografiat aceste structuri
mentale. Mediul vizual creat de mine nu reprezinta
forme, ci procesul de devenire al formelor, fie forme-
gand, forme-emotie sau forme spatiale, totul in con-
tinud miscare si transformare, interconectat.

Astfel, si script-ul este o structura vie, intr-o
continua devenire in procesul de creatie, pastrand
aceasta flexibilitate si ulterior, in contextul eveni-
mentelor performative, cand interactivitatea aduce
intotdeauna partea sa de autenticitate, de surprin-
zator, spectatorul devenind o forta vie, activd, un
co-creator.

Dupa cum am precizat si in capitolul anterior,
in acest spectacol am avut oportunitatea sia aduc
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in cercetare, experiential, multe dintre temele
mele de interes, asa cum de altfel se intampla in
fiecare dintre experientele spectaculare ce consti-
tuie platforma cercetarii mele in domeniul actelor
spectaculare. In acest context, am dezvoltat teme
precum perceptia, puzzle-ul mental, filmul mental/
narativul personal si modul in care se scrie istoria
personald si colectiva, campul mental/ campul
informational sau legi universale precum cea a
Impermanentei — prin fortele de nastere/ renas-
tere, de mentinere si de transformare/ distrugere
si ciclicitatea lor perpetud — sau cea a atractiei
si respingerii.

Acesta este un spectacol non-liniar, de tip con-
stelatie sistemica, a ciror parti/ aspecte corespund
unor aspecte ale psihismului nostru. E o abordare
brechtiand a unui show la care toti participdm, ne
cuprinde si ne implica pe toti, desi in maniera deta-
sata, iar la finalul lui ne recream propriul puzzle,
ne procesdm si integram propria istorie, propria
unicitate in cadrul mai amplu, in care aceeasi esentd
ne uneste intr-un sistem interconectat, din care
nimeni nu poate fi exclus si in care totul doar este
asa cum este, intr-o schimbare perpetua. Suferinta
este o consecintd a atasamentului nostru fatd de
forme mai mult sau mai putin reale si provine din
asteptarea ca ele sa ramana intr-o ipostaza fami-
liara creierului nostru. Acest lucru contravine Legii
Universale a Ritmului, lege dupa care functioneaza
Intregul ciruia ii apartinem, iar nealinierea si scin-
darea (iluzorie) genereaza dezechilibru/ incoerenta,
deci suferinta. Mi-am propus ca prin acest spectacol
sa creez spectatorului o viziune mai ampla asupra
realitatilor noastre interioare, in raport cu cele
exterioare, pentru a-i facilita constientizarea unor
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aspecte dincolo de mintea scindati si, de ce nu, o
schimbare de raport fata de propria viata si istorie.

Cele doua personaje, gazdele show-lui — Myth
reprezintd imaginatia, emotia si mitul, iar Math
reprezinta stiinta, concretul si logica — sunt apa-
rent reprezentarea contradictiei dintre cele doua
aspecte ale mintii noastre, a stirii conflictuale in
esenti, si formeazi prin complementaritate Intre-
gul, tendinta echilibranta a celor doua forte gene-
ratoare — yin-ul si yang-ul, cele doua emisfere,
principiul feminin si cel masculin —, fird de care
nimic nu poate exista in realitatea noastra. De
aceea, costumele sunt gandite in aceasta cheie si
in acelasi spirit, inclusiv in raport cu decorul, sunt
foarte versatile, atat in contextul show-ului, cat si
in schimbarile rapide pe care aceiasi actori le au in
devenirea altor personaje, din puzzle-ul de istorii si
transformari ce au loc foarte rapid.

In cele doui scene destinate educatiei, in
contexte istorice diferite (1962 si 2021), am ales
sa reprezint copiii prin niste papusi in marime
naturald, pe care le-am construit pentru a fi foarte
usor de manipulat (la propriu si la figurat) si foarte
expresive, desi, dacd privesc retrospectiv, ele pot
aminti de Clasa moarta a lui Tadeusz Kantor.

Decorul este o instalatie performativa vie
supusa schimbarii perpetue. El contine structuri
fluide construite pe principiul pieselor de domino,
iar forma in sine ia nastere prin suprapunerea aces-
tor layer-e (multiple straturi, lamele) translucide,
ce le confera fluiditate si fragilitate prin potentiali-
tatea distrugerii, a naruirii. Impermanenta formei,
oricat de spectaculos sau usor se adapteaza fiecarui
context sau cat de profund specific ar parea in
fiecare dintre acestea, devine leitmotivul acestui
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Myth Show. O istorie a neincrederii, regia David Schwartz, Teatrul Tineretului Piatra Neamt
(foto: Marius Sumlea)

decor. Elementele scenice sunt si devin in raport
cu atentia spectatorului. Singura constantd este
esenta, materia ce le creeaza, formele pe care le
devin, ele sunt concepte, constructe mentale si sunt
prezente trecatoare, semnificatii pe care le cream
pentru a putea experimenta tridimensional, pentru
a evolua. Cand cream constient, in raport cu Legile

universale, procesul nostru evolutiv este si el unul
constient si, de aceea, mai rapid.

Ansamblul scenografic este creat ca un camp
informational cu infinite posibilititi, in care totul
devine, se transforma, renaste, se mentine intr-o
forma cat e necesar, apoi dispare, se distruge pen-
tru a renaste in altd forma, prin intentia si atentia
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Myth Show. O istorie a neincrederii, regia David Schwartz,
Teatrul Tineretului Piatra Neamt
(foto: Marius Sumlea)

noastra. E un perpetuum mobile, un dans al spa-
tiului intre forme, concepte si dincolo de acestea.
Pornind de la Logos, litere ce alcdtuiesc concepte
cheie, mai complexe, devin apoi cifre, imagini,
fiinte, vibratii, lumin3, sunet, intreg si parti, schim-
bandu-si permanent semnificatia, comunicand
mesaje adaptate fiecirui context.

Black Comedy

Black Comedy (Comedie neagra) de Peter Shaffer,
regia Cristian Ban, Teatrul Tineretului, Piatra
Neamt, 2015-2016

Multi oameni sunt curiosi de ceea ce se afla in
mintea unui artist. Am fost si sunt si eu preocupata
dintotdeauna de ceea ce se intdmpld in mintea
umana si mai ales in cea a unui artist, de aceea
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cercetez acest subiect intra-, interdisciplinar si
transdisciplinar, atat ca un proces de cunoastere si
autocunoastere, cat si pentru a descoperi noi sen-
suri in creatia scenografica si pentru a intelege mai
bine mecanismele prin care sa cresc potentialul
imersiv si transformator in raport cu spectatorul.
In acest context spectacular, am profitat de situa-
tia pe care piesa o propune, a unei pene de curent,
in consecintd actiunea desfisurandu-se in mare
parte ,pe intuneric”, pentru a crea o metafora si o
provocare totodata. Aceasta se refera la a lua contact
cu opera unui artist vizual, dincolo de formele exte-
rioare, prin incapacitatea vederii fizice (inchiderea
ochilor fizici) si accesarea ,,ochiului mintii” si a altor
simturi, intr-o stare de prezenta generata de o situa-
tie atipica, ce ne scoate din zona de confort. Aceasta
devine calea pentru a explora bogatia interioara.
Astfel, i-am invitat atat de actori, cat si pe spectatori
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Black Comedy, regia Cristian Ban, Teatrul Tineretului,
Piatra Neamt (foto: Ciprian lorgu)
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Black Comedy, regia Cristian Ban, Teatrul Tineretului,
Piatra Neamt (foto: Ciprian lorgu)

sd facem o incursiune in zonele de subconstient si
chiar mai adanci, de Inconstient, ale artistului.
Personajele se trezesc intr-o lume in care nu-si
gasesc repere familiare si, ca intr-un vis lucid, expe-
rimenteazd tactil aceste elemente suprarealiste si,
in functie de propria imaginatie, propriile adancuri
trezite, propriile filtre mentale, nevoi si dorinte
ascunse, iti recreeazd realitatea unicd perceputa,
propriul film mental, in raport cu aceste repere noi
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si neobisnuite. Se acceseaza cu totul alte niveluri
ale propriei fiinte, greu spre imposibil de repetat in
conditiile pe care realitatea imediata le poate oferi.
Decorul-instalatie devine, prin experienta imersiva
pecareogenereaza,ocalatorieinitiatica de (auto)cu-
noastere prin intermediul artei.

Desigur, aceste modalitati diferite de raportare,
elementele pline de sensuri, corelate cu unicitatea
personajelor, devin situatii pline de umor sau



situatii pline de sensibilitate, vulnerabilizante, ce
pot trezi compasiune, si prin rezonanta, chiar pro-
priile tristeti sau o atitudine autoironica. Tot spa-
tiul devine o lume a tuturor posibilitatilor, in care
fiecare poate descoperi aspecte surprinzatoare,
putandu-se totodati regasi pe sine in lumea acestor
aspecte subtile, la nivel arhetipal. Acesta este, in
esenta, un tip de incursiune psihanalitica.

Abordand o viziune sistemicd, ceea ce facem
noi prin creatie reprezinta procesul prin care scoa-
tem la lumina, in afara noastra, parti reprimate ce
necesita a fi aduse in atentia noastra, in constient,
pentru a fi integrate. Din aceastd perspectiva,
experienta spectaculard devine un cadru al unei
constelatii sistemice de grup, in care fiecare parte a
acesteia, fiecare participant, fie scenograful, actorii
sau spectatorii beneficiaza de sansa integrarii as-
pectelor ce rezoneazd in propriul psihism, prin
campul de rezonanti pe care creatia scenografica il
genereaza intentional.

Femeia marii

Femeia marii de Henrik Ibsen, regia Radu Afrim,
Teatrul National ,,Vasile Alecsandri”, Iasi, 2014

Femeia marii este un spectacol al realitatilor
interioare, al ,mérilor interioare”. In viziunea mea,
e un complex instalational al acestor lumi, al pen-
dularii permanente intre realitatea interioara si cea
exterioara si a fuziunilor dintre ele. Doar printr-o
structura sistemica poate fi cuprinsa complexitatea
sistemului uman. Orice altd structura a spatiului
ar fi fost mult prea putind, excesiva sau inutila.
Aceste teme provocatoare necesita un atent proces

Realitati spectaculare/ performative experientiale

de esentializare si personalizare, o perfecta echili-
brare a energiilor si a mesajului vizual.

Astfel, plecand de la realitatea propriei bu-
catarii, personajul isi experimenteaza trairile pro-
iectand pe ecranul interior imagini-stare, imagini-
senzatie, iIn micro sau macro, spatii infinite si
mini-detalii exacerbate, forme-gand ce devin ima-
gini si proiectii asupra realitatii. Limitele sunt dificil
de stabilit, unde incepe o realitate, unde se termina si
incepe cealalta, ele doar devin, fuzional.

Imaginile scenice, fie ca reconstituie un zid
uriag pe care cel putin 100 de uscatoare de par
genereaza suflul brizei, prin par si prin rochii,
precum o mare de soldati, fie ca personajul alearga
sau 1noata liber printre geamanduri plutitoare sau
ca in mijlocul bucatariei apare un bolovan urias, un
cuib, o memorie ale iubirilor secrete, iar caracatite
miscatoare invadeaza spatiul bucatiriei in ritmul
hipnotic al trairilor ei, in timp ce se aprind luminile
supra-identitatii sale ca intr-un show de cabaret, ne
aduc un adevar: realizam ca aceasta realitate este
in mare parte doar un film mental, o iluzie, chiar
realitatea imediata este in mare parte acest univers
interior si nu s-ar putea niciodata desprinde total,
pentru a fi in afara lui, asa cum tindem sa credem.

Radu Afrim este un regizor foarte vizual, ce are
la bazi si o educatie plastici. Impreuns am reusit
sa ne fuzionam viziunile cu usurinta firescului, desi
ambele au fost extrem de complexe si specifice,
reusind sa realizdm unificarea unicitatilor cu succes
in fiecare intélnire spectacularid. Aceasta s-a mate-
rializat in multe spectacole, toate meritand atentie
in egald masura si in contextul acestei lucrari,
nu numai in mediul teatral unde au si primit-o —
asadar, nu doar din perspectiva unor evenimente
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Femeia mdrii, regia Radu Afrim
(foto: Radu Afrim, lustin Surpanelu)
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marcante in istoria teatrului contemporan (cel
putin autohton), cat pentru faptul ca exprima pe
deplin toate temele fundamentale pe care le sustin
in aceasta lucrare si care sunt totodata o marturie a
devenirii, atat a noastra, cat si a teatrului contem-
poran reprezentat de noile valuri si generatii de
creatori de teatru, pe care i-am inspirat si sustinut
in propriile deveniri.

De asemenea, cu Afrim s-a creat acea cone-
xiune subtila, dincolo de orice tip de comunicare
(ce se dovedeste a fi mai degraba efect al cauzelor
profunde), pand intr-acolo incat eu sa visez noaptea
spatiul/ decorul pentru spectacolul pe care urma sa
il realizam, iar viziunea mea s-a suprapus perfect
cu viziunea pe care avea sd mi-o impartaseasca si
el, a doua zi.

Astfel, prin spectacole precum De ce fierbe
copilul in mamaliga de Aglaja Veteranyi, de la
Teatrul Odeon (2003), Plaja de Peter Asmussen,
la Teatrul ,Maria Filotti” Braila (teatru cu care
am avut o colaborare lunga si fructuoasa, primind
sustinere in realizarea multor spectacole impor-
tante), Inimi cicatrizate de Max Blecher, la Teatrul
de Stat Constanta (2006), And Bjork, of course
de Thorvaldur Thorsteinsson, la Teatrul ,Toma
Caragiu” Ploiesti (2008), Cheek to Cheek de Jonas
Gardell, primul spectacol ,tdndr” de la Teatrul
C.I. Nottara, Bucuresti (2005) sau jucasul experi-
ment, cyber-instalatie ironica si spectacol imersiv
America stie tot, la Teatrul de la Green Hours (un
loc al unificarii artei si artistilor, in expresie libera,
independentd, si primul teatru independent, de
altfel), am reusit sa cream o echipa cu un potential
creativ urias, reflectat in productiile spectaculare
impactante. Totodatd, am realizat o experienta
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de cercetare consistentd a profunzimilor umane
exprimate prin mijloace teatrale, dar si a acestei
diversitati de forme de expresie plastica si teatrala,
toate acestea construind complexitatea prezenta,
extinsi sistemic, cunoasterea unificata prin creatie
constienta, reflectata atat microsistemic, in fiecare,
cat si macrosistemic, prin extindere (prin influenta,
prin undele generate).

Memoria apei

Memoria apei de Shelagh Stephenson, regia Erwin
Simsensohn, Teatrul National Bucuresti (2016)

E o experienta care s-a dorit si dovedit a fi
imersiva pentru multi dintre spectatori, cei care au
avut destul curaj incat s-au lasat purtati in marele
necunoscut, atat de familiar totusi.

Din perspectiva mea, e o cdldtorie progresiva in
adancurile subconstientului, prin care personajele
descoperd, constientizeaza si proceseazia pana la
integrare traumele din experientele proprii sau
mostenite transgenerational. Cele trei fete se rein-
talnesc intre ele si cu ele insele, cu ocazia mortii
mamei. Totul se releva treptat, intr-o constelatie
sistemica (familiala) perfecta, ceea ce valideaza si
aparitia (reprezentarea) mamei, relationarea cu
ea (din alta dimensiune), care in acest fel poate
edifica si poate aduce in lumina aspecte profunde
neintelese la nivel constient — ca si in Hamlet, pe
care Bert Hellinger insusi, creatorul constelatiilor
familiale, I-a constelat, doar ca aici este relevata si
revelata linia feminina, materna, cu ceea ce decurge
din asta, ca efecte in vietile prezente ale fiicelor,
revelandu-se astfel intregul sistem.



Astfel, am creat o conexiune intre api, subcon-
stient, memorie, feminin si multe alte aspecte, prin
conectarea profunda, dincolo de cuvinte, cu poves-
tea, care m-a atras foarte tare, ca parte a propriului
proces de constientizare si integrare.

Apa este prezentd in corpul nostru in proportie
de 70%, intracelular si intercelular, la toate nive-
lurile. Creierul nostru pluteste in apa. Apa circula
liber si permanent. Umiditate este si in aerul res-
pirat, in spatiul dintre noi. Apa este in pamant si in
intreaga materie vie.

Informatia inconstientd (subconstientul) este
stocata, de asemenea, in corpul nostru, in fiecare
celuld, in campul nostru, in spatiul dintre noi, in
toatd materia vie.

Informatia se transmite cu molecula de apa,
aceasta fiind cel mai bun conductor si pastrator
informational. Bebelusii stau in pantecul mamei
in apa si preiau informatie, fiind conectati la sursa
prin lichid amniotic, sdnge si, mai tarziu, lapte.

Revenind la experienta performativi in discutie,
am decis ca tot spatiul sa fie o structura spongioasa,
de adancuri, de fund de mare, o reprezentare a
oceanului, a fluidului emergent din care facem
parte, cu flora si fauni specifica. Paradoxal, la ince-
put, cand personajele sunt in scindare, in separarea
generatd de ignorantd, de o viatd inconstienta,
ghidate de o minte constientd limitatd perceptual
ce desparte, analizeaza si ne minte, creand scenarii
iluzorii, spatiul interior (si exterior, prin extensie),
spongios, este insetat, secdtuit, iar ,marea din
adancul fiintei” este proiectatd in exterior si pare
cd se tot apropie ca o amenintare invadatoare,
precum puhoiul de emotii, trairi si suferinte
percepute. Spatiul devine un rezoneur al tréirilor
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personajelor. Pe masuri ce apa se apropie, incepe
sa cuprinda, nivelul creste, personajele se intalnesc
cu fricile si traumele lor, incep sa constientizeze,
sd primeascd raspunsuri, sa integreze. La nivel
metafizic elemental, apa intruchipeaza pe de o parte,
femininul, prin profunzime, emotie, fluiditate, um-
bros, umed, flexibilitate/ adaptabilitate prin prelua-
rea formei, ceea ce e tainic, sensibil, plin de mag-
netism (luna, mareele). Ea aduce cu sine purificare
(taina botezului cu apa) si intelepciune (prin con-
tinerea si transmiterea informatiei), asa ca, pe ma-
suri ce femeile proceseazd si integreaza, se schimba
si perceptia, cresterea nivelului apei devine ac-
ceptare si acumularea intelepciunii, cuprinderea
si continerea devin intregire, fuziune, hranire si
asezare in matca. Femeile se intorc acasd, in Sine, in
centrul fiintei, in starea initiala de echilibru. Zidurile,
constructele mentale se dezintegreazi, se dizolva
in marele ocean (aspectul masculin al apei). Iati,
marea s-a contopit cu oceanul, respectiv femininul
cu masculinul, devenind intregul, ceva mai mare,
atotcuprinzator. Personajele insele devin oceanul,
prin acceptare. Aceastd echilibrare a eliberat si
sufletul mamei, in meta-constiinta extinsa, si si-a
primit locul in sistemul familial, generand echilibru.

Spatiul nu ilustreaza un context cotidian, social-
istoric, in mod cert, ci unul imersiv, o scenografie
incluziva, ce cuprinde spectatorul impreuna cu
personajele si genereaza un univers transformator.
Subtil, el induce o stare de frecvente alpha si chiar
theta, in care creierul se relaxeaza si in care se pot
procesa si integra aspectele inconstiente, in care
suntem creativi, atat artistul ce genereaza fluxul
(continuu, chiar si in absenta fizica), cat si spectato-
rul, printr-o extindere a perceptiei si o receptivitate
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Memoria apei, regia Erwin Simsensohn, TNB
(foto: Florin Ghioca)

crescutd. Ei devin astfel co-creatori, partasi ai
aceleiasi constelatii sistemice spectaculare, in care
fiecare rezoneaza intr-un aspect sau altul, pe care
il constientizeaza si pe care chiar il poate sublima
sau integra.

Eficacitatea creatiei constiente se observa din
feedback-ul din partea spectatorilor, mai ales a
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celor care au mers deschis, mai degraba cu vibratia,
cu campul, cu deschidere spre experientd, si mai
putin cu formele/ conceptele, cu cuvintele (adica
al celor pregititi sa pardseascd mai usor frecventa
beta, care sunt adevaratii beneficiari ai constienti-
zArii/ recunoasterii si integrarii Esentei). In egali
masura, ea se observa si din rezistentele din partea



celor nepregititi sd se intalneasca cu aspectele mai
adanci ale fiintei lor.

Un exemplu elocvent este cel al psihoterapeutei
mele de la acea vreme, la care mergeam pentru
a-mi procesa propriile traume si care si-a procesat
propria traumd, surprinzator (pentru ea) la premi-
era spectacolului de la Teatrul National Bucuresti.
Incd mai primesc mesaje. Acesta este doar un
exemplu, insa au fost multe astfel de feedback-uri.
Acest schimb echitabil, de tip win-win, dintre artist
(scenograf) si spectator, pe care teatrul imersiv il
faciliteaza, aduce mult sens si implinire si confirma
statutul de meta-arta al scenografiei.

Teatrul de animatie

Teatrul de animatie mi-a deschis un potential
infinit de a cerceta si descoperi modalitati multiple
prin care sd pot transmite mesaje importante,
complexe, sa aduc cunoastere si intelegere copiilor,
oricarui nivel de perceptie si intelegere, printr-un
limbaj adecvat, adaptat, fara a le subestima capa-
cititile de absorbtie si integrare informationald, de
altfel mult mai dezvoltate, mai active la copii decat
la adulti.

Primele lectii esentiale au aparut inca de la
inceput de carierd, impreuna cu Radu Apostol, un
regizor fabulos, extrem de complex, cu o viziune
ampld si profundd in raport cu fiinta umana si
caracterul educativ, evolutiv si transformator al tea-
trului. Experimentele noastre de a adopta integrator
elementele de animatie si viziunea holistica prin
instalatii in teatrul dramatic, incd din timpul facul-
tatii, precum proiectul Before Breakfast de Eugene
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O’Neill (Studio Casandra, 1999-2000) sau in Drept
ca o linie de Luis Alfaro (Lucrare de diploma, Teatrul
,Maria Filotti”, Braila, 2002). Cea mai puternica
experientd in acest sens a venit apoi in spectacolul
Acasa de Ludmila Razumovskaia, in care, tot impre-
und, am lucrat cu copii ai strézii in ipostaza de actori,
ceea ce a insemnat o lectie deplind legata de ceea ce
inseamna a lucra cu copii (oameni), pentru ei, si pute-
rea teatrului de a schimba destine, de a da sens si a
sprijini viata, despre fundamentul sau uman, intra-,
inter-conectiv si reconectiv. Am beneficiat de multe
experiente ce au generat adevirate salturi cuantice in
constiinta, in aceasta formuli creatoare ce necesita a
fi cel putin amintitd in aceastd lucrare, desi ea merita
cu siguranta o abordare mult mai ampld. Probabil
ca apogeul acestei echipe a fost atins (pana in pre-
zent) in Woyzeck de Georg Biichner, in 2003-2004,
la Teatrul ,Maria Filotti” din Briila, un spectacol
instalatie care se desfasura pe toate planurile spa-
tiului teatral, atat pe orizontala, cat si pe verticala.
Inclusiv podul teatrului a devenit spatiu de show, de
concert rock, de unde protagonistii sareau in corzi
elastice. In aceastdi productie complexi, cu muzici
live, cu miscare scenicd, s-au integrat armonios si
elemente de animatie, papusi, elemente de circ, de
teatru de strada, toate intr-o unificare spectaculara
totala. El a necesitat un timp mai lung de productie
si de pregatire pe toate planurile, cel mai lung din
experienta mea de pana acum, de noua luni. Muzica
a fost compusi de pianista si compozitoarea Dorina
Crisan Rusu si, de aceea, multe dintre elementele de
scenografie au necesitat a fi gandite si din punct de
vedere sonor.

Revenind la teatrul de animatie, prima mea
intalnire oficiald cu spectacolul de animatie a
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fost cu Gargantua dupa Rabelais, in regia Alinei
Nelega, la Teatrul Ariel din Targu Mures, in 2003
— un an mai tarziu dupa intalnirea cu orasul care
mi-a devenit a treia casd, odatd cu proiectul de
succes Monoloagele vaginului de Eve Ensler, in
aceeasi regie si n acelasi teatru. Acest proiect a fost
cel din care am invatat experiential cum sa gandesc
o instalatie teatrald adaptata necesitatilor teatrului
de animatie, am construit primele papusi-caracter,
desigur, ghidata de modalitatile si tehnicile clasice,
insa reinterpretate prin propria viziune acordata
totodatd 1intregului ansamblu spectacular. Prin
colaborarea cu compozitorul Iosif Hertea, am avut
si sansa de a invata sa gandesc si sonor scenografia,
respectiv sa inventez obiecte scenice care au si
potential sonor, putand deveni instrumente.

In spatiul restrans al acestei lucriri, voi intra
putin in detaliu in ceea ce priveste experienta mai
recenta.

in Basmul Printesei Repede-Repede, dupi
textul lui Emil Brumaru si al Veronicai Niculescu,
realizat in 2014 la Teatrul , Luceafdrul” din Iasi, in
regia lui Ion Ciubotaru, a fost nevoie s gasesc rezol-
vari vizuale pentru foarte multe concepte complexe,
filosofice, erotice chiar, pentru a crea o poveste
coerenta, accesibila copiilor de toate varstele
(inclusiv adultilor), cu privire la calatoria eroului si
a implinirii sale prin relationare si initiere. Astfel,
a fost nevoie sa cuprind si sa accesez fiecare palier
de perceptie, de rezonanta si de intelegere. Acest
lucru a fost posibil doar printr-o viziune sistemici,
prin care sa generez in primul rand o incursiune
interioara pentru a regisi toate aceste paliere in
propriul sistem (neavand nici mécar propriul copil,
la acea vreme), ceea ce impunea asumarea unui
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proces de creatie constient — fundamentul gradual
al intregii mele experiente creative si insasi calea
mea de cunoastere si evolutie. Aceastd abordare
sistemica si holistica a fost sustinuta prin mijloace
suprarealiste (ca aproape intotdeauna), ce s-au
concretizat atat prin decorul-instalatie, cat si prin
costumele-instalatie, toate interconectate, conti-
nute si contindtoare intr-un sistem intreg, coerent.

Intregul spatiu a devenit astfel o platforma
de joc evolutiv, un sistem mobil sub forma unui
puzzle 3D urias, in plan inclinat, ascensional.
Acesta se transforma permanent, se reorganiza
in diferite structuri de relief, odatd cu devenirea
eroului, creAndu-i mediul si drumul initiatic ce 1i
releva continuu noi situatii-poveste ce necesitau a
fi experimentate si depésite. Toate aceste ,,parti” si
piese componente se imbinau coerent pe masura
ce personajul principal, Piticul, se implinea prin
experienta si cunoastere. Varful, centrul si urma-
torul nivel totodata erau reprezentate de palatul
Printesei Repede-Repede, pe care urma si o initieze
si impreuna sa creeze echilibrul yin-yang, intregul
silumina. Palatul era reprezentat printr-o structura
piramidald transparentd, magicd, cu mai multe
sensuri si functii.

Numele Printesei Repede-Repede se datoreaza
nerabdarii ei, ce poate fi interpretata si printr-o
perceptie accelerata a realitatii. Pe de o parte, acest
aspect poate fi inteles ca o dorinta acerba a ei de
a cunoaste viata, ceea ce e mai dificil de realizat
in ,clopotul de sticld” in care triieste izolatd, in
timp ce singura sansd de a se implini este prin
relationare, prin intdlnirea cu masculinul, care
aduce si aportul initiatic, darul cunoasterii realizat
prin propriul proces, in drumul citre ea. Pe de alta
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Basmul Printesei Repede-Repede, regia lon Ciubotaru
(foto: arhiva Teatrul ,Luceafarul”, lasi)
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parte, structura piramidald accelereaza si poten-
teaza fiecare aspect, asa ca, in mediul/ cAmpul pe
care 1l creeazd, ea impune un ritm mai accelerat si
procesului de devenire, de evolutie si transformare.
In acest sens, cresterea si maturizarea ei au avut un
ritm accelerat in asteptarea alesului. Aici exista si o
nuanta a dezvoltdrii si emanciparii precoce a fetelor
fata de baieti, necesitind mai putini actiune exte-
rioara si mai multa cunoastere intuitiva intrinseca.

Cert este cd in acest spatiu al ei, ca intr-o
serd, totul musteste de viatd precum o vegetatie
luxuriantd, de hipersenzorialitate, de visceral, de
fecunditate si senzualitate — de energie creatoare,
in esentd —, caracteristici ale energiei feminine
(yin). Aceleasi aspecte se oglindesc si in costumele
Printesei, intr-un mod subtil.

Pe masurd ce Piticul se apropie de final/ linia
de sosire, structura piramidala isi pierde ermetici-
tatea, incepe sa se tot deschidd, sa elibereze poten-
tialul feminin si sufletul constrans, sa devina tot mai

Flautul fermecat, regia Toma Hogea
(foto: Sebastian Tineghe)
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primitoare, o structura tot mai aeratd prin deschide-
rea citre arhetipul masculin (aer/ metal) al cerului
(Tatal Ceresc), spiritul feminin al paméantului (Mama
Pamant) devenind o structurd mai aerata, inaltatoare,
piramida devenind o pasére cu aripile deschise, ce
confera potential zborului si inaltarii spirituale care
se realizeaza prin iubire, prin aceasta fuziune, prin
intregirea interconectata a acestor energii micro- si
macro-universale. Insisi deschiderea ciitre exterior
este o expresie a energiei masculine (yang), semn ci
cele doua energii incep s se echilibreze in interior.

Proiectul Flautul fermecat dupa libretul lui
Emanuel Schikaneder, in regia lui Toma Hogea,
de la Teatrul ,Toma Caragiu”/ Imaginario Ploiesti
(2018) a fost 0 alta ocazie pentru mine de a realiza o
cercetare profundi in acelasi sens transdisciplinar
al cunoasterii unificate.

Provocarea a fost cu atadt mai mare cu cat mi-am
propus sa exprim intregul Univers intr-un spatiu
foarte restrans.
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Astfel, pentru a crea mai multe planuri simul-
tane de realitate si salturi cuantice intre acestea, am
recurs la planuri-oglinda care pe de-o parte oglin-
desc, amplifica sau multiplica, iar pe de alta parte
devin portaluri ce se deschid spre alte dimensiuni.
Ideea esentiald se bazeazd de altfel si pe teoria
oglinzilor, in care realitatea, in toate dimensiunile
si formele ei, reprezinta o succesiune de oglinzi ce
ne reflecta, intotdeauna putandu-ne regisi doar
pe noi in tot ceea ce percepem. De asemenea, am
recurs si la multiple efecte de perspectiva si de
lumind (din surse autonome sau controlate), un
intreg sistem-instalatie complex, in permanenta
transformare si devenire, fara a putea fi foarte mobil
in acelasi timp (din considerente tehnice). Intr-un
astfel de ansamblu, fiecare detaliu, oricat de mic,
fiecare masurd, totul are o importanta decisiva in
functionarea intregului mecanism scenic.

Personajele isi descopera oglinzile in drumul
initiatic, in intregul mediu sau in celelalte per-
sonaje, iar prin aceasta se regasesc, isi regasesc
resursele, devin prin cilitoria interioard cu sine,
reflectat si relational in afard, in mediu si in ceilalti.

Monstrul cu care se lupta eroul Tamino este un
conglomerat de cioburi de oglinda (spartd), mis-
catoare, schimbandu-si forma caleidoscopic (per-
sonaj colectiv creat de actori-dansatori), forma ce
reprezinta propriile frici, in tandem cu Eriniile, care
de asemenea sunt expresia propriilor ploi ale sufle-
tului ce tulbura si purifica totodata, iar temnicerul
Monostatos este in viziune sistemicd un amestec de
furie si frustrare, care ne si tin prizonieri, dar sunt
in esenta protectori animati tot de iubire.

Personajele se oglindesc in stanci, se regasesc
in structura Pdmantului, pentru ca apoi aceleasi
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stanci, insufletite de esentd vitald, luminate din
interior, sa devina viatd, padure (Lemn). Palatul,
regatul, intregul Univers sunt oglinzi cu multe
fatete din care fiecare isi poate alege propria vari-
anta de realitate in care se oglindeste si prin care
percepe lumea — reprezentatd atat de personaje,
cat si de mediu si public (care se oglindeste de
asemenea, din diverse unghiuri). E o lume poate
iluzorie, poate fascinanta, dar cu potential infinit
si in care toti suntem cuprinsi, ale carei reflexii
suntem totodata.

Templul intelepciunii al lui Sarastro (Regele
Soare) se deschide tot prin portalul oglinzii, iar
imparatia lui de lumina se multiplicd/ amplifica
infinit prin simpla fiire (existentd, omniprezenta).

In aceeasi cheie, Palatul Reginei Noptii cu a sa
imparatie se dezviluie prin luciul oglinzii, care la
nivel metafizic poate fi corelat cu luciul apei, care
ne aduce maretia lunii mai aproape, in timp ce sti-
intele ancestrale asociaza Luna cu elementul Apa.

Din nou, prin integrarea principiului yang —
Focul, arhetipului Tatalui Ceresc reprezentat de
Soare — si al celui feminin, yin, de apa, reprezentat
prin Mama cereascd Luna, se restabileste armonia
si echilibrul universal, in tot si toate, pe toate nivelu-
rile. Acesta este intotdeauna manifestat prin iubire
neconditionatd, care doar este, manifestatd nemij-
locit, nealterat, intreg. Aceasta stare homeostazica,
aceastd armonie a iubirii, a fericirii si Implinirii,
ce se reflectd in tot si toate (oameni, pasari, toate
fiintele simtitoare), este confirmata si sustinuta si
prin viziunea holistica a unitdtii cunoastertii.

Viziunea poeticd, profund metaforica, abor-
data in Flautul fermecat se pare ca a fost necesar
a fi contrabalansata printr-un alt proiect care s-a
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Futur de Luxe, regia Alex Mihaescu, TES
(foto: Oana Monica Nae)

desfasurat aproape concomitent la Teatrul Evreiesc
de Stat, Futur de Luxe de Igor Bauersima, in regia
lui Alexandru Mihéescu, cu care am mai realizat si
alte proiecte interesante, cel mai recent, unul tot
de animatie care chiar ar merita dezvoltat, Cine
este Mary P.? (dupa romanul Mary Poppins de
P.L. Travers), la Teatrul Merlin din Timisoara, iar
mai 1nainte un spectacol instalatie al unui viitor
distopic, Tdietura, as putea spune vizionar si de
o mare fortd a expresiei vizuale, la Teatrul Clasic
din Arad, care mi-a si adus unul dintre premiile
pentru scenografie.

La Futur de Luxe am dezvoltat o tema din zona
experimentului stiintific, in contrast cu sensuri sub-
tile ale credintei evreiesti si cu cunoasterea caba-
listica ce transpar din originea si anumite inclinatii
specifice, mai mult sau mai putin exprimate sau
integrate ale personajelor. Pe acesta si pe multe
altele, insa, le voi dezvilui si dezvolta intr-un pro-
iect ulterior.

Un alt proiect initiatic din teatrul de animatie
a fost Taramul fermecat, o adaptare dupa Regele
Leu, realizat in regia Oanei Leahu, la Teatrul
sLuceafdrul” din Iasi. Si acesta este un proiect
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Tdrdmul fermecat, regia Oana Leahu
(foto: Andrei Botnaru)

minunat, in viziune ampla, holistica, cu muzica
(Diana Roman) si coregrafii complexe realizate de
coregraful Hugo Wolff. Tema abordata se referi la
intoarcerea la esenta vietii, la prezent, la Adevarul
Esential, unde maestri si ghizi ne devin confratii din
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regnul animal, inca mult mai conectati la Esenta in
comparatie cu noi, precum si la cunoasterea funda-
mentala pe care reconectarea cu Natura ne-o poate
conferi si readuce in constienta. E un proiect ce m-a
provocat la un studiu aprofundat al caracterului
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Unchiul Vania de A.P. Cehov, regia Sorin Militaru,
Teatrul National Targu Mures,
Compania ,Liviu Rebreanu” (2024)
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Unchiul Vania de A.P. Cehov, regia Sorin Militaru, Teatrul National
Targu Mures, Compania ,Liviu Rebreanu” (2024)

animalelor in raport cu omul si pana la cunoasteri
ancestrale ce 1si au sursa in acest mediu initial,
precum samanismul.

Sipentru ci aceasta este o lucrare deschisi, n-as
vrea sd inchid acest capitol fard si adaug ultimele
update-uri, ultimele trei spectacole, ce sustin din
plin cercetarea.
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Primul spectacol din acest an, 2024, este
Unchiul Vania de A.P. Cehov, la Teatrul National
Targu Mures (un teatru acasd, unde am trait multe
experiente spectaculare), in regia lui Sorin Militaru,
cu care de asemenea am impartit multe experiente
cu succes. Prin acest context, cum am amintit si
anterior, de altfel, am investigat si experimentat
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creativ constelatiile sistemice. Personajele au
reprezentat partile sistemului (aproape familial,
insa familiar), prin ele am ficut apel si la rezonan-
tele/ oglindirile propriului sistem. In acest context,
spatiul spectacular a devenit campul de manifes-
tare al acestora, iar pentru o senzatie/ experienta
autentica, a devenit si fizic un camp, un lan de

grau natural, prelungit si in sald, peste spectatori,
cAt si se simtd inclusi si sd facilitez imersiunea. In
tot acest camp infinit, in care se pierde notiunea
de induntru si afara, exista doar niste cadre de usi
(portaluri), care fac ca spatiile sa fie create/ delimi-
tate doar mental de privitor/ observator, ca semn
al zidurile pe care le cream iluzoriu, ingradindu-ne
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Amintiri din copildrie, regia Dan Tudor, TIC (foto: Petru Ivu)

libertatea si infinitatea prin separare/ izolare, la fel
deiluzoriu. Intregul este extrem de bine armonizat/
realizat prin prezenta jocul actorilor si, desigur, de
fiecare spectator in parte. Pentru ci spectacolul se
joaca cu succes, va invit sd va creati propria poveste/
experienta, direct la teatru. Regula constelatiilor
este cd, odatd ajuns in campul constelatiei, acesta e
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sigur si pentru tine si e cu atat mai valabil in cam-
pul spectacular, unde instrumentele de imersie si
rezonanta sunt multiple, mai ales 1n cazul Unitatii
Cunoasterii, a unei creatii constiente.

Urmatorul proiect pe care doresc a-1 aduce in
discutie in acest context este cel de la Teatrul ,Ion
Creangd”, Amintiri din copildarie, cu scenariul si regia
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de Dan Tudor. El este cu siguranti un proiect educa-
tional, insad nu didacticist, ci unul plin de bucurie si
poftéd de joaca, n care copiii si adultii deopotriva expe-
rimenteazd, triiesc, retraiesc, invata cu multa plécere.
Am sustinut si amplificat vizual acest demers creativ,
in care fiecare si-a adus aportul, creand un concept
neurografic complex. Am plecat de la realizarea

neuroconstelatiei spectaculare, in care am inclus
mai multi algoritmi precum neuroportretul/ neuro-
caracterul, neuroarborele, neurospatiul, precum si
elemente din neuropedagogie si multe altele. Aceasta
mi-a permis sd generez o viziune ampla si profunda
asupra intregului si asupra tuturor aspectelor si, mai
mult, legat de impactul asupra publicului. Odata
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Amintiri din copildrie, regia Dan Tudor, TIC (foto: Petru Ivu)

deschise campul si viziunea, aceastd neurocompozitie
a devenit intregul decor, neurografiat manual, pentru
a mentine energia si informatia nealterate, dar si cos-
tumele, de asemenea gandite hermetic si neurografic
si realizate si neurografiate manual.

Am gandit decorul sferic, o sfera a constiintei
ce porneste din compozitia unui fundal semisferic
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— din care se desprind, prind viata toate elemen-
tele, toate scenele (elementele si personajele dese-
nate devin realitate), un camp proiectiv creator
—, care se continui si se contureazd scenic atat
prin elemente, cat si prin ,felii” circulare de cAmp
neurografic, pentru a se implini, cuprinzandu-i pe
spectatori. Mizez desigur si pe ideea ca mintea



noastrd, percepand o parte dintr-o forma (sfera),
va completa automat intreaga sferd. Absolut totul
este parte integranta, integrata in acest acest intreg.
Algoritmul neuroarbore este unul de crestere, de
dezvoltare, de educatie, de deschidere si integrare
ca fiinta intre cer si pamant si intrupeaza, desigur,
caracteristicele elementului Lemn, la nivel metafi-
zic. El este totodata si elementul central al structu-
rii dramaturgice, fiind si acel Axis mundi al lumii la
care ne raportam ca si personajul. Neuroportretul
ne ajutd sd patrundem cu intelegerea in straturile
tot mai profunde ale personajului principal, ce
devine nucleul acestei lumi si al constelatiei sale.
Pamantul, Lemnul, Cerul (aer/ metal), Apa, Focul,
toate elementele, tot Universul devin resurse si
mediu de evolutie pentru erou, in perfecta conec-
tare si armonizare, iar pupiza, care capatd un rol
esential in spectacol si devine personaj (atat real,
cat si animat), 1i este ghid in célétoria sa initiatica,
samanul-povestitor, ce poate genera si transforma
realitatea, in fapt perceptia oamenilor asupra
realitatii.

Costumele sunt create pornind, pe de o parte,
de la costumul autentic specific, iar pe de alta parte
de la structura profunda, metafizica, a fiecarui per-
sonaj, in cheie hermetica, insa mai cu seama sunt
ele insele structuri neurografice. Astfel, costumele
personajelor copii sunt neurografiate grafic (2D),
conexiunile lor fiind mai proaspete, mai noi si inca
fragile, iar pe masuri ce cresc si evolueaza cone-
xiunile devin tot mai puternice, mai consolidate,
adultii avand structuri neurografice volumetrice,
in acord cu structura mentald specifica fiecaruia.
Toate acestea au fiacut ca actorii sd experimenteze o
reald regasire si bucurie la intalnirea cu costumul,
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dar si cu decorul, intr-o armonie si simbioza per-
fecte, iar intregul ansamblu spectacular sa trezeasca
trairi extrem de puternice in spectatori, inca de la
intrarea in sald. Va voi oferi cateva imagini care
sper sa va starneasca curiozitatea unei experiente
autentice traite direct in spatiul spectacular.

Cea mai recenti experienti si cercetare teatrala
este una extrem de bogata si complexa, ce a generat
o calatorie implinitoare de evolutie si transformare
pentru fiecare dintre noi, prin multiple sisteme de
cunoastere si prin provocdrile pe care ni le-a adus
spre procesare/ integrare — Peter Pan, in regia
Oanei Leahu, la Teatrul ,Andrei Muresanu” din
Sfantu Gheorghe. Aceastd abordarea a cunoasterii
unitare, in proces creativ constient, ce a impletit
perspective precum psihanaliza, hermetismul
sau samanismul si altele, in ghidarea metodelor
prezentate anterior si a altora prin aportul fiecarui
creator, au condus nu numai citre un rezultat
autentic si spectaculos, cat catre un impact extrem
de puternic asupra spectatorilor. Toti am expe-
rimentat deopotriva emotii extrem de puternice,
multiple insight-uri, chiar salturi cuantice greu de
exprimat in cuvinte, pe vibratii similare, chiar daca
in perceptia noastrda momentele de creatie sunt
diferite de cele ale experientei spectatorilor. Asadar,
prin aceasta perspectivare, realizam ca in procesul
creativ teatral putem da o altd valoare energiei
numite timp al experientei. Daca ne imaginim ca
rasturnam axa temporala pe verticalad si o privim
de sus, vom observa cd, de fapt, toate experientele
noastre se suprapun, reducandu-se la un punct al
prezentului continuu. Acest punct este Unitatea si
diversitatea, manifestata tot in Unitate si in acelasi
timp, prezent si infinit totodatd. Nu ma mai lungesc
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Peter Pan, regia Oana Leahu, Teatrul Andrei Muresanu,
Sfantu Gheorghe (foto: Radu Robescu)

cu detalii si explicatii, pentru ca nu vreau si ma Teatrul are poate cel mai mare potential de
credeti ce spun/ scriu, ci doar sa va provoc/ conduc exprimare a libertdtii creative si totodata de context
catre propriile experiente si realizari, ghidandu-va a experientei de cunoastere prin si cu oameni, relatio-
prin citeva perspective, pentru a realiza cd intot- nal si interconectat. Cu atat mai mult o are teatrul de
deauna ele exista intr-o potentialitate infinita si animatie, teatrul care se adreseaza copiilor si tinerilor,
le putem descoperi prin extinderea perceptiei, a in care deschiderea si curiozitatea pentru cunoastere
constientei si, respectiv, a constiintei. si dezvoltare, pentru evolutie, sunt mult mai ample.
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Cum am acumulat o colectie consistenta de experi- céci toate, in egald masura, m-au sustinut sa devin ceea
mente si experiente initiatice pe care o consider utila ce sunt acum, prin perlaborare creativd, probabil a-
pentru a fi exprimata si este destul de dificila o selectie, ceasta colectie va reprezenta subiectul unei alte lucrari.
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2. Workshop-ul transformational — percep arta scenografica si sensul ei — sistemic, inte-
dezvoltare a gandirii creative si dezvoltare grator, non-liniar, intra- si inter-conectiv, imersiv,
prin creativitate conectiva (prin limbajul esentializat si personalizat totodata si intotdeauna
neuro-creativ si cel sistemic al instalatiilor urmarind un scop transformator-evolutiv.

scenografice/ performative) Acest lucru se reflectd in oricare demers artistic,

atat pe scena, cat si in afara ei, aspect ce ramane valabil
Instalatia reprezinta modul meu de gandire si si in workshop-urile de dezvoltare a gandirii creative
de expresie artistica si, in consecinta, modul in care sau de dezvoltare conectiva prin creativitate.
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Workshop-ul transformational

Workshop, Festivalul ,Povesti”, Alba lulia, 2023
Foto pagina anterioara: Flaviu Dusa
Foto pagina prezenta: colectie personalad Alina Herescu

135



Instalatia scenografica pe scend si in afara ei

In aceste workshop-uri lucrez cu adolescenti
care uneori sunt familiarizati cu limbajul artei,
venind de la licee de profil, iar alteori nu au o educa-
tie in acest sens. Tuturor le este util acest proces in
egald masura. E si cazul lucrului cu studentii, care
pot fi studenti la scenografie, dar si de la alte spe-
cializiri cum ar fi actoria, regia etc. De aceea, este
necesara o adaptare a procesului si gasirea unor

solutii/ metode creative care sa poati fi abordate de
catre oricine considera necesara o astfel de experi-
enta transformatoare. Pentru ci lipsa abilitatii de
a desena poate fi perceputa ca inhibitoare pentru
angajarea in proces, am recurs la alte metode prin
care pot fi exprimate si organizate ideile, metode de
eliberare a mainii prin miscare liber, precum harta
mentald si neurografica, ce pot fi accesibile oricui.
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Lucrul cu volumele este abilitatea cea mai
apropiatd de natura umana, in realitatea tridi-
mensionalad in care traim. De aceea, el este si cel
mai eficient, atat ca dezinhibator creativ, cat si sub
raport experiential. E palpabil, il experimentezi
mai complex si oferd un grad mare de satisfactie —
satisfactia de a realiza ceva cu adevarat. Ca urmare,
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Workshop-ul transformational

indiferent de metodele folosite in prima etapa a
procesului, el tot se va materializa prin viziunea
si exprimarea spatiald in limbajul instalatiilor,
pentru ca procesul si fie complet. Cursantii inteleg
mai usor aplicabilitatea metodei in realitatea tri-
dimensionala si isi activeaza perceptia si gandirea
spatiala.

Workshop Conexiuni, Festivalul ,Povesti”, Alba lulia, 2023
(foto: Anca lacob)

o

137



Instalatia scenografica pe scend si in afara ei

Workshop Conexiuni, Festivalul ,,Povesti”, Alba lulia, 2023
(foto: Anca lacob)

Ca si celelalte metode, aceasta se bazeaza tot
pe lucrul sistemic si integrator. Instalatia poate fi
abordata ca o constelatie a propriului sistem, ceea
ce 1i conferd si valoare terapeutica. Acest lucru este
sustinut prin intentie, plecand de la temele provoca-
toare, cu tinta precisa, alese ca pretext de incursiune
in propriul univers interior, si de procesare, de
congstientizare, eliberare si echilibrare prin bucuria
jocului si plicerea estetica pe care arta le ofera.
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Mai intai integram parti ale psihismului nostru in
intregul esential al Sinelui, reprezentate prin creatia
artistica, pentru ca apoi sd integram conector insta-
latiile personale, in instalatia-intreg a unui ansamblu
expozitional coerent, ce devine imersiv si incluziv si
pentru spectatori, experimentand procesul din alta
perspectiva, atat global, cat si pe fiecare parte.

Daca dintre spectatori sunt si parinti sau pro-
fesori ai creatorilor, pot intelege si invita multe



lucruri inedite si importante despre propriii copii,
cu care in unele cazuri comunicarea devine dificild
in perioada adolescentei. Adevaratul sens consta
insa in faptul ca acei copii realizeaza multe lucruri
despre ei insisi si despre relevanta acestui proces
in viata lor, care le schimba de cele mai multe ori
perspectiva asupra lucrurilor si chiar directia. De
aceea, ei vin in fiecare an, pana ce termina liceul.
In urma acestor workshop-uri, unii si-au gisit calea
in a deveni scenografi, altii s-au reintors dupa ani,
pentru a le impartasi noilor participanti cat de valo-
roase si relevante au fost aceste experiente pentru
viata lor, indiferent de drumul pe care 1-au ales.

Asa cum am precizat si in capitolul anterior,
pentru instalatiile pe care le realizam in timpul
workshop-urilor, folosim materiale neconventio-
nale, din mai multe motive:

— nu implica o cheltuiala foarte mare, asa ci
studentii nu au teama c vor strica gresind;

— nu inhib3;

— sunt materiale familiare, iar participantii le
coreleazi cu realitatea proprie;

— antreneazd starea de prezenta, gandirea
creativa si in afara campului de creatie, prin repe-
rarea in realitatea inconjurdtoare a unor noi solutii
creative pentru realizarea lucrarii/ instalatiei;

— creeazi libertate in expresie;

— pot avea si un sens comunitar;

— pastreaza efemeritatea structurilor pe care le
reprezintd, in special pe cele interioare, crescand
totodata valoarea experientei prezente, prin unici-
tate si imposibilitatea repetarii;

— pot fi foarte expresive.

Intotdeauna folosim si culoarea. Aceasta isi
aduce aportul in exprimarea starilor interioare,

Spatiul expozitional imersiv

in procesul de integrare/ arhetipare a partilor
(reprezentate in instalatie) si in expresivitatea si
puterea evocatoare a lucrarilor.

De-a lungul celor 15 ani de cercetare empirica,
am constatat ci rezultatele sunt deopotriva specta-
culoase, atat in ceea ce 1i priveste pe cei ce nu au o
experienta artistici anterioara, cat si pe cei ce au
o formare in domeniul artelor vizuale sau care se
manifestad intr-un alt tip de limbaj creativ, precum
actorii, muzicienii etc.

In urma analizirii rezultatelor obtinute, putem
afirma ca gandirea creativa si limbajul creativ re-
prezintd un potential general uman ce meritd a fi
dezvoltat, indiferent de cadrul educational formal,
pentru o dezvoltare armonioasd, in conexiune cu sine si
o mai buna relationare cu ceilalti, sub raport sistemic,
cu o perceptie extinsd, holistica asupra realitatii sicu o
eficienta sporita, indiferent de domeniul de activitate,
prin accesarea solutiilor creative. In plus, prin in-
tegrarea si aplicarea acestor instrumente creative,
ele au valoarea unor supape eliberatoare de tensiuni
si pulsiuni interne, iar prin procesul de integrare al
acestora intr-un act creativ cu rezultat vizibil imediat,
ce produce plicere si satisfactie esteticd, obtinem o
echilibrare a sistemului si prin extinderea macro-
sistemului din care facem parte.

3. Spatiul expozitional imersiv
— Expo-scenografia

Scenografia este o artd a spectacolului, este o
artd vie, una care cuprinde, care uneste si produce
imersie. Ar fi nedrept sa o desprindem din acest
flux emergent al viului si sa o transmutam in incre-
menirea unei galerii sau a unui muzeu. Farda un
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Expozitie personala ExpoScenografia, Galeriile Apollo
(foto: colectie personala)
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context spectacular, scenografia isi pierde sensul.
Fara povestea insufletita prin interactiune, prin
prezenta umand, spatiul si elementele de decor
devin un depozit pentru amprentele energetice
care le-au triit candva, iar costumele fara actori
nu pot depasi tristetea inexpresivd a traumei de
abandon pe care o emana costumele din magaziile
teatrelor. Schitele sunt singurele care poate ti-ar
putea produce cel putin o plicere esteticd in acest
context, insa nici ele nu pot spune povestea pana la
capat, ciiti ofera doar o perspectiva, privandu-te de
toate celelalte.

Solutia pe care am gisit-o eu pentru Expo-
scenografia desfagurata in 2005 la Galeria Apollo
din Bucuresti, din dorinta de a crea un intreg plin de
viatd, a fost sd imi activez gandirea regizonala (nece-
sard unui scenograf atat in lucrul la scend, cat si in
afara ei) si si creez o instalatie performativa imersiva.

Am expus schitele pe pereti, giasindu-le coerenta,
ele devenind un traseu initiatic prin spectacole. Am
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creat niste module transparente, fluide si contina-
toare de tensiuni, care sd creeze intimitate pentru
intalnirea cu fiecare spectacol si totodata o discreta
stare labirintici. Am adus de la toate teatrele din
tara elemente de decor ce sunt de fapt instalatii de
scend, cirora le-am creat un context nou, incluziv,
in care sa poata convietui impreuna, ca parti unice,
purtatoare ale unor povesti proprii ce apartin acelu-
iasi sistem, sufletul meu. Am invitat actorii care au
jucat in spectacole si-si poarte personajele prin spa-
tiu, in raport cu instalatiile de spectacol (elemente ce
le recreau mediul originar, intr-un context original)
si totodatd cu spectatorii, pastrand caracterul per-
sonajului pe tot parcursul interactiunii, chiar daca
aceasta conventie era bazata pe improvizatie.
Compozitoarea si pianista Dorina Crisan Rusu
a creat universul sonor al acestei instalatii specta-
culare cantand live, la pian si vocal, muzica creata
special pentru o parte din spectacolele prezente.
Lumina este intotdeauna elementul care da viata,
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ea picteazd, da o dimensiune mai profunda si noi
sensuri unui ansamblu scenografic, asa ca i-am
accesat mirajul si in acest context.

In final, expozitia a devenit un eveniment per-
formativ, o instalatie teatrala ce a oferit spectatorilor
o experienta ineditd, cel putin pentru acel moment,
complexd, imersiva si interconectiva, ei avand oca-
zia sd experimenteze spectacolele din interior, in

Expozitie personalad ExpoScenografia, Galeriile Apollo
(foto: colectie personald)

relatie directd cu personajele. Schitele si elementele
de decor, cu care de asemenea puteau interactiona,
intregeau povestile spectaculare, in puzzle-ul mental
al spectatorilor, in corp, prin experienta directa, si in
suflet, prin relationarea cu personajele.

Scenografia este o artad spectaculara complexa,
conectiva si imersivd, o meta-artd ce necesita a fi
abordata ca atare, indiferent de contextul in care
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se desfisoard procesul scenografic. insisi esenta
ei este reprezentata de potentialul transformator
pe care il are asupra spatiului, precum si asupra
actorilor si spectatorilor. Ea este o artd spatiala.
Bidimensionalitatea este doar o etapa a creatiei
scenografice, reprezentatd de schite, care cuprind
esenta si valoarea intregului, insa nu il pot substitui.

M-am supus legilor ei si am transformat astfel
intregul spatiu expozitional intr-un spatiu al expe-
rientei spectaculare.

4. Instalatiile costum-decor —
statui vivante (spectacolul de strada)

Instalatia, un concept fundamental sistemic
din perspectiva scenografic, nu se limiteaza doar
la a crea un spatiu-mediu complex care s cuprinda
oamenii, fie ei personaje sau spectatori.

Un costum poate deveni un mediu complex care sd
constituie intreaga structura sau poveste a personaju-
lui. Astfel, si un costum poate fi abordat sistemic, ca o
adevarata structura narativa ce dezvéluie permanent
povestea personajului sub diversitatea aspectelor
sale. El poate cunoaste, de asemenea, o transformare
si o devenire continud, se poate dezvilui treptat, pe
masura ce sunt activate diversele ipostaze, pe masura
ce atentia este pregatitéd si capteze noi aspecte.

Am cercetat acest aspect empiric, prin multe
dintre creatiile mele teatrale, in spectacole care
mi-au conferit contextul potrivit pentru acest lucru.

In acelasi timp, exist3 instalatii mixte, cu dubli
functie sub forma unor costume-decor. Acestea se
preteaza mai cu seama la forme de exprimare de
tip happening sau performance, atat in spatiul
interior, cat si in cel exterior.
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Am experimentat acest tip de abordare in timpul
studiilor universitare, sub indrumarea profesorului
Unda Popp, in multe contexte, inclusiv in cadrul
Carnavalului de la Venetia, in happening-uri in care
noi insine deveneam actori, dansatori si manuitori.
Pentru cd am rezonat si am integrat aceastd forma
spectaculara, am generat si dezvoltat noi sensuri in
diverse workshop-uri pe care le-am sustinut.

Ma voi opri asupra unei experiente recente, ala-
turi de studentii din Universitatea de Arte Teatrale
din Targu Mures, pe care o consider reprezentativa
in acest context.

Proiectul a fost initiat de Mihai Milaimare
in mai multe universitati de artd/ teatru si are ca
tema statuile vivante in spectacolul de strada, iar
ca pretext sau ca punct de plecare opera lui William
Shakespeare.

De comun acord, am ales sd reprezentam scene,
respectiv personaje din Macbeth si Nevestele vesele
din Windsor.

Cum textura si patina aferenta sunt elementele
esentiale ale statuilor vivante, le-am acordat o
atentie sporitd. Prin urmare, in ciuda faptului ca
era pentru prima oara cand abordam aceasta forma
de expresie spectaculara, am ales si de aceasta data
sa-mi asum o provocare mai mare, care imi putea
oferi sansa unei cercetari si a unei experiente mai
intense. Astfel, desi tema generala in privinta tex-
turii a fost alama patinati/ coclita — variantd mai
comund, mai accesibild, mai usor de controlat —, in
urma cercetarii mai profunde a pieselor am insistat
sa primim acordul pentru un concept mai complex,
chiar daca si mai provocator.

Pentru Macbeth am ales astfel metalul (brut),
fier/ otel, ce permite mai multe stari/ forme si un



proces alchimic intrinsec, iar pentru Nevestele
vesele din Windsor am ales lemnul. Abordarea mea
are ca fundament cunoasterea hermetica, bazata pe
principiul creatiei universale, din energia Sursei.
Energia se polarizeazi intr-una masculina (yang)
si una feminina (yin), pentru a crea fuzional reali-
tatea tuturor lucrurilor, a energiilor ce corespund
arhetipal celor cinci elemente — Lemn, Foc, Pamant,
Metal/ Aer si Apa —, in ciclu continuu de generare,
crestere, echilibrare si control, atat sub aspect yin,
cat si yang.

In acest sens, in Macbeth, am perceput prin-
cipiul yin-yang ca fiind rasturnat, confuz, ceea
ce explica si dezechilibrul generat. Lady devine o
structura predominant activa, yang, ,,femeia de fier”
animata de ambitii, spirit competitiv pana la dis-
trugere/ crima. Ea intrd in contradictie cu propria
structurd, insa si cu structura masculing a sotului,
pe care o destabilizeaza conflictual si manipulator,
ceea ce conduce catre distrugerea intregului sistem
familial, prin influenta pe care o exercita si indirect,
dar care conduce implicit si citre autodistrugere.

In lipsa exprimirii verbale, in aceasti forma
spectaculard povestea putea fi evocata doar la nivel
vizual, respectiv prin costum, prin expresivitatea
ansamblului actor-costum (personaj), a raportului
dintre personaje si a acestora cu mediul si cu
receptorii, dincolo de cuvinte. Desigur, intr-un tip
de miscare specific, este posibila relationarea dintre
elementele/ personajele ,grupului statuar”, ca si in
cazul de fata, ceea ce poate conduce la un plus de
claritate in intelegere, mai ales in cazul povestilor
mai complexe.

Costumele au fost realizate dintr-un mix
de materiale vechi (din magazia de costume) si

Instalatiile costum-decor

diverse materiale neconventionale, integrate apoi
armonios si coerent in intregul povestii prin patina
si insasi coerenta narativa a costumului.

Lady Macbeth

Fusta, partea de jos a rochiei (baza ansamblu-
lui) este si sursa generatoare a actiunilor sale. Ea
reprezinta structurile subconstientului si inconsti-
entului, cu toate umbrele si victimele trecutului, pe
diferite planuri/ registre. Desi voluminoasa, ceea ce
o face prezenta si orientata catre exterior prin ocu-
parea spatiald, ea exprima mai degrabd adancimea
infinita din care se disting siluete umane realizate
din piele, ca umbre si uneori contururi precum cele
de la locul crimei, in amestec de metal ruginit si de
pamant pe care il contine, adaposteste si cuprinde.
Metalul este intotdeauna generat si ascuns de
pamant. Dezechilibrul emotional reprezentat de
apa (in varianta ei tulbure, méaloasa si statuti)
reuseste pe de-o parte s rugineasca metalul (care,
de altfel, in varianta lui pura ar fi purificat-o). Pe
de altd parte, apa impreuni cu focul (ce apare in
structura corsajului si in sanii reprezentati ca vul-
cani) transforma, alchimizeazd metalul, 1i conferi
strilucire. In acest caz, insi, ea nu il transformi
in aur, ci in lame taioase de otel, lame dintate
de fierastrau si sageti, in esentd arme de aparare
care devin arme de atac, castratoare (de mutilare)
sau chiar criminale. Asadar, fusta este impartita
in doua (ca expresie a scindarii conflictuale din
interior), prin lame de fierastrau ce taie si castreaza
nemilos, inldturand orice incercare de conexiune
fecundi si echilibranta ce implica o patrundere in
spatiul intim/ interior. Spatele si trena sugereaza
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Workshop. Instalatie Costum-Decor, Statui Vivante.
Regia: Mihai Malaimare (foto: Marc Popa)

o magindrie (ca de tocat) care transforma totul,
producind/ evacuand continuu sageti sau ace.
Corsajul metalic este din sitd de sarma, un mate-
rial paradoxal aerat si dens in acelasi timp, ce 1i creeaza
conexiunea cu duhurile rele/ vrajitoarele. Acest para-
dox 1si gaseste sensul tot in hermetism, unde aerul si
metalul sunt continute in aceeasi energie, cu aceleasi
caracteristici, ca element unic ce reprezinta pe de-o
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parte conexiunea cu spiritul, cu cerul, cu planurile
realitdtilor mai subtile, insi si autoritatea, disciplina
sau contractia, tensiunea luptei, a conflictului, taisul
armelor (in sens opus). Totodatd, corsajul reprezinta
si pamantul arid, crapat, nefertil (in zona pantecului),
crapaturi din care se prelinge excesul de lava generata
de sanii-vulcani nehranitori, ce produc foc si metal
transformat in sageti in loc de lapte (hrana vie). Este
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dovada faptului cd ea nu poate naste si hrani un viitor
de valoare, prunci regali cu potential si viitor luminos,
ci doar haos, dezastru si moarte. Desigur, pentru toate
mesajele subliminale fiecare are propria perceptie si
realizeaza propriul raport cu viata/ realitatea.
Gulerul elisabetan, un element recognoscibil
devenit laitmotiv pentru toate personajele, este in

cazul lui Lady Macbeth o gurd mare cu dinti care
inghite si se inghite pe sine perpetuu, fird a putea
fi saturatd, ca expresie a foamei nestavilite, din
nevoia de a umple golul interior.

Generalul Macbeth, care prin statut este repre-
zentarea pura a elementului metal in polaritate
yang, ajunge acum in ipostaza in care costumul si
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armura sa de luptator puternic au devenit o carcasa
subrezita, erodata si ruginita de apele tulburi ale
fricilor, scindata in multe parti, taiata in fasii (mai
ales 1n zona pantalonilor), ca urmare a trecerii prin
sdbiile si fierdstraiele sotiei, in repetate incerciri
esuate de conectare afectiva. Personajul este astfel
captiv in propria cuscid golitd de continut, mult
prea subrezita si pustiitd ca sa poata sustine niste
insemne exagerate si greoaie ale puterii (din ,aur
masiv”), ale unui statut mult prea mare, ce devin
doar o greutate prea mare, coplesindu-i fiinta.
Aceste ,podoabe”, in nefireasca si instabila lor pozi-
tionare pe umerii personajului, par sustinute doar
prin acele sageti metalice ale sotiei, infipte dureros
in trupul sdu. In acelasi mod chinuitor ce oglindeste
toata suferinta insuportabila din interior, aceleasi
ace si sageti sunt atintite/ infipte de jur-imprejurul
gatului sdu, constituindu-i gulerul ,,ucigator”.

Pe cap el poarta o palarie-tornadi cetoasa din
plasa metalica ce sugereaza confuzia si ceata men-
tald, ca amprentd a duhurilor rele/ vrajitoarelor.
Aceastd tornada 1i poarta si suspendd totodati
coroana, care nu i sa se poate aseza pe cap, in lipsa
ancordarii gravitationale a personajului. Ea raimane
astfel doar un potential iluzoriu, conform mediului
care a generat-o.

Vrgjitoarele sau duhurile, cum am ales sa le
numim, prin asociere cu faptul ca in aceasta viziune
ele sunt o reprezentare a ,tornadelor” interioare, a
spatiului mental, a psihismului scindat si perturbat
de vilurile ce incetoseaza privirea si gandirea, de
filtrele perceptuale ale credintelor izvorate din par-
tile traumatizate ale personajelor, apartin unui alt
plan, mai putin material, de o vibratie mai putin
densa, o structurd mai aerata, chiar iluzorie, putand
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fi identificate doar prin caracteristicile personajelor
din al caror cAmp fac parte si pe care in consecinta
le contin. Prin miscarea de torsiune halucinanta
ce pare sa se nascd paradoxal din adanc, din praful
ridicat de la suprafata pdmantului, din curenti (mis-
cari ale energiei sau pulsatii) si de nicdieri (din
nimic, din senin) aduc in lumina cele mai ascunse/
profunde ganduri, frici si dorinte, mostenite sau
create din gol si suferinte (post)traumatice. De aceea,
ele pot influenta si acapara pana la identificare doar
sistemele si personaje carora le apartin. Ele imbraca
desigur si formele sistemului mai amplu, precum cel
familial, prin influentd sau manipulare, sau rezonan-
tele comune si implicit pe toti cei ce se manifesta pe
acelasi nivel de vibratie, generand prin translatie alte
tornade similare, insa conform specificitatii fiecarui
sistem. Asadar, fiecare personaj va percepe duhurile
diferit, prin propria oglindire, motiv pentru care ele
nu au fete, ci oglinzi, cioburile de oglinda fiind pur-
tate de intreaga lor desfasurare.

Lapolul opus, pentru Nevestele vesele din Wind-
sor, am ales ca element de reprezentare lemnul
— energie a vietii, a arderii intense si rapide, a sen-
zorialului, energia deschiderii, a veseliei, a triirilor
primare, a priméaverii si a materialititii palpabile —,
dar si prin sensul de vant de primavara, solar, inspi-
rat si de structura etimologica a cuvantului Windsor
(Wind-sor) pe care Shakespeare l-a gandit ca me-
diu al personajelor. E o lume vie, schimbatoare,
frematanda, ghidatd de pofte/ dorinte primare ce
nu suportid amanare, ci necesiti consum imediat.
Lectiile vin ca efect al experientelor traite intens
fara ca personajele si fie pregitite sau si isi ia
rigazul de a le integra. Invitarea se realizeazi doar
prin mecanismele de baza, prin repetitie pana la



colaps (pedeapsa palpabili), caind se poate declansa
si mecanismul de asociere ulterioara.

Personajul Falstaff are un aspect ce oglindeste
perfect caracterul sau pantagruelic, o expresie pura
a poftelor nestavilite. Supradimensionarea exage-
ratd ce exprima si nevoia sa profunda de a ocupa
spatiul pentru a fi vizibil si a primi mai multa aten-
tie este sustinuta pe dedesubt de un costum de baza
cu forme exagerate. Partea de sus a costumului este
reprezentatd printr-o tunica-butoi ce std sa ples-
neasca, ale carui doage (fasii, cute duble) sunt abia
sustinute de cercuri (benzi textile ce imita cercurile
metalice), printre ele fiind schitate crevase ce au un
aspect spumos, sugerand spuma berii ce pare s dea
pe dinafara. Capetele ornamentale ale manecii, care
redau si statutul, aratd precum halbele revarsate
peste niste maneci ce par mai degraba niste carnati/
caltabosi supradimensionati. Conform costumului
specific epocii, falusul are un vesmant distinct, doar
ca in cazul personajului Falstaff el este mult exage-
rat, sub forma unui melc, ca expresie a apetitului si
energiei sale sexuale de nestipanit.

Gulerul elisabetan, despre care am stabilit ca
este elementul de legatura si de recunoastere a con-
textului, devine la personajul nostru un platou urias
ce 1i poarta propriul cap dolofan si rumen, pe care
troneaza un mar, precum in naturile statice din pic-
tura vremii reprezentand mese imbelsugate cu fructe
si porci rumeni ce poartd in gurd, precum un trofeu,
fructul pacatului. Sté la latitudinea fiecarui spectator
sé-1 interpreteze fie ca tocmai picat din gura sau ca
acea tentatie permanenta pe care personajul o are ca
reper si sursa a dorintei urmate compulsiv.

Pentru personajele feminine, pe de o parte, am
pornit de la ideea de caracter decorativ al acestora
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in spiritul vremurilor, iar pe de altd parte, de la
statutul lor de stalp al casei, care le este totodata
si universul si mediul ce le caracterizeaza. De
asemenea, am facut referire si la aspectul legat de
atasamentul familial sau statornicia femeii, precum
si la aspectul material si palpabil al universului lor
casnic, care in general poarta tot amprenta gustului
estetic si al caracterului femeii. De aceea, am ales
sa le reprezentam chiar prin elemente de mobilier
specific fiecarui caracter, din ,lemn masiv”, carac-
teristic epocii, in care si costumele erau definite de
aceeasi masivitate si dezvoltare pe orizontala.

Ca simbol al frivolitatii si al expunerii, Doamna
Page este cu totul ,pe masa”, conform caracterului
sdau extrovertit si deschis chiar si in fata tentatiei
pacatului. Fusta reprezinta astfel o masa incapatoare,
cu expunere si acces citre intimitate, atat in fata,
cat si in spate, ca semn al senzualititii vadite si al
deschiderii spre aventurad. Picioarele de masa in
curba dubla/ clepsidra, folosite la fusta si reluate la
corsaj si la accesoriul de cap, sunt tot o confirmare a
feminitatii. Masa din partea superioara a costumului
e previzutd cu doud sertare deschise din care se
revarsa sanii voluptosi, iar blatul devine guler. Masa
este si un simbol al sustinerii, al procesului de hrénire
si al uniunii, al ideii de a ne aduna impreung, iar prin-
cipiul lemnului tine si de crestere si de educatie. Acest
aspect se leagd si de faptul cad personajele feminine
i-au dat ,,0 lectie” lui Falstaff, precum unui copil (ima-
tur), cu scopul de a-1 readuce pe ,calea cea dreapti”,
ceea ce include cresterea/ maturizarea si evolutia.

Doamna Page este expresia pura a voluptatii
fecunde a energiei feminine in manifestare.

Ceva mai rigida, mai ermeticd, pastritoare
de mister, dar si activd, inteligenta, intr-un flux
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yin-yang ceva mai fuzional si echilibrant totodata,
Doamna Ford este mai greu de cucerit, de amagit
si de descoperit. Costumul sau reprezintd un scrin
cu multe sertare inchise, dar care se deschid prin
vointa si actiunea proprie. Casetoanele contra-pi-
ramidale, create din multiple deschideri/ feres-
truici patrate din ce in ce mai mici, ce par tot mai
indepartate, fiind dispuse pe mai multe planuri
(straturi), trimit in sens telescopic cétre intimitate,
in partile laterale ale fustei. Ele creeaza insa senza-
tia unui acces dificil ce necesita efortul unui proces
mai complex, in ciuda existentei acestui potential,
in timp ce tocmai inaccesibilitatea si misterul amp-
lifica dorinta si curiozitatea de cunoastere.

Sanii sunt reprezentati prin douid piramide
telescopice. Ei pot fi aplatizati (in sens masculin,
protector) sau se pot dezvolta si avansa, ca intr-un
real atac al voluptatii feminine.

Desi din punctul de vedere al stiintei hermetice
metalul si lemnul sunt intr-un raport de opozitie,
de control — metalul/ toporul taie lemnul sau doar
il organizeaza, il modeleazi, precum copacii sunt
ingrijiti, regenerati, estetizati, prin interventia
metalului cu foarfeci —, ele isi gasesc echilibrul uni-
tar in reprezentarea spectaculari, ca si in manifes-
tarea extinsa, universala, elementala, prin prezenta
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si actiunea interconectatd a celorlalte elemente.
Unul dintre acestea este Apa. De aceea, podeaua
spatiului de joc initial — scena — era o sugestie a
acestui element, ca si focul si pamantul, pe care
ambele ,grupuri statuare” le contin intr-un fel sau
altul, mai mult sau mai putin vizibil.

Aceste instalatii-poveste pot recrea scenarii
spectaculare in functie de intentie si contextul in
care ajung, tocmai prin flexibilitatea si potentialul
esential pe care le contin, precum si prin forta
evocatoare a cunoasterii unificate ce cuprinde mai
multe paliere.

Desi aceasti teza se adreseaza oricarui artist sau
viitor artist preocupat de cunoastere si evolutie prin
arta, ea a fost scrisd in primul rand cu gandul si cu
inima la studentii mei, cirora le sunt recunoscitoare
pentru tot ce am invatat impreuna, unii de la ceilalti.
De aceea, sunt si tentata sa ofer cat mai mult prin
aceasta lucrare. Amintesc insd fiecarui cititor ca fara
practicd nu existd cunoastere. Ma voi opri asadar
aici, pentru a crea spatiul de intalnire, conectare si
experienta directd, fie in teatru, atelier sau workshop,
pentru a trimite constient la evolutie si transformare,
cu iubire, impreuna, indiferent de specialitatea sau
domeniul in care se exprima fiecare.



CONCLUZII

A\

n primul rand, doresc sa incep finalul demer-

sului prin a specifica faptul ca, atat timp cat

consider scenografia o cale de cunoastere in
permanentd actualizare — prin reevaluare, intero-
gare si conexiune cu Sursa, cu Esenta creatoare, in
care potentialul creator si transformator evolutiv
sunt infinite si in continud miscare sau schimbare
—, aceasta cercetare nu poate avea decat un caracter
deschis, permanent actualizant. Asadar, ea este
departe de a o putea considera o cercetare incheiata.

Obiectivul principal al acestei cercetari, expri-
mat prin cele doua volume, ramane acela de a
aduce In constiinta artistica colectivd necesitatea
unificarii cunoasterii, prin perspectivare creativa,
transdisciplinara si interdisciplinara. Acest aspect
impune de la sine un proces de creatie constient si
o abordare holistica si sistemica.

Scenografia, continand sine qua non toate
aceste caracteristici, devine o meta-artd, ce are
potentialul de a crea cadrul continator si cuprin-
zator pentru unificarea cunoasterii si, totodata,
de a deveni calea de cunoastere, in conditiile unui
proces constient si responsabil.

De aceea, daca ar fi sd sintetizez intregul de-
mers intr-un singur concept, acesta s-ar numi

sceno-grafi(c)a constientei creative, care, de aceea,
a si devenit titlul primului volum.

De retinut este faptul ca esential nu este ce si
cat facem, ci cum facem, in raport cu ce suntem
si ce devenim. Primele doud ipostaze se refera la
forme exterioare a céror valoare este data de cali-
tatea intentiei si de calitatea continutului pe care il
obtinem printr-un proces autentic, constient si, in
consecinta, transformator.

Asadar, important e ceea ce devenim prin pro-
cesul creatiei noastre. Prin ceea ce devenim, trebuie
sa cuprindem si si amprentam intregul sistem de
referintd, in acelasi sens transformator-evolutiv.

Prin aceasta cercetare am putut realiza ca, pe
masurd ce scenografia a fost recunoscuti ca arta
esentiald in contextul spectacular, iar scenografii au
primit astfel libertate de expresie, aceasta disciplina
a Inceput sa isi manifeste potentialul cu tot mai
mare influenta inovatoare si reformatoare asupra
artelor spectaculare.

In cele din urmai, prin structura sa transdis-
ciplinara si interdisciplinara, ea si-a dovedit carac-
terul de meta-arta si, totodata, de meta-metoda de
cunoastere, educatie, evolutie si transformare.

Prin capacitatile sale conective si integratoare,
prin caracterul non-liniar, bazat pe limbajul
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fundamental al imaginii, ea a reusit sid apropie
si sd cuprinda publicul, aducandu-l in mijlocul
atentiei si al evenimentelor spectaculare, intr-o
experienta directa si imersiva. E un adevarat pro-
ces de cunoastere si autocunoastere care nu doar
cd impresioneaza, ci si transforma.

Dacd as face o comparatie intre structurile
spectaculare de baza si creierul nostru triplu (trans-
creierul), as asocia regizorul cu creierul cranian,
scenograful cu creierul inimii, iar actorul cu creie-
rul enteric. Toate aceste structuri au un rol esential
si de coerenta lor depinde buna functionare a
intregului sistem spectacular. Desigur, am putea
presupune si ca toate pot fi sustinute de structura
dramatica, precum de o coloana vertebrald, in timp
ce spectatorul le amelioreaza si le fuzioneaza prin
sine, dand relevanta si viatd, precum molecula de
oxigen, sustinuti de spatiul si de fluidul emergent,
magnetic pe care inima, centrul esential al sceno-
grafului, 1l genereaza.

Actorul/ creierul enteric genereaza arderile si
forta vitald a sistemului, il anim4, in timp ce regi-
zorul/ creierul cranian centralizeaza, analizeaza si
organizeazd, controleaza rational buna functionare
si face ca lucrurile sa se intample, implementeaza
noul sistem in armonie cu toate celelalte functii.

Asa cum am mai specificat, prin structura sa,
scenografia implica abordarea holistica, ea insasi
fiind o structura transdisciplinara si interdiscipli-
nard, complexd, de aceea este esentiald o formare
adecvatad a scenografului in acest sens. Demersul
implicd multe aspecte ce tin de cunoasterea for-
mald/ exterioara, care insd nu vor putea niciodata
sa fie integrate spre a-si implini scopul si finalitatea
fard a avea ca suport o educatie si o cunoastere ce
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pornesc din interior, din esent, citre esenta unifi-
cata si unificanta, micro- si macrosistemic, intr-un
proces de perlaborare creativa a fiintei.

De asemenea, viziunea sistemicd, precum si
principiile creativitatii reclama faptul ca orice evo-
lutie este posibili doar relational si conectiv.

Tinand cont de toate acestea, confirmidm nece-
sitatea dezvoltarii abilitatilor si valorilor ce tin
de multiplele planuri — atat de capacitatea de
exprimare creativd autentica, coerenta si sustinuta
de abilitati tehnice, cat si de o perceptie, o constienta
si respectiv o constiintd de mare amplitudine. In
urma cercetarilor extinse, stiintifice si empirice
deopotriva, propun astfel in aceasta lucrare un
puzzle metodologic adaptativ. Acesta si-a dovedit
eficienta in practica si are ca scop tocmai aceasta
dezvoltare si devenire creativa complexa, prin care
procesul creativ constient devine un act de (auto)cu-
noastere si de responsabilizare, atat in raport cu
sine, cat si in raport cu ceilalti co-creatori si cu
spectatorii carora ne adresam prin creatia noastra
si fard de care intregul demers nu si-ar implini
sensul si finalitatea.

Scenografia contine un potential considerabil
generator de noi discipline si un grad ridicat de
influenta asupra altor discipline. De aceea, metodele
bazate pe fundamentele scenografice devin obiectul
workshop-urilor transformationale de dezvoltare
creativd si de instalatii, ce pot implica si happe-
ning-uri sau performance art. Scenografia este cea
care a determinat evolutia si dezvoltarea scenoteh-
nicii. Ea sta la baza formelor de expresie teatrala
contemporane precum Teatrul-instalatie, Teatrul-
ambiental, Teatrul imersiv, Teatrul imagine etc.
In egald masurd, ea a influentat televiziunea si



show-urile de moda. Amprenta sa se simte din ce in
ce mai puternic si in designul de interior. Ca urmare,
intdlnim din ce in ce mai mult in spatiile publice
adevarate concepte scenografice. Toate acestea fi
confirma complexitatea prin incluziune si prin influ-
enta si, totodatd, statutul de meta-arta.

Ea se manifestd asadar, nu doar prin transdis-
ciplinaritate si interdisciplinaritate, ci si prin pluri-
disciplinaritate, drept pentru care se imparte in mai
multe arii precum scenografia de teatru, scenografia
de film, scenografia de teatru de papusi/ de anima-
tie, de eveniment sau publicitara etc. Bazandu-ne
pe acelasi fundament teoretic, pluridisciplinaritatea
ne permite sd analizam o structura creativa sau un
fenomen creativ din mai multe perspective diferite
in acelasi timp, ceea ce genereaza o cunoastere mult
mai profunda a obiectului studiat. Este ceea ce noi
numim perspectivare, fenomen care se refera la
aceasta capacitate de a aborda inclusiv procesul din
mai multe perspective, ceea ce ne confera o perceptie
extinsa si o viziune clara atat asupra ansamblului,
cat si asupra partilor/ detaliilor.

Metodologia transdisciplinard, prin puntile pe
care le creeazi, ne faciliteaza accesul citre unitatea
cunoasterii/ cunoasterea unitard. Unitatea, odata
realizata in planul obiectului cercetat/ cunoscut, se
reflectd si in planul subiectului observator, a celui
care cunoaste (Basarab Nicolescu). Aceasta abor-
dare ne indeparteazd de o gandire liniard, binara
sau fragmentard (care imparte si analizeaza in
detaliu, riscand si rateze ansamblul) si ne deschide
calea complexitatii unitare, ample si incluzive — a
Unitatii esentiale.

Totodatd, realizim transmutatia de la vidul new-
tonian — sterp, pustiu — la vidul cuantic, (pro)creator,
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din care totul se naste (,Mama Vid”, nascétoarea
tuturor lucrurilor din filosofia taoista), al potentiali-
tatii infinite de informatie, vibratie si energie.

Transdisciplinaritatea vine astfel cu o viziune
sistemicd, conform céreia o parte/ o disciplina (spec-
taculard) detine complexitatea intregului sistem
de referintd, iar intregul intruneste caracteristicile
tuturor partilor sale, fiind suma acestora in acelasi
timp. Notiunea de timp isi pierde astfel semnificatia
prin eliminarea traseului parcurs intre puncte/ idei
(cel initial si, respectiv, cel final), precum si a timpu-
lui acordat fiecirei parti in manifestare. In aceasti
ipostaza, ele doar sunt/ existd pur si simplu, in
unicitatea si unitatea lor, fuzional totodata, in mod
paradoxal. Aceastd stare de nelimitare ne da sansa
accesdrii mai multor niveluri de cunoastere decat o
abordare clasicd, liniara si monodisciplinara.

Unitatea cunoasterii (cunoasterea globalizatd)
este o necesitate pentru un sistem/ o societate aflata
in declin. Ea devine solutia unica atat timp cat cele-
lalte solutii isi dovedesc ineficienta. intoarcereala o
~epoca de aur”, ,,0 generatie de aur”, la care oamenii
se raporteazi in cautarea disperati a unor repere de
valoare, este o utopie. Revolutiile si-au dovedit de
asemenea ineficienta prin faptul ca sunt cauzatoare
de haos si separare/ conflict, asa ca evolutia si trans-
formarea prin unitatea sistemicd a cunoasterii,
prin creativitate ne ramane ca o unica perspectiva
dezirabild, generatoare de solutii integratoare.

In aceste conditii, e important si ne amintim c#
fiecare om are potential creativ si ca e nevoie doar
sa il identifice/ recunoasci si sa isi gaseasca calea
de a-1 dezvolta.

De altfel, asa cum sustinea si Sir Ken Robinson,
in celebrul sdu discurs de la TED si in cértile sale,
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este nevoie de o cultura a creativititii care si ne
includa pe toti, nu doar pe artisti, considerati ca
fiind ,, alesi”. Nu doar arta si teatrul sunt esentiale,
ci este important ca in primul rand educatia si
sistemul educational si acorde mai multa atentie
acestui potential creativ si beneficiilor sale, acor-
dandu-i un cadru sustinitor. In acest fel, prin
responsabilizare, nu vor mai fi generate situatii de
criza in care deplangem pierderea valorilor, cand
de fapt ne confruntam cu o risipa a acestora.

Ceea ce am evidentiat in aceastd lucrare este
faptul cd creativitatea este un mod de (auto)cu-
noastere si dezvoltare a mai multor tipuri de
inteligentd, nu doar intelectuala, ci si emotionala,
relationald, practica si chiar spirituald. Totodata,
ea este si un instrument terapeutic foarte puternic
prin multiple forme de manifestare, din care s-au
desprins terapia prin artd, psihodrama, neurogra-
fica si multe altele. Sunt importante toate formele
de manifestare creativa ce il ajutd pe individ sa-si
cunoasci emotiile si structurile cele mai profunde,
sa se detensioneze (prin inducerea unei stiri de
relaxare, in primul rand), care il elibereazi de
limitari, de frustrari, 1i elibereaza spiritul, il echi-
libreaza psiho-emotional si chiar fizic (implicit), il
ajuta sa se valorizeze (prin cresterea increderii si
stimei de sine), sd se integreze, sa relationeze (in
grupurile de creatie) cu sine si cu ceilalti. El isi
activeaza astfel curiozitatea, perseverenta, prin
placere, sentimentul de joaca liberad (eliberatoare
si activatoare de declansatori/ trigger-i pozitivi),
isi dezvolta comunicarea (se poate exprima liber
indiferent de limbaj), descopera bucuria de a crea
lucruri vizibile si uimitoare. Totodati, creativitatea
il invata si acceptarea schimbarii, aimpermanentei,
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a greselii (ca parte integrata in proces) si chiar a
realitatii, perfecta in imperfectiunea ei. De aseme-
nea, dupa cum am descris anterior, principalele
obiective in acest sens sunt extinderea perceptiei,
a viziunii si a constiintei si schimbarea de raport
fatd de intreaga realitate, prin prezenta si observare
activd. Niciodata creativitatea nu se poate bloca din
lipsa de potential.

Sunt trei categorii de blocaje in dezvoltarea
creativitatii:

« Cognitive — idei preconcepute, credinte si meca-
nisme de protectie — ,.eu nu pot”, ,nu stiu”, ,nu vreau”,
»hu cred”, ,,nu am”, ,nu sunt” — ganduri irationale,
disfunctionale, anxioase si chiar catastrofice uneori;

« Psiho-sociale — tendinta de a fi asemeni sau pe
placul celorlalti pentru a fi acceptati, din nevoia psi-
hologica de baza — apartenenta. Nonconformismul si
rebeliunea sunt mai greu acceptate (cel putin in cul-
tura noastra) decat supunerea, obedienta si comunul;

« Psiho-afective — teama de a nu gresi/ perfectio-
nismul, teama de a nu ne face de ras, teama ca nu
suntem suficient de buni etc.

Odata depasite printr-un proces creativ con-
stient si responsabil aceste impedimente, efectele
transformatoare sunt covarsitoare si miraculoase.

Cea mai grea mostenire este aceea ca greseala
nu este acceptata.

Cel mai mare atu in acest sens este realizarea
faptului ca niciun proces, inclusiv sau mai ales cel
creativ, nu se poate realiza fara greseald. Ea e parte
integranta din proces. Mai mult, ea ne invata si ne
deschide cii spre tot atatea solutii creative, rezol-
vari, chiar inovatii, dacd suntem pregatiti sd ne
schimbam perceptia. Acceptarea greselii, asadar,
este esentiala in procesul creativ.



Creativitatea nu genereaza doar originalitate, ci
si fluiditate in gandire (in fluxul de idei) sau adapta-
bilitate/ flexibilitate, caracteristici necesare in con-
textul vietii, nu doar in cel artistic sau spectacular.

Important e de retinut ca ideile vin si se dezvolta
prin conexiune, in interactiune. De aceea, fluxul
ideatic creativ, precum si calitatea acestora evolueazi
tot in conexiune intra-sistemica si inter-sistemica.
Crearea unui camp spectacular/ creativ puternic
interconectat devine calea regala catre idei/ solutii
mai multe si mai valoroase. Iata de ce creatia colec-
tiva este varianta optima in creatia spectaculard, in
conditiile implicarii totale si constiente a fiecarui
creator, dincolo de orgolii si demonstratii personale,
in raport intra- si interconectat cu sine, cu ceilalti
co-creatori, cu intreg ansamblul spectacular si cu
spectatorii, in egald masura.

Asadar, la final, in spiritul temei acestei lucrari,
voi esentializa, in cele ce urmeazi, mesajul adresat
fiecarui student sau fiecarui cititor care indrazneste
sa devina un creator constient. Acest ghid al pasilor
din procesul de creatie poate fi aplicat in orice
demers de manifestare.

Voi puncta astfel toate cheile de bolta ale aces-
tui proces de devenire prin actul creativ, pe care
le consider important de a fi retinute. Le voi numi
Calea celor 10 pasi (,,cele 10 porunci”).

1. Intentia

In orice demers nu putem porni firi a avea o
intentie clard. Doar aceasta mobilizeazd energia
pentru a putea crea ceva, orice. Facand lucruri din
inertie, fara intentie constienta, fara atentie activa,
rezultatul va fi ca atare, pe cale de consecinta — nu
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vom crea nimic consistent, nu vom putea crea sens,
relevanta. Astfel, transmitem un mesaj gol, lipsit de
continut, lipsit de prezenta noastra. Este esential ce
si mai ales cum transmitem, care este sursa mesa-
jului (sursa genereazid continutul) si, mai ales, ce
ajunge la celalalt, ce potential de influenta, de efect
are asupra lui (in conditiile 1n care exista si filtrele
psihismului sau, in depéasirea cirora sunt necesare
si atentia, ascultarea, observarea si potentialul
transformator al mesajului in raport cu sursa, nu
doar puterea de impact a acestuia).

2. Motivatia

Fara motivatia de a deveni, de a face contribu-
ind la mersul si evolutia omenirii, fira pasiunea
si iubirea pentru ceea ce facem si mai ales pentru
oamenii cdrora ne adresidm, fard iubirea pentru
viata insasi, farda recunostinta — capacitatea de a
recunoaste Adevarul —, nu putem genera un proces
creativ autentic, evolutiv-transformator.

In acest sens, mai mult decat ceea ce facem este
cum facem, astfel incat atat experienta noastra, cat
si mesajul citre lume sa fie unul plin de continut,
de sens, de esenta (vitald), care sa sustinad viata
si evolutia.

Ceea ce uneste si conferd forta de actiune,
activeaza resursele, di coerenti si insufleteste este
substanta esentiala, Esenta.

Avem nevoie de curiozitate, curaj si determi-
nare/ motivatie pentru a afla experiential/ in pro-
ces cum ajungem la aceasta esentd, cum o integram
si cum o transmitem, respectiv cum ajunge ea la
ceilalti/ spectatori prin mesajul nostru.
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In fapt, esenta nu este separati, nu o luim
dintr-o parte si o trimitem in alta, ci doar necesita
a fi perceputd, recunoscuta/ constientizatd din
fiecare perspectiva si unghi de vedere. De aceea
sustinem perspectivarea, pentru a putea avea o
viziune multipla si extinsa. Astfel, ea necesitd doar
a fi adusa in lumina constientei, pentru a deveni
perceptibila pentru acea constiinta. Odata ce o rea-
lizezi, o recunosti, o si poti proiecta mai departe. Ea
e necesar a fi cultivatd (in interior) mai intai, inte-
gratd, pentru a putea fi recunoscuta in exterior sau
pentru a transmite mesajul ei constient si coerent.

Motivatia este legata si de relevanta pe care
tema/ proiectul o are pentru noi, precum si gradul
ei/ lui de actualizare, de acordare/ adecvare la
timpul prezent si la spatiul prezent (context).

3. Atentia

Atentia este cea care conduce energia. Unde
este atentia, acolo e si energia. Aceasta este nece-
sard nu doar in raport cu stabilirea intentiei clare si
relevante, ci influenteaza intregul proces, in toate
aspectele lui. De aceea, este necesara deschiderea
tuturor portilor creatiei — corpul, mintea, sufletul,
sd activim energia si sa eliberam spiritul, prin
atentia noastra treaza, activa si condusa constient.

4. Mindfulness

Mindfulness-ul se traduce prin prezenta activi,
prin atentie totala (cu tot ceea ce este, ceea ce apare
in cAmp) si intentie clari. In acest sens, sunt foarte
importante interogatia si mai cu seama intreba-
rea-ghid, deschizitoare de directii multiple spre
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solutionare. Spre exemplu, care este cheia sau care
sunt cheile ce ar deschide mai multe porti catre
cunoastere, catre Adevar — catre mai multe minti,
mai multe inimi/ suflete?

Intentia si atentia activd genereaza constienta
extinsd, umplu viata, umplu orice forma cu sens, cu
continut esential, cu calitate/ valoare.

Forma (esentializatd) este rezultatul proce-
sului de personalizare a esentei. Totodata, forma
isi realizeaza si integreaza esenta, prin procesul de
esentializare.

5. Libertatea

Prin libertate ma refer, pe de o parte, la elibera-
rea spiritului prin arta, prin exprimare libera, din-
colo de limitele noastre perceptuale sau mentale si,
pe de cealaltd parte, la asumarea responsabilitatii
pe care aceasta o impune, de a face alegeri consti-
ente si de actiona/ crea constient.

Din prima perspectiva, cu cat suntem mai anco-
rati/ atasati de anumite aspecte/ idei fixe despre
cum va fi spectacolul nainte de proces, sansele de a
se intampla ceva inedit sau magic, de a avea revelatii
cu adeviarat valoroase, de a ne elibera spiritul si a-1
elibera si pe al altora sunt cu atat mai mici.

Din a doua perspectivi, libertatea inseamna si a
nu renunta/ abandona, a merge pana la capat oricat
de dificil ar fi parcursul, neldsandu-ne deturnati
sau doborati de propriile limite mentale. Acest
lucru ne intareste caracterul, paradoxal, ne face
puternici, chiar daca procesul pare epuizant uneori.
Oamenii cu un caracter puternic sunt liberi pentru
ca sunt constienti si au incredere in potentialul lor
de reusita.



O altd perspectivid necesari a libertitii creative
este reprezentata de eliberarea spatiului (fizic, men-
tal, emotional, spiritual)/ vasului creatiei pentru o
experientd noua, un nou proces, creand astfel fluidi-
tate si circulatie liberd fluxului energo-informational.

Prin libertate mi refer, pe de o parte, la elibe-
rarea spiritului prin arta, prin exprimare libera,
dincolo de limitele noastre perceptuale sau mentale
si, pe de altd parte, la asumarea responsabilititii pe
care aceasta o impune, de a face alegeri constiente
si de actiona/ crea constient.

6. Relaxarea si eliberarea mintii

Pentru un proces de creatie eficient e necesara
inducerea starii de creatie, de vibratie alpha,
prin detasarea de stimulii exteriori care ne pot
distrage, pentru a ne lisa mintea sa viseze, acti-
vand imaginatia. Astfel, pentru a accesa Esenta, e
nevoie sa ne aducem la zero, unde zero reprezinta
Sursa creatiei. Nu intrdm in proiectul de creatie cu
harta mentala supraincarcata sau blocata in idei si
credinte fixe, cici aceasta ne blocheazd/ limiteaza
si procesul.

7. Observare si cercetare

Etapa de inceput a procesului creativ implica,
pe langa munca de cercetare, de documentare si
cautare a ideilor, si observarea activa (poate cea
mai relevantd), fara judecatd, a tot ce primim sau
apare in campul nostru, ce simtim, ce percepem,
ce ganduri ne apar, ce emotii, ce imagini, ce actiuni
sau fenomene — cu vigilentd, cu awarness legat de
tot ceea ce este in interiorul si in exteriorul nostru.
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8. Esenta si spatiul-timpul

Parafrazandu-1 pe Brancusi, pentru a crea o
forma simpld, e necesar ca mai intai sa realizam com-
plexitatea (esentiald). Accesind Esenta, ajungem la
Sursd, la zero, unde totul exista deja ca potential.
Abia de aici incepe creatia autentic. Esti tu, ca uni-
citate dizolvata in Unitate, In 1 (unu). Aici urmeaza sa
intalnesti/ recunosti ideea potrivitd, ca urmare a unei
conexiuni (Unu 1l intalneste si se conecteaza cu doi,
principiul yin si yang, dualitatea, polarizarea), idee
pe care ulterior o vei impartasi si tu cu ceilalti prin
conexiune/ relationare, prin rezonanti si relevanti
emotionala (2), si ca urmare este generata creatia (3).

Patru (4), in functie de raport, de perspectiva,
poatereprezentafiedirectia citre atingereascopului
(punctele cardinale, ca simbol in perspectiva tao-
istd) sau timpul (a patra dimensiune) aferent pro-
cesului de devenire, de care ai nevoie pentru a
parcurge procesul pana la implinirea scopului, a
intentiei initiale. Astfel, avem pentru dimensiunea
3D spatiul-timp ca reper sau ca directie.

Cinci (5) reprezinta tot si toate, lumea (omul intre
cer si pamant), reprezentat prin cele cinci elemente/
energii (Foc, Pimant, Metal/ Aer, Apa si Lemn), in
flux si, respectiv, in transformare continua.

Sase (6) este perfectiunea, armonia totald — sus-
jos, iInduntru-in afara, pe toate nivelurile/ planurile
de realitate (hexagrama).

9. Non-atasamentul
Ancorarea pe orizontala, echivalenta atasa-

mentului pana la identificare, fie fatd de oameni,
de lucruri, de credinte sau de idei (preconcepute,
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mostenite, preluate), este contracreativ prin limi-
tarea pe care o genereaza. intr-un proces viu,
creativ si constient, e important si fim ancorati
in centrul nostru creator (inima), in esenta, intre
cer si pamant, si in toate la un loc prin calitatea
emergentd a Esentei. Astfel, ne pastridm libertatea
perspectivei intregului si a potentialului creativ
infinit. Atasamentul, fie fata de structurile vechi, fie
de ideile noi, inedite, care ne incanti, ne genereaza
satisfactie, dar constituie tot o limitare atat timp
cat nu pastram o deschidere catre noi perspective.
Nu ridméanem ancorati in stirile de constiinta
extinsa din transa creativi si nu ne atasam de aceste
experiente incercand apoi si le recream (regasim)
artificial. Acest lucru conduce tot citre o pierdere a
libertatii (creative si umane), prin riscul dependen-
telor de substante si/ sau al episoadelor schizoide.

10. Ancorarea/ Impdamantarea

Este important sa ramanem ancorati gravitatio-
nal, impamantati, pentru a putea implementa ideile
generate in proces, pentru ca acesta si atinga fina-
litatea, prin pastrarea sensului si a intentiei. Cum
nu putem genera aparitia insight-urilor creative din
starea de vibratie de tip gamma (iluminare), nu vom
reusi nici sa mentinem acele stari la infinit (doar
in infinitatea clipei prezente). Ne exersam atentia,
dezvoltam perceptia si constiinta treazi, exersam
starea de observator impartial si rimanem ancorati
si antrenati si ducem procesul pand la capat. Ne
dezvoltam abilitatile si capacitatile, in mod res-
ponsabil si constient, acordand totodata o atentie
sporitd conditiilor, resurselor si oportunitatilor de
solutionare sau dezvoltare pe care mediul le confera.
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O perceptie extinsa, o abordare holistica, o con-
stienta respectiv constiinta extinse, cuprinzatoare
sunt conditiile optime necesare intr-un proces de
creatie constient si prin unificarea cunoasterii, in
sens transdisciplinar. Astfel, putem penetra diverse
straturi/ niveluri de perceptie si intelegere, gene-
rand evolutie si transformare. Doar dupi ce reali-
zam aceastd plinitate, cand ne simtim interiorul
plin de continut esential atotcuprinzitor, putem,
prin intentie si atentie, si umplem de continut
esential si interiorul celorlalti prin emanatia creatiei
noastre. Prin urmare, pe tot parcursul procesului,
atentia se Indreapta atat catre sine, asupra a ceea
ce se intampla in mediul intern si asupra actiunilor
pe care le intreprindem, a procesului — insi intot-
deauna in raport cu ceva mai mare (pe verticala) si
cu spectatorul (pe orizontald).

Barometrul pentru starea prolifici de flux, de
echilibru, de centrare si pentru confirmarea ca sun-
tem pe directia buna este respiratia. Creand un raport
intre respiratie si procesul creator, putem corela in-
spiratia (actul de absorbtie a aerului) cu inspiratia
creatoare, divina, iar expiratia cu emanatia creativa.

Prin acest demers am intentionat sa descopar
si sd dezvolt moduri in care ne putem reconecta
cu Sinele, cu Esenta, prin arta/ teatru, focalizan-
du-mi atentia mai cu seama pe procesul de creatie,
decat asupra formelor rezultate, care sunt doar
o consecinta.

Cunoasterea unificatd pe care teatrul o reclama
solicita aceleasi conditii pentru a fi experimentata
— creatia si evolutia constientd. Altminteri, ea nu
poate fi integrata doar cumuland continut informa-
tional. Atat teatrul, cat si scenografia se impun ca acte



de cunoastere constiente si responsabile — experien-
tiale, de transformare si devenire (repetitie asumata).
Tinand cont de faptul ca nu putem emite prin creatie
ceva diferit fatd de ceea ce suntem, consider necesar
sd atrag atentia asupra faptului cd responsabilitatea
creatorilor se imparte intre ceea ce sunt si ceea ce
devin prin proces, insa si in legatura cu ceea ce pri-
meste receptorul/ spectatorul si cum il influentdim
prin creatia noastra, prin ceea ce emitem.

In misura in care marea majoritate triim in
iluzia realitatii pe care creierul nostru o genereazi
si recreeazd, nu ne vom putea elibera din aceasta
bula limitativa pentru a cunoaste Adevirul si a ne
cunoaste in deplinatatea noastra, tot de la acelasi
nivel al iluziei. Acesta este argumentul pentru care,
desi nu exclud ca experiment variantele de expresie
artistica spectaculara bazate pe tehnologie, pe
realititi virtuale, realitatea augmentata etc., sustin
necesitatea cunoasterii si activarii, a dezvoltarii pro-
priilor resurse, in orice mod de creatie, artistica sau
arealitatii traite, a vietii. Prin urmare, si metodele pe
care le propun sunt expresia unei abordari holistice
si transdisciplinare, ce implica si actioneaza asupra
tuturor nivelurilor fiintei creatoare, ce emite mai
departe pe toate aceste niveluri — fizic, mental, emo-
tional, energetic si spiritual.

Creatorii care schimba lumea si istoria au o
viziune ampla, au o perceptie extinsa asupra lumii,
din perspectiva sfericd a unei constiinte extinse. Ei
creeaza constient in fuziune cu intregul.

Gandim mic, cream mic. De la nivelul unei mici
parti de care suntem atasati pana la identificare, nu
putem avea perspectiva intregului, oricare ar fi acea
parte, oricat de dezirabild sau de confortabila ar fi.
Creierul va prefera/ cauta intotdeauna familiaritatea,
dar creierul si mintea sunt la randul lor doar parti ale
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intregului sistem si pot fi controlate, educate, pro-
gramate, de la nivelul superior al Sinelui, al Esentei.
Creatorul constient cautd intotdeauna intregul, infi-
nitul, unitatea cunoasterii, prin cunoastere.

Scenograful, artistul de teatru, in cele din urma
fiinta umana sunt creatori prin esenti. Putem insa
deveni creatori constienti si si realizim aceasta
uniune a creatiei prin unicitatea, prin diversitatea
noastra autentica.

De aceea, nu mi-am propus sa ofer retete de
succes care si fie preluate ca atare, nici in aceste
lucriri, dar nici in practica artisticd sau pedago-
gica, ci mai degraba am intentionat sa deschid noi
perspective si directii de cercetare, ce pot conduce
catre descoperirea unor noi cai, unice, de citre
fiecare cititor/ spectator/ student.

Marii scenografi/ creatori s-au construit tocmai
prin realizarea libertitii pe care unificarea cunoas-
terii o contine si o conferd, experiential, in creatia
constienta, incepand cu antrenamentul neincetat
al miscarii libere a creionului pe hartie. Acesta este
principalul mod de gandire, de simtire, de cercetare
si de integrare al artistului (scenografului), modul
sdu intim de expresie. Asa isi cauta el ideile, asa le
si descopera, cel mai adesea. Asadar, va indemn
sd desenati, sd cdutati, sa observati si nu va opriti
la prima idee care va incanta. Aceasta cu siguranta
isi are sursa in realitatea evidentd, limitata. Cautati
cat mai departe, adunati idei chiar si cand par sd nu
aiba nicio legatura, cel putin nu una evidenta pentru
moment. Dacd ele au intrat in campul tau, cel mai
probabil au un sens si o legatura pe care urmeaza
sa o descoperi. Apoi mergeti pe firul fiecarei idei
si cdutati, dezvoltati-o mai departe. Fiti curiosi
incotro va indreaptd sau unde ajungeti. Adevirul
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este intotdeauna in ceea ce nu am descoperit inca.
Adevarul e chiar acest potential infinit, este in tot
ce am realizat deja si ce inca nu am recunoscut.
Important e s nu ne oprim la ideile ce sunt la
indemana sau si, mai rau, pe care le preluam deja
gandite de altii. Toate acestea nu vor putea crea ceva
autentic, ceva nou, inovator. Doar procesul conectat
la esenta are aceasta capacitate revelatorie.

De aceea, creativitatea necesitd perseverenta,
pasiune, pofta de joc si de cunoastere nelimitate, nece-
sitd educatie, una interioara, dincolo de cea formali,
cu care suntem familiarizati, o educatie holistica.

Nu putem crea din frica, din incrancenare,
din blocaje, insa nici nu le putem respinge. Toate
doar necesita a fi integrate. Abia din intreg incepe
creatia autentica.

1. Edward Gordon Craig, Despre arta teatrului, traducere
de Alina Bardas si Vasile V. Poenaru, Bucuresti, Editura
Cheiron, 2012, p. 51.
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Creativitatea implicd starea de flux, si fim
centrati si aliniati cu noi ingine in interior si sa fim
aliniati cu intregul, cu ritmul vietii, cu ritmurile
Universului in care existam. Aceasta tendinta este
lesne de constatat si in viziunile si experientele
marilor creatori, cu sensuri precum echilibrant,
inovator, transformator si unificator, pe care de
fapt arta intrinsec le comporta.

Voi inchide astfel cercul sau sfera acestei lucrari
prin a reveni la cel ce s-ar putea numi in termenii
unitatii cunoasterii ,maestrul de radacina”/ initial:

»~Asadar, si faci cum 1iti spun. Exerseazd cu
creionul pe hartie, atat la scara mica, cat si la
scard mare; exerseaza cu culorile pe panza, ca
sd te convingi ci ceea ce iti spun eu e adevarat.™
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ANEXA 1

PIRAMIDA CONSTIINTEI
DAVID R. HAWKINS

Sincronicitati si intamplari extraordinare

Performan’e de varf fara stres

Nivelul 1 de Constiinta Buna dispozitie si productibilitate

Log

Pace
600
540 Fericire
510 Recunostinta
500 lubire
400 intelegere
350 lertare
310 Optimism
250 Incredere
200 Curaj
175 Mandrie
150 Furie
125 Dorinta
100 Frica
75 Amaraciune
50 Apatie
30 Vina
20 Rusine

Hiperactivitate

In afara Zonei de Constiinta
(blocat in sentimente negative)

Inertie



PUTERE

~

FORTA

B

HARTA CONSTIINTEI
DAVID R. HAWKINS

PERSPECTIVA
LUI DUMNEZEU

Acceptarea
totala

intreg

intelept
Tertator

Inspirator

Ingaduitor

Permisiv

PERSPECTIVA
VIETIT

fi (eu)

Perfectiune

Completa
Benigna
Semnificativa

Armonioasa

Satisfacitoare

Realizabila

ANEXA 1

NIVEL LOGARITM EMOTIE

Iluminare | Inefabil

Pace Beatitudine

Bucurie 54 Seninatate

Ratiune intelegere

Acceptare Tertare

Disponibilitate Optimism

Neutralitate Incredere

Curaj Afirmare

NIVELELE LA SI DEASUPRA 200 AU ADEVAR SI iNTRE’[IN VIATA

Indiferent
Razbunitor
A nega

Pedepsitor
Dispretuitor
Dezaprobitor

Dispretuitor

NIVELELE SUB 200 SUNT FALSE, INTEGRITATE REDUSA SI NU SPRIJINA VIATA

Exigenta
Antagonica

A dezamagi

Infricosare

Tragica
Fiara speranta
Rea

Mizerabila

Méndrie Batjocura

Furie Ura
Dorinta S Licomie
Frica Anxietate
Durere Regret
Apatie | Disperare
Vinovitie | Invinovatire

Rusine Umilire

PROCES

Iluminare

Transfigurare

Abstractizare

Transcendenta

Intentie

Eliberare

Consolidare

Depreciere
Agresivitate
Inrobire
Retragere
Disperare
Renuntare
Distrugere

Eliminare

IIOUANH
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ANEXA 2

O INTERPRETARE PIRAMIDALA
A NEVOILOR UMANE
(DUPA MASLOW)

MORALITATE
CREATIVITATE
SPONTANEITATE
LIPSA DE PREJUDECATI
ACCEPTAREA FAPTELOR
REZOLVAREA PROBLEMELOR

AUTODEZVOLTARE

INCREDERE, AUTOREALIZARE,
RESPECT RESPECT DE SINE, RESPECTUL PENTRU CELALALT
RESPECTUL CELORLALTI

DRAGOSTE/DEVENIRE FAMILIE, PRIETENIE, INTIMITATE SEXUALA

X MORALITATE, FAMILIA, SANATATEA, PROSPERITATEA
SIGURANTA SECURITATEA FIZICA, A SERVICIULUI, A RESURSELOR

FIZIOLOGIC RESPIRATIE, HRANA, APA, SEX, HOMEOSTAZIE, EXCRETIE



