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Abstract: RESCUR: SURFING THE WAVES - From Malta to Hidegvolgy. The
Hungarian-language adaptation of the international RESCUR resilience
curriculum in Romania— Experiences from its implementation in a
Roma-ethnicity classroom

This study explores the adaptation and pilot implementation of the RESCUR — “Surfing the
Waves” international resilience curriculum in a Hungarian-language classroom in
Romania, focusing on socio-economically disadvantaged Roma students. The
implementation took place in six classrooms with a significant presence of Roma students.
The study provides a brief overview of the general experiences and presents in detail the
results from one segregated urban classroom. Roma students encountered challenges
related to limited vocabulary, oral learning traditions. Mindfulness, storytelling, drama, and
multisensory activities were adapted to the student’s developmental needs, while parental
engagement required classroom-supported alternatives. In the highlighted classroom,
activities such as storytelling, puppetry, and silent activities were already familiar to the
children and therefore did not pose difficulties. However, the use of printed materials and
the completion of home assignments proved unfeasible due to the low reading
comprehension skills of both children and parents, as well as their limited engagement with
school-related tasks. The study highlights the importance of cultural and linguistic
adaptation, simplified activities, and active collaboration within teachers and families.

Key words: socio-emotional learning; resilience; disadvantaged children; Roma
students; curriculum adaptation.
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Bevezetés

A szocioemociondlis készségek fejlesztése és a reziliencia, mint a kihivasokkal és
stresszhelyzetekkel szembeni adaptiv megkiizdés képessége, kiemelt szerepet kap a
gyermekek mentdlis egészségének tdmogatdsdban. A RESCUR - Surfing the Waves
(Cefai és tsai, 2015, 2022) egy olyan atfogd, nemzetkozi tanterv, amely az §vodds és
altalanos iskolds kord gyermekek szocioemociondlis kompetencidjanak fejlesztésére
fokuszal, kiemelt figyelmet forditva a hatrdnyos helyzettel iskoldt kezdé gyermekek
reziliencidjanak megerdsitésére. A RESCUR név a resilience és a curriculum szavak
0sszevondsabdl ered. A program célja, hogy elémozditsa a gyermekek pozitiv tarsas
viselkedését, mentdlis jOllétét és tanuldsi motivacidjat, kozvetetten pedig, hogy
csokkentse az iskoldn beliil a tarsadalmi egyenldtlenségeket, a korai iskolaelhagydst,
az iskolai bantalmazast. Bar nemzetkozi szinten nagy népszeriségnek o6rvendenek az
igazoltan hatékony szocioemociondlis fejlesztd programok (pl. PATHS, Second Step,
RESCUR), Roménidban gyermekcipében jar az ilyen programok ismerete és
alkalmazdsa, magyar nyelven kiilonésen. A RESCUR leforditisa és
adaptilhat6sdgdnak a vizsgdlata ezt a hidnyt hivatott betdlteni, a jelen tanulméany
pedig egy olyan alkalmazds kihivdsair6él reflektdl, amikor az osztdly egésze
halmozottan hétrdnyosan helyzetli tanuld, bemutatva egy pedagégus reflexiéjat, aki
szegregdlt roma kdzosségben tanit.

A reziliencia tanterv nemzetkozi hattere és magyar nyelvii adaptacioja

A RESCUR tanterv egy 2012 és 2015 kozott megvalésitott Comenius program
keretében jott 1étre, a Maltai Egyetem koordindci6javal, valamint a Zagrabi Egyetem,
Krétai Egyetem, Paviai Egyetem, Lisszaboni Egyetem és Orebro Egyetem
egylittmikodésével (Cefai és tsai, 2015, 2022). A tanterv elsd, 2015-0s tesztelése 6ta a
programot 12 nyelvre forditottdk le, és legalabb 17 orszdgban alkalmazzdk. A tanterv
legtdjabb kiaddsa 2022-ben jelent meg.

A program magyar nyelvli forditdsa a 2024/2025-6s tanévben valt elérhet6vé,
Winkler Zséfia (E6tvos Lordnd Tudomdanyegyetem, Magyarorszag) és Lazsadi Csilla
(Babes—Bolyai Tudomédnyegyetem, Romadnia) gondozdsiban. A magyarorszagi és
erdélyi magyar pedagdgusok szamdra 2024 szeptemberében szakmai képzés valdsult
meg, dr. Carmel Cefai, a projekt maltai koordindtoranak vezetésével. Ezt kovetden
Maros és Hargita megyei pedagdgusok részvételével el is indult a RESCUR tanterv
romdniai magyar nyelvii pilot programja. Erdemes megemliteni, hogy a program
romdn nyelvli verziéja mdar kordbban, 2018-ban elkésziilt, és 2018-2021 kozott
képzések is zajlottak. A romdn nyelvii bevezetés azonban a koordindl6 intézmény, a
romdniai Neveléstudomédnyi Intézet (Institutul de Stiinte ale Educatiei)
megsziinésével félbeszakadt.
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A reziliencia tanterv felépitése és tartalmi elemei

A RESCUR tananyag ot kézikonyvbdl 4all, melyek hdrom életkori csoportra
(6vodaskor: 4-5 év; korai altalanos iskolai évek: 68 év; késoi altalanos iskolai évek: 9—
11 év) szdlnak. A tantervet kiegésziti egy pedagdgusokat, valamint egy sziildket segitd
dtmutatd. A tananyaghoz tartoz6 pedagdgusi eszkoztar részei: tanari értékeldlapok, tanul6i
onértékelési listdk, valamint sziil6k bevonasat segitd, otthon elvégezhetd feladatok.

A tananyag kozéppontjdban a spirdlis tantervszervezés dll: minden életkori szinten
ugyanazok a f6 témakorok jelennek meg, az adott korosztaly fejlettségéhez igazitva.

A tanterv hét £ témakort foglal magdba, amelyek a kovetkezd teriileteket célozzdk meg:

Kommunikdcids készségek fejlesztése
Egészséges kapcsolatok kialakitdsa és fenntartisa
Fejlédésorientdlt gondolkoddsmod

Ontudat és autonémia fejlesztése

Erdsségek felismerése €s hasznositdsa
Elethelyzeti kihivasokkal valé megkiizdés
Tarsadalmi részvétel erdsitése

Nk W=

Minden témakor altémdkra €s tovabbi alegységekre tagolddik, amelyekhez konkrét
tanuldsi tervek tartoznak, két nehézségi szinten (alap- és haladé szint). Példdul a korai
iskoldskorra kidolgozott tanterv dsszesen 38 tanuldsi tervet tartalmaz, mindkét szinten.
A pedagégus a gyermekcsoport életkori és fejlettségi sajitossdgaihoz igazitva
vélaszthatja ki a megfeleld szintet. A RESCUR tananyag felépitése lehet6vé teszi, hogy
heti rendszerességgel, a tanév egészére kiterjedden, strukturdlt médon valdésuljanak meg
a rezilienciafejleszt6 foglalkozdsok.

A foglalkozdsok a kovetkezd tevékenységtipusokat tartalmazzdk: mindfulness
gyakorlat, torténetmesélés és/vagy babozds, multiszenzoros tevékenységek, fejlesztd
jatékok és beszélgetések. A tanterv tdmogatja a kreativ és miivészeti tevékenységek
beépitését, valamint a kooperativ technikdk alkalmazasat.

A program moddszertani keretének megértése érdekében roviden bemutatjuk a
kommunikdcié témakort és egy mintafoglalkozdst. A kommunikdcids készségek
fejlodése érdekében a gyermekek a fszerepld mokus és siin, illetve mds meseszereplok
tdrsasdgdban gyakorolhatjdk példdul a figyelmes hallgatist, az odafigyelést a masok
nonverbdlis jeleire és a sajét testiik jelzéseire, a k6zos problémamegoldds mddjait és
lehetdségeit, azt, hogy tiszteljék a sajat és egymds hatdrait, azt, hogy dlljanak ki
onmagukért, masokért, a helyes dontésért. A Kidllni 6nmagunkért altéméaban az elsd
tevékenység rutinszerlien mindfulness gyakorlattal indul, majd a kézponti beszélgetést
egy mese késziti eld, (cime: Sherlock aludni akar, Zelda pedig jatszani), amely modellt
nyujt a felmeriild konfliktushelyzetekhez. A mesét kovetéen a kézikonyvben javasolt
kérdések alapjan beszélgetés zajlik a felmeriilt érzelmek és helyzetek elemzésére.
Csoportos aktivitds kovetkezik: a gyermekek kiscsoportokban céduldkat hiznak,
melyeken kiilonb6z6 madssiagokkal él6 gyermekek szerepelnek. Feladatuk, hogy
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megnevezzEék azokat az érzelmeket, amelyeket szerintiik az dltaluk képviselt személy
tapasztalhat. Ezutdn egy kijelolt tanuld a csoportb6l bemutatkozik a céduldn szerepld
gyerek nevében és megfogalmazza az érzelmeit. A pedagégus segit megfeleld —
asszertiv- médon elmondani az érzelmeiket. Ezt kovetéen a gyermekek sajat izeneteket
fogalmaznak meg az én-kozlés strukturdlt mondatszerkezetét kiegészitve: ,Mikor [...],
[...]-nak/nek érzem magam. Azt szeretném, ha [...]”. A tevékenységet egy jaték zarja. A
foglalkozds végén az otthoni gyakorlast segitd, kitodlthetd tizeneteket tartalmazé lapok
keriilnek kiosztdsra, mely a gyermek és a sziild kozos gyakorldsit tdmogatja az
érzelmek helyes kifejezésében.

Bér a program szdmtalan feladatot kinal, kelld rugalmassagot biztosit a pedagégusok
szamdra: a tanterv alapelveit kovetve lehetdéség van egyéni Otletek, mddszertani
eljarasok integréldsara is.

A RESCUR integralhatésaga a romaniai tantervi rendszerbe

A romdniai alaptanterv kedvezd kornyezetet biztosit a program bevezetéséhez,
kiilonosen az elokészitd és 1-2. évfolyamokon oktatott Személyiségfejlesztés tantargy
keretében.

Az Oktatastigyi Minisztérium daltal 2013-ban elfogadott tanterv hirom
alapkompetencia fejlesztését tiizi ki célul:

1. Onismeret és pozitiv énkép kialakitdsa
2. Erzelmek kifejezése és szabdlyozdsa tarsas kontextusban
3. Tanuldshoz sziikséges attitidok és készségek fejlesztése

Ezek a célok teljes mértékben dsszhangban dllnak a RESCUR 4ltal megfogalmazott
kompetencidkkal, mint példdul a pozitiv szocidlis viselkedés eldmozditsa, a tanulmanyi
elkotelez8dés és motivacid erdsitése, valamint a mentdlis egészség és jollét tdimogatdsa
— kiilonosen a veszélyeztetett csoportok esetében.

A RESCUR erdélyi alkalmazasanak kihivasai hatranyos helyzetii gyermekek
korében

A RESCUR tanterv kiilonos tekintettel van a hatrdnyos helyzeti gyermekek
integralasara (Cefai és tsai, 2022). Romdanidban a legtobb szempontbdl veszélyeztetett
és marginalizdlt csoport a roma etnikumhoz tartoz6 gyerekek kore. A roma
gyermekek hétranyos helyzetét gyakran a szegénység, az alacsony iskoldzottsdg
(sziil6i szinten) és a tarsadalmi kirekesztés egyideji fenndlldsa tdmasztja ald. A
romadniai, és azon beliil az erdélyi roma kozosségek oktatdsi kihivdsait a kutatdsok
szerint az aldbbi sajatossdgok jellemzik.

A romdniai oktatds egyik legnagyobb kihivédsa a de facto iskolai szegregacié allandé
jelenléte (Varga, 2022). Bér a torvény tiltja, a roma gyermekek jelentds része etnikailag
homogén osztilyokba vagy iskoldkba jar, amely gyakran a lakoéhelyi elkiiloniilés vagy a
nem-roma sziilék igényei miatt alakul ki. A kutatasok ezekben az iskoldkban gyakran

60



LAZSADI Csilla és TALAS Ferenc

rosszabb infrastruktirdra, néhol alacsonyabb oktatdsi mindségre mutatnak rd, ami
kozvetleniil hozzdjarul a gyengébb tanulményi eredményekhez. Ezt a kihivést felerdsitik
a kulturdlis és nyelvi akaddlyok. A roma kozdsségben magas az irdstudatlansidg ardnya
(Rotaru, 2019). Ennek hatterében ott dllnak a sziildk alacsony iskoldzottsdgabdl fakadé
szovegértési nehézségek, illetve az a kulturdlis diszkontinuitds, amelyben a roma
kozosség ordlis hagyomdnyai iitkoznek az iskola irdsbeliség-centrikus tantervével
(Patache és Negurita, 2020).

A romdniai roma gyermekek minddssze 27%-a vesz részt 6vodai nevelésben, ami
megerdsiti a hatrdnyt az iskolakezdéskor. Gyakori az évismétlés. Az intézményesitett
oktatds végén a korai iskolaelhagyds ardnya magas Romdnidban (16,6%) az eurdpai
atlaghoz képest (9,5%), de mar 5-8 osztilyban kiemelkedéen magas (1,6%), ez
els6sorban a roma gyermekeknél jellemzé (Rotaru, 2019, Eurépai Tandcs, 2024). A
lanyok esetében ehhez gyakran hozzdjarul a korai hazassdg (Velentza, 2020), de a roma
fitk kozott is sok az iskolaelhagydk szdma.

A RESCUR curriculum, az inkluziv és reziliencia-fokuszi megkozelitésével,
potencidlisan értékes eszkozt jelenthetne a gyermekeket érd elditéletek és
diszkriminacié kezelésében, valamint a tdrsadalmi beilleszkedési nehézségek
enyhitésében, azdltal, hogy tdmogatja a szocidlis és érzelmi fejlédést egy kulturdlisan
alkalmazkodo keretben.

A pilot kutatas bemutatasa

A RESCUR nyugat-eurépai, észak-eurdpai, déli és délkelet-eurdpai orszagok
nemzetkozi egyiittmiikodésével jott 1étre (Cefai és tsai. 2015). A kutatds kérdése az,
hogy alkalmazhat6-e és bevezetése hogyan valdsithatd meg a mi kelet-eurdpai
régidnknak sajitosan hédtrdnyos csoportjdval, a roma gyerekekkel. Vizsgdléddsunkban
kimondottan a program alkalmazdsdnak helyi adottsdgaira, lehetdségeire és
nehézségeire tériink ki.

A RESCUR képzésben résztvevd 20 erdélyi pedagégus koziil 11 f6 alkalmazta is a
tantervet a 2024/2025-6s tanév sordn. A program bevezetésében résztvevd tanulok
elékészitd, elsd és mdasodik osztdlyos évfolyamokon tanultak vagy Osszevont
osztdlyban, és rendkiviil heterogén szociokulturdlis hattérrel rendelkeznek. A résztvevd
osztilyok koziil hatban legaldbb 3 roma gyerek tanul, ezek koziil két osztilyban a
gyermekek teljesen szegregdlt koriilmények kozott milkodnek, egyik rurdlis, masik
vérosi kornyezetben. Tanulmanyunkban ez utébbi keriil részletes bemutatdsra a tanité
tapasztalatan keresztiil, sajat résztvevoi megfigyelései és narrativ napldja alapjan.

Az adaptici6 tapasztalatait egy publikdlds folyamata alatt levd kutatdsi beszdmold
részeredményeinek rovid dsszefoglaldsaval vezetjiik be (Winkler, Lazsadi és Zsolnai, In
press) melyben a pedagégusokkal és a tanulokkal készitett kérddivek, a sziilékkel és
gyerekekkel folytatott fokuszcsoportok szolgdltattak adatokat. A referdlt kutatdsban
magyarorszagi adatok is feldolgozasra keriilnek, de fontos megjegyezniink, hogy olyan
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osztilyok, ahol legaldbb 3 roma gyerek tanul, csak a Romdniai mintdban szerepelnek,
tehdt a roma etnikum korében alkalmazott programra vonatkozé adatok az erdélyi
mintat jellemzik.

A RESCUR alkalmazasa roma tobbségii osztialyokban — részeredmények (Winkler,
Lazsadi és Zsolnai, In press)

A pedagdgusok beszdmoldi alapjan, bar a roma gyermekek nagy érdeklédéssel
vartdk az alkalmakat, a nyelvi és kulturélis sajatossdgok miatt a tananyag egyes részei
nehezen voltak érthetdk a szociobkondémiailag hatranyos helyzetii tanuldk szamara.

A feladatok gyakran tdl elvont fogalmakat tartalmaztak, amelyek megértése
kiilonosen nehéznek bizonyult azoknak a gyermekeknek, akiknek sziikebb a szdkincse
vagy korlatozottabb az érzelmi kifejezOkészsége. A pedagégusok szerint ezek a didkok
nehezebben kapcsoldédtak be a torténetmesélésbe és a beszélgetésekbe, noha a
fékuszcsoportokban a gyermekek arr6l szdmoltak be, hogy kifejezetten szerették a
torténeteket, kilonosen, ha babokkal kisérték Oket. A babok haszndlata minden
visszajelzés szerint fokozta a gyermekek bevondddsét és kotddését a szereplokhoz. A
mindfulness gyakorlatok alkalmazdsdban is nehézségekbe iitkdztek a pedagdgusok: a
gyermekek  furcsdnak taldltdk, gyakran ellendlldst tandsitottak: nevettek,
rendetlenkedtek, de ebben tobbnyire hasonlé fogadtatisra taldltak a pedagdégusok mas
osztalyokban is.

A sziil6i bevonds a hatranyos helyzetll, koztik roma csalddok esetében szintén
korldtozott volt. A Sziil6i dtmutatd és a hazavihetd feladatlapok ezen osztdlyok
nagyrészében nem volt haszndlhat6 a sziildi frastudatlansdg gyakorisdga miatt, maskor
elvesztddtek a feladatlapok vagy el6fordult, hogy testvérek 4dltal, oda nem ill§ szavakkal
kitoltott lapok érkeztek vissza. Azokban az osztdlyokban, ahol mégis sikeriilt az otthoni
feladatokat megvaldsitani, a pedagégusnak kovetkezetesen kérnie kellett az
egylittmiikodést és a sziillédk szdmdra folyamatosan segitséget nydjtott. A
fékuszcsoportban tobb alacsony iskoldzottsagu sziild jelezte, hogy a feladatokat csak a
tanité segitségével tudta értelmezni, akik motivaltak voltak, azok gyakran felhivtdk a
tanitét vagy Osszeiiltek a szomszéddal, hogy megértsék a teenddt. Ezen sziilok szerint
azok az otthoni feladatok voltak élvezetesek és hasznosak, amelyek gyakorlati
tevékenységeket kértek vagy a pedagdgus datalakitotta szamukra_ (pl. kozos
uzsonnakészités a gyerekkel). Az ilyen, mindennapi élethez kot6dd feladatok segitették
leginkdbb a roma csalddok bevonasat.

A RESCUR megvalésitasanak tapasztalata masodik osztalyban, hatranyos
helyzetii, szegregalt koriilmények kozott tanulé roma gyermekek korében
(Talas Ferenc tanito beszamoloja)

Egy pedagégus szerepkore joval tdlmutat a tuddsitadds keretein. Folyamatosan
reflektdl a sajit pedagdgiai elképzeléseire és kutatja a moddszertani megutjulds
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lehetdségeit. Lényeges, hogy e kutatisi térképben a pedagdgus mindig nyitott legyen az
innovativ pedagdgiai megkozelitésekre, hiszen az Uj moddszerek alkalmazdsa nem
csupdn a tanuldi teljesitmény optimalizdldsat helyezi el6térbe, hanem a tanuldi élmény
€s motivacié erdsitését is szolgdlja, ami hosszi tdvon hozzdjarul a pozitiv tanuldsi
attitidok kialakitasdhoz. E folyamatban tehat egyidejiileg van jelen a pedagdgus
szakmai identitdsdnak fejlédése, valamint a tanuldsi-tanitdsi folyamat mindségének
folyamatos javuldsa. Ennek az idednak mentén volt alkalmam taldlkozni a témdban
megjelolt RESCUR moédszer tanulmanyozasira és egy szeletének az alkalmazdsdra a
pedagdgiai munkdm soran.

Miel6tt azonban bemutatndm e mddszer lehetdségeit és alkalmazhatésdganak
vetiiletét néhdny gondolat erejéig ismerjilk meg azt a tanuléi kornyezetet, amelyben
dolgozom. Iskoldm (Szivarvany Iskola) a vdros egyik peremteriiletén taldlhatd, amely a
marosvasdrhelyi Romulus Guga Gimnazium magyar tagozataként szerepel, ahova nehéz
szocidlis koriilmények kozott é€l6 roma gyerekek jarnak. Osztdlyom tanuléi a
marosvasdrhelyi Hidegvolgy szegregdlt ,lakotelepiilésén” élnek, mely infrastrukturdlis
szempontbdl alulfejlett, nem rendelkezik az alapvetd, az élet normalitdsdhoz sziikséges
alapdolgokkal sem. Szocidlis hétteriik szegényes: rossz lakhatasi koriilmények, hidnyzé
infrastruktdra (viz-és dramelldtas), hidnyz6 eréforrdsok (ruhdzat, tipldlék). Az osztilyra
nagyfoki nyitottsdg jellemzd, kiilonds tekintettel az oktatds és nevelés teriiletén. Az
osztdly bels6 struktirdjat tekintve megfeleld csoportdinamikéval és csoportkohézidval
taldlkozhatunk. Természetesen mindez hosszi folyamat eredménye, azonban az
érthet6ség kedvéért 1ényeges e szempontot emliteni, ugyanis a folyamatos pedagdgiai
munka eredményeként fejlodés figyelhetd meg ndluk. Ennek alapvetd eleme, hogy
igyekszem megfelel6 tanuldsi kornyezetet teremteni a tanulé osztdly szdmdra. Az
osztdlyommal folytatott pedagdgiai munkdm arra Osszpontosit, hogy az oktat6i
feladatokon tilmenden minél nagyobb ardnyba igyekszem becsempészni azon neveld
jellegli programokat, melyek a tanul6k személyiségfejlddésében fontosnak {télek. Ehhez
kapcsolédik az a kisérleti jelleggel 1étrejott nemzetkozi projekt — RESCUR- Surfing the
waves — melyben az osztdlyom és jomagam is részt vesziink.

Pedagégiai munkdm fontos része, hogy folyamatosan jelenlevévé véljon a szakmai
tovabb fejlodés lehetsége, gy rendszeres résztvevdje vagyok szakmai
tovabbképzéseknek, konferencidknak, miithelymunkdknak, ahol lehet6ség adédik uj
modszerek elsajatitdsdra, kapcsolatokat teremtésére és a tanitds sordn szerzett
tapasztalataim 0sszegzésére €s tovabb gondoldsara. Ennek eredményeként jutottam el a
RESCUR program megismeréséhez, melyben el8sz6r egy szakmai képzésen vettem
részt egy training workshop keretében a L-Universita Malta Center of Resilience &
Socio-Emotional Health szervezésében, melynek témdja: RESCUR - Sufring the Waves.
Promoting resilience in school children volt.

A program elsédlegesen a pedagdgusok tovabbképzésére fokuszdlt, majd
alkalmazhatésdgdnak lehetdségét kindlta a pedagdgiai munka sordn. A program
célkitlizésében a kovetkezot olvashatjuk: ,,A RESCUR - Szorfozés a hulldimokon cimil
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projekt a mai eurdpai gyermekek tarsadalmi, kulturdlis és gazdasdgi kihivésaira hivatott
védlaszt adni. Egy rezilienciatantervet mutat be az eurépai 6voddk és dltaldnos iskoldk
szdmdra, hogy eldsegitse a korai iskolaelhagyds, az iskolakeriilés, az iskolai kudarc, a
tarsadalmi kirekesztés és a mentdlis egészségiigyi problémdk kockdzatdnak kitett
gyermekek tanulmdnyi, érzelmi és szocidlis fejlodését, tobbek kozott azéltal, hogy
biztositja szdmukra azokat a kulcsfontossagi eszkozoket, amelyek lekiizdhetik
fejlédésiik akadalyait, mikdzben erdsségeikre osszpontositanak™ (Cefai és tsai. 2022, 9.
0.). Egy mdsik nagyon fontos jellemvondsa e programnak, hogy: ,Eurépdban a
kiszolgaltatott gyermekeket, példdul az etnikai kisebbségekbdl szarmazdakat,
menekiilteket és specidlis oktatdsban részesiild gyermekeket, vagy azokat, akik alapvetd
er6forrasokat nélkiiloznek [...] Arra torekszik, hogy kialakitsa és megerdsitse a kognitiv,
tarsas és érzelmi kompetencidikat, felvértezve a gyerekeket arra, hogy erdsségeiket ne
csak a kihivdsok lekiizdésére haszndljdk fel, hanem a tanulmdnyaikban, valamint a
szocidlis és érzelmi teriileteken” (Cefai és tsai. 2022, 18. o.). E széleskorii lehetOség
tehdt alkalmat adott arra, hogy kivdncsian forduljak a program kinalta lehetdségekhez.
Hogy miért? Elsésorban azért, mert olyan kozegre fokuszal, mely esetemben validnak
mondhatd, masodsorban pedig a pedagdgiai munka szinesebbé tételére adott alkalmat.
Azonban mindehhez hozza kell tennem azt is, hogy e program teljeskorti megvaldsitasa
és alkalmazdsa esetemben nem volt lehetséges tobb szempontbdl sem, de par
szegmensét sikeresen lehetett alkalmazni.

Nézziik, hogy hogyan is alltunk szembe e lehetOséggel. A képzés elsd szakaszdban
mdr vildgos volt szdmomra, hogy a program csak bizonyos részét alkalmazhatom,
azonban kivancsisdgombdl fakaddan a teljes képzésen részt vettem. Az elképzelés
onmagaban egy nagyon széleskorti palettdt kindl a pedagdgusnak, az oktatdsi
intézménynek, valamint a sziiléknek egyardnt. Természetesen ezen direktivak mentén
szelektdlnom kellett a megvaldsitas tekintetében. A sziil6k bevondsa a programba teljes
mértékben lehetetlen volt, hiszen helyzetiikre val6 tekintettel (irdstudatlansdg, szocidlis
hattér, sok esetben a sajat gyerek irdnti ,.érdektelenség”) alkalmatlannak bizonyult.
Természetesen voltak kezdetleges probdlkozdsok, 4m ezek nem voltak hosszitavi
torekvések. Az intézményi keret hozzdjaruldsa egy teljesen mds mindségli bevonddast
igényelt volna, sok szintes tervezéssel, koordindcidval, partnerségi viszonyokkal,
melyek esetemben nem voltak adottak, illetve nem bizonyultak kompatibilisnek a
romdniai oktatdsi rendszerrel. Igy tigy dontdttem, hogy a sajat osztilyomra mérten
alkalmazom és alakitom a kindlt program lehet6ségeit. Elséként azt hatdroztam meg,
hogy milyen tantdrgyi keretek kozott valdsithaté mindez meg. Mivel az oktatds
lehetdséget teremt a személyiségfejlesztésre (1asd személyiségfejlesztés tantirgy), igy e
mellett dontottem. Az érthet6ség kedvéért hozza kell flizndm azt is, hogy a program
kindlta lehetdségek kozott szdmos olyan elemet tandlunk, melyet jémagam is
alkalmazok a mindennapi oktatdsban — gondolok itt példdul a bab haszndlatira -, igy
mindez nem volt annyira ismeretlen szimomra, s6t lehetdséget ldttam kiegésziteni az
altalam folytatott alkalmazott (bdb)szinhazi foglalkozdsokat.
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Vizsgdljunk meg par olyan elemet, amelyet munkdm sordn beépitettem. Az
Osszehasonlitds jellegét kovetve a tovdbbiakban kiemelem a program 4ltal kindlt
tevékenységformdk jellemzdit, majd ezt Osszehasonlitom a pedagdgiai munkdm
rétegeivel. Teszem mindezt ugy, hogy igyekszem folyamatosan reflektdlni azokra a
teriiletekre, melyeket mar kordbban is haszndltam, tovabbd kiemelem azokat az
ujszertiségeket, melyeket a targyalt program kinalt.

Torténetmesélés a téma bevezetésére

A program keretén beliill két specidlisan tervezett kabaldval taldlkozhatunk: a
szemiiveges mokus (Sherlock) és a torott tiiskés siini (Zelda). E szereplok vezetik végig
a foglalkozdsokon a gyermekeket, szerepiik foként a torténetmesélésre, valamint az
adott téma bevezetésére fokuszdl. A program ezen eleme szdmomra, valamint az
osztdlyom szdmdra nem volt ismeretlen, hiszen az alkalmazott (bdb) szinhdzi
foglalkozdsaim keretein belill sok bébbal taldlkozhatnak a gyerekek, igy a moddszer
kiprébaldsa kozben sem egy djszerli babot hasznaltunk, hanem a sajat babjainkat vettiik
igénybe, anndl is inkdbb mivel sok esetben mi magunk is készitiink (féként sik babokra
gondolok) a kiilonb6z6 tevékenységeink sordan. Ehhez a gondolathoz kapcsolddik, hogy
a torténetmesélés, valamint a témak bevezetése, majd azok feldolgozasa sajatos médon
torténik. Ennek oka, hogy az éltalam oktatott tanuldk specidlis pedagégiai modszert
igényelnek, melyeket a sajat tuddsuk szintjéhez, valamint igényeikhez kell igazitanunk.
Igy ebben az esetben melléztiik a feladatlapok, illetve munkalapok feldolgozésat (oka az
fraskészség és kommunikécios készségek lassi fejlddése a szocidlis hétteriikbdl
fakaddan), igy a cselekvésen alapuld szitudcidkat, draimds helyzeteket hatdroztam meg
f6  kiindulépontnak, ezzel egyiddben kapcsolédva a  kordbban emlitett
személyiségfejlesztés tantargyhoz.

Mindfulness

Minden tevékenység egy rovid mindfulness tevékenységgel indul, mintegy
bevezetdje a tevékenységnek. Mivel abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy a
dramapedagdgia teriiletén is van gyakorlati tapasztalatom, igy ez az elem sem bizonyult
teljesmértékben djszertinek. Bar alapgondolatat tekintve a rdhangolddésra, a 1égzésre és
annak kiilonbozd aspektusaira 0sszpontosit, bizonyos részei atalakithatéak, vagy mads
szemszOgb6 alkalmazhat6ak. Jogosan tevddik fel a kérdés, hogy miért szeretnénk az
adott program ezen elemén valtoztatni? A vdlasz egyszerii. Az adott osztalykozosség
osztalytermi koriilményei mir onmagukban meghatidrozzdk mindezek kivitelezésének
forgat6konyvét. Ahhoz, hogy megértsiik egy rovid gondolati kitérdt tesziink. Az adott
osztilyk6zosség osztilytermi koriilménye nagyon sekélyes. ElsOsorban az osztily
infrastrukturdlis lehetdségeire gondolok: kicsi osztdly, zsiifolt térkornyezet, melyek
gétoljdk azon tevékenységek létrejottét, melyek teret igényelnek. fgy sok esetben 4t kell
gondolnunk és fogalmaznunk tevékenységeinket és azt az adott osztdly kornyezeti és
fejlodési szintjéhez igazitani. Természetesen mindez nem jelenti azt, hogy nem
toreksziink a legjobb oktatdsi kornyezet megteremtésére, csupdn a gyakorlatok
mddositdsa és alkalmazdsa lesz valtoz6. Mivel a targyalt mindfulness gyakorlat 1ényege
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pontosan a nyugodt lelkidllapot megvaldsitdsit, a tervezett tevékenység bevezetését,
valamint egyfajta rdhangolddast feltételez, igy bizonyos szegmensét igyekeztiik
megval6sitani. Példéaul:,, Ulj le vagy fekiidj kényelmesen”. — Ezen utasitdsb6l jomagunk
az iildhelyzetet vélasztottuk, vagy amennyiben olyan tevékenységformank volt, amely
teret igényel, akkor az allas mellett dontottiink. ,,Most fekiidj egy ideig nyugodtan, és
csak a légzésedre koncentrdlj”. — A kordbbihoz hasonléan allé6 vagy il pozicidban
maradtunk. Azonban érdekességként megemlithetjiik, hogy a mindfulness gyakorlathoz
hasonlé jellegti tevékenységformdkat j6 magam is alkalmazok a mindennapi oktatds
sordn. Ilyen példdul a tandrara valé rakésziilés, mely vezetett zenehallgatdssal torténik,
vagy a kozos imddkozds lehetdsége és nem utols6 sorban az aznapi torténések
megbeszélése, feldolgozasa (nap elején és nap végén egyarant).
Gyakorlati, multiszenzoros tevékenységek

Ez az elem féként rajz, drama és jaték, valamint a mesemonddas kiegészitésére utal,
melyet mi magunk is gyakran alkalmazunk a mindennapi munka sordn, igy nem
bizonyult nehézségnek.

Tanuléi portfolio

A tanuldk a rajzokat, munkalapokat és egyéb irdsbeli feladatokat egy portfélidba
gyljtik Ossze. Ez az oktatdsi stratégiai is egyezik az oktatdsi formdnkkal, melyet
munkdénk sordn alkalmazunk. Azonban ennek kiegészitése, mely arra ad alkalmat, hogy
a sziilék is bevonddjanak a programba, alkalmatlannak bizonyult szimunkra. Vagyis az,
hogy az otthoni tevékenység részeként a sziiloket €s a tanuldkat arra Osztondzi a
program, hogy folytassdk az osztdlyteremben tanult készségek megbeszélését és
gyakorldsit esetiinkben ez megvaldsithatatlannak bizonyult, hiszen mdar kordbban
emlitést tettem arra vonatkozéan, hogy osztilyom sziiléi kornyezete nagymértékben
irastudatlan, igy a program kinalta lehetdség szdmukra kivitelezhetetlen.

Mégis miért tartottam érdekesnek e program megismerését és bizonyos teriileteinek
alkalmazdsat? ElsOsorban azért, mert olyan témdkat kindl, melyek az adott
osztilykornyezetben jol alkalmazhatdak, és jol beilleszthetek a személyiségfejlesztés
tantdrgy keretei kozé, {igy alkalom adddott a személyiségfejlesztés tantirgy
kiegészitésére.

Osszességében elmondhatom, hogy e program megismerése és bizonyos elemeinek
alkalmazasa a pedagégiai munkdmban foként alternativaként jelenik meg, és mint olyan
egy mads perspektivat kindl, igy szinesebb és szélesebb perspektiviban képzelhetem el
pedagdgiai munkdm forgatokonyvét.

Osszegzés

A fenti tapasztalatok elOkészitik a RESCUR tanterv hosszi tdvid bevezetésének
lehet8ségét a romdniai magyar tannyelvili oktatdsban, kiilléndsen a hatrdnyos helyzetd,
roma gyermekek korében, hiszen a legtobb véltoztatdsra ebben a szociokulturdlis
kornyezetben van sziikség. A tanitéi beszamolé egy rendszerezett attekintése annak,
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hogy a program dltal kindlt tevékenységformdk hogyan miikodtek gyakorlatban egy
olyan kozegben, ahol a tanité jartas a dramatevékenységek, babozds, interaktiv orak,
kreativ tevékenységformak megszervezésében, a gyermekek is szokva vannak ezekkel a
tevékenységformakkal, azonban sok tarsadalmi hédtrannyal kiizdenek.

Az elemzés ramutatott, hogy a RESCUR program megvaldsitdsa tovdbbi kulturalis
és nyelvi adaptaciét igényel annak érdekében, hogy a tdrsadalmilag hétranyos helyzetli
és roma tanulok szdmdra is hozzaférhetd és hatékony legyen. A sikerre mutatd
tényezOk: a tananyag nyelvi egyszeriisitése, a feladatok gyakorlatiassd tétele, a babok
haszndlata és az egyszerlibb jatékok gyakori alkalmazdsa, valamint a tandrok és sziilok
kozotti egylittmiikodési lehetdségek megteremtése.
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